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REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO y D.A.

CONCENTRACION SELECCION EQUIPOS NACIONALES +
CAR MADRID, 13-16 FEBRERO 2014

STAFF TECNICO

MASCULINOS

OTROS INSCRITOS

JOAQUIN RUIZ LLORENTE

HECTOR RODRIGUEZ

Médico: JORGE GONZALEZ

JOSEFOMASTORO

no

PEDRO RIAGUAS AGUILERA

o Habra REUNION con los TECNICOS CONVOCADOS a las 16.30 horas.
PROGRAMA:
Fechas 13-16 FEBRERO 2014

Alojamiento

RESIDENCIA BLUME

Dia de Llegada

Dia 13 FEBRERO 17.00 HORAS.

REUNION
18.00

REUNION OBLIGATORIA PARA TODOS LOS
CONVOCADOS. INCLUIDOS BECADOS DEL CAR-

Dispersion

Dia 16 de Febrero después del desayuno.-

Habra servicio de comedor (BLUME), para aquellos que lo
necesite, previo comunicado a serafin .

El dltimo entrenamiento sera el sdbado dia 15 de febrero, este
finalizara a las 21.00 horas. Si alguien se dispersa después del
entrenamiento deberd comunicarlo con anterioridad.

Antes de esta hora no se admitira dispersion de ningun
convocado, a excepcién que tuviera que hacerlo por alguna
cuestion de gravedad, lesion o circunstancia similar que
obligue a abandonar la concentracion.

Comienzo
entrenamientos

Dia 13 febrero, 19.00 horas.

Condiciones
Economicas

La Federacion se har& cargo de los Billetes de desplazamiento
mas los gastos de alojamiento y manutencion. No hay dietas
en esta convocatoria.

Billetes- IAG7 / Viajes- Teléfono 91 3626844 Preguntar por SUSANA
COGOLLUDO - NO SOLICITAR BILLETE DE DISPERSION
ANTES DE LAS 12.00 HORAS DIA 26 de enero.
SE DEBERA ASISTIR A TODOS LOS ENTRENAMIENTOS
ASISTENCIA PROGRAMADOS

HABRA DOS SESIONES DIARIAS DE 2 HORAS CADA
SESION- (RANDORI)

CONFIRMACION

Esta debera ser antes del dia 4 febrero, en caso de no
confirmar, serd BAJA AUTOMATICA.

Por misma via confirmar a saraguete@rfejudo.com asistencia
0 en caso contrario causa de la NO ASISTENCIA-

Las faltas de asistencia injustificada se tendran muy en cuenta
para las siguientes actividades a la que pudiera ser
convocado/a-

Serafin Aragliete Antunez Coordinador
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO y D.A.

CONCENTRACION SELECCION EQUIPOS NACIONALES +
CAR MADRID, 13-16 FEBRERO 2014

HORARIOS Entrenamiento CAR de MADRID: (TATAMI)

REUNION DIA 13 febrero 18.00 horas
Entrenamientp JUEVES yNVIERNES TARDE: 19.00 horas.
VIERNES y SABADO MANANA: 11.00 horas.
SABADO TARDE 18.00 horas.
DOMINGO MANANA 10.00 horas.
La duracion del entrenamiento en tatami sera de 2 horas.

DISPERSION DIA 15 6 16 febrero 2014-

Nunca antes de las 21.00 h. del 15 de
enero

Los Judokas han de estar preparados en el lugar y hora que se
describe a continuacion:

TATAMI- Jueves: 19.00- 21.00 horas.
S.Muscul- /TATAMI Viernes: 11.00- 13.00 horas.
TATAMI- Viernes: 19.00 - 21.00 horas
TATAMI- Sabado: 11.00- 13.00 horas.

Sabado: 18.00 - 20.00 horas.

TATAMI- Domingo: 10.00-12.00 horas.

Dispersion 16 después desayuno o Dia 15
después de las 21.00 horas.

Rogamos la mayor difusion de la concentracion
Podran asistir todo aquel en posesion de la Licencia Nacional
con el V°B° de su Federacién Autonomica-




