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PERFORMANCE
GLOBAL

nuno delgado

BRONCE JJOO SYDNEY 2000

11 STAGE PROFESORES |
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JUDO

formacion

P!!EPARACI()N
FISICA

david martinez

PREPARADOR FISICO Y EP

\ K K
Liderar Campeones de la Vida. Un método de § Los conceptos de movilidad y estabilidad en
=~ ensefanza. § judo; activacion, preparacion al movimiento,
= Elmodelo de negocio de la Escola Nuno Del- &= aplicacién en técnicas de judo y recuperacion.
= gadoylacreacién de un club a medida de == Ejercicios aplicados a las clases “plug&play”.
= unaempresa. = Todo el trabajo bajo el concepto No Lesion.
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PSICOLOGIA
ALUMNO

miriam pascual

PSICOLOGA INFANTIL Y DE FAMILIA

Comportamientos complicados en clase y
herramientas grupales para el manejo de
estos casos complicados. Mitos sobre el
comportamiento infantil y técnicas basicas.
Ejercicios practicos.
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NUEVOS
MATERIALES

jose miguel urrea

EXPERTO EN JUDO INFANTIL

Los objetivos. Juegos y ejercicios aplicados
con nuevos materiales.

Patrones de movimiento. “Movilidad y estabil-
idad” como pilares para el judoka
Propiocepcion y estimulacion vestibular.
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CONVALIDA 1,5 créditos AFP pase de grado FMJYDA
+info: www.judoformacion.com
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COACHING
excellence

Tink & voue!"




