FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.

CURSO DE TITULACION EXCLUSIVAMENTE FEDERATIVA PARA E. NACIONAL - D.A.

HORARIOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
01-09-14 02-09-14 03-09-14 04-09-14 05-09-14 06-09-14 07-09-14
DE 10:00 —— —— [ |GESTION ACTIV.
A | —__—1 _—1 _——1_——1_——"|DEPOR. YFEDE.
DEl:oo __— | —— 1| — | — 1 — — |GESTION ACTIV.
A | — 1 —1 _—1 _——1_——1_——|DEPOR. YFEDE.
DER200 | — | — | — [ — 1 —— — |GESTION ACTIV.
A | — | —1 _—1 _——1_——1_——|DEPOR. YFEDE.
13:00 _— |_—1 _— _— | _— 3
DE13:00 | — | ——1 —1 —1 — = |CESTION ACTIV.
A | — | —1 _—1 _——1_——1_——|DEPOR. YFEDE.
14:00 | _— |_—1 _— _— | _— 4
DE 16:00 ///// /
DE 17:00 ///////
18:00 __—_— ___— |
DE18:00 |__—— | __— | NECESIDADES | NECESIDADES |_——— | NECESIDADES |__—— |
A | ___— |__—— | ERGOGENICAS| ERGOCENICAS| _——" | ERGOGENICAS| __— |
19:00 ___— | 1 3 5
DE19:00 |__— | — | NECESIDADES | NECESIDADES | _ — | NECESIDADES |__—— |
A | ___— |__—— | ERGOGENICAS| ERGOGENICAS| _——" | ERGOGENICAS| _— |
20:00 | _ _ 2 4 _ 6 _

NOTA IMPORTANTE:

ADEMAS DE LAS ASIGNATURAS SENALADAS EN SU CUADRO HORARIO, LOS ALUMNOS DE DEPORTES ASOCIADOS PUEDEN PARTICIPAR EN OTRAS ASIGNATURAS QUE SEAN
DE SU INTERES DEL HORARIO GENERAL DE JUDO Y TAMBIEN TENDRAN QUE REALIZAR LAS SESIONES DE SU DEPORTE ESPECIFICO PROGRAMADAS EN LA TEMPORADA.



FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.

CURSO DE TITULACION EXCLUSIVAMENTE FEDERATIVA PARA E. NACIONAL - D.A.

HORARIOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
08-09-14 09-09-14 10-09-14 11-09-14 12-09-14 13-09-14 14-09-14
DE 10:00 | PREPARACION | PREPARACION PREPARACION | PREPARACION
A | __—|__—1] psicoLOcICA | PSICOLOGICA | ___——"| PSICOLOGICA | PSICOLOGICA
11:00 ___— | 1 3 5 9
DE1:00 | __—— | — | PREPARACION | PREPARACION | _ PREPARACION | PREPARACION
A | __—|__—1] psicoLOGICA | PSICOLOGICA | __——"| PSICOLOGICA | PSICOLOGICA
12:00 2 4 6 10
DE 12:00 | ORGANIZACION| ORGANIZACION|ORGANIZACION[ORGANIZACION] _ ORGANIZACION| PLANIFICACION Y
A GESTION CLUB| GESTION CLUB | GESTION CLUB| GESTION CLUB|_——" | GESTION CLUB |rrocraAMACION ARD
13:00 1 3 5 7 __—— | B8-EXAMEN 7
DE 13:00 | ORGANIZACION|ORGANIZACION|ORGANIZACION] __— | - ~ | PLANIFICACION Y
A GESTION CLUB| GESTION CLUB|GESTIONCLUB| __——" | __——" | _—— [rrocramacionarD
14:00 2 4 6 ___— | 8
DE 16:00 | NECESIDADES | NECESIDADES |PLANIFICACION Y|PLANIFICACIONY| __——— [PLANIFICACIONY] __— |
A ERGOGENICAS | ERGOGENICAS |PROGRAMACION ARD| PROGRAMACION ARD|__———""_|PrOCRAMACION ARD]__——— |
17:00 7 9 1 3 5
DE 17:00 | NECESIDADES | NECESIDADES |PLANIFICACION Y|PLANIFICACION Y| _ PLANIFICACIONY] __— |
A ERGOGENICAS | ERGOGENICAS |PROGRAMACION ARD| PROGRAMACION ARD|__———""_|PrOCRAMACION ARD]__——— |
18:00 8 10 2 4 ___— 6
DE 18:00 - - —__— | ~ | PREPARACION| __— |
A | —1_ — 1 _—1 _—1_——]psicoocica| _———|
19:00 __—_— 7
DE19:00 |__—— | __— | NECESIDADES | NECESIDADES | _ PREPARACION| __— |
A | ___— |__—— | ERGOGENICAS| ERGOCGENICAS| _——" | PSICOLOGICA | _— |
20:00 | _ 1 12-EXAMEN | 8 _

NOTA IMPORTANTE:
ADEMAS DE LAS ASIGNATURAS SENALADAS EN SU CUADRO HORARIO, LOS ALUMNOS DE DEPORTES ASOCIADOS PUEDEN PARTICIPAR EN OTRAS ASIGNATURAS QUE SEAN

DE SU INTERES DEL HORARIO GENERAL DE JUDO Y TAMBIEN TENDRAN QUE REALIZAR LAS SESIONES DE SU DEPORTE ESPECIFICO PROGRAMADAS EN LA TEMPORADA.



FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.

CURSO DE TITULACION EXCLUSIVAMENTE FEDERATIVA PARA E. NACIONAL - D.A.

HORARIOS LUNES MARTES MIERCOLES
15-09-14 16-09-14 17-09-14
DE 10:00 1 —
11:00 __— | _—
DEM:0o0 |__— | — | — |
12:00 __— | _—
DE1200 |__— | — | — |
13:00
DE 13:00 | PREPARACION | PREPARACION| __— |
A PSICOLOGICA | PSICOLOGICA |__—|
14:00 1 12-EXAMEN
DE 16:00 |PLANIFICACION Y] PLANIFICACION Y P-LANIFICACION Y
A PROGRAMACION ARDJ PROGRAMACION ARDJ PROGRAMACION ARD
17:00 9 1 12-EXAMEN
DE 17:00 |PLANIFICACION Y L— |
A proGRAMACIONARD| __— | __— |
18:00 10 __— | _—
DE®BOO |_— o L —8 | — |
19:00 _ __— | _—
DE1I9:00 |__— | — | — |
20:00

NOTA IMPORTANTE:

ADEMAS DE LAS ASIGNATURAS SENALADAS EN SU CUADRO HORARIO, LOS ALUMNOS DE DEPORTES ASOCIADOS PUEDEN PARTICIPAR EN OTRAS ASIGNATURAS QUE SEAN
DE SU INTERES DEL HORARIO GENERAL DE JUDO Y TAMBIEN TENDRAN QUE REALIZAR LAS SESIONES DE SU DEPORTE ESPECIFICO PROGRAMADAS EN LA TEMPORADA.




