Curso de Optimizacién del Rendimiento Deportivo en Madrid: el precio del curso es de
130 €, pero al beneficiarse del convenio de colaboracion, el precio seria de 100 € por
persona para los federados de la FMJYDA. Tendrian que identificarse adjuntando en el
correo una fotocopia o foto de la licencia federativa en vigor o contar con la
acreditacion y confirmacion de esta federacion.

Libredon Madrid vuelve con otro ciclo formativo para todos los profesionales del
Deporte...

Celebramos la 1° Edicidn en Madrid del Curso de Optimizacién del Rendimiento
Deportivo.

Este ciclo formativo tiene como objetivo dotar de herramientas de trabajo a los
profesionales del Deporte interesados en aplicar la Psicologia y el Coaching Deportivo a
su trabajo diario. Entrenadores, Deportistas, Arbitros y Directivos estais invitados a
descubrir las ventajas que aporta laPsicologia y el Coaching Deportivo en la mejora
del Rendimiento.

Los contenidos del curso estan repartidos en 4 modulos independientes:

Mddulo 1: Herramientas para la mejora del Rendimiento Deportivo

Madulo 2: Inteligencia Emocional en el Deporte

Modulo 3: Desarrollo del Liderazgo

Maddulo 4: Psicologia de la competicion

Los médulos 1y 2 se llevaran a cabo el dia 23 de Mayo, de 09:00 a 13:00 y de 14:00 a
18:00 respectivamente.

Y los médulos 3y 4 se impartiran el dia 30 de Mayo, de 09:00 a 13:00 y de 14:00 a
18:00 respectivamente.

Ofrecemos la posibilidad de asistir a los médulos de forma independiente, podreéis
matricularos en los médulos que mas os interesen sin necesidad de matricularse en el
curso entero.

Ademas, aquellos que completéis todos los mddulos, recibiréis un
Certificado acreditativo de la realizacién del curso.

Contamos con descuentos especiales para grupos de 3 0 mas personas, no dudes en
informarte acerca de este descuento!

Precio total del Curso: 130 €
* 30€ de descuento para los afiliados de la Federacion Madrilefia de Judo y D.A.

Precio por modulo: 40 €

iNo esperes mas e inicia el camino hacia la consecucion de tus objetivos!



