
 

DATA HORARIS ESCALFAMENT TÈCNIC-TÀCTIC-UCHIKOMI 

 

RANDORI 2 GEUPS 

 

Dilluns 24 d’agost 17.30 h – 20.00 h 30 min. 45 min Tachi Waza 

 

6 x 4 min. (2 grups) – 1 hora 

 

Dimarts 25 d’agost 

10.00 h - 12.30 h 30 min. 45 min. Ne Waza 

 

6 x 4 min. (2 grups) – 1 hora 

 

17.30 h – 20.00 h 30 min. 45 min Tachi Waza 

 

6 x 4 min. (2 grups) – 1 hora 

 

Dimecres 26 d’agost 

10.00 h - 12.30 h 30 min. 45 min. Ne Waza 

 

6 x 4 min. (2 grups) – 1 hora 

 

 

ACTIVITAT  LUDICA  A  L´AIRE  LLIURE PER DEFINIR 

 

Dijous 27 d’agost 

10.00 h - 12.30 h 30 min. 45 min. Ne Waza 

 

6 x 4 min. (2 grups) – 1 hora 

 

17.30 h – 20.00 h 30 min. 45 min Tachi Waza 

 

6 x 4 min. (2 grups) – 1 hora 

 

Divendres 28 d’agost 

10.00 h - 12.30 h 30 min. 45 min. Ne Waza 

 

6 x 4 min. (2 grups) – 1 hora 

 

14.00 h – 16.00 h 30 min. 45 min Tachi Waza 

 

6 x 4 min. (2 grups) – 1 hora 

 

Dissabte 29 d’agost 10.00 h - 12.30 h 30 min. 45 min. Ne Waza 

 

6 x 4 min. (2 grups) – 1 hora 

 

 


