FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.

CURSO DE TITULACION 2015

TITULACION EXCLUSIVAMENTE FEDERATIVA PARA E. REGIONAL DE D.D.A.A.

HORARIOS MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES
01-09-15 02-09-15 03-09-15 04-09-15 05-09-15 06-09-15 07-09-15
DE 10:00 METODOLOGIA DEL /
A | _— | __—1 __—1_ _——] ESPECIFICA [eNTRENAMIENTO| __— |
11:00 _—— | _— 1 ] >
DE 11:00 /// - METODOLOGA DEL /
A | — | __—1 __—1 __——| ESPECIFICA |eNTRENAMIENTO| __— |
12:00 _—— | —1 2 e
DE 12:00 /// - /
A | — 1 —1 __—1 __—] Especirica DIDACTICA | __— |
13:00 _—— | _—1 3 ]
DE 13:00 /// - /
A | — 1 __—1 __—1_——1 EkspeciFica DIDACTICA | ___— |
14:00 __— 11— 1 —] 4 2 ——
DE6:00 | — | — | — [ —— | LESIONES
A | —— | _——1 __—1_ __——] EspeciFicA | _——" | ANATOMIA
17:00 _—— | —1 ] > ]
DE17:00 | __— | _— | — | ) LESIONES
A | —— | __——1 __—1_ __——1 EspeciFicA | _——" | ANATOMIA
18:00 ____— | _— 6 2
DE 18:00 // METODOLOGIA DEL | METODOLOGIA DEL ) g /
A | — | __—— |ENTRENAMIENTO|ENTRENAMIENTO| ESPECIFICA | __— | _— |
19:00 ___— 1 3 7 ___—
DE 19:00 / ~ | METODOLOGIA DEL | METODOLOGIA DEL //
A | — | __—— |ENTRENAMIENTO|ENTRENAMIENTO| ESPECIFICA | __—— | __— |
20:00 2 4 8




FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.

CURSO DE TITULACION 2015

TITULACION EXCLUSIVAMENTE FEDERATIVA PARA E. REGIONAL DE D.D.A.A.

HORARIOS | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES
08-09-15 09-09-15 10-09-15 11-09-15 12-09-15 13-09-15 14-09-15
DE 10:00 LESIONES LESIONES |— |
A | —— | —1 _—1_ _———1 ANATOMIA | ANATOMIA | __— |
11:00 ___— 1 _— 1 _— 9 1
DE1:00 |__— | —— | — ~ | LESIONES LESIONES |_—— |
A | —— | _——1 _—1 __——] ANATOMIA | ANATOMIA | __— |
12:00 ___— 1 _— 1 _— 10 12-EXAMEN
DE 12:00 /// ~ [ METODOLOGIA DEL /
A | — | __—1 __—1 __—— |enTRENAMIENTO| DIDACTICA | __— |
13:00 ___— 1 _— _— 11 9
DE 13:00 /// ~ [ METODOLOGIA DEL /
A | —— | __——1 _—1 __——|enTReNAMIENTO| DIDACTICA | __— |
14:00 12-EXAMEN | 10-EXAMEN | __—|
DE 16:00 | ~ LESIONES | LESIONES |GESTONACTWV] __—— | __— |
A DIDACTICA | DIDACTICA | ANATOMIA | ANATOMIA |DEPOR.YFEDE| _—— | _— |
17:00 3 5 5 7 1 | —
DE 17:00 LESIONES LESIONES |GESTIONACTV] __—— | __— |
A DIDACTICA | DIDACTICA | ANATOMIA | ANATOMIA |DEPOR.YFEDE| _—— | _— |
18:00 4 6 6 8 2 | —
DE 18:00 |METODOLOGIA DEL LESIONES | METODOLOGIA DEL GESTION ACTIV. //
A ENTRENAMIENTO| ANATOMIA |ENTRENAMIENTO| DIDACTICA |DEPOR.YFEDE| _—— | __— |
19:00 7 3 9 7 3 ___— | _—
DE 19:00 |METODOLOGIA DEL LESIONES | METODOLOGIA DEL ///
A ENTRENAMIENTO| ANATOMIA |eNTRENAMIENTO| DIDACTICA | — | _— | — |
20:00 8 4 10 8




