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Daniel y Alvaro Gavilan se entrenan habitualmente en el gimnasio Budokan de Vallecas (Madrid) con gente sin discapacidad visual
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Las llaves de casa

JUDO Daniel y Alvaro Gavilan empezaron en el judo de nifios « Poco antes de los-18 les
detectaron una enfermedad visual « Compiten con la seleccion espariola paralimpica

Almudena Rivera . Madrid

Llevan practicamente toda la
vida sobre el tatami. Luis Da-
" niel Gavilan se enfundé por pri-
mera vez el kimono con seis
afios, su hermano Alvaro, con
cuatro. Su padre les llevaba a
clases de judo y karate al gim-
nasio al que acudia él y los ni-
fios estaba encantados. “Es un
deporte divertidoy cuando eres

pequefio luchasy te ries”, dice

Alvaro, que ahora tiene 22.
Segtin iban despuntando en

campeonatosde Espafiaen

categorias cadete yjinior, -
empezaronaperdervista,

Primero el mayor;, LuisDa- &

niel “Cuandotenial7em- =
pecé atener problemas
yestuvedosafiosdemé-
dico en médico porque
no sabian el porqué. En
laspruebasnosaliana-
da hasta que un dia
. dieron con lo que te-

diagndstico era la enferme-

dad de Stargardt, una degena-
raciéon macular. “Empiezas a
dejar de ver poco a poco hasta
que se estanca alos 21 afios. Te-
nemos visién periférica pero

por el centro no vemos, no en-
focamos”, explica Alvaro.

El también empez6 a tener
los sintomas cuando tenia 17.
“Como ya teniamos el prece-
dente de mi hermano en mi ca-
so fue mas ficil, me dijeron que
tenia lo mismo”, recuerda.
Lo acept6 con gran ma-
¥ durez. “Dejé dejugaral fut-

Alvaro (22) v
Daniel Gavilan
(25) posan
antes de

partir a

Corea.

JAVIER REGUEROS

. bol con mis amigos porque me

‘comia’ el balén, me daba rabia
que en la consola me mataran
0 bueno, no podemos condu-
cir”, explica. “Pero te resignas
porque no puedes hacer nada.
Lo aceptas y a vivir con ello”,
afiade Alvaro.

Eljudo era una de sus pasio-
nesy decidieron seguir practi-

Alvaro Gavildn
Judoka paralimpico

“El judo es el

deporte paralimpico -

con menos cambios”

“Dejé de jugar al
futbol con amigos
porque me ‘comia’
el balén”

candolo. “No requiere una vi-
sién muy buena, de hechoesel
deporte paralimpico que me-
nos adaptaciones tiene”, expli-
ca. Sélo tiene dos diferencias
respecto al judo convencional:
comienzan agarrados para te-
ner unareferencia constante y
cuando estan al borde del ta-
tami, los arbitros les indican
que estan préximos a salirse.

Estreno paralimpico

Compaginan sus estudios de
Técnico de Actividades Fisi-
codeportivasy de Periodismo
con los enfrentamientos con

judokas videntes y las com-

peticiones contra paralimpi-
cos. A finales de 2013 debuta-
ron en el Europeo de Hungria,
donde el mayor gané el bron-
ce en 66 kilos y Alvaro con-
quisté la plata en 73.

Su objetivo ahora es sumar
los maximos puntos en Corea
para conseguir la clasificacién
para los Juegos de Rio 2016.

Luis. Daniﬂ. No (tagante)

éConqué personaje

historicosesiente
Mmuuis Daniel:
Con ninguno. Alvaro: No me
lo he planteado nunca, la
vemd ’

mne nuado a.luis
Daniel; perder. Alvaro:
A Ias,_ peliculas de miedo.

: El mejor momento del
diaes...Luis Daniel: La

. hora de la siesta. Alvaro:

Cuando llego de entrenary
me relajo.

la No se acuesta‘
nunca sin antes...

Luis Daniel: Mandarle un

~ whatsapp a mi novia.

varo: Escuchar en laradio
algiin pragrama deportr ~

Atvato:SinoenGranHer-

Un suefio por

~ i Zcumplir LuisDa-
‘niel: Ir a unos Juegos Para-

limpicos. 0: Dar la

lvueltaalmundoembmen ‘
~“c0cheocumosea. .
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