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CIRCULAR N° 168 DE FECHA 17 DE OCTUBRE DE 2017

ASUNTO: VI ENCUENTRO DE TAOLU Y SANDA

Adjuntamos informacion del departamento de Wu Shu, sobre el 1l encuentro de Taolu Y
Sanda que tendra lugar los préximos dias 25 y 26 de noviembre, en las instalaciones del C.S.D. de

Madrid.

Este evento sera organizado por el departamento Madrilehio de Wu Shu, con la
colaboracion de ésta Federacion Madrilefia de Judo y D.A.

Escuela Federativa
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| ENCUENTRO DE TAOLU Y SANDA

SABADD 25 Y DOMINGO 26 DE NOVIEMBRE - 2017

. TALLER DE JIANSHU (Espada de Norte) can RAUL ESTEVEZ
2. TALLER DE NANGUN (Palo de Sur) con JOSE M2 GUARDIOLA ]
3. TALLER DE SANDA (Estrategias y técnicas de Combate en Competicidn) con RAMON (UINA

Este Il Encuentro de Taolu y Sanda esta enfocado a los atletas, alumnos y profesores de Wushu para darle forma al
aprendizaje y profundidad a los conocimientos en diferentes disciplinas del Wushu.

La programacidn en Taolu aborda la iniciacian, ensefianza y la profundizacian en una de las formas internacionales
obligatorias o rutinas compulsadas por la INUF, de la mano de dos grandes atletas del Taolu moderno espafiol y europeo,
hoy en dia entrenadores: Radl ESTEVEZ, que se encargara del grupo de JianShu, espada de norte;

y Jose M2 GUARDIOLA que dirigira el grupo de Palo de sur - NanGun.

Por |a parte de Sanda tendremos a uno de los mejores deportista en Combate que ha dado éste pais, Raman (QUINA. Que
impartird y compartira técnicas de combate y estrategia para el desarrollo del Sanda de Competicidn para aquellos
alumnos, profesores y atletas que durante este || Encuentro elijan progresar y perfilar sus conocimientos en esta
modalidad de combate dentro del Wushu.

DESDE EL DEPARTAMENTO DAMOS LAS GRACIAS A TODO AQUEL QUE TRABAJA POR EL WUSHU DE FORMA ACTIVA'Y ESPERAMOS LA
PARTICIPACION EN ESTE ENCUENTRO DE TODOS Y CADA UNO DE VOSOTROS, ALUMNDS, PROFESORES, ARBITROS Y ATLETAS, TENIENDD
COMO OBJETIVO SEGUIR UNIFICANDD CRITERIOS, METODOLOGIAS, CONDCIMIENTD, Y UNIENDD PERSONAS.

ENTRE TODOS HACEMOS POSIBLE QUE HOY EN DIA SE PUEDA SEGUIR PRACTICANDO Y DESARROLLANDD EL WUSHU A UN NIVEL ALTO Y
COMPROMETIDO.

Pabellan Central Maltiple
Consejo Superior de Deportes

C.A.R. MADRID

23Y 26 DE NOVIEMBRE

- Departamento de Wushu -




| ENCLIENTRO DE TAOLU Y SANDA

SABADD 25 Y DOMINGO 26 DE NOVIEMBRE - 2017
OBJETIVOS
I ENCUENTRO DE TADLU Y SANDA

| Introducir, desarrollar y profundizar en el conocimiento de alumnos, profesores y atletas para un buen desarrollo
del Wushu de Competician.

2. Ensefianza para el trabajo apropiado de las Rutinas obligatorias compulsadas como base del entrenamiento para
tener buenos deportistas, arbitros, profesores y artistas marciales de calidad en el futuro. Asi como el trabajo
adecuado para |os competidores de Sanda, estableciendo las bases de un buen entrenamiento para |a
competician.

3. Establecer unas pautas metodoldgicas comunes con el objeto de unificar criterios de formacian en el Wushu
moderno. Para ello es importante |a asistencia de Profesores, arbitros, alumnos, atletas...

4. Desarrollar y promover el Wushu a nivel nacional.

ORGANIZACION

- Federacion Madrilefia de Judo y Deportes Asociados.
- Departamento Madrilefio de Wushu.

Pabellén Central Maltiple

Consejo Superior de Deportes
C.A.R. MADRID

22Y 26 DE NOVIEMBRE

- Departamento de Wushu -




PROFESORES - HORARIO

| ENGLENTRO DE TADLU Y SANDA

: Espada de Norte
Rutina internacional IWUF con RAUL ESTEVEZ
Maestrao nacional 4° Dan
Medalla de Bronce en Mundial de Vietnam 2005 / 4 veces Campedn de Europa

TALLER DE NANGLN Palo de Sur
Rutina internacional IWUF con JOSE M2 GUARDIOLA

Maestro Nacional 52 Dan / Arbitro Europeo
Entrenador del Centro de Alto Rendimiento

Estrategia y técnicas para el
Combate de Competicidn con
Campetn de Europa / Subcampedn del Mundo
Arbitro europeo de Sanda (EWLF)

~ Pabellan Maltiple, CAR de Madrid |
Consejo Superior de Dptes |

Sabado 25: del0ha13h
y de 17h a 20h

Domingo 26: de 10h a 13h

ENCLENTRO (INICD
) PARA EL WUSHU MODERND
Ultimo dia de inscripcidn 24 de Nov.

* Apuntandote antes del dia 12 Nov -2017
40 €*  PRECID PARA ALUMNDS Y PROFESORES FEDERADDS

ek



| ENCLIENTRO DE TAOLU Y SANDA

SABADD 25 Y DOMINGO 26 DE NOVIEMBRE - 2017

PROGRAMA

SABADO 735 de Noviembre

|0:00h Presentacion del Seminario
Recogida de Credenciales

Presentacion de los Profesores RAUL ESTEVEZ / JOSE M2 GUARDIOLA / RAMON QUINA

Presentacian del Programa

[0:30h Comienza de los talleres: JIINSHU / NANGUN / SANDA (12 Sesian)
Introduccicn de cada grupo a las diferentes modalidades
Metodologia préctica de entrenamiento para el Wushu moderno en las diferentes modalidades
Comienzo de Rutinas internacionales de Taolu, Jibengong, manejo del arma...
Entrenamiento de Sanda para la Competicidn, acondicionamiento del cuerpo para Sanda, introduccitn a la
metodologia de entrenamiento, técnicas y estrategia...

[3:30h Descanso y Comida
|7:00h Reanudacian de los talleres (22 sesidn)

Continuacidn del trabajo para las Rutinas internacionales de Taolu moderno
Entrenamiento de Sanda para la Competician, técnicas y estrategia..

20:00h Cierre de la Jornada

DOMINGO 26 de Noviembre

[0:00h Apertura de Jornada
Reanudacidn de los talleres (32 sesidn)
Rutinas internacionales de Taolu, Jibengong, manejo del arma...
Entrenamiento de Sanda para la Competicidn, acondicionamiento del cuerpo para Sanda, técnicas y estrategia...

[3:30h Cierre del Il Encuentro de Taolu y Sanda.
Entrega de Diplomas y Fotos.

PABELLON CENTRAL MULTIPLE, CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES DE LA COMUNIDAD DE MADRID.
C/ MARTIN FIERRO s/n. 28040 Madrid.



| ENCLIENTRO DE TAOLU Y SANDA

SABADD 25 Y DOMINGO 26 DE NOVIEMBRE - 2017

TARIFAS
(ILTIMD DIA DE ADMISION DE INSCRIPCIONES 24 - NOVIEMBRE - 2017

CUOTAS DE INSCRIPCION
ADULTOS ADULTOS
_40e(SIN LICENCIA 34€) _55 € (SIN LICENCIA [03¢)
MENORES DE 14 ANOS MENORES DE 14 ANOS
_25€(SIN LICENCIA §7€) _A4lle (SIN LICENCIA 72€)

NOTA: Toda aquella persona que no posea la Licencia de la Federacion de Judo
y Deportes Asociados de la temporada 2017/2018 podra asistir al Encuentro
siempre que abone su cuota de licencia para este afo.
Con ello podra disfrutar de todas las ventajas de estar federado.
Dicha licencia es valida hasta el 30 de septiembre de 2018.

ES DRLIGATORID MANDAR LA HOJA DE INSCRIPCIAN A
escuela@fmijudo.net

Pabellén Central Miltiple
Consejo Superior de Deportes

C.A.R. MADRID

23Y 26 DE NOVIEMBRE

- Departamento de Wushu -




Il ENCLENTRO DE TAOLU Y SANDA

SABADD 25 Y DOMINGD 26 DE NOVIEMBRE - 2017

FORMA DE PAGO

El total del pago debe realizarse en cualquiera de las siguientes cuentas:

SABADELL IBERCAJA
ES58 0081 5561 03 0001519958 ES81 2085 8024 93 0330098221

Cuando hagas el ingreso debes indicar la siguiente informacion:

Asunto: Il Encuentro Taolu y Sanda + Nombre
Para: Federacién Madrilefia de Judo y D.A.

Si eres profesor e inscribes a 10 alumnos en el VI Encuentro,
tu inscripcion sera gratuita.

No se admitira ninguna inscripcién ni pago en efectivo el dia del evento.
El pago sélo sera a través de tranferencia bancaria en la citada cuenta.

LA CUOTA DE INSCRIPCION INCLUYE: NOTA
1.- Asistencia al curso. Una vez abonada la cuota no se
2.- Documentacion del seminario. [ S0 G R R0 X Lo ok LRy

3.- Diploma de asistencia al curso SIN UNA CAUSA JUSTIFICADA

ES DBLIGATORID MANDAR LA HOJA DE INSCRIPCION A
escuela@fmjudo.net

Pabellan Central Maltiple
Consejo Superior de Deportes

C.A.R. MADRID

23Y 26 DE NOVIEMBRE

- Departamento de Wushu -




Il ENCLIENTRO DE TAOLU Y SANDA

DESDE EL DEPARTAMENTO DAMOS LAS GRACIAS A TODD AGUEL QUE TRABAJA POR EL WUSHU DE FORMA ACTIVA'Y ESPERAMOS LA
PARTICIPACION EN ESTE ENCUENTRO DE TODOS Y CADA UND DE VOSTTROS, ALUMNOS, PROFESORES, ARBITROS Y ATLETAS, TENIENDD
COMO DBJETIVO SEGUIR UNIFICANDO CRITERIOS, METODOLOGIAS, CONOCIMIENTO, Y UNIENDD PERSONAS.

ENTRE TODOS HACEMOS POSIBLE QUE HOY EN DIA SE PUEDA SEGUIR PRACTICANDD Y DESARROLLANDD EL WUSHU A UN NIVEL ALTO Y
COMPROMETIDO.

c ~ J Consejo

Z1/4 Superior de

/ Deportes ANA
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