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CIRCULAR Nº 18 DE FECHA 16 DE ENERO DE 2014 

 
 
ASUNTO: EDADES POR CATEGORÍAS PARA LOS COMPETIDORES DE JIU-JITSU 2014 
 
 
Se publican las edades por categorías para poder participar en las competiciones organizadas 
por la Federación Madrileña de Judo y Deportes Asociados, para la actividad de Jiu-Jitsu en los 
sistemas de competición de dúo y lucha. 
 
 

CATEGORIAS AÑOS DE NACIMIENTO SISTEMA DUO MOVIMIENTOS 

MINI-
BENJAMIN 

2006 – 2007 – 2008 1ª Serie, 3 Movimientos 

BENJAMIN 2004 – 2005 1ª,2ª y 3ª serie, 5 Movimientos 

ALEVIN 2002– 2003 1ª,2ª y 3ª serie,6 Movimientos 

INFANTIL 2000 – 2001 1ª,2ª y 3ª serie,9 Movimientos (sin sorteo) 

CADETE 1998 – 1999 1ª,2ª, 3ª y 4ª serie12 Movimientos (sin sorteo) 

JUNIOR 1994 – 1995 – 1996 – 1997 3 movimientos por serie por sorteo 

SENIOR > 1993 3 movimientos por serie por sorteo 
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Sistema Dúo Mini-Benjamín 
 

- Tori elige tres movimientos de la primera serie de los ataques de 
- Hacen los dos de TORI y de UKE. S
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Tori elige tres movimientos de la primera serie de los ataques de dúo.
los dos de TORI y de UKE. Se puntúa después de cada 3 movimientos realizados

3 MOVIMIENTOS 
Primera Serie 
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dúo. 
de cada 3 movimientos realizados. 
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Sistema Dúo Benjamín 
 

- Tori elige 5 movimientos, dos movimientos de la primera serie, dos movimientos de la 
segunda serie, uno de la tercera serie de los ataques de dúo.

- Los competidores hacen los dos de TORI y de UKE, puntuando después de cada 5 
movimientos. 
 

Primera Serie 
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elige 5 movimientos, dos movimientos de la primera serie, dos movimientos de la 
segunda serie, uno de la tercera serie de los ataques de dúo. 
Los competidores hacen los dos de TORI y de UKE, puntuando después de cada 5 

5 MOVIMIENTOS 
Segunda Serie 
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elige 5 movimientos, dos movimientos de la primera serie, dos movimientos de la 

Los competidores hacen los dos de TORI y de UKE, puntuando después de cada 5 

Tercera Serie 
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Sistema Dúo Alevines 
 

- Tori elige 6 movimientos, dos movimientos de la primera serie, dos movimientos de la 
segunda serie, dos de la tercera serie de los ataques de dúo.

- Los competidores hacen los dos de TORI y de UKE, puntuando después de cada 6 
movimientos. 
 

Primera Serie 
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elige 6 movimientos, dos movimientos de la primera serie, dos movimientos de la 
segunda serie, dos de la tercera serie de los ataques de dúo. 

competidores hacen los dos de TORI y de UKE, puntuando después de cada 6 

6 MOVIMIENTOS 
Segunda Serie 
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elige 6 movimientos, dos movimientos de la primera serie, dos movimientos de la 

competidores hacen los dos de TORI y de UKE, puntuando después de cada 6 

Tercera Serie 
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Sistema Dúo Infantiles 
 

- Tori elige 9 movimientos, tres movimientos de la primera serie, tres movimientos de la 
segunda serie, tres de la tercera serie de los ataques de dúo.

- Se puntúa después de cada 3
 

Primera Serie 
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elige 9 movimientos, tres movimientos de la primera serie, tres movimientos de la 
segunda serie, tres de la tercera serie de los ataques de dúo. 

de cada 3 movimientos de cada serie. 

9 MOVIMIENTOS 
Segunda Serie 
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elige 9 movimientos, tres movimientos de la primera serie, tres movimientos de la 

Tercera Serie 
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Sistema Dúo Cadetes 
 

- Tori elige 12 movimientos, tres movimientos de la primera serie, tres movimientos de la 
segunda serie, tres de la tercera serie y tres de la cuarta serie de los ataques de dúo.

- Se puntúa después de cada 3
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primera Serie Segunda Serie
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elige 12 movimientos, tres movimientos de la primera serie, tres movimientos de la 
segunda serie, tres de la tercera serie y tres de la cuarta serie de los ataques de dúo.

de cada 3 movimientos de cada serie. 

12 MOVIMIENTOS 
Segunda Serie Tercera Serie 
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elige 12 movimientos, tres movimientos de la primera serie, tres movimientos de la 
segunda serie, tres de la tercera serie y tres de la cuarta serie de los ataques de dúo. 

Cuarta Serie 
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Sistema Dúo Junior y Sénior 
 

- Se les pedirán 3 movimientos por serie, sorteados de las 
- Se puntúa después de cada 3

 
3

Primera Serie Segunda Serie
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Se les pedirán 3 movimientos por serie, sorteados de las cuatro series de ataques.
de cada 3 movimientos de cada serie. 

3 MOVIMIENTOS POR SERIE 
Segunda Serie Tercera Serie 
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cuatro series de ataques. 

Cuarta Serie 

  

 

 

 

 


