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CIRCULAR N2 183 DE FECHA 23 DE DICIEMBRE DE 2015

ASUNTO: NORMATIVA EXAMENES DE CINTURONES NEGROS JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS

Informamos a todo nuestro afiliados que a partir de préximo aflo 2016, para el acceso a examen de cinturén
negro 6° dan, se presentard un trabajo con una fundamentacién teérica y un desarrollo practico de los temas
propuestos en el Anexo IV del Reglamento de la Escuela Federativa Nacional o en su caso una propuesta personal. El
candidato debera desarrollar un trabajo tedrico-practico para poder acceder al examen y remitir el documento por
escrito y encuadernado, en tiempo y forma, para ser informado por el tribunal correspondiente que designe la E.F.N.
El trabajo se enviara a la Federacion en la que se examine con dos meses de antelacion a la fecha del examen.

El trabajo constara de dos partes:

Primera parte. Exposicion y defensa del trabajo desarrollado, con una duracion entre 10 y 20 minutos. Finalizada la
exposicion, el Tribunal podra efectuar cuantas preguntas considere oportunas.

Segunda parte. Ejercicio practico. Finalizada la fase de exposicion, el candidato realizara la demostracién practica del
trabajo presentado, con una duracién maxima de 30 minutos.

Aprovechamos para recordar también las siguientes cuestiones, del Reglamento de la E.F.N.

Sobre las licencias:

70.3.- Licencias nacionales en funcién de la modalidad de examen.

Examen por Via Competicidn o cursos de formacion Examen Via Técnica
Grado N° Licencias Grado N° Licencias
De Marrén a 1° Dan. | 3 consecutivas o 5 alternas | De Marrén a 1° Dan | 3 consecutivas o 5 alternas
De 1° a 2° Dan 2 licencias De 1° a 2° Dan 3 licencias
De 2° a 3° Dan 3 licencias De 2° a 3° Dan 4 licencias
De 3° a 4° Dan 4 licencias De 3° a 4° Dan 5 licencias
De 4° a 5° Dan 5 licencias De 4° a 5° Dan 6 licencias
De 5° a 6° Dan 6 licencias De 5° a 6° Dan 7 licencias
De 6° a 7° Dan 7 licencias De 6° a 7° Dan 8 licencias
De 7° a 8° Dan 8 licencias De 7° a 8° Dan 9 licencias

En el cémputo debera estar incluida la licencia correspondiente al afio del examen

70.4.- A partir de 1°Dan las licencias para la obtencion de los sucesivos, deberan corresponder a los afios de
permanencia en el Grado que posea.

70.5.- Si algun deportista no tuviera justificada una de las licencias exigidas, debera tramitarla a través de su
federacidn autondémica.

70.6.- Para la presentacion a examenes fuera de la Autonomia de origen, ver articulo 22 del Reglamento de esta EFN
(Web RFEJYDA — EFN- Normativa).
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Sobre los tiempos de permanencia:
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Art. 71.- Para poder presentarse al examen del correspondiente Dan, el candidato debera guardar un tiempo minimo

de permanencia en cada grado:

71.1.- Las vias de acceso al examen de los diferentes grados Dan seréa por:

Via Técnica.- El candidato debe cumplir el tiempo total de permanencia exigido en la normativa, para poder acceder

al examen.

Via Competicion.- El candidato tendra la reduccion de un afo del tiempo de permanencia establecido en la
normativa. El tiempo de reduccion se podra obtener por:

+ Competicién, cuando se obtengan los puntos requeridos por esta via, articulos 72 y 76.

+ Cursos de pase de grado o formacién permanente. En el articulo 76.3, se indican los tiempos de permanencia y el
numero de cursos u horas necesarias para cada grado dan.

Vias de Homologacién y Recompensa.- Estas se cefiiran a lo especificado en el Reglamento correspondiente.
Tiempo minimo de permanencia para el pase de grado

Via competicion | Via Técnica | Via Recompensas
O CUrsos

De Marrén a 1° 1 afio 2 afos
De 1° a 2° Dan 2 afos 3 afos
De 2° a 3° Dan 3 anos 4 afnos Seguin el
De 3° a 4° Dan 4 afos 5 afos reglamento de
De 4° a 5° Dan 5 afos 6 anos

— — recompensas
De 5° a 6° Dan 6 anos 7 afos
De 6° a 7° Dan 7 anos 8 anos
De 7° a 8° Dan 8 anos 9 afios

Art. 72.- Los deportistas de Alto Nivel o Alto Rendimiento, podran tener compensados los requisitos exigidos de
puntos por competicion, asi como la adaptacion de los contenidos de la parte técnica.

72.1.- A los deportistas que obtengan medalla en el Campeonato de Espafia individual, después de su Ultimo pase de

grado, se les concedera la puntuacion exigida para presentarse a examen, pudiendo el tribunal adaptar los contenidos
de la parte técnica, atendiendo a su especializacion deportiva, es decir a los competidores de la competicién deportiva
tradicional o a los competidores en la modalidad de kata.

Art. 74.- Los candidatos a 1° Dan podran acceder al examen cuando tengan 15 afios cumplidos.

Art. 75.- Los candidatos que acrediten los puntos obtenidos por competicidn- entrenamiento, o que opten por la via
de los cursos de formacion establecidos para el pase de grado, tendrén una reduccién de un afio del tiempo de
permanencia, debiendo presentar una licencia por afo.
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Art. 76.- Los puntos necesarios para acceder al examen de cinto negro, via competicion seran 40 de un vez o 100 de
varias, pudiéndose conseguir por la participacidn en competiciones oficiales y por la participacion en entrenamientos
federativos.

76.1.- Los cursos de preparacién técnica, tendran la autorizacion de la EFN para realizar los exdmenes del grado que
corresponda, al final del mismo.

76.2.- Seran validos todos los cursos organizados por la RFEJYDA y las federaciones autonomicas.

76.3.- El nUmero de cursos necesarios para obtener la reduccion de un afio de permanencia sera el establecido para el
grado al que se opte, debiendo realizar al menos un curso por afio:

Tiempo minimo con Nimero minimo de cursos . .
Dan ., ~ . Licencias
reduccion de 1 ano: | realizados (3 horas por curso)
Para 1° 1 afio de marrén 6 cursos o 18 horas 3 seguidas o 5 alterna
Para 2° 2 afos de 1° dan 8 cursos o 24 horas 2 licencias de 1° dan
Para 3° 3 anos de 2° dan 10 cursos o 30 horas 3 licencias de 2° dan
Para 4° 4 anos de 3° dan 12 cursos o 36 horas 4 licencias de 3° dan
Para 5° 5 afos de 4° dan 14 cursos o 42 horas 5 licencias de 4° dan
Para 6° 6 afos de 5° dan 16 cursos o 48 horas 6 licencias de 5° dan
Para 7° 7 anos de 6° dan 18 cursos o 54 horas 7 licencias de 6° dan
Para 8° 8 afos de 7° dan 20 cursos o 60 horas 8 licencias de 7° dan

76.6.- A los profesores y arbitros colegiados se les validaran los cursos de reciclaje, la asistencia y/o participacién en
congresos, seminarios y actividades de formacidn permanente, como cursos de acceso al pase de grado
correspondiente.
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Anexo IV. Temas a desarrollar para la obtencién del titulo de especializacion profesional
de Técnico Especialista de la Real Federacion Espafiola de Judo y D. A.

Tesina n° 1.- El Judo de los 4 a los 6 afios.
1.- El judo y la educaciéon motriz de los cuatro a los seis afos.
e  Objetivos
e  (Criterios para la elaboracién de los contenidos
¢  Metodologia del Aprendizaje.
2.- Desarrollo de los contenidos

Tesina n° 2.- El Judo de los 6 a los 9 afios.
La ensefanza del Judo a estas edades:
e  Objetivos
e  Criterios para la elaboracién de los contenidos
¢  Metodologia del Aprendizaje.
2.- Desarrollo de los contenidos
3.- Programa Oficial de la RFEJYDA.

Tesina n° 3.- El Judo de los 10 a los 12 afios.
La ensefianza del Judo a estas edades:
e  Objetivos
e  Criterios para la elaboracién de los contenidos
e  Metodologia del Aprendizaje.
2.- Desarrollo de los contenidos
3.- Programa Oficial de la RFEJYDA.

Tesina n® 4.- El Judo de 13 a 15 afios.
e  Ensefianza de los niveles técnicos.
e  Criterios para la elaboracion de los contenidos. Metodologia del aprendizaje.
e Desarrollo de los contenidos
e Medios y métodos de evaluacidn y control del aprendizaje
e  Programa Oficial de la RFEJYDA.

Tesina n° 5.- El Judo de 15 a 17 afios.
e  Caracteristicas y motivacion de los/as Judocas de estas edades
e  Motivos por los que se suele dejar de practicar el Judo en estas edades. La progresion de las
formas de trabajo.
e  Desarrollo de su trabajo personal
e laficha de control. La Competicion.
e  La Evaluacion.
e  El Pase de Grado.

Tesina n° 6.- La ensefianza del judo en el sistema educativo
Tesina n° 7.- La ensefianza del judo basada en las competencias

Tesina n° 8.- El entrenamiento en la etapa sub-13.
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Tesina n° 9.- El entrenamiento en la etapa sub-15.

Tesina n° 10.- El entrenamiento en la etapa sub-18.

Tesina n° 11.- La tactica en el entrenamiento y la competicion.

Tesina n° 12.- La Técnica dentro de la sesidon de Entrenamiento.

e La Técnica dentro de la planificacion anual.

e Requisitos basicos para el entrenamiento de la Técnica.

e  Principios Metodolégicos del entrenamiento de la Técnica.

e El entrenamiento de la Técnica en los distintos niveles de dominio.

Tesina n° 13.- Estructura y desarrollo del modelo técnico-tactico del judoca
e  Desplazamiento
e Kumikata.
e  Técnica especial
e Combinaciones y encadenamientos.
e Contras.
e  ElJudo Pie/Suelo.
e  El modelo técnico/tactico personal

Tesina n° 14.- Mujer y judo
Tesina n° 15.- Judo Adaptado:
Tesina n° 16.- Judo Salud:

Tesina n° 17.- El Judo Suelo:
° Bases del Judo Suelo.
e  Fundamentos.
¢ Movimientos basicos de ataque.
e  Movimientos basicos de defensa.
e  Principios de salida de las inmovilizaciones.
° Movimientos educativos.
e  Técnicas de inmovilizacién.
e  Técnicas de luxacion.
e  Técnicas de estrangulacion.
e  Formas de trabajo de Judo Suelo.

Tesina n° 18.- Desarrollo de los modelos técnico-tacticos de aplicacion en el judo de competicidn
Tesina n° 19.- Medios y métodos de evaluacién y control del judoca

Tesina n° 20.- Orientaciones para la deteccion y el desarrollo de jovenes talentos en Judo:
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Tesina n° 21.- Progresion del trabajo del joven talento al Alto Rendimiento.
Tesina n° 22.- Trabajo Tactico en la Competicién.

Tesina n° 23.- Estrategias previas a la Competicién.

Tesina n° 24.- Técnicas especiales de Competicién.

Tesina n° 25.- Modelos de entrenamiento en el judo de alto nivel

Tesina n° 26.- El entrenamiento integrado

Tesina n° 27.- La planificacién del judo en las diferentes categorias de edad. Elegir una de ellas en categoria
femenina o masculina.

Tesina n° 28.- La valoracion funcional del judoka en funcién de la categoria de edad.
Tesina n° 29.- Difusidn y promocion de los eventos de judo y deportes asociados
Tesina n° 30.- Direccidn y gestion de eventos de judo y deportes asociados

KATA:

Tesina n° 1.- " Metodologia y progresion en la ensefianza de Kata"

Tesina n° 2.- " Utilizacién de Kata en el aprendizaje del Judo en edades de 9 a 12 afios, de 13a 15y de 15 a
17 afios.

Tesina n° 3.- " Sistemas de entrenamiento para la competicién de Kata"
Tesina n° 4.- "Historia, desarrollo y evolucion de Kata de Judo Kodokan.”
Tesina n° 5.- “Kata como método de Judo para adultos.”

Tesina n® 6.- “a) Historia y evolucion de las Katas
b) Estudio de los equilibrios y desequilibrios en las Katas tanto en técnicas, desplazamientos,
ataques y defensas.
¢) Orientacién de los contenidos de las Katas en funcion de la edad de los practicantes

Tesina n® 7.- “a) Desarrollo de las técnicas de cada grupo en las distintas Katas (saludo, distancias, agarres,
técnica, etc.).
b) Metodologia de la ensefianza de las Katas.”
En las dos Ultimas tesinas (6 y 7) los Katas que hay que desarrollar son:

Nage no kata - Katame no Kata - Kime no kata - Ju no kata - Kodokan goshin jutsu
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ARBITRAJE

Tesina n° 1.- Reglas Internacionales de Arbitraje.
e  Arbitraje elemental.
e  Arbitraje Judo ludico.

Tesina n° 2.- Reglamento Oficial de la RFEJYDA:
e Evolucidn de las reglas de Arbitraje.
e Diferentes aplicaciones del Arbitraje.
e Aspectos educativos del Arbitraje: Judo educativo. Aspectos utilitarios del Arbitraje: Judo
recreativo.
e Aspectos deportivos del Arbitraje: Judo deportivo. El Judo Competicion.

DEFENSA PERSONAL

Tesina n® 1.- Transferencias de los movimientos basico de Judo a la Defensa Personal.

Tesina n° 2.- Combinaciones de técnicas de Judo en Atemis y Luxaciones en la Defensa Personal.

Tesina n° 3.- Idem con inmovilizaciosnes y/o estrangulaciones en la Defensa Personal.

Tesina n° 4.- Movilidad, desplazamiento y esquivas en Defensa Personal

Tesina n? 5.- Teoria y practica de la Proporcionalidad en la Defensa Personal: Técnica, Bien protegido y
Resultado.

Tesina n° 6.- Bloqueos y Atemi en Defensa Personal

Tesina n° 7.- Controles y luxaciones en Defensa Personal

Tesina n° 8.- Objetos contundentes, y, 0 arma blanca y, o arma de fuego en Defensa Personal

Tesina n° 9.- Metodologia, practica y demostracion técnica del Kata de Defensa Personal en
Defensa Personal

Tesina n° 10.- Defensa personal operativa

Tesina n° 11.- Defensa personal para la mujer

DEPORTES ASOCIADOS:

Tesina 1.- Metodologia de la ensefianza de la modalidad deportiva elegida de entre los deportes asociados.
Tesina 2.- Desarrollo de las formas de trabajo y aplicacion de las acciones técnicas

Tesina 3.- Desarrollo de las formas de trabajo y aplicacién de las acciones tacticas

Tesina 4.- Desarrollo de las formas de trabajo y aplicacién de los sistemas especificos de entrenamiento
Tesina 5.- Desarrollo de las formas de trabajo y aplicacién de los sistemas especificos de competicién

Tesina 6.- Kata
Tesina 7. - Arbitraje

Tesina 8.-Temas adaptados al desarrollo de los contenidos de Asignaturas Especificas de los Cursos de
Titulacién en cada uno de los tres niveles.
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