FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. P.D.M. de Villaviciosa de Odén

ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA C / Leén, 59
C.LF. G79126306 28670 - Villaviciosa de Odén (MADRID)
www.fmjudo.net Fax: 91 616 69 59

CIRCULAR N° 53 DE FECHA 9 DE MARZO DE 2017

ASUNTO: JORNADA DE NOVEDADES EN JUDO - INEF

Se adjunta carta del Presidente de la Asociacién de Antiguos Alumnos del INEF y cartel
del evento, para conocimiento de nuestros afiliados.
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Estimados socios, compaferos y amigos:

La Asociacion de Antiguos Alumnos del INEF de Madrid sigue con los actos de
celebracion del 50 aniversario de nuestro INEF.

Como ya conoceéis, la Asociacion de Antiguos Alumnos del INEF prosigue con las
organizacion de las Jornadas de "Novedades en ...", y ahora es el turno de
“Novedades en... Judo”. Se desarrollara el proximo sdbado 1 de Abril de 2017, y
os adjunto el programa. Para ésta jornada, ademas, hemos previsto la imposicion
de la insignia del 50 aniversario del INEF a todos los alumnos, presentes e
inscritos, que realizaron la Maestria de Judo.

El publico a quien va dirigido el acto esta formado por actuales y pasados alumnos
del INEF de Madrid, profesores y alumnos de otras Facultades de Educacion Fisica,
de Escuelas de Magisterio, Institutos y Colegios que imparten TAFAD,
entrenadores, judokas y aficionados.

Para la Real federacion Espafiola de Judo y DA, ésta jornada es considerada como
curso de ocho horas, valido para el acceso a pase de grado por el sistema de
cursos de formacion.

Debido al alto coste econdémico que nos supone la realizacion de las Jornadas
“Novedades en...”, la Asamblea de Socios de la Asociacion de Antiguos Alumnos
del INEF de Madrid, decidiéo en Asamblea, aplicar los siguientes precios por
inscripcion:

-socios de la Asociacion de Antiguos Alumnos del INEF de Madrid: gratis

-colegiados COPLEF, judokas con licencia en vigor, y alumnos de cualquier
Facultad Universitaria o Centro Educativo: 12 €

-pUblico en general: 24 €

Para acogerse a los descuentos establecidos es preciso aportar documentacion
oficial que lo justifique.

Las inscripciones deben ir acompafnadas también del justificante de pago. Hay que
ingresar o transferir a nuestra cuenta del Banco de Santander, ES96-0049-0554-36-
2210668444, el importe de la misma.

El dia de la jornada, al recibir la acreditacion, todos los inscritos recibiran una
camiseta de regalo. Por ello, al tiempo que os inscribis, decidnos que talla de
camiseta desedis (desde la S hasta la XXL). Si no hubiera camiseta, se entregara
un regalo similar.

Para inscribirse, basta enviar un correo a antiguosalumnosinef@hotmail.com,
indicando a su vez si se realiz6 o no la maestria de Judo en el INEF de Madrid, y
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aportando el justificante de ingreso y el documento acreditativo del descuento, si lo
hubiera.

Independientemente desde donde recibis éste email, las
inscripciones y cualquier consulta se realizan a través de
antiguosalumnosinef@hotmail.com, o através de los
teléfonos 608 600 800 (Vicente GoOmez), y 609 098 492 (Paco
Cagigas).

Contamos con la colaboracion de la Real Federacion Espariola de Judo y DA, de la
Federacion Madrilefia de Judo y DA, del COPLEF de Madrid y del Departamento de
Deportes de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, INEF-
UPM. Y por descontado, seguimos contando con la colaboracion y el apoyo
inestimable del propio INEF, y del Consejo Superior de Deportes. Para esta
ocasion, contamos con el patrocinio y la colaboracion de NKL Budo Shop.

La comida, como en ocasiones anteriores, se llevara a cabo en el comedor del
INEF. Quien desee utilizar éste servicio, lo comunicara al tiempo que se inscribe, y
previo pago de 9’50 € el dia de la jornada, se le dara el ticket correspondiente.
Importante: el servicio de comedor es exclusivamente para los inscritos en la
Jornada “Novedades en... Judo”.

Al finalizar la jornada, sobre las 20’00 h., entregaremos el Diploma acreditativo a los
participantes en la misma, y posteriormente, tras el homenaje al profesorado
pasado y presente de nuestro INEF, haremos entrega de la insignia del 50
aniversario a todos los alumnos, presentes e inscritos, que realizaron la Maestria de
Judo.

Si eres antiguo alumno de la Maestria de Judo, y por cualquier causa no puedes
acudir a la Jornada, pero si deseas recibir la insignia del 50 aniversario del INEF,
por haber cursado Maestria de Judo en el INEF de Madrid, debes inscribirte
igualmente; el Diploma acreditativo, el regalo que entreguemos vy la insignia
conmemorativa se enviaran al domicilio que nos indiques.

No se admiten inscripciones grupales; la inscripcion es individual. Y la entrega de
insignias es personal, no entregandose ninguna insignia a alguien que no se
inscribié en su momento, y a alguien que no esta presente en el acto. Si alguien se
inscribe y no esta presente, como dijimos anteriormente, recibira el Diploma, el
regalo y la insignia en su domicilio.

Para evitar contratiempos surgidos en anteriores jornadas, las inscripciones tanto
para la jornada como para la comida se realizaran hasta una semana antes del
evento; es decir, hasta el 25 de Marzo. Con posterioridad a esta fecha no
garantizamos la asistencia a la jornada ni a la comida.
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Os pedimos la mayor difusion del evento, no solo para participar en él, sino también
para localizar al mayor nimero de alumnos que realizaron la Maestria de Judo.

Os adjunto también la ficha de inscripcion a nuestra Asociacion, por si todavia no os
habéis asociado y deseais hacerlo. La cuota anual establecida, e inalterable desde
2009, es de 24 € los activos y 12 € los jubilados (que asi lo soliciten). No olvidéis
adjuntar una foto tipo carnet. Animaros. Cuantos mas socios tengamos, mas
actividades podremos seguir desarrollando. Y atn nos quedan muchas jornadas
“Novedades en...” que realizar, y muchas maestrias que cubrir.

A la espera de poder saludaros personalmente,

Recibid un cordial saludo.

Francisco Cagigas
Presidente
Asociacion Antiguos Alumnos

INEF de Madrid



Novedades en... Judo

R

oS A'“m”o&

/'s
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sabado 1 abril 2017

0900 h.: Acto de inauguracion. Saludas y bienvenidas de las Autoridades
Académicas, Profesionales y Deportivas.

09°30 h.: Leccién inaugural a cargo del Maestro Lee Young, 9° Dan, Profesor de Judo

de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte INEF-UPM vy
Seleccionador Nacional.

10°30 h.: D. José Manuel Garcia Garcia, Profesor de Judo de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Castilla La Mancha,
“Novedades en Entrenamiento de Fuerza aplicada al Judo’.

11’30 h.: Pausa

12°00 h.: D. Agustin Meléndez Ortega, Profesor de Fisiologia del Ejercicio de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte INEF-UPM, “Caélculo del
peso optimo en Judo”. |

13’00 h. Mesa redonda: “Novedades en el Judo actual”. Moderador: D. Alfonso
Lopez Diaz de Durana, Profesor de Judo de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte INEF-UPM.

14’00 h.. Pausa para comida

16’00 h.: D. Vicente Carratala Deval, Director Escuela Nacional de Entrenadores de
Judo, Profesor de Judo de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la Universidad de Valencia: Sesién practica. “Propuesta metodolbégica de
iniciacion al Judo”.

18’00 h.: Pausa

18’30 h.: Mesa redonda: “Judo y competicion: e/ testimonio de los deportistas”.
Moderadores: D® Cecilia Blanco Garcia y D. Gabriel Rodriguez Romo, Profesores
de Judo de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte INEF-UPM.

20’00 h.: Homenaje y reconocimiento, al/ profesorado de Judo, pasado y actual, del
INEF de Madrd.

20’15 h.: Entrega de Diplomas acreditativos a los participantes. Imposicion insignia
50 aniversario del INEF, a los alumnos que realizaron Maestria de Judo.
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