FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. P.D.M. DE VILLAVICIOSA DE ODON
ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA C/Ledn, 59
, C.L.F. G79126306 28670 — Villaviciosa de Odon
~ www.fmjudo.net Teléfono: 91 616 60 27 - Fax: 91 616 69 59

CIRCULAR N° 82 DE FECHA 4 DE MAYO DE 2017

ASUNTO: CONGRESO MADRILENO DE JIU-JITSU 2017.
LUGAR: Pabell6n Deportivo Municipal Villaviciosa de Odén C/ Leén, 59.

FECHA Y HORA: Sabado 20 de mayo del 2017; de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 horas

INSCRIPCIONES: Hasta el miércoles 17 de mayo en esta Federaciéon o mediante el correo
electrénico, escuela@fmjudo.net

REQUISITOS Y DOCUMENTACION:

e

Licencia federativa correspondiente a la temporada 2016/2017 en vigor.
~ Hoja de inscripcion rellena correctamente (se adjunta en esta circular).
~ El pago de la cuota del congreso se realizard mediante ingreso en la cuenta de la Federacion,

debiéndose enviar el justificante de pago por fax al 91 616.69.59, o al correo electrénico
escuela@fmjudo.net, indicando en concepto “CONGRESO MADRILENO DE JIU-JITSU 2017”

~ IBERCAJA: ES81 2085 8024 93 0330098221 SABADELL: ES58 0081 5561 03 0001519958

~ Asistentes al congreso no afiliados a la Federacién Madrilefia de Judo y D.A, tendran que
presentar su seguro médico en vigor para esta temporada 2016/2017.

Profesores ponentes en el congreso Madrilefio de Jiu-Jitsu.

Salvador Sombria

Entrador Nacional de Aikido 4° Dan
Entrador Nacional de Defensa Personal
Entrador Nacional de Defensa Policial

Feo. Luis Gémez Serrano

Meédico del Equipo Nacional de judo y D.A. (desde 1994 hasta 2007)
Responsable de los servicios médicos de la Federacién Madrilefia de Judo y D.A.
Director de los Servicios médicos de la Federacién Internacional de Jiu Jitsu
Miembro del COI (apartado Juegos del Mediterraneo)

Eduardo Javier Jiménez Blanco

Entrenador Nacional de Judo y 6° Dan

Entrenador Nacional de Jiu Jitsu y 5° Dan
Entrenador Nacional de Defensa Personal y 5° Dan
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Maria Merino Ferniandez

Entrenador Nacional de Judo y 5° Dan

Entrenador Nacional de Jiu Jitsu y 6° Dan

1° dan de Karate

1° dan de Defensa Personal

Lda. Psicologia Master En Ps. Deportiva Y en Inteligencia Emocional
2 Veces Campeona del Mundo en Dtio Show

Tercera del Mundo Y Subcampeona de Europa en Combate

2 Veces Bronce en Europa en Dtio Clasico.

21 Veces Campeona De Espafia

Para mayor informacién dirigirse a:

jguervosc@gmail.com maestrojitsu@hotmail.com

PROGRAMA CONGRESO MADRILENO DE JIU JITSU

09:00 ha 09:30 h Recepcion

09:30 h a10:00 h Presentacion y calentamiento.

10:00 ha11:30 h 1% Clase técnica a cargo de Salvador Sombria
“PALO CORTO”

11:30 h a 12:00 h Descanso

12:00 ha 13:30 h Francisco-Luis Gémez Serrano

Charla de nutricién e hidratacién deportiva.

13:30h a15:30 h Comida (Libre)

16:00 h a 18:00 h 2% Clase técnica a cargo de Salvador Sombria
“PALO CORTO”

18:00ha18:15h Descanso
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ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA

Clase técnica en dos grupos separados por niveles

(30 minutos con cada maestro)

18:30 h a 19:00 h Eduardo Javier Jiménez Blanco

Técnicas de Jiu Jitsu aplicadas a diferentes situaciones en funcién de su peligrosidad.

19:00 h a19:30 h Maria Merino Fernandez

Técnicas de Competicion de lucha de Jiu Jitsu: situaciones de combate.
19:30 h Clausura del congreso

20:00 h Entrega de diplomas

MATERIAL: Sera necesario traer un palo corto.
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HOJA DE INSCRIPCION
CONGRESO MADRILENO DE JIU-JITSU 2017

D.

Con domicilio en C/ C.P.
Poblacién Provincia

NIF Fecha de nacimiento

Tfno.: E-mail:

Deportistas NO afiliados a la Federacién Espafiola de Judo y Deportes Asociados, adjuntardn
fotocopia el seguro médico deportivo en vigor.

Cuota Congreso Madrilefio de Jiu-Jitsu 2017
Afiliados NO Afiliados
RFEJYDA RFEJYDA

ASISTENCIA AL
CONGRESO 35€ 54 €

IBERCAJA: ES81 2085 8024 93 0330098221  SABADELL: ES58 0081 5561 03 0001519958

En , a , de 201

V.B. Presidente Firma del Interesado

“En cumplimiento de lo previsto en la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le comunicamos que
los datos que nos ha facilitado, constan en un fichero de titularidad de Federacién Madrilefia de Judo y Deportes Asociados a los efectos de
mantener el contacto con Ud. Si quiere saber qué informacién disponemos de Ud., modificarla o en su caso, cancelarla, puede hacerlo en la
siguiente direccion Calle Ledn, 59 — 28670 Villaviciosa de Odén”
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