FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. P.D.M. de Villaviciosa de Odén

ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA C / Leén, 59
) ~ C.I.F. G79126306 28670 - Villaviciosa de Odén (MADRID)
@ www.fmjudo.net Fax: 91 616 69 59

CIRCULAR N° 107DE FECHA 5 DE SEPTIEMBRE DE 2016

ASUNTO: 1° CURSO FORMACION EVOLUTIVA PARA JUDO Y D.A.

Preparacion Fisica I: lesiones a través de una correcta preparacion. El Control Motor (8h.)

Tal y como se informé en la circular n° 106 del pasado mes de julio, convocamos el primer curso del
nuevo proyecto denominado "FORMACION EVOLUTIVA" para Judo y D.A, que esta Federacién en colaboracién
Judo Formacién oferta a los Profesores titulados de la RFEJYDA, que cumplan con los requisitos abajo expuestos.

FECHA: Séabado 1 de octubre de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 h.

LUGAR: P.D.M. Villaviciosa de Odén. C/ Ledn, 59. Villaviciosa de Oddn, Madrid

REQUISITOS: Tener titulacién por la RFEJYDA en el area de docencia (ATD, Monitor, Entrenador Regional o
Entrenador Nacional) y tener licencia nacional en vigor y estar colegiado como Profesor en la RFEJYDA a través de

la Federacion Autondmica correspondiente.

Aquellos deportistas que pertenezcan a otra regional, deberan enviar junto a la inscripcion el visto bueno
de su presidente.

Bloque maiiana 4 horas:

e Introduccion a los nuevos modelos de Preparacion Fisica:
e Que estad cambiando + La “preparacion fisica en el tatami”: Del “calentamiento” a la “Preparacion al
Movimiento”-1:30 h.
Descanso: 15 minutos.
e Evitando Lesiones:
e Prevenir y Reducir Riesgo de Lesiones 115 h.
e Componentes del Calentamiento: SMR- Movilidad-Activacidn-Integracién 1h.

Bloque tarde 4horas:

e Introduccién Practica a la Preparacion al Movimiento:
e Meétodos y Protocolos de SMR 30 minutos.

e Movilidad y Activacion:

e El hombro: Ampliacién de ejercicios de movilidad-activacién 45 minutos.

Descanso: 15 minutos.
e EI CORE: Ampliacion de ejercicios de movilidad-activacion 45 minutos.

Descanso: 15 minutos.
e La Cadera: Ampliacién de ejercicios de movilidad-activacion 45 minutos.

Descanso: 15 minutos.
e Integracién: Mejora del Control Motor en la realizacion de las técnicas de Judo 30 minutos.

PROFESOR:D. David Martinez Pozo, EXOS Coach en Espafia y Director Educativo Zeebra Academy
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CUOTA DE INSCRIPCION: 90 € las dos sesiones y 50 € la jornada individual mafiana/tarde. El pago se realizara en
nuestras oficinas mediante tarjeta de crédito o cheque, é bien por transferencia bancaria en las cuentas de la
FMJYDA.

Todos los profesores de la FMJYDA con licencia y colegiacion en vigor de la temporada 2016-2017,
tendran una bonificacion del 50% en la cuota de inscripcion.

IBERCAJA: ES81 2085 8024 93 0330098221 SABADELL: ES58 0081 5561 03 0001519958

Rogamos se adjunte el justificante de pago con el nombre del cursillista, la hoja de inscripcién y visto bueno del
presidente cuando corresponda para dar por buena la inscripcion.

INSCRIPCIONES:Se establece un limite de 50 alumnos.La inscripcién se cerrara el lunes 26 de septiembre, o en su
defecto cuando se termine el cupo de plazas. Las inscripciones se tramitaran por orden de solicitud completa en
requisitos (hoja de inscripcion, justificante de pago y v° b° para los Profesores de otras Autonomias), al fax: 91
616.69.59 o al correo electrénico: escuela@fmjudo.net

UNIFORMIDAD: Los participantes acudiran con ropa deportiva y el desarrollo de las dos sesiones se realizara
descalzo.

A TENER EN CUENTA:

e Recordamos que estos cursos estan encuadrados en el Aula de Formacion Permanente y son
validos para el pase de grado por cursos.

e El proximo 30 de septiembre caducan todas las licencias, por lo que para realizar este curso se
debera haber tramitado la licencia de la presente temporada.

e Forma parte del programa "CERTIFICADO DE EXCELENCIA"

COLABORA:
)
SKLZ | zadamy
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HOJA DE INSCRIPCION

D. ,Entrenador Titulado

y Colegiado por la Federacion

Con domicilio en C/ C.P.

Poblacion Provincia

NIF Fecha de nacimiento

Tno.: e.mail:

Licencia federativa: Fecha:

Grado de Judo: Titulacién Docente de Judo:

del Club Homologado , a participar en las jornadas de

Formacién Evolutiva vélidas para el Aula de Formacién Permanente para Pase de Grado:

e sidbado mafana sdbado tarde (marcar con una X)
como:

e Profesor afiliado FMJYDA 2016/17: (45€ las 2 sesiones)

e Profesor afiliado FMJYDA 2016/17: (25€ jornada individual)

e Profesor afiliado otras Autonomias 2016/17: (90€ las 2 sesiones)

e Profesor afiliado otras Autonomias 2016/17: (50€ jornada individual)

Para ello remito al fax: 91 616.69.59 6 al correo electronico: escuela@fmjudo.net el Visto Bueno
de mi Federaciéon Autonémica (como que tengo tramitada toda la documentacién necesaria para el pase
de grado al que opto, asi como el pago de las tasas estipuladas), junto a esta hoja de inscripcion y el
resguardo de la transferencia bancaria por el importe de............. € a la cuenta de la Federacion
Madrileha de Judoy D.A.:

IBERCAJA: ES81 2085 8024 93 0330098221 - SABADELL: ES58 0081 5561 03 0001519958

En ,a , de 2016

“ En cumplimiento de lo previsto en la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le comunicamos que los
datos que nos ha facilitado, constan en un fichero de titularidad de Federacién Madrilefia de Judo y Deportes Asociados a los efectos de mantener el contacto
con Ud. Si quiere saber qué informacioén disponemos de Ud, modificarla o en su caso, cancelarla, puede hacerlo en la siguiente direccion Calle Ledn, 59 -
28670 Villaviciosa de Odon."
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