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Encuentro que conduce al 
desarrollo actual del Wushu 

estableciendo pautas 
metodológicas comunes y 

promoviendo el Taijiquan. 
 

5th TAIJIQUAN MEETING (3rd SET INTERNACIONAL) 
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OBJETIVOS 

 
El V Encuentro de Taijiquan es un evento que pretende: 

ü  Concentrar a los mejores técnicos de Taijiquan. 

ü Establecer unas pautas metodológicas comunes con el 
objeto de unificar criterios técnicos en Taijiquan. 

ü Mostrar las rutinas del programa desarrollado por la 
IWUF. 

ü Desarrollar y promover el Taijiquan a nivel nacional. 
LUGAR y FECHA  

PABELLÓN 
EXTERIOR 

 
CONSEJO SUPERIOR 

DE DEPORTES 
 

C/ Martín Fierro s/n 
28040 MADRID 

 
2 y 3 de ABRIL 2016 

 

   PROFESOR INVITADO 
           ZHU DONG 
 

Doctor en Educación Física por la Universidad de 
deportes de Shanghai. Vicedirector del centro de 
investigación de Wushu chino. Entrenador del equipo 
nacional de Wushu. Gran experiencia como 
entrenador en países extranjeros como: California, 
Finlandia, Myanmar, España… Premio al proyecto de 
investigación científica y tecnológica para los JJOO de 
2008; premio en 2009 como “profesor excepcional” por 
la Universidad de deportes de Shanghai . 7 º Duan… 

ORGANIZACIÓN 

 ü Federación Madrileña de Judo Y D.A. 

ü Departamento Nacional de Wushu. 

 
RESPONSABLE 
 

       Rosa María Rojo del Olmo 

       rosataichi@gmail.com 
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PROGRAMA 
 

Presentación del seminario 

      Recogida credenciales 

      Presentación del Maestro Zhu Dong 

      Presentación del Programa 
 

SÁBADO 2 DE ABRIL 
 

10:00h. 
 

Taller de 3º SET TAIJIQUAN 

      Metodología de Taijiquan 

      3º SET TAIJIQUAN 

      
 

10:30h. 
 

Descanso y comida 
 

      
 

13:30h. 
 

Taller de 3º SET TAIJIQUAN 

      Aplicaciones marciales Taijiquan 

      3º SET TAIJIQUAN 

      
 

 16:00h. 
  
 

DOMINGO 3 DE ABRIL 

Taller de 3º SET TAIJIQUAN 

     Fundamentos de Taijiquan 

     3º SET TAIJIQUAN 

      
 

10:00h. 
 

13:30h. 
 

Cierre, entrega diplomas y fotos. 
    

      

  
      
 

20:00h. Cierre de la jornada 
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TARIFAS 
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FORMA DE PAGO 
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HOJA DE INSCRIPCIÓN 



 

 

  V ENCUENTRO TAIJIQUAN 
                          3º SET INTERNACIONAL 

 

 

COMO LLEGAR 

AUTOBUSES:             Número 46 y U 

 

METRO:                       Ciudad Universitaria: LÍNEA 6 

                           Moncloa: LÍNEAS 3 Y 6 

 

SÁBADO 2 Y DOMINGO 3 DE ABRIL 2016 


