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J. BELLON / LA NOTICIA

sta semana ha estado
en Paris, la siguiente via-
jara a Dusseldorf (Alemania)...
asli, de aeropuerto en aeropuer-
to, hasta mayo, que se cierra el
ranking olimpico de judo. Son
l0S viajes que tendra que ha-
cer Fran Garrigés para llegar a
l0S Juegos de Rio, donde ahora
mismo va el 13° de la lista y van
l0S 22 primeros a la cita brasi-
. lena. “De momento, voy bien”,
. asegura Fran, que compite en
60 kilos y que esta avalado por
Su oro mundial junior de 2014.
¢, Siente presion por ello? “Hago
judo para estar bien conmigo”.
Ahora, con 21 anos, este
chico de Méstoles trata de ha-
cerse un hueco entre los abso-
lutos. “Intento aprender de to-
dos los torneos, para mejorar
los fallos, todavia tengo que
gestionar mejor las ventajas en
el combate y usar técnicas mas
efectivas”, dice Fran, que tam-
bién ve sus puntos positivos:
“Soy fisicamente muy fuerte.
Ataco continuamente e intento
- llevar la iniciativa y dominar los
agarres”. Ese estilo, correspon-
de con su forma de ser: “Desde
gue me levanto estoy a tope e
intento hacer todo lo que pueda
en el dia, hasta que termina”.

Travieso. De pequeno era
“algo travieso” y sus padres
con cuatro anos lo apuntaron
a judo para ver si se discipli-

. nabay si llegaba a casa “can-

sado”. “Ahora ya estoy mucho
mejor”, se rie, y mira con ilusion
a la posibilidad de estar en Rio:
“Yo me siento competitivo con

os absolutos, ya he ganado a
gente buena. Ademas €n judo,
aunque seas ndmero uno del

ranking te puede tumbar cual-
quiera”. Fran no tien€ miedo a

nadie y no quiere esperar a To-
kio, donde llegaria con 25 anos:
“Hay que mirar el presente”.

:Jﬂh;lwf%“ =Y

2 s A

g L

s

--------

ot

. s, » P
s o i e '*-??}- >
A S
SRS
A A e et G g g

. L
"-:.\3:)}?. e
Rt e
SURENCAG

%

L,
&N
e
f S

- d :-'r.:.-.""r :';“'fa
SO

2 1 ﬁ'f
N L ] e
o ..,_. 1‘_,5;.,%.}9.(:;.;-'2& s
A e e s
; e

57 I
R A R R A R S R & %:E*ﬁ:’ B 5 é “? o T
- Fran Garrigés, tras un entrenamiento en Madirid.
~ Uesae Mostoles a Brunete
‘ | I
. M Fran Garrigé *‘ *
Garrigés es de MO s- S€ entrena en la localidad

| toles, donde se inicié con e Madrilena y que también

| maestro Fernando Segovia,

esta inmerso en la carrera

olimpica en dura pugna con
David Ruiz, el hijo del maes-
tro Quino. “Lucharan a tope

pero desde hace seis afios
S€ entrena en Brunete 3
las érdenes de Quino Ruiz.

“Quando llegué alli fuj muy
bien recibido vy, |a verdad,

€S que somos una gran

0s dos y que luego el tata-
Mi decida”, dice salomonico

familia”, dice Fran , » qUE€ puede ver com
' i que : . »
es Muy amigo de Nikolos dos del mismo gimnasio de

Boaiis Brunete son o en
Sherazadlshwll, con el que . Jos Juegos de II;l'PopiCOS *



