Adaptacién de la Normativa (Reglas) de Arbitraje de Judo para el proximo ciclo olimpico

(2017-2020)

La Federacién Internacional de Judo ha creado una nueva normativa que entrard en vigor en el
préximo ciclo olimpico. El objetivo es promocionar la normativa de judo y de esta forma
hacerla mas comprensible y a la vez simplificarla. El propdsito de estas normas es dar prioridad
al atague y a la ejecucién del IPPON. Las nuevas normativas de arbitraje y sus modificaciones
se enviarén lo antes posible.

Le informamos que se va a remitir una propuesta al COI para incluir un evento por equipos
durante los Juegos Olimpicos. Este evento constara de un equipo mixto incluyendo tres
mujeres (-57, -70, +70) y tres hombres (-73, -90, +90kg)

Los equipos estardn compuestos por deportistas que se hayan clasificado para la competicion
individual.

Con respecto a las normas de arbitraje, habrad un periodo de prueba a nivel internacional que
comenzara a principios de enero de 2017 durante el Open Continental de Africa y terminara
después del Campeonato del Mundo de Budapest que se celebrara del 28 de agosto al 3 de
septiembre de 2017.

El Grand Slam de Tokio de 2016 marcé el fin del ciclo olimpico que fue testigo de la coronacion
de 14 campeones olimpicos en Rio el pasado agosto. Un nuevo ciclo comienza con el Grand
Slam de Paris en febrero de 2017 y finalizara en los préximos Juegos Olimpicos de Tokio en
2020.

Tal como sucedié después de los Juegos de Londres de 2012, la Federacion Internacional de
Judo ha analizado cuidadosamente los Gltimos cuatro afios tanto desde una perspectiva
organizativa como técnica.

El judo ha evolucionado de una forma muy positiva en los Gltimos cuatro afios. El éxito de los
Juegos de Rio de 2016 es prueba tangible de ello. La capacidad técnica de los judokas ha
mejorado exponencialmente en los dltimos afios. Ejemplo de ello es el marcado incremento
del nimero de puntuaciones técnicas en competicion que han alcanzado mads del 80% en
ciertas categorias de peso durante el dltimo Campeonato del Mundo celebrado en Astana,
Kazajistan en agosto de 2015.

Este andlisis llevado a cabo bajo la supervision del Comité Ejecutivo de la Federacion
Internacional de Judo, un amplio grupo de expertos y representantes de los medios de
comunicacién que rodean al judo, reveld que varios cambios y mejoras de la normativa
dotarian de mayor claridad y dinamismo al judo. La nueva normativa que se ha elaborado esta
basada en las propuestas de las Federaciones Nacionales y los 20 Directores del Comité de
Coordinacién de la Federacién Internacional de Judo. Dichas propuestas fueron analizadas por
el grupo de expertos de la FlJ y los Departamentos Técnicos del Comité Ejecutivo. Las
decisiones tomadas son el resultado de un consenso amplio, compartido y democrético. Se ha
tomado en consideracion los valores fundamentales del judo y su cédigo moral al tiempo que
aseguran que nuestro deporte, que es un ente vivo, se pueda adaptar al mundo moderno vy
alcanzar cada vez mayor audiencia.



La normativa que ha sido adoptada se presentara en el seminario de drbitros y entrenadores
que se celebrard en enero en Baku, Azerbayén. Los judokas, entrenadores, fans y los medios
de comunicacién podran ver el Seminario de Baku en directo durante el 6y 7 de enero de 2017
en el Canal de You Tube de la FlJ en www.youtube.com/judo

Cada punto de la nueva normativa sera explicado y detallado de manera préactica a los arbitros,
entrenadores y representantes de las Federaciones Nacionales y Uniones Continentales. A
continuacién se abrird el periodo de prueba. La nueva normativa se podré corregir si fuese
necesario, durante este periodo. Este proceso permitira a nuestra comunidad de judo
comenzar el nuevo ciclo de calificacién olimpica con la normativa perfectamente integrada. Se
celebrara una reunién para validar la nueva normativa que estara en vigor el préximo ciclo de
calificacién olimpica tras el Campeonato del Mundo de Budapest.

A continuacién un resumen de la nueva normativa

e Duracién del combate:
- Hombres y mujeres cuatro (4) minutos. Respectando la paridad segin deseos del
COI asi como la unidad de tiempo de combate para el evento deportivo olimpico

de equipos mixtos.

e Evaluacion de puntos:
- Solo habra lppon y Waza-ari.
- Elvalor de Waza-ari incluye el Yuko del pasado.
- El Waza-ari no suma. Dos Waza-ari ya no equivaldran a un Ippon.

e Inmovilizaciones (Osae Komi): Waza-ari 10 segundos, Ippon 20 segundos.

e Puntuacién Técnica:
- Un combate solo se ganara por puntuacién o puntuaciones técnicas {Waza-ari 0
Ippon) en el tiempo regulado de combate.

- Una penalizacién o penalizaciones no decidirén el ganador salvo en Hansokumake
(directo o acumulativo).

e Técnica de Oro
- En caso de que los competidores no hubiesen puntuado o tuviesen la misma
puntuacion el combate continuard en Técnica de Oro.

- Cualquier puntuacion o penalizacién del tiempo reglado del combate permanecera
en el marcador.

- Ladecisién de la Técnica de Oro se realizard por la diferencia de las puntuaciones o
Shido.



Penalizaciones:

Habra tres Shido en lugar de cuatro.

El tercer Shido se convierte en Hansoku Make.

Para simplificar el arbitraje y su comprensién todas las acciones pasadas que
penalizaban la forma de agarrar el judogi (Kumikata) ya no serén penalizadas:
agarre de pistola, agarre de bolsillo, dos manos sobre el mismo lado...

Los dedos dentro de la manga tampoco seran penalizados.

El Kumikata no serd penalizado mientras el Tori esté preparando un ataque. Las
posiciones negativas serdn penalizadas por Shido al ser contrarias al espiritu del

judo (no buscar el ataque, actitud defensiva, etc...).

Como reconocimiento a la dificultad de preparar una accién de lanzamiento el
tiempo entre Kumikata y la realizacién del ataque se ampliara a 45 segundos.

El agarre de piernas o pantalones sera penalizado en primer lugar por Shido y a
continuacion por Hansoku Make.

Seguridad:

El Comité ha examinado la normativa relacionada con seguridad para asegurarse
que el judo causa el menor trauma posible. Si el Uke intenta evitar aterrizar sobre
la espalda con cualquier movimiento que sea peligroso para la cabeza, cuello o
espina dorsal serd penalizado con Hansokumake.

El competidor perderd el combate pero podré continuar en la competicion si
correspondiese.

Para evitar un mal ejemplo a los jévenes judokas el aterrizaje sobre ambos codos
serd valido y evaluado. El aterrizaje sobre un solo codo no sera valido y no podra
ser evaluado.

El anti-judo serd penalizado inmediatamente como una accion contra el Espiritu
del Judo.

Lanzamiento y contraataque:

En caso de ataque y contraataque simultaneo se considerard perdedor al primer
competidor que aterrice sobre su propio cuerpo.
Se asignara puntuacién de ser posible.

No se asignara puntuacién si ambos competidores aterrizan a la vez.



- Si un competidor inicia una accién tras el aterrizaje (Kaeshi-Waza) la accién no
contara.

- Cualquier accién tras el aterrizaje seré considerada como Ne-Waza.

e Judogi:

- Para mayor eficiencia y mejor agarre serd necesario que la chaqueta esté bien
colocada dentro del cinturdn y el cinturdn cefiido fuertemente. Para reforzar esto
los competidores colocaran sus judogis répidamente entre el Matte y Hajime
anunciado por el abitro.

° Puntuacién de ranking mundial:
- La puntuacion serd modificada. El documento se enviara préximamente.

- Juniors: el medallista del Campeonato del Mundo Junior recibird puntos en la lista
del Ranking mundial Senior solo por este evento.



