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El , estudioso de varias Ryu (escuelas)
de Ju-Jutsu, creé el Kodokan Judo en 1882, desem-

bocando en el Judo que conocemos hoy en dia.
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A lo largo de los aos, lo que en un principio fue un
método de Ju-Jutsu, se convirtié en un deporte, mas
acorde con nuestro tiempo y que lo ha convertido en
enormemente popular y deporte olimpico en 1964. e ” .

El método Kodokan Judo se compone de tres pila- ; : P E D I D O S A .
res fundamentales: (técnicas de proyec- .

cion), (técnicas de control) y ’ - ‘ dabauza@telefon ICa- net

(formas de ataque y defensa preestablecidas).

Es en el apartado Katame-waza y concretamente en
el trabajo especifico en (téenicas en el suelo) ‘
donde el presente texto se desarrolla, exponiendo las - S E P U E D E SO L I C ITAR
waza vigentes por laR.FE.J.y D.A.y por la LJ.F.
CON DEDICATORIA
PERSONAL

Las técnicas expuestas son, en el momento pre-
sente, las oficiales a nivel internacional en el Programa
de los Kyo (grupos): (técnicas de con-
trol por inmovilizacion), (técnicas de con-

trol por estrangulacion) y (técnicas de

ICAS DE JUDO EN SUELO

control por luxacién).

La practica y perfeccion del trabajo en suelo es una face b O O k

parte importantisima, vital e inseparable del estudio

de Kodokan Judo, sin la cual no se podria contemplar Pe d ro R.D ab auza

tal como la creo su fundador.

Con la reedicién ampliada y actualizada de este e o WWW . d abau Z a. CO m

libro, el autor celebra sus mas de 50 afos de Judo y, || I ”“||l|
00

en consecuencia, de Budo. m
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