
    FEDERACIÓN MADRILEÑA DE JUDO Y D.A. 
   ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PÚBLICA 
   C.I.F. G-79126306 
    www.fmjudo.net  

P.D.M. VILLAVICIOSA DE ODÓN     
C/ León, nº 59 

28670-VILLAVICIOSA DE ODÓN 
Teléfonos: 91 616 60 27 

FAX: 91 616 69 59 
 

  

 

  

 

                

CIRCULAR GENERAL Nº 154 DE FECHA 16 DE OCTUBRE DE 2018 
 
 

ASUNTO: III ENCUENTRO DE WU SHU “TAOLU, TRADICIONAL Y SANDA”: 
 
 

 

1. TALLER DE DAOSHU (Sable de Norte) con RAÚL ESTÉVEZ 
 

2. TALLER DE NANDAO (Sable de Sur) con FRANCISCO GARCÍA 
 

3. TALLER DE FANZIQUAN (Estilo tradicional) con IRENE CASTRO 
 

4. TALLER DE SANDA (Estrategias y técnicas de Combate en Competición) con RAMÓN 
QUINA 

 

 

24 y 25 noviembre 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 

 

 

Pabellón Múltiple 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 

Madrid 
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OBJETIVOS 

 

Este III Encuentro de Taolu, Tradicional y Sanda se enfoca en que todos los atletas, alumnos 
y profesores de Wushu puedan desarrollar los conocimientos en diferentes disciplinas y 
mejorar su aprendizaje y enseñanza. 

El programa de Taolu aborda la iniciación, desarrollo y la profundización en dos de las formas 
internacionales obligatorias o rutinas compulsadas por la IWUF.  

Por otro lado, en tradicional, se desarrollará el estilo tradicional Fanziquan, siendo uno de los 
estilos más antiguos y practicados del Wushu. 

Para el combate Sanda, se impartirá un taller de tecnificación, con el desarrollo de técnicas 
de combate y estrategia del Sanda de alta Competición. 

 

ORGANIZACIÓN 

Federación Madrileña de Judo y D.A. (R.F.E.J.Y.D.A.) 

Departamento Nacional de Wushu (R.F.E.J.Y.D.A.) 

LUGAR Y FECHA 

Pabellón Múltiple del Consejo Superior de Deportes.   

C/ Obispo Trejo 6 

24 y 25 de noviembre de 2018 
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PROFESORES INVITADOS 

RAÚL ESTÉVEZ : Campeón de Europa 2000, 02, 04, 06 y medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Hanoi 2005. Atleta español en el Torneo Olímpico de Beijing 2008. Maestro Nacional, 4ºDan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRANCISCO GARCIA : Medalla de Plata y Bronce en el Campeonato de Europa Rusia 2016, Medalla 

de Bronce Campeonato de Europa de Wushu Tradicional 2015, Miembro de la Selección Nacional de Wushu. 
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IRENE CASTRO:   Medalla de Plata y Bronce en Campeonato de Europa de Wushu tradicional 2015, 

Medalla de Oro y Bronce en Campeonato internacional de Wushu de Taizhou, China 2016. Medalla de Bronce 
Campeonato de Europa de Wushu tradicional de Georgia 2017. 

RAMÓN QUINA:  Campeón de Europa, Atenas ‘98, Subcampeón del Mundo Roma ’97. Árbitro 

Europeo de Sanda por la EWUF.  
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PROGRAMA 

SÁBADO 24 de noviembre 

 

10:00 h  Presentación del Seminario 

Recogida de Credenciales 

Presentación de los Profesores RAUL ESTÉVEZ / FRAN GARCÍA / RENE CASTRO / RAMON QUINA 

              Presentación del Programa 

 

10:30 h  Comienzo de los talleres: DAOSHU / NANDAO / FANZIQUAN / SANDA   (1ª Sesión) 

Introducción de cada grupo a las diferentes modalidades 

Metodología práctica de entrenamiento para el Wushu en las diferentes modalidades 

Comienzo de Rutinas internacionales de Taolu, Tradicional, Jibengong, manejo del arma… 

Entrenamiento de Sanda para la Competición, acondicionamiento del cuerpo para Sanda, 
introducción a la metodología de entrenamiento, técnicas y estrategia… 

 

13:30 h  Descanso y Comida 

 

17:00 h Reanudación de los talleres (2ª sesión) 

Continuación del trabajo para las Rutinas internacionales de Taolu moderno y Tradicional. 

Entrenamiento de Sanda para la Competición, técnicas y estrategia… 

 

20:00 h  Cierre de la Jornada 
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DOMINGO 25 de noviembre 

 

10:00 h  Apertura de Jornada 

Reanudación de los talleres (3ª sesión) 

Rutinas internacionales de Taolu Jibengong, manejo del arma… 

Entrenamiento de Sanda para la Competición, acondicionamiento del cuerpo para Sanda, técnicas 
y estrategia… 

 

13:30 h  Cierre del II Encuentro de Taolu y Sanda. 

Entrega de Diplomas y Fotos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    FEDERACIÓN MADRILEÑA DE JUDO Y D.A. 
   ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PÚBLICA 
   C.I.F. G-79126306 
    www.fmjudo.net  

P.D.M. VILLAVICIOSA DE ODÓN     
C/ León, nº 59 

28670-VILLAVICIOSA DE ODÓN 
Teléfonos: 91 616 60 27 

FAX: 91 616 69 59 
 

  

 

  

 

                

CUOTAS 
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FORMA DE PAGO 
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Como llegar a la calle Obispo Trejo, nº 6 

 

AUTOBUSES: Número 46 y U 

METRO: Ciudad Universitaria: LÍNEA 6   Moncloa: LÍNEAS 3 y 6 
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HOJA DE INSCRIPCIÓN “III ENCUENTRO DE TAOLU, TRADICIONAL Y SANDA” 

 

D. / Dª: 

N.I.F.:                                   FECHA NAC.: 

DOMICILIO: 

C. POSTAL:                       LOCALIDAD: 

PROVINCIA: 

TELÉFONO:                                E-MAIL: 

FEDERACIÓN AUTONÓMICA: 

CLUB: 

FECHA DE INSCRIPCIÓN: 

TALLER: 

 

ENVIAR A : 

escuela@fmjudo.net 

ÚLTIMO DÍA DE ADMISIÓN DE INSCRIPCIONES: 

JUEVES 22 DE NOVIEMBRE 2018 

 


