FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. P.D.M. VILLAVICIOSA DE ODON

- C/ Le6n,n2 59
ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA 28670-VILLAVICIOSA DE ODON

C.IF. G-7.9126306 Teléfonos: 91 616 60 27
www.fmjudo.net Fax: 91 616 69 59

CIRCULAR N° 157 DE FECHA 24 DE OCTUBRE 2022

ASUNTO: | CONGRESO de “Maestras de judo”.

LUGAR: P.D.M. Villaviciosa. C/ Ledn, n2 59. 28670-VILLAVICIOSA DE ODON
FECHA: sdbado 12 de noviembre de 2022
HORARIO: de 10:30 a 14:00 horas jornada tedrica y de 15:30 a 18:30 horas jornada practica.

Nos complace enormemente acoger este | Congreso “Maestras de Judo” sobre el tema “judo en femenino
para todos”, en el que podra participar cualquier deportista con la licencia en vigor. El acto tiene como objetivo
homenajear a las primeras mujeres que participaron en la competicién internacional, y crear un espacio de
inspiracién a nuevas perspectivas a favor del judo femenino en todas las areas

El homenaje sera para:
Equipo Nacional Europeo ---Minich (1975)

e Teresa Campo
e lLucia Mafies
e Carmen Solana

Equipo Nacional Mundial ---Nueva York (1980)

Maria Luisa Iglesias
e Sacramento Moyano
Lucia Maries

Pilar Otegui

Delia Blanco

Inés Kaspers
Menchu Gutiérrez

Y al entrenador por su trayectoria:

e Vicente Cepeda

El congreso “"Maestras de judo” constara de dos jornadas, una de la mafiana tedrica que se podra asistir
con ropa de calle cdmoda, y otra de tarde sera practica, en la es necesario judogi blanco.

La jornada de mafiana comenzara con la ponencia sobre “La historia de superacién del Judo femenino

III

nacional e internacional” que impartird la maestra y periodista, Dra. Almudena Lépez Chaves, directora de JOSHI
JUDO. Seguidamente se dard paso a una mesa redonda con las invitadas de honor, donde se esperan testimonios
inéditos de las protagonistas, ademds de compartir distintas perspectivas, con el fin de contribuir al apoyo y
crecimiento participativo de las nifias y mujeres en el judo. La sesién de mafiana la cerrara la presidenta en

funciones Neli Lorenzo, con el acto homenaje de agradecimiento a las mujeres que iniciaron los primeros avances,

hasta llegar a lo que actualmente es la competicidon femenina.
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La sesién de tarde serd practica, por lo que se requiere “judogi” blanco. Contara con explicaciones técnicas
de las excelentes maestras Sacramento Moyano, Carmen Solana, Maria Luisa Iglesias, Marivi Meléndez, Marta
Arce, Menchu Gutiérrez y Beatriz Martin. Con sus exposiciones quieren compartir su conocimiento y experiencia,
con laintencidn de crear un espacio de intercambio de miradas interdisciplinarias que permitan analizar el pasado
y presente, e inspirar sobre el futuro del Judo Regional y Nacional, y con ello, ampliar las vias favorables de
desarrollo en el judo.

Las ponencias seran impartidas por maestras, sin bien estaran dirigidas para todas las personas con afan
de aprendizaje y mejora de sus conocimiento y magisterio en el judo.

La jornada se enmarca en el programa JOSHI JUDQ, iniciativa privada de mujeres judokas, en colaboracion
con FMJUDO, con un triple foco de (1) divulgacion del valor femenino en el judo, (II) fomento de la participacién
de maestras judokas en el gobierno corporativo de las federaciones y (l1l) formacion complementaria a las mujeres
judokas en materias clave para su desarrollo personal y profesional.

HORARIO
- . TITULO PONENTE FORMATO
INICIO_ [ __FIN__| _ DURACION ___

10:30 | 11:00 30 minutos Acreditaciones y acceso
_m_ Presentacion del acto
_m 15 minutos Programa JOSHI JUDO Amparo Garcia Flores Ponencia
_m Historia de superacion del Judo Femenino Nacional e Internacional Almudena Lopez Ponencia
12:30 12:45 15 mlnutos Pausa café
DOERER D EE T Bl comienzo de la competicion femenina en el Judo espafiol MODERA: Beatriz Martin / Almudena Lépez Mesa redonda
PR T TS ACTO HOMENAJE FMJUDO

14:00 | 15:30 90 minutos Cdctel para colegiados y ponentes

| | La trayectoria de competidora a entrenadora. Sacramento Moyano Préctica
mmm Una forma diferente de recuperar las lesiones en el judo Menchu Gutierrez Ponencia en tatami
mm La importancia de la gestion emocional para la salud Maria Luisa Iglesias Ponencia en tatami
DOEER A T La pasion como pieza clave de éxito en el judo Carmen Solana Practica

15 rnlnutos Pausa café
La experiencia del judo adaptado e inclusivo Marta Arce Préctica

| 1745 | 1745 |
m-m El arbitraje espafiol femenino Marivi Malendez Ponencia en tatami
| 1745 | 1895 | 15

Un espacio para compartir entre todos. Beatriz Martin Ponencia en tatami

B I T B LT Conclusién de ajornada y cirre

INSCRIPCIONES: Hasta las 13:00 horas del miércoles 9 de noviembre, la inscripcidn se realizara a través de la

plataforma web que utilizan los clubes para la tramitacidn de licencias (se adjuntan instrucciones).

Se podré asistir a las dos sesiones o0 a una sola, en este Ultimo caso, se ruega comunicar al correo més abajo
expuesto la jornada a la que se quiera asistir.

Aquellos deportistas pertenecientes a otras autonomias deberan enviar la hoja de inscripcion junto con el
visto bueno se su federacion a escuela@fmjudo.net.

IMPORTANTE: E| dia arriba indicado el programa cierra de forma automaética la inscripcion llegada la fecha limite,
no se podran realizar més inscripciones fuera de ese plazo. En caso de llegar al nUmero maximo de 100 inscripciones
se cerrara de forma automatica la inscripcion al curso.
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FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. P.D.M. VILLAVICIOSA DE ODON
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www.fmjudo.net Fax: 91616 69 59

[ CONGRESO DE “MAESTRAS DE JUDQO”.

P.D.M. Villaviciosa. C/ Le6n, n° 59 28670-VILLAVICIOSA DE ODON

sabado 12 de noviembre de 2022

con domicilio en C.P.

poblacién Provincia

D.N.I. fecha de nacimiento Movil

e.mail:

licencia federativa: Fecha: Grado

del Club Homologado

perteneciente a la Federacién:

En a de de 2022

“En cumplimiento de lo previsto en el Reglamento UE 2016/679 de Proteccion de Datos, le comunicamos que los datos que nos ha facilitado ya constan en la
Federacion Madrilefia de Judo y Deportes Asociados o nos los facilita la Federacién a la que pertenece para la gestién del curso o entrenamiento que solicita. Estos
datos seran tratados conforme a lo establecido en el mencionado Reglamento. Si quiere saber qué datos mantenemos, cual es el tratamiento que hacemos
de ellos o ejercer otros derechos recogidos en la reglamentacion sobre proteccidn de datos personales, rectificacién, cancelacién, oposicion, portabilidad y
olvido, puede dirigirse a Federacién Madrilefia de Judo Calle Ledn, 59, 28670 Villaviciosa de Odén, Madrid."
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EVENTO MANANA

EVENTO TARDE

CON LA PARTICIPACION DE LOS PRIMEROS
EQUIPOS NACIONALES FEMENINDOS

HORARIO

10:30

12:30

14:00

11:00

12:45

15:30

- JUDO EN FEMENINO
PARA TODOS

SABADO 12 DE NOVIEMBRE

FEDERACION MADRILENA DE JUDO
Y DEPORTES ASOCIADOS

Villaviciosa

leOdon

Acreditaciones y acceso

Presentacidn del acto

Programa JOSHI JUDO

Historia de superacion del Judo Femenino Nacional e Internacional
Pausa café

El comienzo de la competicién femenina en el Judo espafiol

ACTO HOMENAIE

| Coctel para colegiados y ponentes

La trayectoria de competidora a entrenadora.

Una forma diferente de recuperar las lesiones en el judo
La importancia de la gestion emocional para la salud

La pasidn como pieza clave de éxito en el judo

Pausa café

La experiencia del judo adaptado e inclusivo

El arbitraje espafiol femenino

Un espacio para compartir entre todos.

Conclusién de la jornada y cierre

Amparo Garcia Flores
Almudena Lépez

MODERA: Beatriz Martin / Almudena Lopez
FMJUDO

Sacramento Moyano
Menchu Gutierrez
Maria Luisa lglesias
Carmen Solana

Marta Arce
Marivi Melendez
Beatriz Martin
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FORMATO

Ponencia
Ponencia

Mesa redonda

Préctica
Panencia en tatami
Ponencia en tatami
Practica

Practica
Ponencia en tatami
Ponencia en tatami




	Cir. I congreso de Maestras de Judo. noviembre 2022 (003)
	Inscripción I Congreso Maestras Judp
	Doc10

	D: 
	con domicilio en: 
	CP: 
	población: 
	Provincia: 
	DNI: 
	fecha de nacimiento: 
	Móvil: 
	email: 
	licencia federativa: 
	Fecha: 
	Grado: 
	del Club Homologado: 
	perteneciente a la Federación: 
	En: 
	a: 
	de: 


