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CONCENTRACION EQUIPOS NACIONALES CAR 2020
16-19 ENERO
MASCULINOS FEMENINO
JUSTO NUNEZ RODRIGUEZ MAD CINTA GARCIA MESA AND
PEDRO GOMEZ LLORENS MAD MIEIA RODRIGUEZ SALVADOR VAL
JUAN QUINTERO IGLESIAS MAD CARLA MONTANEZ PEIROT VAL
60 | 'AN SAIZ JUAN- MAD 48 | RAQUEL VILLABA CAMPOS MAD
JAUME BERNABEU RICO VAL CEMMA MARIA GOMEZ ANTONA MAD
DAVID HINOJOSA LARRASA VAL PVA
ORIOL SUBIRANA PUJAL MAD MARIA LUCIA CARAZA HUAYANCAS MAD
IGNACIO PANIZO MAD EVA PEREZ SOLER MAD
CRISTINA CASAS MORENO
SOFIA HOGREFE ACEA MAD
ADRIAN LABRADO FERUANDEZ VAD FTRCIAMARTI GALLARDO MAD
IA MUK A
66 | DIEGO FERNANDEZ CAMPILLO MAD 52 ILI;JENE D&'ﬁ;ﬂ NO mg
SERGIO GARCIA OBENSA ARA
ARIADNE TORO SOLER NAV
MARTA ALSO MONSERRAT MAD
JORGE CANO GARCIA MAD SONIA MONTERO GONZALEZ MAD
CARLOS AGUILAR VEGA
MAD CARLA UBASART MASCARO MAD
DANIEL SEGADO FERNANDEZ
MAD MARINA FERNANDEZ RAMIREZ MAD
73 | JAVIER CABELLO ORTIZ 57
GAL IZASKUN BALLESTEROS MAD
JOSE ANTONIO ARANDA OLALLA :
) MAD HELENA RODRIGUEZ PENA MAD
JAVIER PENA INSAUSTI VAL ALICIA MARTIN GIL MAD
LUIS MARTINEZ VAZQUEZ
IGOR HERRERO ZAPIRAIN VAL
ALEXI ROSA MOYA GAL SARAY PADILLA GUERRERO MAD
81 | ALVARO CAMINERO SASTRE MAD 63 | MARIA OLIVER FERRA BAL
DANIEL NIETO TRINIDAD EXT PATRICIA ROBLES LOZANO VAL
POL MENCHACA CABOT CAT LAURA VAZQUEZ FERNANDEZ GAL
JAVIER GALLEGO PEREZ-OLIVARES GAL
FRANCISCO RUPERTO PIEDRABUENA '\éﬁE SARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ MAD
VEGA SANCHEZ PRIETO LANDALUCE RIO
90 | MARC SABATER BRAU VAL 70
JAVIER GOMEZ CABELLO MAD ALBALOPEZ MANCEION VAL
BEGONA SOTILLO GOMEZ MAD
PEDRO PABLO GOMEZ NAVARRO AND
SERGIO TRILLO VALEIRO GAL MAD
10 | PEDRO JIMENEZ PATINO MAD 78 EC@QEEERRI\IIE';NGDCI)E“ZAS?MP'LLO C/MA
0 FRANCISCO MOLINA BRUGUERNO MAD MAD
ALEJANDRO CALVO GARCIA MAD SILVIA GARCIA AGUILAR MAD
SERGIO MORENO REY MAD INES ANTOLINEZ FERNANDEZ
IRINEL VSILE CHELARU GRIGORAS VAL AR
ALEJANDRO SANMARTIN CARRERA GAL PATRICIA FERRER BARTULOS caT
+1 | ANTONIO MANUEL SANDINO RAMOS GAL 478 | MARTA ANTON ELIAS VAD
00 | ANTONIO DOMINGO SANCHEZ MAD NISRIN BOUSBA DAB MAD
ALBERTO LOPEZ GARCIA MAD IARA LIMA BORDOLIU MAD
EVADNE HUECAS OTERO
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CENTROS TECNIFICACION

EDUARDO ORDONEZ CANO AND VERONICA PEREZ PACHECO GAL
JOSE MANUEL MORALES MARTINEZ AND NOELIA INSUA IGLESIAS GAL
ALEJANDRO GARRIDO GARCIA AND MARIA MURILLO BALDOMINOS ARA

LUCIA ZAERA LAMARCA ARA

CUADRO TECNICO

Daniel Pions Ballarin E.Nacional Sara Alvarez Menendez Directora Dtva
E.Nacional Jorge Gonzalez Solis Jefe Ser.Medicos
Hector Rodriguez Torres Entrenador CAR | Eva M2 Rodriguez Glez Fisio
Raquel Barrientos Espinosa | Entrenador CAR | Alejandro Sanchez Marin Fisio
Alfonso de Diego Planif. CAR Madrid
Manuel Jimenez Casero E.Tecnif. MADRID
Serafin Araguete Antunez | Coordinador Tecnico
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PROGRAMA:

PROGRAMA

Fechas

16-19 enero 2020.

Alojamiento

Residencia JOAQUIN BLUME

entrenamientos

LLEGADA Los alojados llegaran el Dia 16 Enero-
ENTRARAN CON SERVICIO DE CENA, aunque si alguno
precisa la comida del 16 debe solicitarlo cuando confirme.
REUNION 18.00 horas. DIA 16 Enero (Jueves)
En AULA - CAR MADRID-
REUNION OBLIGATORIA PARA TODOS LOS
CONVOCADOS. INCLUIDOS BECADOS DEL CAR.
DISPERSION Dia 19 de Enero después del entrenamiento de la mafana
(finalizara a las 13.00 horas).
Si algun deportista necesita servicio de comida para este dia,
debe comunicarlo.
Comienzo Dia 16 de Enero a las 19.00 horas.

Condiciones
Econdmicas

La Federacion se hara cargo de los Billetes de desplazamiento
mas los gastos de alojamiento y manutencion.

Billetes-

IAG7 / Viajes- Teléfono 91 5778648 Preguntar por Antonio
Gancedo - NO SOLICITAR BILLETE DE DISPERSION ANTES
DE LAS FECHAS/HORARIOS PROGRAMADOS.

Los desplazamientos se realizaran en tren o bus. Para avion
es imprescindible autorizacion previa y siempre debe suponer
el equivalente al precio del billete de tren.

La penalizacibn por cambio de billete serd a cargo del
interesado siempre que no estuviera autorizado previamente.

SEGURO
MEDICO

Cada deportista debe acudir con el Seguro Médico de su
Federacion AUTONOMICA y también con informacién sobre el
Centro CONCERTADO que le corresponde en Madrid en caso
de que se produzca una lesion.

ASISTENCIA

SE DEBERA ASISTIR A TODOS LOS ENTRENAMIENTOS
PROGRAMADOS. HABRA DOS SESIONES DIARIAS DE 2
HORAS CADA SESION. APLICABLE ATODOS LOS
CONVOCADOS-

CONFIRMACION

Esta debera ser antes del dia 10 enero 2020, en caso de no
confirmar, sera BAJA AUTOMATICA.

Por misma via confirmar a saraguete@rfejudo.com asistencia
0 en caso contrario causa de la NO ASISTENCIA-

Horarios
Entrenamiento

MANANAS: 11.00 h.-
TARDES: 19.00 h.-

ESPANA
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NOTA.-

PARA INTEGRARSE EN CUALQUIERA DE LOS GRUPOS DE TRABAJO (Equipos Nacionales) DE ESTA
FEDERACION SERA REQUISITO PREVIO E INDISPENSABLE LA ASISTENCIA Y EL RENDIMIENTO (QUE
SERA VALORADO POR EL EQUIPO DE ENTRENADORES DE LA RFEJYDA) A TODAS
CONCENTRACIONES DEL EQUIPO NACIONAL A LAS QUE SE SEA CONVOCADO.

AQUELLOS DEPORTISTAS QUE NO ASISTAN SIN JUSTIFICACION, SE MARCHEN DE UNA
CONCENTRACION ANTES DE QUE TERMINE EL ULTIMO ENTRENAMIENTO O NO CUMPLAN CON LOS
REQUISITOS DE ENTRENAMIENTO O COMPORTAMIENTO (CONFORME AL CRITERIO DE LOS
ENTRENADORES NACIONALES O LA DIRECCION DEPORTIVA DE ESTA FEDERACION) RECIBIRAN UNA
CARTA DE APERCIBIMIENTO. TAMBIEN RECIBIRAN ESTA MISMA CARTA TODOS LOS DEPORTISTAS
QUE SIN CAUSA JUSTIFICADA NO REALICEN TODOS Y CADA UNO DE LOS ENTRENAMIENTOS DE LA
CONCENTRACION CONFORME A LO PLANIFICADO POR LA DIRECCION TECNICA.

LA SEGUNDA FALTA SERA SANCIONADA CON LA NO CONVOCATORIA A NINGUNA DE LAS
ACTIVIDADES DE LA RFEJYDA DURANTE ESTA Y LA SIGUIENTE TEMPORADA.

Direccion Deportiva
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