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Extensa variedad en la oferta de ocio infantil.
* Judo = Buen “producto”.

 Alternativa al formato tradicional de
competicion.

 Antecedentes de competiciones escolares en otras disciplinas con
resultados satisfactorios.

* Alta adhesion de los nifos y ninas en habitos de vida saludable y activa.
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“Espana se situa entre los paises con una de las mayores tasas mundiales en
obesidad infantil. Segun los datos de Unicef, el 35% de los menores entre ocho y 16
anos tiene exceso de peso en Espana, de los cuales un 20,7% sufren sobrepeso y un
14,2%, obesidad, como recoge su informe El| estado mundial de la infancia 2019:

alimentacion y nutricion.”

In the WHO European Region
i i (/V/ '2 \\\\) Orld Health Data and statistics
1in3 sl W ’yOr anization

gl 60%

11-year-olds is
® The percentage of children who
Ove Y We I g h t are overweight before puberty
or that will be overweight in early
o b e s e adulthood.
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La Liga de Escuelas de Judo es una nueva iniciativa de la Union Europea de
Judo lanzada en 2020 en cooperacion con la Federacidon Internacional de

Deportes Escolares.
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* Es un evento deportivo por
EQUIPOS MIXTOS.

* Diferente a las competiciones
estandar de Judo.

* Para ninos y nifas de 7 a 12 ahos.
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Acuerdos de cooperacion con las federaciones miembros
nacionales de la EJU vy las federaciones escolares ISF.
Marzo de 2020 - mayo de 2020.

Liga Nacional de Escuelas de Judo - Proyectos
piloto en 11 paises.

Septiembre de 2020 - mayo de 2021.

Finales de la Liga Europea de Escuelas de Judo.
Mayo de 2021.

* Las fechas pueden estar sujetas a cambios debido a las circunstancias de la pandemia. =~
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* El proyecto esta hecho para nifios que practican judo en la escuela (durante las
lecciones de educacion fisica o como una actividad extraescolar).

* Los escolares que entrenan en un club también pueden formar parte de las
competiciones de la Liga de Escuelas de Judo.

* Laintroduccion del judo en el entorno escolar deberia ser una experiencia
positiva para todos.

* Las escuelas participantes se convierten en miembros de la Liga de Escuelas de
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» La competicion escolar consta de 4 actividades: tedrica, fisica, técnica y juego

de oposicion, segun el grupo de edad.

» La composicion del equipo: 4 niios por actividad (cualquier combinacion: 3
nifas 1 nino, 2 niflos 2 nifas, etc), maximo 16 nifios por equipo).

» Los puntos conseguidos en cada actividad se acumulan para seleccionar al

ganador.

> Se debe crear un ambiente positivo: la PARTICIPACION es mas importante que
la ELIMINACION, se debe priorizar un trabajo en EQUIPO mas que un esfuerzo

INDIVIDUAL. !
ESPANA
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A1l - Prueba tedrica. A1l - Prueba tedrica. A1l - Prueba tedrica.

A2 - Pruebas fisicas. A2 - Pruebas fisicas. A2 - Pruebas fisicas.

A3 - Ukemis y prueba A3 - Ukemis y prueba A3 - Ukemisy prueba
técnica. técnica. técnica.

A4 - Juego de oposicidn A4 - Juego de oposicidn A4 - Juego de oposicion
‘(agarra el cinturdn). | (sumo). (Shiai Ne Waza).
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Conocimiento
tedrico de

Vocabulario de Judo.
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Pruebas por equipos de
Potencia, Velocidad,

Equilibrio y
Coordinacion.
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Ukemis, tipos de desplazamientos y
técnicas (Tachi Waza y Ne Waza).

Incremento de la dificultad de

manera progresiva, dependiendo de
la categoria de edad.
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Iniciacion al
“combate” de
manera ludica a

traveés de juegos
de oposicion.
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Las actividades y la normativa, se veran reforzadas con fotografias y

videos explicativos y podran encontrarse para descarga
proximamente en la web del proyecto. Q
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** Desarrollar y establecer un programa para nifos y nifias en las
escuelas apoyado con éxito por toda la Familia Europea del Judo.

** Promover el deporte a través de la educacion a través del

desarrollo personal, tanto dentro como fuera del tatami.

s Atraer a la Comunidad Educativa de los distintos paises al mundo

del Judo desde una via alternativa.
ESPAN
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** Crear y tender puentes de comunicacion y colaboracidn entre las
comunidades educativas, favoreciendo intercambios culturales,
convivencias, valores, etc.

4

» Crear una red de eventos escolares de manera periddica.

L)

L X 2

* Crear una red de intercambio entre las distintas federaciones y la
comunidad educativa que formen una estructura de crecimiento

y desarrollo continuo.

4

» Ser una herramientas de fidelizacion y de difusion.

L)
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Implementar dentro del curriculo educativo la asignatura de Judo y su
aprendizaje.

Implementar a nivel mundial el proyecto.

Desarrollar un programa bajo este mismo
concepto para escolares adolescentes.

#judoespana




*d SCHOOLS
S &/ LEAGUE

Valores o
Igualitario

Valores
Sociales

Del Judo

Pedagodgico
NA
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La competicion se vera rodeada de otras actividades que implicaran
al resto de la Comunidad Educativa alentando asi su asistencia al
evento y su participacion en el mismo:

e Concurso de pancartas y esloganes.

* Clase conjunta al finalizar la actividad.

 Foto de familia con toda la Comunidad Educativa.

e Convivencia post competicion.
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Codigo ético y de conducta para:

* Judokas.

* Familiares y comunidad
educativa.

 Entrenadores

* Arbitros
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www.judoschoolsleague.com

JUDO

(- ’5 SCHOOLS
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Judo Schools League asa
New/Initiative of EJU & ISF
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Proximamente

"% Judo Schools League =

o) Proximamente...

|S| Administracién
Q Encontrar cara a cara

ahudn .
BB Calendario Nuevo

]:J Liga de Escuelas Regionales <

- Liga Nacional de Escuelas <
@ Liga de Escuelas Europeas <
E Aprendizaje electrénico

Q Configuraciones
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