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PREFACIO

El propésito de estas directrices es mitigar lo més posible el riesgo de la infeccién causado por el
Covid-19 a nivel de entidades deportivas, puesto que el peligro no puede ser eliminado
completamente sin un programa de prueba Covid-19 eficaz y complejo o de una vacuna.

Cumplir con las medidas de higiene, como lavarse y desinfectarse las manos a menudo, utilizar
mascarillas y aplicar la distancia de seguridad interpersonal, es obligatorio para protegernos los unos
a los otros y para frenar la extensién del virus.

Cualquiera deportista federado que se plantee la participacién en cualquier nivel en las sesiones de
entrenamiento deberd rellenar y firmar el cuestionario sanitario declarando que se encuentra en buen
estado de salud. Los menores de edad tienen que presentar el consentimiento de los padres. Es
obligacién de los clubes que organizan y participan en dichos entrenamientos recoger los
cuestionarios.

Las presentes medidas tienen como base documentos de la Federacién Internacional de Judo, y de
otras federaciones.

Cada entidad deportiva, al implementar estas recomendaciones, debe en primer lugar consultar y
seguir las normas establecidas por las autoridades sanitarias en cada momento, segin el nivel de

infeccion de Covid-19 (en respuesta a lo establecido en la ORDEN 572/2021, de 7 de mayo, de la Consejeria de Sanidad,
por la que se establecen medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez
finalizada la prérroga del estado de alarma declarado por el Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre)

Cualquier directriz o protocolo puede y debe ser revisado en funcién de la situacién de la pandemia
de COVID-19 y las recomendaciones y las directrices de la OMS:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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AMBITO: INFORMACION RELATIVA A LA MODALIDAD DEPORTIVA

Modalidades, especialidades y categorias que abarca:

Judo, Jiu Jitsu, Aikido, Kendo, Wushu y Defensa Personal Categorias de edad

Minis De 4 a 8 Anos

Benjamin Sub 11

Alevin Sub 13

Infantil Sub 15

Cadete Sub 18

Junior Sub 20

Senior + 15 Afos

Veteranos + 30 Afnos
OBJETIVOS

Prevencién y mitigacién de los contagios de la COVID-19 durante el desarrollo de los
entrenamientos y/o competiciones en los deportes desarrollados por la Federacién Madrilefia de
Judo y Deportes Asociados.

PROMOTORES DEL PROTOCOLO

® Direccién General de Infraestructuras y Programas de Actividad Fisica y Deporte de la
Comunidad de Madrid

® Federaciéon Madrilefia de Judo y Deportes Asociados.
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EL PABELLON

Este protocolo se plantea para la Reactivacién de las Actividades de Judo y Deportes
Asociados, en el Pabellén Deportivo Municipal de Villaviciosa de Odén, sede oficial de la FMJYDA,
donde se concentra la mayor parte de la actividad deportiva de esta federacién y que, gracias a un
convenio firmado con la Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de Villaviciosa de Odén en 2010,
la FMJYDA es la encargada de su gestion durante 30 afios.

En febrero de 2018 este pabellén fue clasificado por el Consejo Superior de Deportes como Centro
Especializado de Tecnificacién Deportiva de Judo (Resolucién de 6/02/2018 -BOE n%47, de 22-02-2018),
desarrollando en esta instalacién el Programa de Tecnificacién de Judo de la Comunidad de Madrid.

El pabelldn es también la sede de la FMJYDA, contando con diferentes salas donde estan ubicados los
diferentes puestos de trabajo de los empleados y técnicos federativos.

Esta instalacion tiene el tatami permanente méas grande de Espaina y de los cinco primeros de Europa,
donde se realizan los entrenamientos, competiciones y actividades deportivas de Judo y Deportes
Asociados.

Tiene 1.200 metros cuadrados de superficie de tatami y ademds cuenta con separadores de cortina
que le permiten dividir la sala en tres zonas de 400 metros cuadrados cada una y realizar tres
actividades deportivas de forma independiente.

Con estas caracteristicas, en este pabellén se pueden realizar los entrenamientos y competiciones con
las medidas de distancia y seguridad que se adapten a la normativa vigente.

Este pabellén estd dotado también de una grada con un aforo de 400 personas sentadas y que se
puede ajustar perfectamente a la normativa vigente de distancia de seguridad y aforo permitido.
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Se atenderd y serd de obligado cumplimiento, toda legislacién en materia de sanidad y dictada por
estamentos nacionales o regionales que anulen parcialmente o en su totalidad, la normativa articulada
en el presente documento. El Protocolo se revisard cada 15 dias a contar a partir del dia siguiente de
su aprobacién por la Direccién General de Infraestructuras y Programas de Actividad Fisica y Deporte
de la Comunidad de Madrid, publicdndose los cambios si los hubiera.

Se entenderd como usuarios del pabellén, tanto a los/as deportistas como a sus acompafantes, asi
como a los técnicos/as y trabajadores/as de la FMJYDA.

Los usuarios tendréan la obligacién de cumplir con las medidas de higiene y proteccién, publicadas en
la web de la FMJYDA vy recordadas por medio de carteleria visible o mensajes de megafonia,
establecidas por la autoridad sanitaria contra el COVID-19 y/o por la propia instalacién deportiva,
con especial énfasis en la recomendacién de lavado frecuente de manos durante la estancia en las
instalaciones, el uso de los hidrogeles desinfectantes puestos a disposicion de los usuarios,
esencialmente a la entrada y a la salida de la instalacién. lgualmente, mantener el lavado de manos
con regularidad, antes y después del entrenamiento o de la competicién, hacerlo de manera correcta
durante al menos 30 segundos, la prohibicién de compartir comida o bebida con otros usuarios o
deportistas y el uso de mascarillas, ejemplos de carteleria como ANEXO 1.

Los acompafantes de los/as deportistas, deberdn igualmente cumplir las normas de la instalacién
siempre y en todo caso, siguiendo las indicaciones que se marquen por la direccién del pabell6n para
la entrega y recogida de los menores, que deberé ser rédpida y agil por el tiempo necesario, evitando
permanecer en las instalaciones innecesariamente. Podrén acceder Unicamente a las zonas permitidas
de la instalacion y siempre con mascarilla.
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a) Informacién relativa a las medidas a adoptar por los trabajadores y técnicos deportivos en el
lugar de trabajo:

* Tipo de trabajadores que hay en la instalacion deportiva: Personal de administracién,
entrenadores, arbitros, cronometradores, ordenanzas y personal de limpieza.

* Higiene de manos: Se recomienda el lavado frecuente de las manos, para ello se dispondrén
dispensadores de gel hidroalcohélico en el acceso a la instalacién, en el acceso al tapiz, en el acceso
a cada una de las plantas -si el centro tuviera varias plantas-. Asimismo, se pondréa a disposicién
material de secado de un solo uso y recipientes provistos de bolsas para recogerlo una vez usado.
* Distanciamiento social al menos de 1,5 metros.

* Utilizacién de equipos de Proteccién individual (EPIs): mascarillas.

* Higiene respiratoria: Se incluird en la carteleria, la necesidad de higiene en caso de tos o
estornudos, utilizando pafuelos desechables o, en su ausencia, la cara interna del codo.

* Desinfeccién de calzado en la entrada de los recintos de entrenamiento o de competicién,
utilizando, por ejemplo, las alfombras de desinfeccién de calzado.

* El uso del ascensor se limitard al minimo imprescindible y se utilizardn preferentemente las
escaleras. Cuando sea necesario utilizarlo, la ocupacién méaxima del mismo serd de una
persona, salvo que sea posible garantizar la separacién de 1,5 metros, entre ellas, o en
aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitirad
la utilizacién por su acompafante.

* No se compartirdn objetos personales, material deportivo, herramientas ni equipos. En caso de
tener que compartirlos deberé realizarse una correcta desinfeccién entre usos.
* Se adoptaran las medidas contempladas en vigor para los centros de trabajo.

Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales y del resto de la
normativa laboral que resulte de aplicacién, la FMJYDA lleva a cabo las siguientes actuaciones:

a) Adoptar medidas de ventilacién, limpieza y desinfeccién adecuadas a las caracteristicas e
intensidad de uso de los centros de trabajo, con arreglo a los protocolos que se establezcan en cada
caso.

b) Poner a disposicién de los trabajadores agua y jabdn, o geles hidroalcohdlicos o desinfectantes
con actividad virucida, autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de
manos.

¢) Adaptar las condiciones de trabajo, incluida la ordenacién de los puestos de trabajo y la
organizacién de los turnos, asi como el uso de los lugares comunes de forma que se garantice el
mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre los
trabajadores. Cuando ello no sea posible, debera proporcionarse a los trabajadores equipos de
proteccién adecuados al nivel de riesgo.

d) Adoptar medidas para evitar la coincidencia masiva de personas, tanto trabajadores como
clientes o usuarios, en los centros de trabajo durante las franjas horarias de previsible mayor
afluencia.

e) Adoptar medidas para la reincorporacién progresiva de forma presencial a los puestos de trabajo
y la potenciacién del uso del teletrabajo cuando por la naturaleza de la actividad laboral sea
posible.

Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento domiciliario
debido a un diagnéstico por COVID-19 o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria
por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con COVID-19 no deberén acudir a su
centro de trabajo.

Garantia. @ ESTAMOS

M. .DRID PREPARADOS M

CERTIFICADO DE COMPROMISO CONTRA EL COVID-19 de Madrid

Pa’gina6


http://www.fmjudo.net/

FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. C.E.T.D. Villaviciosa de Odén
ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA C/Ledn, 59
C.LLFE. G79126306 28670 — Villaviciosa de Odén (MADRID)

www.fmjudo.net

PROTOCOLO DE PRE\{ENCI()N COVID-19 PARA ACTIVIDADES, ENTRENAMIENTOS Y
COMPETICION DE LA FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.

Si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad, se contactard de
inmediato con el teléfono de atencién al COVID-19 para la Comunidad de Madrid (900102112) y, en
su caso, con los correspondientes servicios de prevencién de riesgos laborales. De manera inmediata,
el trabajador se colocaré una mascarilla y seguird las recomendaciones que se le indiquen, hasta que
su situacién médica sea valorada por un profesional sanitario.

* Se desinfectard cada puesto de trabajo en cada cambio de turno.

* Tras cada desinfeccién, materiales y EPIs utilizados serdn desechados de forma segura.

* Cuando haya mas de un trabajador, la limpieza se extendera a las zonas privadas de los
trabajadores, no solo las comerciales.

* Lavado y desinfeccién diaria del uniforme de trabajo y ropa de entrenamiento, de forma
mecanica en ciclos de entre 60°C y 90°C.

* Se formara e informaré a todos los trabajados y técnicos sobre las medidas a aplicar en materia de
prevencion y deteccién de sintomas.

* Limpieza de los aseos seis veces al dia.

b) Informacién relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de la instalacién, tanto
deportistas como espectadores:

* Higiene de manos: Se recomienda el lavado frecuente de las manos, para ello se dispondran
dispensadores de gel hidroalcohdlico en el acceso a la instalacién, en el acceso al tapiz, en el acceso
a cada una de las plantas -si el centro tuviera varias plantas-, asi como en la zona habilitada para los
espectadores, en caso de que los hubiera. Asimismo, se pondré a disposicién material de secado de
un solo uso y recipientes provistos de bolsas para recogerlo una vez usado. Dicha higiene debera
realizarse, al menos antes y después de los entrenamientos y de las competiciones.
* Distanciamiento social al menos de 1,5 metros.
* Utilizacién de equipos de Proteccién individual (EPIs): mascarillas de forma obligatoria. En el caso
de los deportistas deberan llevarla antes y después del entrenamiento o de la competicién. Los
espectadores, si hubiera, y el resto del personal de competicién (entrenadores, arbitros,
cronometradores, equipo sanitario, personal de organizacién, deportistas que estén descansando...)
y demas personas asistentes, deberan llevar la mascarilla puesta en todo momento.
* Higiene respiratoria: Se incluird en la carteleria, la necesidad de higiene en caso de tos o
estornudos, utilizando pafiuelos desechables o, en su ausencia, la cara interna del codo.
* Desinfeccién de calzado en la entrada de los recintos de entrenamiento o de competicién,
utilizando, por ejemplo, las alfombras de desinfeccién de calzado.

* Las bolsas, mochilas o efectos personales solo se podran dejar en los espacios habilitados

junto al tatami, para ese fin.

* No se compartirdn objetos personales, material deportivo, herramientas ni equipos. En caso de
tener que compartirlos deberé realizarse una correcta desinfecciéon entre usos.
* No se compartirdn bebidas ni comidas.
* Los deportistas y demés personas deberan informar de su estado de salud al club u organizador, si
ha presentado sintomas o si ha mantenido contacto estrecho con alguna persona, dentro de las
medidas de confidencialidad oportunas.
* No se podréa acceder a las instalaciones deportivas en el caso de presentar sintomas compatibles
con COVID-19, haber estado en contacto con personas infectadas por COVID-19, estar en periodo
de cuarentena o aislamiento preventivo. lgualmente, si presenta sintomas pseudo-gripales como
signo clinico, fiebre, escalofrios, cefalea, mialgia, debilidad, nduseas o vémitos, se procederé
preventivamente. Se tomaré la temperatura mediante dispositivo sin contacto por infrarrojos, no
permitiendo el acceso a quienes tengan una temperatura igual o superior a 37,5 ¢ C.
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En los casos de la toma de temperatura mediante dispositivo sin contacto por infrarrojos, debera
tenerse en cuenta las medidas de proteccién de datos.

* El uso del ascensor se limitard al minimo imprescindible y se utilizaran preferentemente las
escaleras. Cuando sea necesario utilizarlo, la ocupacién méxima del mismo seré de una
persona, salvo que sea posible garantizar la separacién de 1,5 metros, entre ellas, o en
aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitirad
la utilizacién por su acompafante.

* En general, no se permitira el acceso de espectadores a las instalaciones, salvo a los directivos del
club y de la Federacién, a aquellas personas necesarias para la realizacién de la actividad, a los
técnicos y a los familiares del deportista, en el caso de los menores de edad. El organizador de la
actividad, emitird y distribuird una acreditacién para el acceso a la instalacién, que serd valida
Unicamente durante el desarrollo de dicha actividad.

* En caso de asistencia de espectadores:

1. El aforo se limitaré al 50%.

2. El pablico deberd permanecer sentado y con localidades preasignadas, siendo obligatorio el
uso de las mascarillas. Entre espectador y espectador debera existir una separacién minima
de 1,5 metros.

3. Seindicard, en la carteleria, las zonas de entrada y salida a la instalacién (para deportistas o
espectadores), especificando las zonas restringidas, si las hubiese, las medidas higiénicas al
entrar y durante la permanencia en la instalacién.

¢) Informacién relativa a las recomendaciones de limpieza y desinfeccién de aulas, zonas deportivas
y espacios de trabajo:

* Mantener las instalaciones deportivas en su totalidad con un estado éptimo de higiene y
desinfeccién, para lo cual se deberan desinfectar las zonas deportivas comunes tras cada uso,
prestando una especial atencién en los objetos de mayor contacto como pomos, barandillas,
mesas,...

* Ventilacién antes, durante y después de cada actividad, en los casos de espacios cerrados.

* Se recomienda la no utilizacién de duchas, vestuarios y aseos. En caso de ser necesario, su uso se
efectuard manteniendo las distancias establecidas. La limpieza de vestuarios, aseos y duchas se
realizard, al menos, seis veces al dia, con desinfectantes de actividad virucida, autorizados y
registrados por el Ministerio de Sanidad.

* Gestidn de residuos: se utilizardn papeleras con tapa y apertura con pedal, disponiendo siempre
de una bolsa, la cual seréa retirada, asi como limpiadas y desinfectadas las papeleras, al menos dos
veces al dia: al final de la mafnana vy tras el cierre de la instalacién. Asimismo, si la bolsa esta cercana
a su llenado, se recogerd y se procederd a la limpieza y desinfeccién de la papelera. Una vez
recogida la bolsa, ésta se cerrard y depositaré en otra bolsa antes de arrojarse en los contenedores
de basura.

* Si hubiera zonas de restauracién, se establecerd una distancia minima entre los comensales de 1,5
metros al aire libre.

* No se permite la apertura al publico en general. Deberé existir un control de acceso. El aforo seré
del 50%. Toda persona que participe o acceda a la actividad/instalacién deberé estar debidamente
acreditada y haber completado el formulario de localizacién personal (ANEXO V), asi como la
declaracién responsable (ANEXO llI).

* Los clubes seran los responsables de mantener el control del estado de salud de los deportistas, de
manera previa a la participacion de entrenamientos, competicién federada o eventos auspiciados por
la FMJYDA, bien a través de reconocimientos médicos, laborales o deportivos seglin corresponda,
bien con la firma por parte del deportista (0 por su padres o tutores legales) de la declaracién
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responsable (ANEXO lll), donde garanticen que la salud del participante (y las personas con las que
convive) durante los 14 dias previos al inicio de la actividad deportiva ha sido la adecuada y no ha
sufrido ningdn sintoma como tos, fiebre, cansancio o falta de aire y no haber estado en contacto con
nadie con dicha sintomatologia. De esta manera se minimizan los riesgos del uso de la instalacién
deportiva por parte de deportistas positivos o posibles positivos.

Una vez aprobado el Protocolo especifico de las modalidades de JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
por la autoridad competente, publicado en la web de la FMJYDA y dado traslado a todos los
intervinientes en los entrenamientos y competiciones oficiales de la FMJYDA, el Presidente del Club
serd responsable de cumplir todo lo que dictamine dicho protocolo, asi como cualquier modificacién
que se produzca con la evolucién del COVID-19, debiendo rellenar y entregar en la FMJYDA el
ANEXO IV.

* Se adoptaran las siguientes medidas de informacién y concienciacién del personal, usuarios y demés
asistentes: colocacién de carteles informativos en los accesos a cada una de las zonas, charlas
informativas a todo el personal, notas escritas a los participantes en actividades, publicacién en la web
federativa del protocolo y difusién a todos los federados. Se realizard la promocién necesaria a la
informacién para FAMILIAS sobre medidas personales de higiene y prevencién obligatorias destinada
a deportistas. ANEXO IlI.

d) Sectorizacién de las instalaciones.

* En atencién a las condiciones sanitarias se hace preciso realizar una sectorizacién de las
instalaciones, controlando los accesos e impidiendo el acceso a las personas que no se encuentren
acreditadas para la misma zona.

* La sectorizacién junto con el sistema de acreditaciones son los elementos que van a permitir
adoptar medidas sanitarias en la instalacién deportiva y garantizar su cumplimiento.

* De manera genérica se han definido las siguientes zonas:

1. Zona deportiva: abarca el acceso de deportistas, técnicos y arbitros, vestuarios y zona de tatami.
2. Zona de organizacién y servicios: abarca la totalidad de la instalacién incluyendo exteriores, pero
siempre con accesos restringidos y Gnicamente permitidos con acreditacién en funcién de los
servicios a desarrollar. Comprende personal como Organizacién, Vigilantes y Auxiliares de
Seguridad, Personal Sanitario, Personal de Mantenimiento o Personal de Limpieza.

3. Zona de retransmisién: incluye el TV Compound exterior en su caso, posiciones de cdmara en
grada y a ras de la zona de combate (challenge, sistema care).

4. Zona prensa: En caso de que se permita la presencia de prensa, se habilitard su acceso y zona de
trabajo independiente en grada.

5. Zona de acompafiantes y otros: zona para los integrantes de la expedicién o instituciones en
grada.

* Respecto a las actividades de restauracién habituales o aquellas que puedan estar asociadas a la
organizaciéon de competiciones porque se realicen de forma expresa para un evento deportivo (ej.
Picnic o catering) se ajustarén a la normativa vigente.
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MEDIDAS ESPECIFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA:

La persona responsable de seguridad e higiene en la FMJYDA es D. Antonio S&nchez Jiménez.

a) Puntos de acceso y control del flujo de personas para evitar aglomeraciones de personas en
entrada, salida, salas de espera, gimnasio, etc.

Se indicara con carteleria las zonas de acceso a la instalacion para deportistas o espectadores. Si
hubiera zonas restringidas, se mencionaran en los carteles. Se separardn y marcaran los flujos de
entrada y salida de personas para evitar aglomeraciones.

b) Registro diario del control de entrada: Se llevara un registro del control de entrada incluyendo la
hora de entrada y salida de los usuarios, que debera conservarse durante 14 dias, junto con un
registro de incidencias y el formulario de localizacién personal (ANEXO V).

¢) Protocolo de acceso a la instalacién:

* Higiene de manos: Se dispondrén dispensadores de gel hidroalcohdlico en el acceso a la
instalacion, en el acceso al tapiz, en el acceso a cada una de las plantas -si el centro tuviera varias
plantas-. Asimismo, se pondréa a disposiciéon material de secado de un solo uso y papeleras provistas
de bolsas para recogerlo una vez usado.
* Se mantendré el distanciamiento social de al menos 1,5 metros.
* Se accedera de forma individual.
¢ Utilizacién de equipos de Proteccién individual (EPIs): mascarillas obligatorias.
* El deportista acudirad con la ropa de entrenamiento puesta para evitar el uso de los vestuarios.

* Las bolsas, mochilas o efectos personales solo se podran dejar en los espacios habilitados

junto al tatami, para ese fin.

* Desinfeccién de calzado antes de acceder a la instalacién.
* No se podréa acceder a las instalaciones deportivas en el caso de presentar sintomas compatibles
con COVID-19, tales como fiebre, escalofrios, dificultad respiratoria, dolor de cabeza, debilidad,
nauseas, vomitos, diarrea o cualquier otro sintoma compatible con la enfermedad. Asimismo,
tampoco podrén acceder aquellas personas que hayan estado en contacto con personas infectadas
por COVID-19 o estén en periodo de cuarentena o aislamiento preventivo. En caso de encontrarse
en esta situacién, deberan ponerse en contacto con su Centro de Salud o con teléfono COVID-19
para la Comunidad de Madrid (900102112).
* Se tomaré la temperatura mediante dispositivo sin contacto por infrarrojos, no permitiendo el
acceso a quienes tengan una temperatura igual o superior a 37,5 ¢ C.

d) Provisién del material de desinfeccién: Corresponderd a la instalacién deportiva.

e) Carteleria informativa: Se colocarén carteles informativos en los accesos, zonas de practica
deportiva, aseos, vestuarios y principales zonas de paso, informando sobre:

- Prohibicién de acceso para aquellas personas que tengan sintomas compatibles con COVID-19 o
hayan estado en contacto con personas infectadas o que estén en cuarentena o aislamiento
preventivo.

- Higiene de manos.

- Distancia social de 1,5 metros.

- Uso obligatorio de la mascarilla.

- Recomendacién de la no utilizaciéon de duchas.

- Turnos de desinfeccién de las instalaciones y recogida de residuos.

- Zonas de acceso exclusivo para deportistas y técnicos.

- Zonas de acceso para publico.

Garantia. @ ESTAMOS

M. .DRID PREPARADOS M

CERTIFICADO DE COMPROMISO CONTRA EL COVID-19 de Madrid

Pagina 10


http://www.fmjudo.net/

FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. C.E.T.D. Villaviciosa de Odén

ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA C/Ledn, 59

C.I.LE. G79126306 28670 — Villaviciosa de Odén (MADRID)
www.fmjudo.net

PROTOCOLO DE PRE\{ENCI()N COVID-19 PARA ACTIVIDADES, ENTRENAMIENTOS Y
COMPETICION DE LA FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.

f) Turnos de desinfeccién de las instalaciones: Se llevara un control de los turnos de desinfeccién de
cada uno de los espacios de la instalacién, asi como de la recogida de los residuos y limpieza y
desinfeccion de las papeleras. Al menos se establecerdn dos turnos, uno al final de la mafiana y otro
justo después del cierre de la instalacién. Las papeleras serdn limpiadas, al menos una vez al dia, tras
el cierre de la instalacién, asi como cuando se encuentren cercanas a su llenado.

g) Limitaciones a la oferta de servicios de manera preventiva:

- Serd necesaria cita previa. El centro establecerd un sistema de cita previa, elaborando un calendario
de entrenamiento para los usuarios, de forma que se eviten las aglomeraciones a la entrada y salida
de la instalacién, asi como el cumplimiento del aforo méximo establecido.

- Los pagos se realizaran Gnicamente con tarjeta o transferencia.
Se limpiard y desinfectard el TPV tras cada uso, si el empleado que lo utiliza no es siempre el
mismo.

Podrén acceder a la instalacién, las siguientes personas:
* Participantes por actividad y club:

La préctica de estos deportes se limitard a grupos de 25 personas en los casos de entrenamientos
precompeticién y competicion, siguiendo los protocolos ya mencionados antes.

- 1 técnico o entrenador cada 10 deportistas, para entrenamientos, y en competicién, los que se
estimen oportunos.

- Representacién institucional: 2 personas.

- Personal directivo o acompafiantes: méximo 25personas. Se incluyen los directivos,
patrocinadores, los tutores legales en caso de participantes menores, o cualquier otra figura
autorizada, siempre identificada, acreditada y motivada su asistencia. En estos casos, estas personas
deberén ser acomodadas en la zona de grada debidamente sefializada y guardando la distancia de
seguridad minima de al menos 1,5 metros.

- 1 persona de prensa por equipo.

- Equipo arbitral: Los necesarios por tatami.

* Organizacién:

- Personal de organizacién y mantenimiento de la instalacién. En este caso se dispondrd un ndmero
que cumpla con el personal minimo indispensable para la actividad a realizar.

* Personal de seguridad y sanitario:
- Vigilantes de seguridad, personal sanitario de la actividad y de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
incluyendo al responsable de seguridad.

* Retransmisién audiovisual:

- Personal técnico necesario para la retransmisién de la actividad desde el punto de vista técnico y
de locucién. La presencia de medios de comunicacién vendré determinada por las condiciones
sanitarias del momento y en cualquier caso estarian sometidos igualmente a acreditacién vy al
cumplimiento de las medidas sanitarias.
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* Integrantes de la expedicién que no sean cuerpo técnico o deportistas con licencia
federativa:

- Todos los colectivos deben estar sometidos a acreditacion, las cuales deberan ser emitidas por el

organizador limitando el ndmero en los colectivos de participantes en la actividad, organizacién y
representacion institucional aplicando el principio del personal minimo necesario para cada fin. El
aforo sera del 50%.

MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ENTRENAMIENTO DE DEPORTISTAS:

a) Controles médicos a deportistas orientdndolos particularmente hacia la identificacién de signos,
sintomas, efectos o secuelas de la enfermedad COVIDI19:

Se informaré a los deportistas de la necesidad de un control médico en caso de fiebre, sintomas
catarrales o cualquier otro sintoma compatible con COVID-19, debiendo abstenerse, en estos casos,
de acudir al centro.

b) Disponer de informacién de asistentes a los entrenamientos disponibles durante 14 dias para su uso
por parte de las Autoridades Sanitarias en caso de necesidad:

Se llevara un registro de las personas que han asistido a los entrenamientos, que deberéd conservarse
durante 14 dias, junto con un registro de incidencias y el formulario de localizacién personal (ANEXO
V), asi como la declaracién responsable (ANEXO Ill)

¢) Seguimiento de las indicaciones de la autoridad sanitaria competente.

d) Medidas de prevencién adoptadas:
* Higiene de manos: Se dispondran dispensadores de gel hidroalcohdlico en el acceso a la instalacién,
en el acceso al tatami. Asimismo, se pondré a disposicién material de secado de un solo uso y papeleras
provistas de bolsas para recogerlo una vez usado.
* Utilizacidn de equipos de Proteccién individual (EPIs): mascarillas obligatorias.
* El deportista acudirad con la ropa de entrenamiento puesta para evitar el uso de los vestuarios.

* Las bolsas, mochilas o efectos personales solo se podran dejar en los espacios habilitados junto

al tatami, para ese fin.

* Desinfeccién de calzado antes de acceder a la instalacion.
* No se podré acceder a las instalaciones deportivas en el caso de presentar sintomas compatibles con
COVID-19, tales como fiebre, escalofrios, dificultad respiratoria, dolor de cabeza, debilidad, nauseas,
vomitos, diarrea o cualquier otro sintoma compatible con la enfermedad. Asimismo, tampoco podrén
acceder aquellas personas que hayan estado en contacto con personas infectadas por COVID-19 o
estén en periodo de cuarentena o aislamiento preventivo. En caso de encontrarse en esta situacion,
deberan ponerse en contacto con su Centro de Salud o con teléfono COVID-19 para la Comunidad
de Madrid (900102112).
* Se delimitard el espacio a utilizar por los deportistas mediante el uso de cinta adhesiva o uso de
colores distintos en la superficie deportiva.
* Las sesiones de entrenamiento serdn mas cortas (40 é 50 minutos).
* Se evitard volverse hacia otras personas, realizar celebraciones, etc. Se utilizard la carteleria para
sensibilizar sobre ello.
* Se instalardn papeleras para depositar las mascarillas desechables antes de los entrenamientos. Si la
mascarilla no fuera desechable, cada deportista guardaré la suya con sus enseres personales. En el caso
de ser desechable, el deportista deberad portar un recambio para su uso tras el entrenamiento.
* No se depositarén en la instalacién, prendas ni material deportivo personal, debiendo cada persona
recogerlas tras finalizar su entrenamiento.
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* Finalizada cada sesién de entrenamiento, se procederé a la desinfeccién del material y la zona de
entrenamiento utilizada.

* Tras la sesion de entrenamiento, se prohibe quedarse como espectador en otras sesiones, debiendo
abandonar el centro lo antes posible, procurando no colapsar los accesos y salidas.

INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS RESPECTO A LA VUELTA A LA
COMPETICION, PLAN ESPECIFICO DE LA ORGANIZACION:

Descripcién de los riesgos inherentes a la propia competicion, ajustdndose a la siguiente lista de
verificacion:

a) Nimero de participantes, personal técnico/organizador, espectadores:

* Participantes por actividad y equipo:

- Dependiendo de las categorias, segliin inscripciones, siguiendo los protocolos ya mencionados
antes.

- 1 técnico o entrenador cada 10 deportistas, para entrenamientos, y en competicién, los que
estimen oportuno la organizacién.

- Representacién institucional: 2 personas.

- Personal directivo o acompafiantes: maximo 25 personas. Se incluyen los directivos,
patrocinadores, los tutores legales en caso de participantes menores, o cualquier otra figura
autorizada, siempre identificada, acreditada y motivada su asistencia. En estos casos, estas personas
deberan ser acomodadas en la zona de grada debidamente sefializada y guardando la distancia de
seguridad minima de al menos 1,5 metros.

- 1 persona de prensa por equipo.

- Equipo arbitral: Los necesarios por tatami.

- El aforo seré del 50%.

* Organizacién:

- Personal de organizacién y mantenimiento de la instalacién. En este caso se dispondrd un ndmero
que cumpla con el personal minimo indispensable para la actividad a realizar.

* Personal de seguridad y sanitario:

- Vigilantes de seguridad, personal sanitario de la actividad y de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
incluyendo al responsable de seguridad.

¢ Retransmisién audiovisual:

- Personal técnico necesario para la retransmisién de la actividad desde el punto de vista técnico y
de locucién. La presencia de medios de comunicacién vendré determinada por las condiciones
sanitarias del momento y en cualquier caso estarian sometidos igualmente a acreditacién y al
cumplimiento de las medidas sanitarias.

* Integrantes de la expedicién que no sean cuerpo técnico o deportistas con licencia federativa:

- Todos los colectivos deben estar sometidos a acreditacién, las cuales deberén ser emitidas por el
organizador limitando el nimero en los colectivos de participantes en la actividad, organizacién y
representacion institucional aplicando el principio del personal minimo necesario para cada fin.

b) Aire libre o instalacién deportiva cerrada: La competicién se llevard a cabo en instalacién
deportiva cerrada.

¢) Grado de contacto: con contacto, segin normativa vigente.
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d) Medidas de prevencién adoptadas respecto a:

1. Obligatoriedad o no de uso de mascarilla.

Utilizacién de equipos de Proteccién individual (EPIs). Todas las personas que permanezcan

en la instalacién deberén llevar obligatoriamente la mascarilla en todo momento, segin

dicta la normativa vigente. En el caso de los deportistas deberan llevarla también en todo
momento antes, durante y después de la competicidn. Los espectadores, si hubiera, y el

resto del personal de competicién (entrenadores, jueces, cronometradores,...) y demés

personas asistentes, deberan llevar la mascarilla puesta en todo momento, salvo que la
normativa vigente o recomendaciones de las autoridades establezcan otra cosa.

2. Material: No se permite el uso compartido.

3. Instalaciones: Se llevard un control de los turnos de desinfeccién de cada uno de los espacios de la
instalacién, asi como de la recogida de los residuos y limpieza y desinfeccién de las papeleras. Al
menos se establecerdn dos turnos, uno al final de la mafana y otro justo después del cierre de la
instalacién. Las papeleras serédn limpiadas, al menos una vez al dia, tras el cierre de la instalacion, asi
como cuando se encuentren cercanas a su llenado.

Se colocaréan carteles informativos en los accesos, zonas de préctica deportiva, aseos, vestuarios y
principales zonas de paso, informando sobre:

- Prohibicién de acceso para aquellas personas que tengan sintomas compatibles con COVID-19 o
hayan estado en contacto con personas infectadas o que estén en cuarentena o aislamiento
preventivo.

- Higiene de manos.

- Distancia social de 1,5 metros.

- Uso obligatorio de la mascarilla.

- Recomendacién de la no utilizaciéon de duchas.

- Turnos de desinfeccién de las instalaciones y recogida de residuos.

- Zonas de acceso exclusivo para deportistas y técnicos.

- Zonas de acceso para publico.

4. Formularios de localizacion personal (ANEXO V) y de declaracion responsable (ANEXO lll) : estos
formularios deberdn ser cumplimentados y entregados en la FMJYDA previamente a la competicién
por todos los participantes en el evento (técnicos, deportistas, arbitros, jueces, personal sanitario,
personal de apoyo, etc.) asi como la declaracién responsable de los CLUBES participantes (ANEXO
IV) debiendo conservarse, por el organizador, durante al menos 14 dias.

5. Deportistas:

- Con carécter previo al inicio de la competicidn, se tomara la temperatura mediante dispositivo sin
contacto por infrarrojos, no permitiendo el acceso a quienes tengan una temperatura igual o
superior a 37,5 ¢ C.

- Se evitard las celebraciones en grupo, los contactos voluntarios innecesarios con otras personas,
escupir, etc. Las entregas de trofeos se realizardn en la medida de lo posible una vez finalizada la
categoria para evitar aglomeraciones, evitando las fotos de grupo.

- La organizacién publicaré el listado de los deportistas con la hora de competicién y la hora en la
que deberdn acudir a la instalacién, acompafiado de su técnico, en su caso. El jefe de equipo
entregard el formulario de localizacién, asi como demas formularios debidamente rellenos y
firmados al responsable del cumplimiento de este protocolo. No se permitira la participaciéon de
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aquellos deportistas que no aporten dichos formularios y los datos recogidos en el presente
protocolo.

- Las bolsas, mochilas o efectos personales solo se podran dejar en los espacios habilitados junto al
tatami, para ese fin.

- La zona de calentamiento estard habilitada para los deportistas 30 minutos antes de la
competicién, no pudiendo superarse el aforo permitido y manteniéndose el distanciamiento
recogido en el apartado correspondiente a los entrenamientos.

- Antes de acceder a la zona de competicidn, se volvera a tomar la temperatura a los deportistas. Si
la temperatura fuera igual o superior a 37,5°C, podré volver a tomarse la misma hasta en dos
ocasiones mas, no permitiéndose el acceso a aquellos que, tras tomarle la temperatura tres veces,
siga estando en 37.5°C o superior.

6. Jueces/Arbitros:

- El acceso a la zona de competicién seré supervisado por la Comisién de Arbitraje, quien
determinara qué deportistas retinen los requisitos para acceder, conforme a lo establecido en este
protocolo.

- Deberan llevar en todo momento la mascarilla puesta.

- En caso de utilizar material compartido, deberé ser desinfectado antes de su uso.

- En caso de reclamaciones, habré reservado un espacio con capacidad suficiente para que puedan
reunirse los jueces/arbitros y demas personas, segin establezca el reglamento de competicién de
cada especialidad deportiva.

7. Personal de apoyo y espectadores: valoracién de personas de riesgo, formacién del personal de
apoyo, distancia entre el publico, uso de mascarillas por parte del piblico y los trabajadores...

- Las medidas preventivas previstas (tanto de prevencién de personal como de limitaciones de
contacto) se extenderén al personal de limpieza que sea contratado por la organizacién de la
competicién o en su caso requerido, en el caso de contrataciones con empresas externas.

- Se impartird una charla formativa al personal de apoyo, antes de la competicién, sobre el
contenido del protocolo y las funciones a desempefiar por cada uno.

8. Registro de participantes: Se recogeran los siguientes datos de todos los participantes: nombre,
apellidos, teléfono y fecha, afiadiéndose informacién sobre la actividad realizada (personal de
limpieza, staff, deportistas) o &rea en la que han participado (sedes, turnos, sala de jueces, etc.).
Dicha informacién se conservara durante 14 dias por la FMJYDA, debiendo cumplirse con lo
establecido en la normativa en materia de proteccién de datos personales.

9. Ceremonias de apertura y entrega de trofeos: Todas las personas que intervengan en la entrega
de trofeos deberan utilizar mascarilla, manteniéndose la distancia social minima de 1,5 metros., para
ello se marcaran en el suelo las posiciones de cada persona que intervenga en la ceremonia. Se
evitardn las celebraciones en los podios y/o con grupos de publico si no se puede mantener las
distancias de seguridad. Se evitaran las fotos grupales sin mascarillas. Se utilizara la carteleria para
sensibilizar sobre ello.

10. Reuniones técnicas informativas a los participantes y personal de apoyo: se realizara al aire libre
si fuera posible o de forma telematica. Se informara del protocolo y las medidas de prevencién que
deberan cumplirse. En todo caso se respetara el distanciamiento social de 1,5 metros.

11. Designacion de un responsable del cumplimiento de los protocolos: Sera responsable del
cumplimiento del protocolo el Director de Competicién de cada evento.
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+» Normas antes de entrar al Pabellén:

1)Acudir a la hora y en el turno que se le haya asignado.
2)Llevar mascarilla y mantener las distancias de seguridad.

3)Pasar por las zonas asignadas y seguir las recomendaciones de la Organizacién.
% Normas de entrada a la Instalacién:

1)Pasar a la zona que la Organizacién designe.

2)Seguir las indicaciones de carteles, sefiales o personal de Organizacién. " POR RECOMENDADO
3)No quitarse la mascarilla y mantener las distancias de seguridad.

4)Pisar en las alfombras higienizadas al entrar en la instalacién. o

U
MASCARILLA

5)Limpiarse las manos con gel hidroalcohdlico en los puntos de acceso.
6)No abandonar el punto donde la organizacién le sitGe.

7)La Organizacion le tomara la temperatura al entrar en la instalacién.

8)Entregara la documentacién que la Federacion le solicite.

+» Normas de salida de la Instalaciéon:

. . 2 . RECOMEND,
1)Pasar al punto que la Organizacién designe. Cre 225

2)Seguir las indicaciones de carteles, sefiales o personal de Organizacién.

| USE EL
3)No quitarse la mascarilla durante el trayecto de salida. USO DE
MASCARILLA

Rl

+ Normas de la Instalacién para el desarrollo de actividades:

1)No podré salir de la zona asignada, hasta que la Organizacién le avise.

2)La mascarilla serd obligatoria en toda la instalacion.

3)Antes de entrar y al salir del tatami, debera utilizar las medidas sanitarias adecuadas.
4)La entrada y salida al tatami se haré siempre con mascarilla.

5)En caso de tener que quitarse momentédneamente la mascarilla (por motivo justificado vy si la
distancia sanitaria lo permite) se recomienda depositarla en un sobre de papel.
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PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS:

a) Se pondré en conocimiento inmediato del responsable del evento y responsable sanitario, y se
seguirdn las medidas que indique la autoridad sanitaria, o servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales (PRL), segln el caso.

b) El Director de Competicién contactard con el servicio de PRL, en el caso de que se trate de
trabajadores, o con el teléfono de COVID-19 para la Comunidad de Madrid (900102112),
notificando la incidencia y proporcionando la informacién necesaria del lugar y de la persona
afectada, llevando a cabo las acciones que le indiquen. Para estos casos se podré hacer uso de la
informacién recabada en la inscripcién con el formulario de localizacién (ANEXO V).

¢) La persona afectada debe estar disponible para las evaluaciones médicas que sean necesarias y
tiene que ser capaz de aplicar de forma correcta y consistente las medidas bésicas de higiene,
prevencién y control de la infeccidn. Los servicios sanitarios proporcionardn a los afectados todas las
indicaciones necesarias.

d) Se deberd llevar a cabo el aislamiento de la persona afectada o afectadas por una persona de la
organizacién hasta su traslado (extremando las medidas de prevencién de contagio, siendo
preferible un sanitario y siendo de obligado uso la mascarilla). Deberd dirigirse a un espacio o local
donde permanecerd sola, asegurando medidas bésicas como una buena ventilacién del espacio, el
uso de EPIs, gestion de residuos, bafio propio, etc.

e) ldentificacidn preliminar de contactos: a través de los datos de registros diarios e incidencias,
formularios de localizacién, clasificaciones, etc. Se deberd respetar para ello, la ley de proteccién de
datos (LOPDGDD).

f) Protocolo de actuacién en caso de suspensién de la actividad o cierre de la sede por parte de la
Autoridad Sanitaria. El Director de Competicién informaré a los participantes, organizadores,
delegados de los clubes y titulares de la instalacién de lo acontecido para que procedan a realizar las
actuaciones pertinentes de finalizacién de la actividad, asi como para que informen a los clubes
sobre la realizacién de un rastreo de los contactos de la persona afectada, para que estén atentos a
las instrucciones. Se adoptaran las medidas que la Autoridad considere oportunas, como pudieran
ser pruebas, aislamientos, etc.

Con el fin de facilitar el cumplimiento de todas las medidas de prevencién de la COVID-19
propuestas en este protocolo, responsable de seguridad e higiene, D. Antonio Sadnchez Jiménez,
controlard las siguientes medidas:

1. Lista de verificacién donde se concreten los responsables de las siguientes medidas (ANEXO VI):
- Gestion de EPIs.

- Limpieza y desinfeccién.

- Formacién de los trabajadores.

- Protocolo de actuacién ante una persona con sintomas, etc.

2. Cumplimiento de las recomendaciones elaborando una lista de comprobacién que se pueda
verificar facilmente.
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Exdamenes de Pase de Grado

«» Normas durante la realizacién del examen:

1)Comenzaré el examen segln la Normativa vigente.

2)Todos los exdmenes se realizardn con mascarilla.

3)El area de realizacién del examen serd en un tatami de 8 x 8 m.

4)Los aspirantes comenzarén en el centro del tatami.

5)Terminada la ejecucién saldran del Tatami.

6)Regresaran a la zona asignada por la Organizacién, para recoger sus objetos personales.

7)La organizacién desinfectara la zona utilizada por los aspirantes antes de que entren los siguientes.

* %k
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Cursos Escuela Federativa Madrilena

+» Normas durante la realizacién de los cursos:

1)Se habilitarén las aulas necesarias con los protocolos de seguridad.
2)El espacio asignado a cada alumno se mantendra durante la realizacién del curso.
3)Las bolsas, mochilas o los efectos personales se situaran en el espacio habilitado junto al tatami.

4)Se recomienda la utilizacién de chandal durante el curso para evitar en lo posible la utilizacion del
vestuario.

5)Para el entrenamiento colectivo dentro del tatami seré obligatorio el uso de mascarilla.
6)En el tatami se mantendré la distancia de seguridad.

7)Se desinfectara la zona utilizada antes y después de su uso diario.

Al 4

JUDO LINPIO
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OTRAS MEDIDAS DE PREVENCION APLICABLES:

e Medidas preventivas covid-19 para la reincorporacién a los entrenamientos de Judo y
D.A. para deportistas tecnificados y categorias a partir de infantil.

Estas medidas estaran sujetas a las directrices y nuevos datos que se vayan aportando por parte de la

comunidad cientifica, y por tanto, sujetas a cambios y modificaciones.

También se hardn modificaciones si asi lo estipulan normativas, documentos y sugerencias aportados

por la Comunidad de Madrid, el Ministerio de Sanidad o el Consejo Superior de Deportes.

Se podréa dar la promocién necesaria a la informacién para FAMILIAS sobre medidas personales de

higiene y prevencién obligatorias destinada a deportistas. ANEXO Il.

e Seguridad y toma de contacto con los deportistas

1. Historia clinica/envio de cuestionario: estableceremos una primera entrevista con los
deportistas, entrenadores, preparadores fisicos, médicos y psicdlogos para evaluar estado de
salud durante el confinamiento, estado de salud actual, preparacién fisica que ha seguido,
seguimiento de lesiones y molestias, peso actual, estado animico...incluso situacién familiar y
del entorno.

Se enviard un cuestionario a los deportistas que acudan a los primeros entrenamientos.

Procederemos a clasificar de esta forma a la poblacion ANTES DE COMENZAR LOS
ENTRENAMIENTOS:

a) CASOS CONFIRMADOS COVID-19: aportarian informes médicos y resultados de test
realizados,

b) POSIBLES CASOS, por referir sintomatologia previa, pero CON SITUACION
INMUNOLOGICA DESCONOCIDA.

c) ASINTOMATICOS, habiendo estado en contacto CON PACIENTES SINTOMATICOS O
CONFIRMADOS

d) ASINTOMATICOS SIN APARENTE CONTACTO.

2. Pendientes de test complementarios sujeto a directrices de la Autoridad Delegada.

0& e— )
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e Seguridad |

Para deportistas del plan de Tecnificacién 6 participantes en entrenamientos oficiales de la
FMJYDA, se establece la obligacién (durante un periodo de tiempo a definir segiin estado del
COVID-19 o medidas adoptadas por la Autoridad Delegada) de informar a los Servicios
Médicos de la Federacién Madrilefia de Judo y D.A. y no entrenar si se padecen algunos de
los sintomas habituales del COVID-19.

a) Tos seca

b) Fiebre

c¢) Cefalea

d) Gastroenteritis

e) Disgeusia (falta de sabor)
f) Anosmia

g) Astenia

Si se padecen estos sintomas, o el deportista tiene dudas acerca de su estado de salud, deberd informar
a los Servicios Médicos de la FMJYDA via telefénica o por mail.

Si el/la DEPORTISTA ha estado en contacto con alguna persona de su entorno que haya presentado
sintomas o haya sido diagnosticado/a de COVID-19, se debera informar al Servicio Médico de la
FMJYDA por las mismas vias.

e Seguridad Il
Contaremos con estas vias de asesoramiento, diagndstico y derivacién:

1. SISTEMA NACIONAL DE SALUD: el/la DEPORTISTA debe informar y comunicar un
posible caso a través de las aplicaciones o vias oficiales establecidas por la Autoridad
Delegada. Actualizaremos la informacién acerca de estas vias de comunicacién para
trasladarla a los afiliados.

2. CENTRO MEDICO COMUNIDAD DE MADRID.

3. Servicios Médicos de la RFEJYDA Y FMJYDA.

El protocolo de aislamiento serd el habitual en estos casos, con establecimiento de fechas de
cuarentena y posteriores revisiones médicas.

e Prevencién multidisciplinar

1. Se plantearédn charlas médicas para explicar protocolo decidido y resolver dudas. Asi
educaremos en responsabilidad y cultura COVID-19. Sin alarmismos, pero con claridad.

2. Se plantearén charlas con otros especialistas (dermatélogos, por ejemplo)

3. Se insistird en no querer recuperar “el tiempo perdido”, con el fin de evitar lesiones. En
este sentido, la coordinacién con el Equipo Técnico (entrenadores, preparadores fisicos,
médicos y psicologos) serd fundamental.

4. Se insistird en la cooperacién y aportaciéon de ideas por parte de todos.

Pensando en la transmisién (respiratoria y por contacto), se comentara protocolo y circuito

de seguridad. Protocolo abierto a cambios y sugerencias desde cualquier &mbito federativo

N
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PROTOCOLO DE REQUERIMIENTOS SANITARIOS PARA LA DESINFECCION DE LA
INSTALACION DEPORTIVA

e Kits de limpieza

Toallitas desinfectantes.

Aerosoles desinfectantes recomendados oficialmente.
Vaporizadores desinfectantes recomendados oficialmente.
Purificador de aire recomendados oficialmente.

Papel y trapo para limpiar.

Cubos para limpiar + fregonas.

Guantes desechables (latex o nitrilo).

e Frecuencia de Limpieza

Limpieza general zonas comunes diariamente al final de la actividad.

Desinfeccién de los puntos de contacto, duchas, vestuarios, instalaciones sanitarias zonas comunes
como minimo 6 veces al dia.

Equipo pedagégico antes de la primera sesion y después de cada sesion.
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ANEXO |
CARTELERIA MEDIDAS DE PROTECCION

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica
D Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos
Mdéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Froétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

E\\ﬁﬂx H I

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; puesta, agarrand los dedos;
o A2 %

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacioén el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

AL

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

() Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
A , Mund|a| de Ia salud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

uwnmauwhmmnm ibles para comprobar la informacién contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningén tipo, ya sea
wnh\pﬂdﬂ.mdw responsabilidad de la interpretacion y del uso del malerial. La organkzacion Mundial de ia Salud no podré ser considerada responsable de los- mqmm-m su utilizacion.
(OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Conrol de Infecciones, su participacion activa en la redaccién de este material

Organizacién Mundial de la Salud, Octubre 2010
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Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestre entormno. En caso de tener sintomas (flebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

En una habltacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bafo individual.

5i no es posible: mantén la distancia de seguridad de & metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

1 AUTO-AISLARSE

2 MANTENTE o 3 mar de sidade
COMUNICADD  Jue vayan surglendo y pusdas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

CRAVEDAD? por cualquler otro sintoma llama al 112,

Ten disponible un teléfono para Infermar de las neceslidades D
3 LSEMSACION DE 5l tienes sensacidn de falta de aire o sensacidn de gravedad @7

4 TELEFOMODETU 51 no, llama al teléfono habilitade en la comunidad
COMUNIDAD auktdémoma o contacta por teléfono con el centro de salud. H Tl E
AUTONOMA

Usa paracetamol para centrolar la fiebre; ponte pahos
hiumedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la flebre; bebe liguidos; descansa, pero
moviéndote por la habltacion de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediate, estudia y aplica .
AISLAMIENTO |35 recomendaciones para el alslamiento domiciliarlo e E{’
E o
AHHHH

5 AUTOCUIDADDS

DOMICILIARIO inferma a tus convivientes de gque tlenen gue hacer
cuarentena.

Aseguarate de gque en casa todos conocen como hacer un

7 LAVARO D leAlCS correcto lavado de manos.

5l empeoras y tlenes dificultad respiratoria o no se controla
B SIEMPEORAS 12 flebre, llama al T12.

Se recomienda mantener el alslamiento 14 dias desde el iniclo —
g 14 DiAS de los sintemas, siempre que el cuadro clinlco se haya BomEe
resuelto. e
El seguimiento y el alta sera supervisado por su medico de = |
1 0 ALTA Atencién Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad J :
Autdnoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte S
wiwiw.mschs_gob e ﬂuﬂﬂ ey gy
i@sanidadgob UMIDOS i
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é¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

L Al toser o estornudar,
ﬂ s cubretelabocayla

i W .
a nariz con el codo

flexionado

1-2m Manteén
Q_Q 1-2 metros
de distancia

entre personas

17 abrll 2020

Consulta fuentes oficlales para Informarte:
www.mschs.gob.es

@sanidadgob

@

&
&8

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca,

ya que las manos
facilitan su transmision

Usa panuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo
tras su uso

Si presentas sintomas,

aislate en tu habitacion
Consulta como actuar

en la web del

Ministerio de Sanidad

s ﬁmm
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Los virus no discriminan, las personas
tampoco deberiamos hacerlo

El miedo a la pandemia de COVID-19 puede generar situaciones de hostilidad en la
sociedad haciendo que sea aun mads dificil frenar el virus. La ciencia nos dice que
somos mas fuertes frente a las epidemias cuando detenemos el estigmay la
discriminacién. Aqui tienes algunas propuestas para hacerlo:

Recuerda que el COVID-19 no entiende de procedenaas de
* N etnias, ni de edades, el virus infecta a todas las personas

~ Tenemos la responsabilidad de contribuir como podamos a

frenar la pandemia, pero nadie es culpable de tener COVID-19.
Piensa que algunas de estas personas han podido infectarse
~ realizando labores esenciales para nuestras vidas y bienestar

El miedo y la informacidon errénea favorecen el estigma y la
discriminacion. Utiliza y comparte informacion de fuentes
fiables e institucionales como la de organismos internacionales,
el Ministerio de Sanidad o las Consejerias de Sanidad

Corrige de forma educada aquellos mensajes que en tu entorno
. favorecen la estlgmatlzacmn y discriminacion de determmad

Muestra comprensién con quienes tienen COVID-19 y con los
grupos mas afectados y vulnerables

Evita discriminar y ayuda a las personas a las que los
profesionales sanitarios han recomendado hacer cuarentena

o aislarse, estan haciendo lo correcto para protegernos

Respeta a las personas que se ven obligadas a salir de casa
por fuerza mayor (por ejemplo, padres y madres con hijos
hijas con trastorno del espectro autista)

Mantener un comportamiento civico y solidario es ahora
mas importante que nunca

10 abril 2020
Consulta fuentes oficiales para informarte
ERNO MINISTERIO
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;. Qué les digo a ninos y
ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

1 9 Los sintomas mas
frecuentes son:

ﬂi

FIEBRE SENSACION de
FALTA de AIRE

Normalmente los casos presentan sintomas leves

Recuérdales que esta en su poder protegerse. ¢Como?

' Al toser o estornudar, Al salir de casa lo mejor es mantener la
j L= cubrete la bocay la nariz distancia. Si no se puede, tienes que
- con el codo flexionado o llevar mascarilla desde los 6 anos,
con un panuelo desechable aunque puedes hacerlo desde los 3
y tiralo a la basura

frecuentemente la nariz y la boca, ya '@ mal, avisaaun

con aguay jabon que las manos facilitan 6 adulto
-

I Lavate las manos Evita tocarte los ojos, _am. . Site encuentras
la transmision

Es un momento crucial para ensefarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.

. 2 o4 ¥ GOBERNO  MINISTERIO
Consulta fuentes oficiales para informarte DEESPANA  DESANIDAD
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:

' "éiempteconmascarillé

INFORMATE Y
DESCARGA ool
TODAS LAS
MEDIDAS DE
PREVENCION Comunidad
de Madrid
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Uso correcto de mascarillas a

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencion y a las medidas para reducir la transmision comunitaria:

& a2 & @ 5

Sl tienes sintomas, Mantener Lavar las Evitar tocarse Cubrir bocay Usar Trabajar a distancla
quédate en casa 1-2 metros de manos ojos, nariz nariz con ¢l codo pafuelos slempre que
y aislate en distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser desechables sea posible

tu habltacién personas o estornudar

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla
Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté himeda y no reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables

RO Qe l>

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la barte frontal, deséchala en un cubo cerrado y
lavate las manos

Consulta foentes oficlales pars informanie B e =
www e gob e .
@sanicasgod
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ES OBLIGATORIO
UTILIZAR EL GEL
DESINFECTANTE

Garantia ESTAMOS

r 1de .

M. DRID PREPARADOS omiat
CERTIFICADO DE COMPROMISO CONTRA EL COVID-19 de Madrid

Pégina?)o


http://www.fmjudo.net/

FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. C.E.T.D. Villaviciosa de Odén
ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA C/Ledn, 59
C.I.LF. G79126306 28670 — Villaviciosa de Odén (MADRID)

www.fmjudo.net

PROTOCOLO DE PRE\’/ENCION COVID-19 PARA ACTIVIDADES, ENTRENAMIENTOS Y
COMPETICION DE LA FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.

USO DE
MASCARILLA
OBLIGATORIO

PREVENCION DEL
CORONAVIRUS
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ANEXO 1l
INFORMACION PARA FAMILIAS SOBRE MEDIDAS PERSONALES DE HIGIENE
Y PREVENCION OBLIGATORIAS

1. No debe acudirse a la actividad deportiva en los siguientes casos:

- Si presentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con el COVID-19. En este caso, tienes que contactar con el teléfono de atencién al COVID-
19 para la Comunidad de Madrid (900102112) o con tu centro de atencién primaria y seguir sus
instrucciones.

- No debes acudir a lugares donde se encuentren més personas hasta que te confirmen que no hay
riesgo para ti o para los demas.

- Si has estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo
lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante
un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal
con una persona afectada por el COVID-19. En este caso debes realizar un seguimiento por si aparecen
signos de la enfermedad durante 14 dias.

- Puedes participar, bajo tu responsabilidad, si eres vulnerable o convives con una persona que sea
vulnerable por edad, por estar embarazada o por padecer afecciones médicas anteriores (como, por
ejemplo, hipertensién arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares
crénicas, cadncer o inmunodepresiéon). Pero esto puede suponer un grave riesgo para ti o para las
personas con las que vives.

2. Recomendaciones relativas a los desplazamientos a la actividad deportiva:

- Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de aproximadamente 2 metros. Por esta razén, es preferible en esta situacién el
transporte individual.

- Ponte mascarilla siempre.

- Si te tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas de limpieza del vehiculo y evita que
viaje méas de una persona por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible entre los
ocupantes.

- En los viajes en transporte publico guarda la distancia interpersonal con el resto de las personas
usuarias. Es obligatorio usar mascarilla siempre.

- Utiliza tus equipos de proteccién individual desde la salida de casa.

3. Recomendaciones generales de proteccién e higiene frente al COVID-19:

- Lavar frecuentemente las manos con agua y jabén, o con una solucién hidroalcohélica, durante 40
segundos. Es especialmente importante después de toser o estornudar, o al inicio y fin de actividades
en espacios compartidos. En el caso de que tener los antebrazos descubiertos durante la actividad, es
recomendable incluir el lavado de antebrazos

- Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y desecharlo a
continuacién a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no se dispone de pafiuelos emplear la
parte interna del codo para no contaminar las manos.

- Evitar tocar los ojos, la nariz o la boca. Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.
- Si se empieza a notar sintomas, extremar las precauciones tanto de distanciamiento social como de
higiene y avisar a los responsables de la actividad para que contacten de inmediato con los servicios
sanitarios.

- Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en las
papeleras habilitadas al efecto, de desechos orgénicos.
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ANEXO 11l
DECLARACION RESPONSABLE PARA EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Como DEPORTISTA FEDERADO/A,

CON NLLF. Lo ,

Y si el federado/a es menor de edad, en condicién de tutor/a legal del participante:

[0 PP PRI
CON NLLF. oo ,

DECLARA QUE:

1. EI/LA DEPORTISTA FEDERADOY/A arriba indicado NO PADECE en el momento actual enfermedad infectocontagiosa (tipo
varicela, molusco contagioso, papiloma/verruga plantar, hongos/micosis cutdneas, pie de atleta, conjuntivitis virica o
bacteriana, etc.) ni ninguna otra que precise atencién especial.

En caso de padecer alguna de estas patologias es obligatorio aportar informe médico que haga constar que estd en
seguimiento y/o tratamiento de la misma y es compatible con asistir a la actividad deportiva. Si durante el periodo de
actividad deportiva aparece alguna de estas patologias, igualmente serd obligatorio adjuntar informe médico.

2. Ante la situacion de pandemia por el SARS-CoV-2, para garantizar la salud de los participantes y de la poblacién, el
DEPORTISTA ASEGURA que su salud durante los 14 dias previos a la entrada a las actividades deportivas ha sido la adecuada
y no ha presentado ni tos, ni fiebre, ni cansancio o falta de aire; ademas de no haber estado en contacto con nadie
diagnosticado de COVID-19, o con dicha sintomatologia compatible con la COVID-19. Igualmente se confirma que, si
durante el periodo de desarrollo de la actividad deportiva, se produjeran en el/la DEPORTISTA, o en las personas que
conviven con él/ella alguno de los sintomas antes citados, el/la DEPORTISTA no acudiré a la actividad y este hecho seria
comunicado a los responsables de la organizacién. La misma situacién de no asistencia se producira en caso de que, durante
el periodo de desarrollo de la actividad deportiva, el DEPORTISTA tuviera contacto con alguna persona diagnosticada de
COVID-19 o con los sintomas compatibles con la enfermedad arriba descritos.

Por otra parte, el/la DEPORTISTA confirma su compromiso de controlar diariamente su temperatura antes de acudir a la
actividad deportiva y comunicarlo al organizador, y de que en el caso de que esta fuera igual o superior a 37,5°C, el/la
DEPORTISTA no acudiré al desarrollo de las actividades deportivas y lo comunicaré a los responsables organizadores.

3. EI/LA DEPORTISTA CONOCE los riesgos derivados de la pandemia de COVID-19, y asume toda la responsabilidad ante
la posibilidad de contagio, aunque se tomen medidas de seguridad y distanciamiento establecidas en la normativa vigente.
Conoce también el hecho de que, segln la situacién en que esté incluida la Comunidad de Madrid en el periodo de
realizacién de la actividad deportiva es obligatorio el uso de mascarilla y podrian ser también obligatorios otros equipos de
proteccién individual contra el contagio del coronavirus, por lo que seré el/la DEPORTISTA (o sus padres/madres o tutores
caso de ser menor de edad) el/la que deberd disponer de estos productos en cantidad suficiente durante el periodo de
permanencia dentro de la instalacién deportiva. También el/la DEPORTISTA afirma ser consciente y aceptar la posibilidad
de anulacién o cese de la actividad deportiva, en caso de producirse, por incidencias relacionadas con el contagio del virus.
También entiende y acepta que segln la evolucién de la pandemia o sus fases pudiera producirse cualquier modificacién en
la misma.

4. lgualmente, el/la DEPORTISTA es CONSCIENTE de que, aunque los responsables y encargados de las instalaciones
deportivas den las instrucciones oportunas y establezcan las medidas y controles posibles, el mantenimiento de la distancia
de seguridad depende del comportamiento individual de los deportistas, por lo que no es posible asegurar totalmente y en
todo momento el cumplimiento de dicha distancia de seguridad.

En Madrid, a ............ e et de 2021

Firmado
El/la Deportista o tutor legal del Deportista
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ANEXO IV
DECLARACION RESPONSABLE DEL CLUB

con NLLF. o ,
como representante del Club Afiliado........oueeiniii e ,

DECLARA:

Que he recibido y leido el PROTOCOLO DE PREVENCION COVID-19 PARA ACTIVIDADES,
ENTRENAMIENTOS Y COMPETICION DE LA FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.
y que, por tanto, el club tiene conocimiento pleno y estd de acuerdo con las medidas vy
procedimientos que propone.

Que he leido y acepto las recomendaciones, obligaciones y compromisos contenidos en el documento
de informacién para familias sobre medidas personales de higiene y prevencién obligatorias de la
Federacidén Madrilefia de Judo y Deportes Asociados.

Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la informacién contenida en los documentos
anteriores, el club es consciente de los riesgos que implica, para los/as deportistas y para las personas

que conviven con ellos/as, su participacién en la actividad deportiva en el contexto de la crisis sanitaria
provocada por el COVID-19.

En Madrid, a ............ L [ de 2021

Firmado

El Club
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ANEXOV
FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

A ser completado por todos los participantes del evento.

Nombre y apellidos tal como aparecen

en el Pasaporte u otro Documento de Identidad:
Direccion durante la competicion
(calle/apartamento/ciudad/nimero postal/pais):

Numero de teléfono:

Correo electrdnico:

Paises/CCAA que visitaste o dénde
estuviste en los uUltimos 14 dias:

EN LOS ULTIMOS 14 DIAS...

N¢ Preguntas S1 NO
{Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID-

1 19?

5 {Proporcioné atencién directa a pacientes de COVID- 19?

3 ¢Visité o permanecié en un ambiente cerrado con algln paciente con la
enfermedad COVID-19?

4 {Trabajé/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral
o de clase con pacientes de COVID-19?

5 {Ha viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio de transporte?

6 {Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID- 19?

Esta informacion se podra compartir con las autoridades locales de Salud Publica para permitir un
rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegé en
contacto con un caso confirmado.
En a de de 20

Fdo. El DEPORTISTA o TUTOR
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ANEXOVI
LISTA DE VERIFICACION

El organizador del evento o titular de la instalacién deportiva desarrollara, a partir del protocolo,
una lista de verificacidon que iréd incluida en el Plan Especifico de cada centro o instalacién
deportivas, asi como en el plan especifico de un evento deportivo.

Ademas de definir a los responsables de las medidas de prevencién en cada apartado, se debera
elaborar una lista que se pueda verificar facilmente y comprobar su correcto cumplimiento con los
apartados que en cada caso correspondan.

Ejemplo de lista de verificacién/comprobacién:

RECOMENDACIONES GENERALES Sl NO N.P.
- HIGIENE DE MANOS:

* Dispensadores de gel distribuidos

* Indicaciones para el lavado frecuente

* Material de secado de un solo uso

* Papeleras de pedal para desecho de material

- DISTANCIAMIENTO SOCIAL

* Sefalizaciones de distancia minima de 1,5 metros

* Flujo de personas por las instalaciones

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

* Indicaciones de uso o no de mascarillas segiin necesidades

* Disponibilidad de mascarillas

- HIGIENE RESPIRATORIA:

* Carteleria para recordar medidas de higiene respiratoria

- COMPARTIR OBJETOS O MATERIAL: No compartir objetos
personales, herramientas o material deportivo, o desinfeccién de los
mismos

- ASEOS Y VESTUARIOS: Limitaciones al uso de aseos y vestuarios
LIMPIEZA Y DESINFECCION

* Recomendaciones de limpieza y desinfeccién (productos a utilizar)
* Turnos de limpieza y desinfeccién

* Pautas de ventilacién antes, durante y después

* Limpieza y desinfeccién de zonas comunes

* Limpieza y desinfeccién de aulas/despachos

* Limpieza y desinfeccién de gimnasio/zonas deportivas

* Limpieza y desinfeccién de aseos

* Limpieza y desinfeccién de vestuarios
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Limpieza y desinfeccion de materiales deportivos Sl NO N.P.
* Limpieza y desinfeccién de zonas de restauracién (si existe)
RESIDUOS

* Papeleras de pedal

* Gestion de residuos

NORMATIVAS

* Normativa de uso de instalaciones

* Restriccién al aforo

* Cita previa

MEDIDAS DE INFORMACION

* Carteleria informativa

* Charlas informativas

* Formacién de personal

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION
* Establecimiento de puntos de acceso

* Control de flujo de personas

* Registro diario de control de entrada

* Registro de incidencias

* Protocolo de acceso a la instalacién visible

* Provisidén de material de desinfeccién

* Carteleria indicativa de distanciamiento social distribuida por zonas
* Turnos de desinfeccién de instalaciones

* Limitaciones al aforo

* Fomento del teletrabajo

* Tramites telematicos

* Pagos telemaéticos

* Gestion de zona de residencia (si existe)

* Medidas especificas para modalidades de deportistas con
discapacidad

MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

* Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19

* Control de asistencia a entrenamientos

* Indicacién de uso o no de mascarilla en cada momento

* Indicaciones para el uso de la instalacién deportiva

* Indicaciones para el uso de material

* Otras medidas
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MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION Sl NO N.P.
- VALORACION DEL RIESGO:

* Numero de participantes previsto, incluyendo deportistas, técnicos y
espectadores.

* Aire libre o instalacién

* Grado de contacto

- MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS

DEPORTISTAS E INSTALACION

* Obligatoriedad o no del uso de mascarillas

* Normativa de uso compartido de material

* Desinfeccién periddica de la instalacién

* Sefalizacion en la instalacién

* Formulario de localizacién

* Toma de temperatura del deportista previo a la competicién

* Medidas higiénicas en competicién

* Cumplimiento del distanciamiento en competicién
PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES

* Limitaciones al aforo

* Valoracién de personas de riesgo

* Formacién del personal de apoyo

¢ Distanciamiento entre el publico

* Uso de mascarillas

CEREMONIA DE APERTURA Y ENTREGA DE TROFEOS
* Adopcién de medidas de prevencién

REUNIONES TECNICAS

* Medidas de distanciamiento

* Celebracién telemética

DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS
CON SINTOMAS

N.P. No procede
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Paseo de Recoletos 14, 32 planta, 28010, Madrid

Comunidad
de Madrid

CONSEJOS PARA EL INICIO DEL ENTRENAMIENTO CON
MASCARILLA

La pandemia de coronavirus SARS-CoV-2, por su virulencia, capacidad de transmision y elevada
morbi-mortalidad causando la COVID-19, ha afectado de una forma insospechada a todos los
ambitos de la sociedad, entre ellos al deporte en todas sus manifestaciones.

Es importante asumir que el retorno al entrenamiento deportivo puede traer consigo algin
contagio. Siendo conscientes de la imposibilidad de conseguir el riesgo cero absoluto, se debe
limitar al maximo la probabilidad de infeccién por COVID-19 cuando se retorne a los
entrenamientos.

El deporte se realiza en condiciones de esfuerzo fisico que, en muchas ocasiones, puede ser de
intensidad muy elevada. El germen se transmite por via aérea, por lo que la ventilacion de la
persona es un aspecto fundamental a la hora de establecer las distancias de seguridad. En
condiciones de reposo, un adulto moviliza 5-7 litros por minuto. En esfuerzo moderado e intenso,
un deportista moviliza mas de 150 litros por minuto y algunos hasta 250, y lo hacen con mucha
mas fuerza de expulsion del aire espirado y mucha mas fuerza de absorcién del aire inspirado.
Ademads, hay que considerar que esa hiperventilacion en ejercicio no cesa instantdneamente al
cesar el gjercicio, sino que se mantiene durante varios minutos, por ello deben guardarse las
mismas precauciones con los deportistas en periodo de recuperacion (banquillos, laterales de los
campos, vestuarios, etc.).

Entre otras medidas de proteccion para evitar el contagio, se recomienda el uso de mascarillas. La
realidad es que, todavia, no estamos acostumbrados y la respiracion con ellas resulta un poco
mas compleja. Esto, que en nuestro dia a dia puede ser una molestia menor, cuando hacemos
deporte es un mayor inconveniente. Como todo, requiere cierta adaptacion.

Las mascarillas pueden ser médicas o higiénicas y se deben utilizar siempre siguiendo
escrupulosamente las instrucciones de uso, porque en caso contrario dan una falsa sensacién de
seguridad y ademas no sirven como prevencion.

Las mascarillas médicas (también conocidas como mascarillas quirargicas) son un producto
sanitario que cubre la boca, la nariz y el menton, asegurando una barrera que limita la transmision
de un agente infeccioso entre personas.

Las mascarillas filtrantes (FFP) son equipos de proteccion individual disefiados para proteger al
usuario de la exposicién a contaminantes del aire.

Paseo de Recoletos 14, 32 planta, 28010, Madrid
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Las mascarillas higiénicas son un tipo de mascarillas no médicas de fabricacion
propia o industrial. Se trata de cubiertas faciales hechas de tela, otros textiles u otros materiales
como el papel.

En cuanto a estas Ultimas, lo primero es elegir bien la mascarilla. Lo mas importante para
seleccionar una mascarilla para hacer deporte con ella es que se nos ajuste bien a la cara. Que no
se nos ande desplazando porgue al desplazarse nos va a producir molestia y nos la vamos a tocar
inevitablemente.

Debemos fijarnos en la rigidez de la tela: las mascarillas muy blanditas y con textura fina, al coger
aire con fuerza se meten en la boca, resultando muy incobmodas. Para evitarlo podemos poner un
filtro en la mascarilla blanda, de manera que se convierta en una semirrigida flexible, o bien
comprarla directamente con estas caracteristicas. En resumen, lo que tendriamos que buscar en
una mascarilla deportiva es que sea flexible, semirrigida, que no se nos meta en la boca y se
adapte bien a nuestra cara y que sea reutilizable y lavable.

Ademas, se recomienda que no tengan estructura de trama ya que se humedecen mucho y que la
capa externa tenga material hidréfugo, si es posible. La capa de en medio deberia poder extraerse
y la interior, y Ultima, tener tejido antibacteriano.

Otro detalle en el que deberiamos fijarnos es el agarre: es preferible elegir mascarillas que se
ajusten a la parte de atras de las orejas en vez de a la cabeza. Al tumbarnos en el suelo a hacer
algun ejercicio, etc., las que se ajustan a la cabeza se desplazan y se pegan demasiado a la cara.
Ademas, las de ajuste a las orejas son mas faciles de quitar y de poner.

No se debe en ningln caso utilizar mascarillas con valvula: las llaman las mascarillas
antisolidarias ya que no cumplen la tarea de proteger a los demas. Con lo cual, no nos valen.

La realidad es que el uso de mascarilla nos va a dificultar el entrenamiento, por lo que no
podemos intentar hacer un entrenamiento de calidad o unas series largas, o un cambio de ritmo o
una sesion buena de HIIT de primeras durante 45 minutos con mascarilla. Por ello, se recomienda
que en las primeras sesiones que vamos a hacer con mascarilla el entrenamiento sea “muy
amable”. Progresivamente iremos avanzando.

En este sentido, es importante que en las primeras sesiones de entrenamientos se aumenten los
tiempos de descanso y que se permita descansar al deportista cuando lo considere necesario ya
gue la adaptacion a la mascarilla puede ser diferente para cada persona.

Aungue llevemos mascarilla no podemos olvidarnos de cosas como hacer una buena hidratacion.
Puede resultarnos problematico porque cuanto menos toquemos la mascarilla mejor. Es por eso,
entre otras cosas, por lo que se recomiendan las mascarillas de ajustar a la oreja ya que es
mucho mas sencillo quitarla de lado, beber y volver a ajustarla. El deportista debe alejarse de las
personas un metro y medio, quitarse parcialmente la mascarilla, hacer la reposicion que necesite,
descansar y volver a la actividad fisica.
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En general, el modo de utilizar correctamente las mascarillas es:

Las mascarillas no deben llevarse al cuello, tampoco se recomienda sacarla o guardarla en el
bolsillo o en cualquier otro lugar para volver a ponérsela mas tarde.

El uso de mascarilla debera ir siempre asociado al seguimiento estricto de las medidas generales
de higiene. El uso correcto de las mascarillas requiere las siguientes medidas:

e Lavarse las manos antes de ponerla.

e Durante todo el tiempo que se use, debe cubrir la boca, la nariz y la barbilla. Es importante
gue se ajuste bien a la cara.

o No tocar la mascarilla mientras se lleva puesta.
o Desechar la mascarilla cuando esté humeda.

¢ No reutilizar la mascarilla, a menos que se indique que son reutilizables (en ese caso, hay
que hacer el tratamiento de limpieza y desinfeccion que se indique).

e Quitar la mascarilla desde la parte de atras, sin tocar la parte frontal.

e Tirar la mascarilla en el recipiente especifico que se indique para ello.
e Lavarse de nuevo las manos.

¢ No es recomendable usar la mascarilla mas de cuatro horas seguidas.

Y, por ultimo, debemos considerar los riesgos del uso de mascarillas en el deporte:

e Auto-contaminacion. Puede ocurrir al tocar y reutilizar la mascarilla contaminada.
¢ Dificultad para respirar que depende del tipo de mascarilla.

e Falsa sensacion de seguridad, lo que lleva a una posible menor adherencia a otras
medidas preventivas como el distanciamiento fisico y la higiene de las manos.

Paseo de Recoletos 14, 32 planta, 28010, Madrid
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RESUMEN DE CONSEJOS PARA EL INICIO DEL
ENTRENAMIENTO CON MASCARILLA

* La orden 920/2020, de 28 de julio, hace obligatorio el uso de mascarilla para realizar actividad fisica y
deporte en la Comunidad de Madrid (salvo alguna excepcion).

* El deportista no esta acostumbrado al uso de la mascarilla y con ella la respiracién resulta un poco méas
compleja. Esto requiere cierta adaptacion.

» Se debe elegir bien la mascarilla. Lo mas importante para seleccionar una mascarilla para hacer deporte
es que se nos ajuste bien a la cara.

» Debemos fijarnos en la rigidez de la tela: las mascarillas muy blandas y con textura fina, al coger aire con
fuerza, se meten en la boca, resultando muy incémodas.

» Buscar una mascarilla deportiva que sea flexible, semirrigida y se adapte bien a nuestra cara. Que sea
reutilizable y lavable. Debe tener tejido antibacteriano.

» Debemos fijarnos en el agarre: es preferible elegir mascarillas que se ajusten a la parte de atras de las
orejas en vez de a la cabeza. Resulta mas sencillo el manejo en caso de necesidad, como por ejemplo, en
la hidratacion.

* No se debe en ningun caso utilizar mascarillas con véalvula (las antisolidarias).

* El uso de mascarilla debera ir siempre asociado al seguimiento estricto de las medidas generales de
higiene.

* El uso de mascarilla en el deporte necesita un periodo de adaptacién. Al principio nos va a dificultar el
entrenamiento. En las primeras sesiones debemos evitar ejercicios de alta intensidad y los cambios de
ritmo. El entrenamiento debe ser “muy amable” e ir avanzando la intensidad progresivamente.

* En las primeras sesiones de entrenamientos se deben aumentar los tiempos de descanso. Permitid
descansar al deportista cuando lo considere necesario. La adaptacion es muy personal.

* No podemos olvidarnos de hacer una buena hidratacion. El deportista debe alejarse de las personas un
metro y medio, quitarse parcialmente la mascarilla manejandola por el elastico, hacer la reposicién que
necesite, descansar y volver a la actividad fisica.
* El uso de correcto de las mascarillas requiere las siguientes medidas:

o Lavarse las manos antes de ponerla.

o No tocar la mascarilla mientras se lleva puesta.
o Desechar la mascarilla cuando esté himeda.
O

No reutilizar la mascarilla, a menos que se indique que son reutilizables (en ese caso, hay que
hacer le tratamiento de limpieza y desinfeccion que se indique).

o Quitar la mascarilla desde la parte de atras, sin tocar la parte frontal.
o No es recomendable usar la mascarilla mas de cuatro horas seguidas.

+ jCuidado con la falsa sensacién de seguridad! Usar mascarilla podria llevar a una posible menor
adherencia a otras medidas preventivas como el distanciamiento fisico y la higiene de las manos.
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ULTIMA MODIFICACION SEGUN LA ORDEN 572 / 2021 de 7 de mayo de la Consejeria de Sanidad
(BOCM N2109)

ORDEN 572 / 2021 de 7 de mayo
CUADRAGESIMO CUARTO Medidas y condiciones para el desarrollo de la actividad
deportiva

En las instalaciones y centros deportivos al aire libre podra realizarse actividad deport/va individual o colectiva.
No serd obligatorio el uso de mascarilla durante la practicadeportiva al aire libre siempre que se garantice
durante toda la actividad la distancia minima de seguridad de, al menos, 1,5 metros.

No podrén abrir antes de las 06:00 horas y deberédn cerrar, como méaximo, a las 23:00 horas.

Se podrd desarrollar la actividad fisico-deportiva de deportes de contacto y de combate al aire libre con uso
obligatorio de mascarilla, salvo en aquellos casos que se encuentre exceptuada su utilizacion conforme a lo
dispuesto en la presente Orden.

Asimismo, la préctica de estas disciplinas se limitara a grupos de 25 personas en loscasos de entrenamientos
precompeticion y competicion.

Cada instalacion deportiva deberd publicar un protocolo para conocimiento general de sus usuarios y que
contemplaréd las distintas especificaciones en funcion de la tipologia de la instalacion.

)

El acceso a los recintos o instalaciones de cualquier tipologia debe hacerse obligatoriamente con mascarilla,
como también cualquier desplazamiento por el interior de la instalacion, asi como en el momento de /a salida
de la misma.

Si la instalacion estd provista de gradas con localidades, serd obligatorio que todos los espectadores permanezcan
sentados respetando la distancia de seguridad interpersonal y con el uso obligatorio de mascarilla. En las
actividades celebradas en estos recintos se podrd facilitar la agrupacion de asistentes hasta un maximo de seis
personas. Entre los grupos de personas que adquieren las localidades conjuntamente debera existir, al menos,
una localidad de la que no se hace uso, tanto de la fila delantera, trasera y a ambos lados del grupo.

Ademds, deberd disponerse de un plan de actuacion especifico con las medidas de higiene y prevencion que se
consideren necesarias para garantizar la celebracion de la actividad en las condiciones sanitarias exigidas por la
normativa vigente.

Excepcionalmente, si la instalacion no estd provista de gradas con localidades y los espectadores deben
permanecer de pie, obligatoriamente deben usar mascarilla en todo momento respetando en todo momento la
distancia de seguridad interpersonal.

IEn las instalaciones deportivas la actividad fisica y deportiva estard sujeta a los siguientes criterios generales de

|\

A Con carécter general, no se compartird ningdn material y, si esto no fuera posible, se garantizard la presencia
de elementos de higiene para su uso continuado.

B Las bolsas, mochilas o efectos personales solo se podran dejar en los espacios habilitados para ese fin.

C Los deportistas no podran compartir alimentos, bebidas o similares.

D Antes de entrar y al salir del espacio asignado, deberdn limpiarse las manos con los hidrogeles que deberdn
estar disponibles en los espacios habilitados al efecto.

E Los técnicos, monitores o entrenadores deberdan mantener la distancia de seguridad interpersonal en las
instalaciones y utilizar mascarilla. El uso de mascarilla no sera obligatorio en los momentos en que su labor
implique la préctica de actividad deportiva siempre que se respete la distancia de seguridad interpersonal.

F Se utilizard la mascarilla durante el tiempo de circulacion entre espacios comunes en las instalaciones.
Ademads del cumplimiento general de las medidas de higiene y prevencion establecidas, en el caso de que en /as
instalaciones se preste algin tipo de servicio de hosteleria y restauracion, la prestacion de este se ajustard a lo
previsto en las condiciones para la prestacion del servicio en los establecimientos de hosteleria y restauracion.
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ORDEN 572 / 2021 de 7 de mayo
CUADRAGESIMO QUINTO

Medidas adicionales de higiene en instalaciones deportivas al aire libre
Podra acceder a las instalaciones deportivas al aire libre cualquier persona que desee realizar una préctica
deportiva, bajo el estricto cumplimiento de las normas establecidas.

4 Se deberén sefializar y balizar las instalaciones para asegurar que, en todo momento, la circulacién de personas
en las mismas se realiza de forma segura.

Se considera instalacion deportiva al aire libre, toda instalacién deportiva con independencia de que se
encuentre en un recinto cerrado o abierto, que carezca de techo y paredes, y permita la practica de una

modalidad deportiva.
Antes de la reapertura de la instalacion se llevard a cabo su limpieza y desinfeccion segin los pardmetros

directrices previstos en la presente Orden.

Se deberé sefalizar el suelo de la recepcidn de la instalacién y/o cualquier puesto de atencién al publico, para
garantizar el cumplimiento de la distancia interpersonal de, al menos, 1,5 metros entre usuarios.

Se recordaré a los trabajadores y usuarios, por medio de carteleria visible o mensajes de megafonia, la obligaciéon

de cumplir con las medidas de higiene y proteccién establecidas por la autoridad sanitaria contra el COVID-19,

con especial énfasis en la recomen- dacién de lavado frecuente de manos durante la estancia en las instalaciones.

Se organizardn turnos de horarios. Una vez finalizada la practica deportiva, no se podrd permanecer en la

instalacién.

El aforo de las instalaciones estard limitado en todo momento al nimero de personas que garantice el
cumplimiento de las distancias de seguridad, de al menos 1,5 metros, tanto en lo relativo al acceso del personal,
publico y al propio de la préctica deportiva, no pudiendo superarse en ningun caso el sesenta por ciento del
aforo en una instalacién al aire libre. Se deberd habilitar un sistema de acceso que evite la acumulacién de
personas y quecumpla con las medidas de seguridad y proteccién sanitaria.

Serd obligatorio el uso de mascarilla por toda persona que se encuentre en la instalacion deportiva salvo que se
encuentren exentas de su utilizacién conforme a lo dispuesto en la presente Orden.

Se deberén intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, especial- mente vestuarios, aseos y zonas de
actividad deportiva, estableciendo ciclos periédicos dela misma, especialmente al finalizar y antes del inicio de
cada actividad, se deberd, asimismo, incrementar el protocolo de revisién de papeleras y retirada de residuos,
garantizandoasi una limpieza y desinfeccién permanente de las instalaciones.

Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los desinfectantes
con actividad virucida que se encuentran en el mercado yque han sido autorizados y registrados por el
Ministerio de Sanidad. En el uso se respetarén las indicaciones de la etiqueta.

Tras cada limpieza, los materiales y los equipos de proteccién utilizados se desechardn de forma segura,
procediéndose posteriormente al lavado de manos. Las medidas de limpieza se extenderan también, a zonas
privadas de los trabapdores, tales como vestuarios, aseos, cocinas y areas de descanso. Cuando existan puestos
de trabajo compartidos, se realizard la limpieza y desinfeccion del puesto tras la finalizacién de cada uso, con
espeaal atencién al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacién.

En el caso de que se empleen equipaciones deportivas, uniformes o ropa de trabajo, se procederé al
Iavado y desinfeccién diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma mecénica entre 60 y 90 grados
centigrados. En aquellos casos en los que no se utilice uniforme o ropa de trabajo, las prendas utilizadas por los
trabajadores en contacto con clientes, visitantes o usuarios también deberén lavarse en las condiciones sefaladas
anteriormente.

Se deben realizar tareas de ventilacién periédica en las instalaciones cerradas que se utilicen, como oficinas o
vestuarios y, como minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.
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Cuando en los centros, entidades, locales y establecimientos previstos en esta propuesta haya ascensor o
montacargas, su uso se limitard al minimo imprescindible y se utilizardn preferentemente las escaleras. Cuando
sea necesario utilizarlos, la ocupacién méaxima de los mismos serd de una persona, salvo que sea posible
garantizar la separacionde 1,5 metros, entre ellas, o en aquellos casos de personas que puedan precisar
asistencia, en cuyo caso también se permitira la utilizacién por su acompanante.

Se deberd inhabilitar las fuentes de agua o cualquier otro sistema que conlleve riesgos y promover el uso
individual de botellas.

Cuando el uso de los aseos esté permitido por clientes, visitantes o usuarios, su ocupacién méxima seréa la
establecida con carécter general en la presente Orden. Deberé pro- cederse a la limpieza y desinfeccién de los
referidos aseos, como minimo, seis veces al dia.

En caso de uso de los vestuarios su ocupacién se limitarad al nimero de personasque permita garantizar el respeto
a la distancia minima interpersonal de, al menos, 1,5 metros.

Las duchas deberén ser individualizadas y con una mampara de separacién o,en caso de no ser posible, se
debera limitar el uso Unicamente a las cabinas de ducha individuales.

Se fomentaré el pago con tarjeta u otros medios que no supongan contacto fisicoentre dispositivos. Se limpiaré
y desinfectard el datéfono tras cada uso, asi como el TPV, si el empleado que lo utiliza no es siempre el mismo.

Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafiuelos y cualquier
otro material desechable. Dichas papeleras deberén ser limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al
dia.

A la finalizacién de cada turno se procedera a la limpieza de las zonas comunesy, en cada turno, se debera
limpiar y desinfectar el material compartido después de cada uso. Al finalizar la jornada se procederd a la
limpieza de la instalacién, reduciéndose la permanencia del personal al nimero minimo suficiente para la
prestacién adecuada del servicio.

En todo caso, los titulares de la instalacion deberédn cumplir con las normas bésicas de proteccidn sanitaria del
Ministerio de Sanidad. Si en la instalacién deportiva se realizan otras actividades, o se prestan otros servicios
adicionales no deportivos, deberan cumplir con la normativa especifica que en cada caso corresponda.
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ORDEN 572 / 2021 de 7 de mayo
CUADRAGESIMO SEXTO

Medidas y condiciones para el desarrollo de actividad deportiva en centros
deportivos e instalaciones deportivas de interior

Las instalaciones y centros deportivos de interior de titularidad publica o privadapodran ofertar los servicios
deportivos dirigidos al desarrollo de actividad deportiva propios de su tipologia y capacidad.

Estos establecimientos no podran abrir antes de las 06:00 horas y deberan cerrar, como maximo, a las 23:00
horas.

Se podré realizar actividad fisico-deportiva en centros e instalaciones deportivos de interior, de forma
individual o en grupos, siempre que no se supere el cincuenta por ciento del aforo méximo permitido de la
instalacion o del espacio donde se desarrolle la actividad.En el caso de la practica deportiva en grupos en
instalaciones de interior, estos deberdn distribuirse en subgrupos dentro del espacio en que dicha practica se
realice. Estos sub- grupos contaran con un maximo de diez personas, incluido el monitor, todos ellos sin con-
tacto fisico, debiendo garantizarse una distancia de, al menos, 3 metros lineales entre cadasubgrupo. En el
caso de que la actividad fisica sea al aire libre, los subgrupos no podrén superar las 20 personas. Debera
respetarse la distancia de seguridad entre las personas que asistan a la actividad y entre estos y el entrenador,
o, de no ser posible, utilizar mascarillas. Las actividades de animacién o clases grupales se realizardn al aire
libre y se procurard evitar el intercambio de material.

El uso de mascarilla sera obligatorio en cualquier tipo de actividad fisica en interior salvo donde se realice la
actividad limitada por mamparas individuales a excepciéon de lo dispuesto en el apartado cuadragésimo
séptimo, respecto de la practica de la actividad deportiva federada.

Se podra reanudar la actividad fisico-deportiva de deportes de contacto y de combate en instalaciones ¢
interior con uso obligatorio de mascarilla salvo en aquellos casos que se encuentre exceptuada su utilizacié
conforme a lo dispuesto en el punto 4 del apartado séptimo de la presente Orden.

Asimismo, la préctica de estas disciplinas se limitard a grupos de 25 personas en loscasos de entrenamientos
precompeticién y competicién.

Podréa acceder a las instalaciones cualquier persona que desee realizar una préactica deportiva, bajo el estricto
cumplimiento de las normas establecidas.
Antes de la reapertura de la instalacién se llevard a cabo su limpieza y desinfeccién, seglin los parémetros y
directrices previstas en la presente Orden.

Se deberdn sefializar y balizar las instalaciones para asegurar que, en todo momento, la circulacién de personas
en las mismas se realiza de forma segura.

Se deberd sefializar el suelo de la recepciédn de la instalacién y/o cualquier puesto de atencién al publico, para
garantizar el cumplimiento de la distancia interpersonal de, almenos, 1,5 metros entre usuarios.

Siempre que sea posible, se deberd comunicar previamente a la apertura de las instalaciones las medidas
adoptadas a los potenciales usuarios de las mismas y de forma obligatoria exponer de manera visible al piblico
un documento que acredite las tareas de limpieza realizadas antes de la apertura.

Se deberé inhabilitar cualquier sistema de control de acceso a la instalacién queno sea completamente seguro
desde el punto de vista sanitario, como el control por huellao cualquier otro de contacto fisico proceder a
la instalacién de sistemas seguros de controlde acceso.

El aforo de las instalaciones estard limitado en todo momento al nimero de personas que garantice el
cumplimiento de las distancias de seguridad de 1,5 metros, tanto enlo relativo al acceso del personal, puiblico
y al propio de la préactica deportiva, no superan-do en ningln caso el sesenta por ciento del aforo en una
instalacién al aire libre y del cincuenta por ciento en instalacién cubierta.

Se deberéd habilitar un sistema de acceso que evite la acumulacién de personas y que cumpla con las medidas
de seguridad y proteccién sanitaria. Una vez finalizada la préctica deportiva no se podrd permanecer en la
instalacion.

Los profesionales de la instalacién procurardn mantener la distancia de, al me- nos, 1,5 metros con el usuario.
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Es obligatorio el uso de mascarilla por parte toda persona que se encuentre en la instalacion excepto para
aquellas personas que se encuentren exentas de su uso conforme a la normativa vigente.

Se deberén intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, especial- mente vestuarios, aseos y zonas
de actividad deportiva, estableciendo ciclos periédicos dela misma, especialmente al finalizar y antes del inicio
de cada actividad. Se incrementara el protocolo de revisién de papeleras y retirada de residuos, garantizando
asi una limpieza y desinfeccién permanente de las instalaciones.

Se haré especial hincapié en la frecuencia de limpieza y desinfeccién de superficies de alto contacto, como la
recepcion, los mostradores, el material de entrenamiento, las méaquinas, las barandillas, los pomos, los
pulsadores, asi como en todos los elementos de uso recurrente.

Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los desinfectantes
con actividad virucida que se encuentran en el mercado yque han sido autorizados y registrados por el
Ministerio de Sanidad. En el uso de ese pro- ducto se respetarédn las indicaciones de la etiqueta.

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccién utilizados se desecharan de forma
segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos. Las medidas de limpieza se extenderdn también,
en su caso, a zonas privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de
descanso. Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por més de un trabajador, se realizaré la
limpieza y desinfeccion del puesto tras la finalizacién de cada uso, con especial atencién al mobiliario y otros
elementos susceptibles de manipulacién.

En el caso de que se empleen equipaciones deportivas, uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado
y desinfeccién diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma mecénica en ciclos de lavado entre 60 y 90
grados centigrados. En aquellos casos en los que no se utilice uniforme o ropa de trabajo, las prendas
utilizadas por los trabajadores en contacto con clientes, visitantes o usuarios también deberan lavarse en las
condiciones sefialadas anteriormente.

Se deben realizar tareas de ventilacién periddica en las instalaciones de forma diaria y por espacio de cinco
minutos.

Cuando en los centros, entidades, locales y establecimientos previstos en esta propuesta haya ascensor o
montacargas, su uso se limitard al minimo imprescindible y se utilizardn preferentemente las escaleras.
Cuando sea necesario utilizarlos, la ocupacién méaxima de los mismos serd de una persona, salvo que sea
posible garantizar la separaciénde 1,5 metros entre ellas, o en aquellos casos de personas que puedan precisar
asistencia, en cuyo caso también se permitira la utilizacion por su acompanante.

Deberén inhabilitarse las fuentes de agua o cualquier otro sistema que conlleve riesgos y promover el uso
individual de botellas.

Cuando de acuerdo con lo previsto en esta propuesta el uso de los aseos esté permitido por clientes, visitantes
O usuarios, su ocupacién méxima serd la que asegure las me- didas de seguridad dictadas por la autoridad
sanitaria competente. Debera procederse a la limpieza y desinfeccién de los referidos aseos, como minimo,
seis veces al dia.

En caso de uso de los vestuarios, se debe tener en cuenta que su capacidad no debe exceder en ningin
momento el nimero de personas que no aseguren una distancia minima entre personas de 1,5 metros.

14
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24

Se recomienda, en la medida de lo posible, no utilizar los secadores de pelo y manos.

Las duchas deberan ser individualizadas y con una mampara de separacién o, en caso de no ser posible, se
deberd limitar el uso Gnicamente a las cabinas de ducha individuales.

Se fomentara el pago con tarjeta u otros medios que no supongan contacto fisicoentre dispositivos. Se limpiard
PYANy desinfectara el datafono tras cada uso, asi como el TPV, si el empleado que lo utiliza no es siempre el mismo.

Se deberd disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafuelos y
2A8 cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente, y al menos
una vez al dia.
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A la finalizacién de cada turno se procederd a la limpieza de las zonas comunesy, en cada turno, se deberé
limpiar y desinfectar el material compartido después de cada uso. Al finalizar la jornada se procederd a la
limpieza de la instalacién, reduciéndose la permanencia del personal al nimero minimo suficiente para la
prestacién adecuada del servicio.

Si en la instalacién deportiva se realizan otras actividades, o se prestan otros servicios adicionales no
deportivos, deberdn cumplir con la normativa especifica que en cada caso corresponda.

Para evitar en la medida de lo posible los contactos, mejorar la ventilacién y facilitar las circulaciones, se
deben mantener abiertas, siempre que sea posible, las puertas de acceso a los espacios deportivos y salas de
clases colectivas.

Se instalardn estaciones de limpieza y desinfeccién en todos los espacios deportivos interiores y vestuarios,

PA para facilitar la limpieza y desinfeccién del equipamiento, los bancos y las taquillas guardarropa por parte de
los usuarios, antes y después de cada uso, complementario al servicio de limpieza del centro deportivo o

gimnasio.
3
4

Como recomendacion, todas las actividades que se puedan trasladar al exterior se realizaran al aire libre,
garantizando, en todo momento, el distanciamiento interpersonal de seguridad de, al menos, 1,5 metros.

Garantia ESTAMOS
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ORDEN 572 / 2021 de 7 de mayo
CUADRAGESIMO SEPTIMO
Préctica de la actividad deportiva federada

Siempre que sea posible durante la practica de la actividad deportiva deberd mantenerse la distancia de
seguridad interpersonal.

Segln dispone la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la Comunidad de Madrid, en su articulo
36, el desarrollo de competiciones deportivas oficiales de la Co-munidad de Madrid es competencia de las
federaciones deportivas madrilefias.

A estos efectos, para la realizacién de entrenamientos y la celebracién de competiciones, las federacion
deportivas madrilenias deberan disponer de un protocolo, que serd aprobado por resolucién de la Direccié
General competente en materia de deportes, en elque se identifiquen las situaciones potenciales de contagi
atendiendo a las vias reconocidas por las autoridades sanitarias, y en el que se establezcan las medidas c¢
tratamiento de riesgo de contagio adaptadas a la casuistica.

Dicho protocolo serd de obligada observancia para el conjunto de los estamentos federativos y debet
publicarse en la pagina web de la federacién deportiva correspondiente.

En las competiciones oficiales de &mbito estatal y cardcter no profesional y las competiciones internacionales
que estén bajo la tutela organizativa de las Federaciones deportivas espafolas que se desarrollen en territorio
de la Comunidad de Madrid, serd de aplicacién el Protocolo de actuacién para la vuelta de competiciones
oficiales de &mbito estataly caracter no profesional en la temporada 2020/2021, elaborado por el Consejo
Superior deDeportes y suscrito por todas las Comunidades Auténomas, Federacidn Espafiola de Municipios y
Provincias, Federaciones Deportivas Espafiolas, Asociacién del Deporte Espafiol,Comité Paralimpico Espafiol,
Comité Olimpico Espafiol y organizadores de competiciones.

En el caso de las competiciones de las modalidades deportivas de contacto y combate, se permitird competir
sin mascarilla, siempre que se realice una prueba diagndstica de infeccién activa del SARS-CoV-2 con un
méximo de cuarenta y ocho horas previas a la competicién.
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ORDEN 572 /2021 de 7 de mayo
CUADRAGESIMO OCTAVO
Celebracion de eventos deportivos

La organizacién de los eventos deportivos contemplados en la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de
I |a Comunidad de Madrid, se ajustaré a los requerimientos establecidos por la normativa sectorial en vigor y por
las normas que, en su caso, sean aprotadas por las autoridades competentes.

Los organizadores de eventos deportivos deberén contar con un protocolo especifico en el &mbito del COVID-
19, que serd trasladado a la autoridad competente y que deberd ser comunicado a sus participantes. Deberéan
contemplarse en dicho protocolo las me- didas necesarias para procurar mantener la distancia de seguridad
interpersonal con y entre los espectadores y el uso de mascarilla por parte de estos.

ORDEN 572 / 2021 de 7 de mayo
CUADRAGESIMO NOVENO

Asistencia de publico a instalaciones deportivas

En el caso de la Liga de Fatbol Profesional y la Liga ACB de Baloncesto la asistencia de publico se sujetara a lo
dispuesto por el Consejo Superior de Deportes en ejercicio de las competencias que le han sido atribuidas en
relacién con estas competiciones, envirtud del articulo 15.2 de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas
urgentes de prevencién, contencién y coordinacidon para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19.

No se permitird la asistencia de publico en los acontecimientos deportivos que secelebren en el marco de
competiciones internacionales de fatbol y baloncesto de caracter profesional, mientras no se permita dicha
asistencia en las competiciones profesionales dedmbito nacional de acuerdo con lo previsto en el articulo 15.2
de la Ley 2/2021, de 29 de marzo.

ISn perjuicio de lo dispuesto para las competiciones a las que se refieren los anteriores puntos y de lo establecido

en el apartado cuadragésimo octavo de la presente Orden, en el caso de los entrenamientos, competiciones o
eventos que se celebren en instalaciones deportivas, podran desarrollarse con publico siempre que este
permanezca sentado con una distancia de seguridad de, al menos, 1,5 metros, y provisto de mascarilla.

El aforo de las instalaciones estard limitado en todo momento al nimero de personas que garantice el
cumplimiento de la distancia de seguridad de 1,5 metros, tanto en lo relativo al acceso del personal, publico y
al propio de la préctica deportiva, no pudiendo superarse en ningln caso el sesenta por ciento del aforo en
instalaciones al aire libre y el cincuenta por ciento en instalaciones cubiertas. Se deberd habilitar un sistema de
acceso que evite la acumulacién de personas y que permita cumplir con las medidas de seguridad y proteccién
sanitaria.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

AFOROS Y GRUPOS DE PRACTICA
AFORO ESPACIOS INTERIOR Limitado al nimero que garantice cumplimiento distancia seguridad - Max. 50%

AFORO ESPACIOS EXTERIOR

C.E.T.D. Villaviciosa de Odén

Limitado al nimero que garantice cumplimiento distancia seguridad - Max. 60%
Limitado al nimero que garantice cumplimiento distancia seguridad - Max. 50%

ASISTENCIA DE PUBLICO EN ESPACIOS
CERRADOS S Competicion nacional no profesional / Protocolo CSD

ASISTENCIA DE P! Limitado al nimero que garantice cumplimiento distancia seguridad - Max. 60%

PREPARADOS

CERTIFICADO DE COMPROMISO CONTRA EL COVID-19

_ALAIRELIBRE =~ = ! Competicién nacional no profesional / Protocolo CSD M
1 : Espectadores sentados si existen gradas provistas de localidades. Posible agrupacién asistentes hasta seis personas maximo. Entre grupos que
ASISTENCIA DE PUBLICO adquieren localidades conjuntamente, dejar al menos,una localidad de la que no se hace uso, tanto de la fila delantera, trasera y a ambos lados del A
ot e T B8l grupo. Si no hay gradas con localidades podréan permanecer de pie. En todo caso, uso de mascarilla obligatorio y respetando distancia seguridad. T
CONFIGURACION Y DISTRIBUCION Actividad en interior: Subgrupos maximo 10 personas, incluido el monitor, sin contacto fisico y al menos una distancia de 3 metros entre subgrupos.
 GENERAL DE GRUPOS G s Actividad al aire libre: Maximo 20 personas por grupo, respetando la distancia de seguridad. s
CONFIGURACION DE GRUPOS EN E
DEPORTES DE CONTACTO Y COMBATE Limitado a grupos de 25 personas en entrenamientos realizados antes o tras el comienzo de la competicién correspondiente.

(Interior o Exterior)

ENTRENAMIENTO Y COMPETICION DEPORTIVA: PROTOCOLOS Y CRITERIOS DE MOVILIDAD

COMPETICION DE AMBITO ESTATAL NO
PROFESIONAL. Protocolo de actuacion en la
temporada 2020/2021, elaborado por el CSD.

Deportistas, entrenadores, jueces y arbitros podran salir y entrar de los municipios o areas de contencién y prevencién
con la acreditacion correspondiente de su federacion.

AMBITO AUTONOMICO FEDERADO

Protocolo elaborado por la Federacion
deportiva madrile, espondiente

Podran salir y entrar de las areas de contencion y prevencion acreditando la condicion de federado mediante licencia deportiva o certificado
federativo. Los menores de edad podran ser acompaiiados por un adulto / Sélo aplicable a deportistas con domicilio en la Comunidad de Madrid.

Se permite su desarrollo en el ntcleo de poblacion con medidas de contencion y prevencion correspondiente,
pero se restringe la entrada y salida del mismo.

2

PROTOCOLO DE PREVENCION COVID-19 PARA ACTIVIDADES, ENTRENAMIENTOS Y

ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA

Los deportistas podran salir y entrar de las areas de contencion y prevencion acreditando dicha calificacion.

EVENTOS DEPORTIVOS Protocolo especifico de los organizadores, traslado a autoridad competente y comunicado a sus participantes. |
o Al ,
USO DE PLAYAS FLUVIALES Y DE AGUAS INTERIORES

|
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COMPETICION DE LA FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.

PISCINAS DE USO COLECTIVO DEPORTIVO _
- Respetar el aforo que asegure en todo momento el cumplimiento de las medidas necesarias
sobre distancia de seguridad.

- Uso no obligatorio mascarilla durante el bafio o permanencia en un espacio, si se garantiza

distancia de seguridad entre no convivientes

Se prohibe el bafio en rios, lagos y pozas remansadas de agua dulce y no tratadas, asi como
en el resto de zonas fluviales, salvo los deportistas con licencia federada que compitan en
dichos medios en competicion oficial acreditada con certificado de Federacién correspondiente.

OTRAS MEDIDAS
Obligatorio en interior excepto actividad limitada por mamparas individuales. No obligatorio en aire libre si se garantiza distancia de seguridad. i
USO DE MASCARILLA Deportes de contacto y de combate: obligatorio salvo en deporte federado donde se podra exceptuar su uso si se adoptan las medidas de prevencion
y deteccion necesarias (prueba diagnostica de infeccion activa). Recomendado entrenamiento y competicién nacional no profesional (Protocolos CSD).

HORARIO DE INSTALACIONES Y Las instalaciones deportivas no podran abrir antes de las 6:00h y deberan cerrar como maximo a las 23:00h.
LIMITACION DE LA LIBERTAD DE Los entrenamientos y competiciones de caracter nacional se rigen por el protocolo CSD; mantienen actividad en horarios establecidos para ella.
CIRCULACION. Libertad circulacién a centros deportivos para recibir servicios deportivos desarrollados por preparadores fisicos bajo prescripcion facultativa.

.I.LE. G79126306
www.fmjudo.net
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PROTOCOLO DE PREVENCION COVID-19 PARA ACTIVIDADES, ENTRENAMIENTOS Y

2

COMPETICION DE LA FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.

GUIA DE ACTUACION PARA LA REINCORPORACION ANTES Y DESPUES DEL COVID-19 CON SEGURIDAD Y

SALUD EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS FMJYDA

MEDIDAS RECOMENDADAS

._H mmc_mﬁ

Identifica el estado de los entrenadores
y demés personal

Recordar las funciones a realizar identificando los cambios y necesidades que se tengan que afrontar

Para entrenadores especialmente sensibles o vulnerables se recomienda el trabajo en remoto en la medida de lo posible. Recurra a u servicio sanitario
del SPRL para evaluar la presencia de personal especialmente sensible en relacién a la infeccién de coronavirus SARS- CoV-2

Si presentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID- 19 no debes acudir al trabajo y
tienes que contactar con el teléfono de atencién al COVID-19

Identificar las situaciones especiales de incorporacién y reincorporacién de personal por motivos de cobertura de los servicios
iconsiderados esenciales y o necesarios

Identifica los servicios esenciales en el
lugar de trabajo o negocio

Identificar los servicios esenciales y los puestos de trabajo prioritarios que garantizan la continuidad de la actividad.

[Tener en cuenta el impacto de la modificacién, reduccién o interrupcién de los distintos servicios en el control de las situacionesdle riesgo laboral

Identifica el estado recursos
materiales y de las cond. de
seguridad

Revisar la existencia de equipos de proteccién individual y de equipos de proteccién colectiva

Revisar la existencia de los materiales necesarios para cumplir con las recomendaciones higiénicas y de distanciamiento

Interacciones con personal externo y
con clientes

Reestablecer las comunicaciones con tus colaboradores

Limitar estas interacciones respetando en todo caso las distancias de seguridad

Protocolos de compras y de gestién

Verificar los canales de compra, suministro, uso, informacién y mantenimiento de los EPI

Habilitar zonas especificas para la gestion de posibles residuos contaminados

La distancia al lugar de trabajo.

Fomentar medios de transporte seguros desde el punto de vista de prevencién del contagio de COVID-19

Facilitar salvoconductos en caso de necesidad.

Informacién y comunicaciones para tus
trabajadores

Prevé las formas de comunicacién de la informacién, de los protocolos y decisiones que afecten a los entrenadores, deportistas y a 1 seguridad. Ten
len cuenta el necesario apoyo emocional que habré que reforzar junto a la conciencia de prevencién y responsabilidad social

Prepara la colaboracién de toda la
Instalacién Deportiva

Designar a personas concretas con responsabilidad y poder de decisién que vigilen este cumplimiento

Comunidad
de Madrid

PREPARADOS

CERTIFICADO DE COMPROMISO CONTRA EL COVID-19

@ ESTAMOS

Garantia.
M:DRID
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FACTORES A MEDIDAS m.m
CONSIDERAR RECOMENDADAS mm
Limpieza Limpiar de forma exhaustiva todas las instalaciones % m

g = g iti ividades de fi I funcién del caracter prioritari la actividad
La adaptacién de la actividad a los Permitir las actividades de forma escalonada en ion del car: prioritario en la activida

i ries; ; T -
escenarios de riesgo Flexibilizar los horarios de entrada y salida

Recuperar tu evaluacién de riesgos y la planificacién de actividades preventivas
Revisar los equipos e instalaciones que pudieran haber visto afectada su seguridad tras un periodo de inactividad

C.E.T.D. Villaviciosa de Odén

Riesgos habituales de la actividad

Poner en conocimiento del SPRL las nuevas tareas que puedan desempefar los trabajadores antes de realizarlas

Insistir en la correcta ejecucién de las recomendaciones en materia de higiene personal y respiratoria. Reforzar la limpieza

en superficies, ventilar la zona, lavarse las manos, colocar carteles informativos, uso correcto y mantenimiento de todos los EPI,

diferencia si tu actividad esté dentro del ambito de aplicacién del R.D. 664/97, respeta la distancia de seguridad interpersonal

de 2 metros, controla los aforos de las diferentes estancias, permite que los accesos y el uso de los vestuarios sea de forma

Recomendaciones en materia de escalonada, colocar papeleras de pedal con identificacién de residuo, limita las reuniones presenciales, refuerza la higiene de
higiene las instalaciones, habilitar zonas de recepcién de mercancias que respeten las distancias de seguridad y coloca pantallas

protectoras de metacrilato en las zonas de interaccién cercana con otras personas

Tener en cuenta los aspectos psicosociales que ayudarén al control de las situaciones de estrés y otros dafios asociados

Los aspectos psicosociales
Formar e informar a entrenadores y deportistas en relacién con estas medidas

Medidas de formacién, de Revisar los periodos de caducidad de los reconocimientos médicos realizados /Test PCR

PREPARADOS

CERTIFICADO DE COMPROMISO CONTRA EL COVID-19

ESTAMOS

informacién y de vigilancia Incorporar en los protocolos de emergencia informacién sobre la forma de actuar ante la deteccion de un contagio o de
de la salud presencia de sintomas por COVID-19
Consultar y permitir la consulta y participacién y recordar las obligaciones como Director de la instalacién
Derechos y obligaciones. Consultar con su servicio de prevencién para obtener el asesoramiento necesario

Realizar un seguimiento de la ejecucién correcta de las medidas de seguridad dentro de la instalacién
Seguir las instrucciones de las autoridades competentes.

Supervision de las condiciones de trabajo Atender a las peticiones que realice la autoridad en el dmbito de sus competencias
Contactar con el asesoramiento de la FMJYDA para la resolucién de dudas o peticién de apoyo en relacién con la seguridad y
salud

2

PROTOCOLO DE PREVENCION COVID-19 PARA ACTIVIDADES, ENTRENAMIENTOS Y

ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA

En el caso de la Liga de Fitbol Profesional y la Liga ACB de Baloncesto la asistencia de publico se sujetara a lo dispuesto por el
Consejo Superior de Deportes en ejercicio de las competencias que le han sido atribuidas en relacién con estas competiciones, en
virtud del articulo 15.2 de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencién, contencién y coordinacién para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

No se permitira la asistencia de publico en los acontecimientos deportivos que secelebren en el marco de compet:
internacionales de fiitbol y baloncesto de caracter profesional, mientras no se permita dicha asistencia en las competiciones
profesionales dedmbito nacional de acuerdo con lo previsto en el articulo 15.2 de la Ley 2/2021, de 29 de marzo.

Sin perjuicio de lo dispuesto para las competiciones a las que se refieren los anteriores puntos y de lo establecido en el apartado
cuadragésimo octavo de la presente Orden, en el caso de los entrenamientos, competiciones o eventos que se celebren en
instalaciones deportivas, podran desarrollarse con publico siempre que este permanezca sentado con una distancia de seguridad de,
al menos, 1,5 metros, y provisto de mascarilla.

El aforo de las instalaciones estara limitado en todo momento al nimero de personas que garantice el cumplimiento de la distancia
de seguridad de 1,5 metros, tanto en lo relativo al acceso del personal, piblico y al propio de la practica deportiva, no pudiendo
superarse en ning(n caso el sesenta por ciento del aforo en instalaciones al aire libre y el cincuenta por ciento en instalaciones
cubiertas. Se debera habilitar un sistema de acceso que evite la acumulacién de personas y que permita cumplir con las medicas de
seguridad y proteccién sanitaria.
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Asistencia de publico a instalaciones deportivas
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