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1. Objetivos.

El objetivo de este documento es establecer unas bases de tipo sanitario y operativo
minimas y comunes para todas las competiciones y eventos deportivos oficiales que se
encuentren contemplados en los calendarios oficiales de la Real Federacién Espafiola de
Judo y DD. AA (RFEJYDA) y la Federacion Extremefia de Judo y DD.AA, los cuales se lleven
a cabo dentro del territorio de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Este documento, como no puede ser de otra manera, estara sujeto y serd subsidiario de
cualquier normativa que, con caracter general o especifico, puedan dictar tanto el
Gobierno central como las CCAA.

Regira el principio de que cualquier adaptacion de lo dispuesto en este Protocolo serd
para reforzar la seguridad sanitaria en funcién de la evolucién de la situacion.

2. Ambito de aplicacién.
El protocolo serd de aplicacion:

a) A las competiciones oficiales de dmbito estatal y caracter no profesional que se
encuentren contempladas dentro del calendario oficial de la RFEJYDA y que sean
organizadas por la Federacion Extremefia de Judo y DD. AA dentro del territorio
de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

b) A las competiciones oficiales y eventos deportivos de cardcter autonémico y no
profesional contempladas dentro del calendario oficial de la Federacidon
Extremefia de Judo y DD. AA y que sean organizadas por la misma, dentro del
territorio de la Comunidad Autéonoma de Extremadura.

3. Principio de “autorresponsabilidad” y “voluntariedad”

El protocolo y las reglas bdsicas que se derivan del mismo estan sustentadas en el
principio de “autorresponsabilidad”. La responsabilidad de cada uno de los participantes
en el desarrollo de la competicién o evento deportivo es individual, siendo el deber de la
RFEJYDA (ambito estatal) o de la Federacion Extremefia (ambito autondmico) la
supervision de su cumplimiento y de esta o de los clubes segun proceda su aplicacion,
debiendo extenderse la necesidad/obligacion de control a organizadores, clubes y
entidades participantes pertenecientes a los diferentes colectivos o estamentos.

Ademads de considerarse una obligacién esencial, debemos incluir dentro del principio de
“autorresponsabilidad” la comunicacién inmediata y precoz ante cualquier indicio de
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posibles sintomas sospechosos de la infeccién del COVID-19, la adopcidon de medidas de
aislamiento inmediato y la no presencia individual en entrenamientos o competiciones
cuando se tenga sospecha de estar infectado o se haya estado en contacto con alguna
persona de la que hubiera sospechas de estar infectada.

En caso de que durante el desarrollo de los desplazamientos uno de los miembros de la
delegacién tenga sintomas compatibles con la COVID-19 los responsables de la
delegacién afectada podrdn optar por realizar y hacerse cargo econdmicamente de un
test homologado a todos los miembros de la expedicion.

Por supuesto, nunca se deberd acudir a un entrenamiento o participar en competiciones
si se tienen sospechas de estar infectado o se haya tenido constancia de positivos en el
entorno proximo hasta que se reciba autorizacion médica por parte de la autoridad
sanitaria competente para poder volver a los entrenamientos y/o a los encuentros y
competiciones.

Las personas y clubes que se integran en la actividad deportiva federada se sujetan
voluntaria y libremente a las normas que fijan las autoridades.

En el deporte de competicidn la distancia minima social no se da, ni puede darse y esto
implica un riesgo de contagio mayor, que es asumido voluntaria y libremente por los
participantes en la competicién.

4. Funciones y responsabilidades

Para velar por el cumplimiento del Protocolo y garantizar que se aplique correctamente,
que se cumplan todos los requisitos sanitarios y se revisen adecuadamente sus principios
operativos cada club/equipo debe tomar las siguientes medidas:

a) Tanto cada club o Federacidn Autondmica, cuando sea el organizador de la
competicidn o en aquellas actividades necesarias previas a la competicidn, como
la RFEJYDA, o el organizador de la competicidn en el que hayan delegado, debe
nombrar a un Delegado de Cumplimiento de Protocolo (en adelante DCP) que
se responsabilizara, de asegurar que se cumplan todos los requisitos de las
condiciones preventivas de este Protocolo. El DCP debe ser alguien con el
suficiente prestigio y autoridad dentro del club/equipo autondmico/equipo
nacional/ Federacién Autondmica para garantizar que todos los integrantes
cumplan con las obligaciones establecidas en todas las competiciones.

b) Para competiciones oficiales de dmbito estatal y caracter no profesional que se
encuentren contempladas dentro del calendario oficial de la RFEJYDA y que sean
organizadas por la Federacidn Extremefia de Judo y DD. AA dentro del territorio
de la Comunidad Auténoma de Extremadura, en todas las instalaciones o espacios
deportivos donde se desarrolle una competicién el organizador debera designar
un Responsable de Higiene (en adelante RH) que posea
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conocimientos especificos y practicos sobre la instalacion o espacio deportivo y
su funcionamiento, cuya Unica responsabilidad sera revisar los principios
operativos del Protocolo con las autoridades locales pertinentes, y asegurarse de
que se apliquen correctamente en la instalacion o espacio deportivo todos los
principios, recomendaciones y medidas de higiene aqui establecidas. El RH debe
conocer bien la situacion epidemioldgica local y las medidas locales vigentes. El
RH es ademas el responsable de implementar el Protocolo para la entrada a la
instalacion o espacio deportivo y su drea de control, que garantice el estado de
salud de todas las personas que entren a la instalacién o espacio deportivo y que
se complete un formulario de sintomas covid-19.

Para las competiciones oficiales y eventos deportivos de caracter autonémico y
no profesional contempladas dentro del calendario oficial de la Federacion
Extremefia de Judo y DD. AA y que sean organizadas por la misma, dentro del
territorio de la Comunidad Auténoma de Extremadura, es el titular de la
instalaciéon el que debera designar un Responsable de Higiene (en adelante RH)
gue posea conocimientos especificos y practicos sobre la instalacién o espacio
deportivo y su funcionamiento y conocimientos en ciencias de la salud cuya Unica
responsabilidad serd revisar el cumplimiento de los principios operativos del
Protocolo con las autoridades locales pertinentes, y asegurarse de que se
apliquen correctamente en la instalacién o espacio deportivo todas las normas de
aforo, desinfeccidn, prevencién y acondicionamiento establecidas por las normas
vigentes y las recomendaciones establecidas en este Protocolo.

Para competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional que se
encuentren contempladas dentro del calendario oficial de la RFEJYDA y que sean
organizadas por la Federacidén Extremefia de Judo y DD. AA dentro del territorio
de la Comunidad Auténoma de Extremadura, para el control estrictamente
sanitario se crea la figura de Jefe Médico (en adelante JM) de la RFEJYDA que se
coordinara con los responsables sanitarios de las Federaciones Autondmicas o las
competiciones.

Para las competiciones oficiales y eventos deportivos de caracter autonémico y
no profesional contempladas dentro del calendario oficial de la Federacion
Extremefia de Judo y DD. AA y que sean organizadas por la misma, dentro del
territorio de la Comunidad Auténoma de Extremadura, la federacién podra
contemplar la creacion de la figura de un Jefe Médico que se coordinara con los
responsables sanitarios de los clubes, de las competiciones y de los eventos
deportivos.

Asimismo, el organizador de un evento deportivo que no forme parte de una liga o
competicién debera designar un DCP que, en su caso, se coordinara con el RH de la
instalacién, y que sera responsable del cumplimiento de las medidas y recomendaciones
establecidas en este Protocolo en relacién con dicho evento concreto.
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Cuando se trate de un evento oficial, el DCP del evento deberd coordinarse también con
el DCP de la federacidn correspondiente.

La RFEJYDA recomienda a todos los deportistas/técnicos/arbitros y todo aquel personal
necesario para el desarrollo de la competicion el uso de la herramienta desarrollada por
el Gobierno RADAR Covid19 para que se active también el protocolo ordinario para
mayor control de la pandemia.

El resultado de la labor de estos tres mecanismos de control previo desembocara, en
primera instancia en una decisién del club, de la Federacién Autondmica, o en su caso
del deportista si se trata de deporte individual, de alertar a la RFEJYDA (en competiciones
de ambito estatal) y a la Federacién Extremefia de Judo y DD. AA (competiciones de
ambito autondmico). Estas, a su vez, segln la gravedad de la situacién, contagio aislado
o posible brote, decidiran alertar o no a las autoridades competentes.

Se acompafia de forma esquematica los diversos compromisos o responsabilidades a
asumir en relacién con la organizacién y participacidén de las competiciones oficiales de
ambito estatal y cardcter no profesional:

a- Compromisos del CSD:
- Coordinar e impulsar la adopcién de este Protocolo entre las Federaciones
Deportivas Espafolas y Comunidades Autdnomas para el reinicio de las
competiciones estatales de caracter no profesional.
- Analizar y validar el “protocolo propio” de refuerzo que cada Federacidn
Deportiva Autonémica le podra remitir.
- Ejercer la coordinacidén con las autoridades competentes de cada CCAA y el
Grupo de Tareas para el Impulso del Deporte a través de la Plataforma
Interterritorial.

b- Compromisos de las autoridades competentes en materia deportiva en las CCAA.
- Recibir del CSD los eventuales protocolos-propios de refuerzo de las
Federaciones Deportivas Espainolas.

c- Compromisos de la RFEJYDA:

- Elaborar este “protocolo-propio-de-refuerzo” para ser validado por el CSD
en las condiciones generales que se marca este protocolo.

- Implementar y cumplir todas las medidas necesarias que se contiene en este
protocolo cuando la organizacion corresponda a la RFEJYDA.

- Exigir la implementacién y cumplimiento de todas las medidas necesarias que
se contienen en este protocolo cuando la puesta en marcha y desarrollo (organizacion
factica o material) de una competicidén corresponda a una persona o entidad distinta a
la RFEJYDA.
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- Exigir a las entidades y las personas participantes en las COAE -y en el caso de

los menores de edad: padre/madre/tutor legal- la firma o suscripcion obligatoria de un
documento en el que se comprometan a cumplir la totalidad de medidas que se
encuentren previstas en el protocolo establecido al efecto y en el que se manifestard la
correspondiente exoneracion de responsabilidad para eventuales casos de contagio en
los que no mediase ni culpa ni negligencia organizativa y que sean los propios del actual
riesgo objetivo existente que cada persona deba asumir.

- Disponer de un/a Delegado/a de Cumplimiento del Protocolo (DCP) que sera

el o la responsable de asegurar el cumplimiento de las medidas establecidas. En el caso
de las COAE que sean directamente organizadas por las FFDDEE la persona que actué
como DCP sera directamente nombrada por aquella.

- Recomendar el uso de la aplicacion RADAR COVID a todos los implicados en las

competiciones.

d- Compromisos de los organizadores respecto de las COAE:

- Implementar y cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en este
protocolo de refuerzo.

- Exigir a quienes participen la implementaciéon y cumplimiento de todas las
medidas necesarias que se contienen en este protocolo de refuerzo.

- Exigir a las entidades y las personas participantes en las COAE -y en el caso de los
menores de edad: padre/madre/tutor legal- la firma o suscripcion obligatoria de un
documento en el que se comprometan a cumplir la totalidad de medidas que se
encuentren previstas en el protocolo establecido al efecto y en el que se manifestara
la correspondiente exoneracion de responsabilidad para eventuales casos de
contagio en los que no mediase ni culpa ni negligencia organizativa y que sean los
propios del actual riesgo objetivo existente que cada persona deba asumir.

- Disponer de un/a Delegado/a de Cumplimiento del Protocolo (DCP) que serd el o
la responsable de asegurar el cumplimiento de las medidas establecidas.

e- Compromisos de las personas y entidades participantes pertenecientes a los
diferentes colectivos o estamentos (deportistas, entrenadores, personal de
organizacion, autoridades, VIPs, prensa, técnicos de imagen o sonido,
montadores, personal de la instalacidn, transportista, etc.):

- Cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en este protocolo de
refuerzo.

- Cumplir de forma estricta todas las medidas que sean dictadas por las
autoridades sanitarias; y, en especial, en los casos relacionados con posibles
casos de contagio, sintomatologia, contacto estrecho, etcétera que requieran de

/' Consejo
Superior de
Deportes



. m. .
m
% JUNTA DE EXTREMADURA IE Y coseno Mo /
i6 7 Extremadura b2 DE ESPANA DE CULTURA 7 Superor de

Federacion g NA 2 Y DEPORTE 7 Deportes
Extremefia ] A Deporte desde la Base Consejeria de Cultura e Igualdad = 245

4e JUDO ‘—\ ”

Qym‘ *

aislamiento, sometimiento a test, facilitar informaciéon para rastreos, u otras
medidas establecidas por los profesionales de la medicina.

- Firmar el documento en el que se comprometan a cumplir la totalidad de
medidas que se encuentren previstas en el protocolo establecido al efecto y en
el que se manifestard la correspondiente exoneracién de responsabilidad
para eventuales casos de contagio en los que no mediase ni culpa ni negligencia
organizativa y que sean los propios del actual riesgo objetivo existente que cada
persona deba asumir.

5. Distanciamiento social y medidas de higiene.

En general, el distanciamiento social se considera la forma mas eficaz de reducir al
minimo el riesgo de transmisidon de la enfermedad, junto con las buenas practicas de
higiene, como el lavado regular de manos.

En todas las competiciones, y entre los que no estan en la zona de competicidn (drea de
combate y area de calentamiento), se recomienda respetar en todo momento un
distanciamiento social de 1,5 metros, y en ningun caso, inferior al fijado como obligatorio
por las autoridades competentes.

Se deben aplicar medidas estrictas de distanciamiento entre los deportistas y los demds
grupos de personas que se encuentren en la instalacién o espacio deportivo en la que se
desarrolle la competicion.

El uso de la mascarilla por parte de los deportistas durante los entrenamientos vy las
competiciones es voluntario. En todo caso, en momentos puntuales y ante situaciones
excepcionales de la pandemia las autoridades autondmicas, la Federacidén Extremena de
Judo y DD. AA y/o la propia RFEJYDA, si asi lo estiman pertinente, podran exigir la
utilizacion permanente de las mascarillas durante los entrenamientos y las
competiciones cuando estén dentro de la zona de competicién. Es obligatorio que todos
los deportistas y resto de integrantes de los equipos (técnicos, auxiliares, equipos
arbitrales, etc.) utilicen las mascarillas en todo momento. La Unica excepcién al uso de
las mascarillas es la de los deportistas dentro del area de competicidn. El resto de las
personas que tengan acceso a la instalacién (arbitros, entrenadores, personal de
organizacion, VIPs, etc) deberdn usarla en todo momento.

Recomendaciones para los participantes, los miembros de los equipos y delegaciones
deportivas:

a) A nivel familiar y social:

- Respetar la distancia interpersonal minima de un metro y medio siempre que sea
factible, especialmente en los acceso y salidas de la instalacién deportiva, circulacidn
dentro de la misma, zona de graderio, vestuarios, tunel de vestuarios y banquillos.
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- Evitar muestras de afecto y carifio que impliquen contacto fisico con terceros ajenos
al ambito de convivencia habitual susceptibles de pertenecer a un grupo de riesgo.

- Uso obligatorio de mascarillas en los términos previstos en la normativa vigente en
cada momento. La mascarilla debera cubrir desde la parte del tabique nasal hasta el
mentdn, incluido. Sera de uso obligatorio en todo momento tanto para espectadores
como para trabajadores de la instalacién deportiva. El personal del cuerpo técnico y los
deportistas también deben usarla en todo momento. El uso de la mascarilla no sera
obligatorio cuando por la propia naturaleza de la actividad deportiva el uso de la
mascarilla resulte incompatible con arreglo a las indicaciones de las autoridades
sanitarias.

- Adoptar la siguiente etiqueta respiratoria: evitar toser directamente al aire, haciéndolo
preferentemente en un pafiuelo desechable o en el angulo interno del codo y evitar
tocarse la cara, la nariz y los ojos.

- Reducir el nimero de contactos al circulo habitual y disminuir el nimero de personas
en reuniones sociales (recomendable menos de 10 personas)

- Mantener una exquisita higiene de manos con lavados frecuentes con agua y jabdn de
manera correcta.

- Uso de soluciones hidroalcohdlicas si el lavado de manos con agua y jabén no es
posible.

- Evitar tocarse con las manos los ojos, nariz y boca.

- Si sufriera de estornudos, o tos, apartarse de cualquier persona y taparse con el brazo
aun llevando mascarilla o usar pafiuelos desechables, con lavado de manos posterior

- Sustituir la mascarilla si estda humedecida.

- Extremar la prudencia en lugares publicos concurridos, guardando la distancia de 1,5-
2 metros.

- Evitar, en tanto en cuanto no mejore la situacién sanitaria, locales publicos donde el
cumplimiento de las medidas preventivas puede resultar mas dificil de cumplir.

- Mantener una comunicacién fluida con convivientes y contactos estrechos por si
surgiera algun contagio no deseado.

- El uso preferente de pago con tarjeta u otros medios que no supongan contacto fisico,
y evitar el intercambio de dinero y de otro tipo de objetos.

- Adoptar medidas de aislamiento y ponerse en contacto con los servicios de salud tan
pronto como se tengan sintomas compatibles con la COVID-19.

b) A nivel de entrenamientos:

Todo lo anterior de la esfera individual y, ademas:

9
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- Se recomienda usar el saludo tradicional japonés (inclinacién del torso).
- Mantener un flujo unidireccional que evite el cruce con otras personas.
- Guardar la distancia minima en el vestuario o espacio habilitado para tal fin.

- Cambiar, y si no fuera posible limpiar, el calzado de calle con el que se accede a las
instalaciones deportivas.

- No utilizar nunca el mismo calzado utilizado en la calle para disputar la competicion y/o
entrenamientos. Obligatorio el cambio de calzado.

- Mantener la higiene de manos al ir a cambiarse.

- Colocar la ropa de calle en una bolsa y tocarla exclusivamente por el interesado. No
dejar la ropa de calle colgada en el vestuario o espacio habilitado. Guardarla toda ella
dentro de una bolsa.

- Usar en cada sesion de entrenamiento o competicidén ropa limpia, recogiéndola y
lavando toda la usada.

- Es recomendable el lavado individual de la ropa de uso deportivo.

- Colaborar en la limpieza y desinfeccion de todo el material utilizado para el desarrollo
de la actividad deportiva.

- En situaciones de ejercicio fisico la distancia aconsejada cuando existen momentos de
hiperventilacién (respirar mayor nimero de veces y con una mayor intensidad) seria de
5-6 metros con los companieros.

- Después de finalizar los entrenamientos se debe evitar coincidir con otros participantes,
estableciendo un margen de tiempo suficiente para realizar las tareas de limpieza o
desinfeccién.

- No compartir bebidas, ni botellas de agua, asi como todos aquellos utensilios de uso
personal (mdvil, tablets, bolsas de deporte, etc.).

- Establecer una secuenciacidén en la programacién de las sesiones. En el caso de los
deportes de equipos iria desde individual fisica, técnica, mini grupal fisica, técnica,
tactica, a pequeiios grupos fisica, técnica, tactica, hasta poder entrenar doto el grupo, sin
contacto, y si la situacidn lo permite con él.

- Ser muy cuidadosos con los tratamientos médicos y fisioterapicos a aplicar a los
deportistas.

- Mantener un estricto control médico de cada deportista.

- Es responsabilidad de cada miembro del equipo informar a su club si presenta algun
sintoma sugestivo de enfermedad, tales como tos, fiebre, dificultad respiratoria; o si ha
estado en contacto estrecho con algun caso confirmado.

10
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- Los clubes deberdn proporcionar a jugadores, técnicos y empleados el material
necesario para su correcta proteccion.

b) A nivel de entrenamientos/competicion:
Las recomendaciones de los apartados a) y b) y ademas:

- Eludir saludos y muestras de afecto, por otras férmulas. Se debera usar el saludo
tradicional japonés (inclinacion del torso), evitando cualquier muestra de afecto que
implique contacto (abrazos, chocar manos, etc.) tanto antes como después de los
combates.

- Controlar el mantenimiento de la higiene y desinfeccién de las instalaciones y de los
implementos necesarios para la practica deportiva de manera escrupulosa.

- Evitar coincidir fisicamente con otros deportistas en la llegada y salida de las
instalaciones.

- Si es necesario el uso de vestuario, se deberdn habilitar los necesarios para mantener
las distancias de seguridad, y si no fuera posible, establecer turnos. Esto es extensible a
los equipos arbitrales y jueces de competicidn.

- No compartir botellas de agua o cualquier otro liquido, debiendo hacer un uso individual
exclusivo.

- No compartir los implementos necesarios para la practica del deporte.

- Ser extremadamente escrupulosos con todas las atenciones sanitarias, médicas
y fisioterapéuticas pre, durante y post competicién.

-Tener todas las garantias sanitarias de todos los participantes incluyendo oficiales,
equipos arbitrales y demas personas que participan en el desarrollo del encuentro.

- Evitar las aglomeraciones de deportistas antes, durante y después del evento y en
momentos puntuales, tales como la recogida de dorsales, las acreditaciones antes de la
prueba, los avituallamientos sélidos o liquidos durante la prueba y/o la entrega de
premios en pédium al final, donde los deportistas deberan llevar mascarilla y deben
evitar el contacto, como darse la mano, durante la ceremonia de entrega de los mismos.

6. Reconocimientos médicos previos a la competicién.

Dada la evolucidn de la pandemia de COVID 19, el CSD recomienda que en todas las
competiciones organizadas por la RFEJYDA (sin perjuicio de trasladar esta recomendacién
al resto de organizadores) al iniciar los entrenamientos pre-temporada o en su defecto
72 horas antes del inicio de las competiciones, se realice una prueba especifica COVID 19,
cuya finalidad serd conocer la situacion de los deportistas y miembros de los equipos
técnicos inscritos, y la eventual deteccion temprana de posibles positivos o brotes.

11



. \ l
©
H } t" k JUNTA DE EXTREMADURA TEL % comENO  MNsTERO J o
Federacion 4 Extremadura b2 DE ESPANA DECOLTUR / Euperior "
5 - Z eportes

Extremefia '§ ANA Deporte desde la Base Consejeria de Cultura e Igualdad bt 245 i
de JUDO - \ ”

yDA.

Aspectos como el tipo de prueba a realizar, su financiacién, la evaluacién de su utilidad y
si se debe realizar mas veces con posterioridad (incluido a través de un mecanismo de
pruebas aleatorias no anunciadas) seran determinados con criterios sanitarios, en el
marco de los mecanismos existentes de coordinacion con las CCAA. Estos analizaran la
evolucion de los contagios en estas competiciones deportivas de forma regular.

7. Compromisos de los participantes

Todos los participantes (deportistas, técnicos, jueces, clubes, equipos, etc.) tanto en las
competiciones oficiales de caracter estatal contempladas en el calendario de la RFEJYDA
como en los eventos deportivos y competiciones oficiales incluidas en el calendario oficial
de la Federacion Extremefa de Judo y DD.AA llevadas todas ellas a cabo dentro de la
Comunidad Auténoma de Extremadura, se comprometen a cumplir con todas las
medidas establecidas en el punto 6 asi como en el resto de medidas que se contemplan
en el presente Protocolo.

Serd obligatorio cumplir escrupulosamente con las medidas de seguridad vy
recomendaciones establecidas, asi como, seguir las instrucciones de los responsables de
sanidad de cada club, instalacion o espacio deportivo.

8. Integrantes de los equipos, deportistas individuales o personal de organizaciéon
presente en la competicién.

Los equipos, clubes o deportistas limitaran al maximo el nUmero de personas que, sin ser
completamente imprescindibles, compartan entrenamiento, desplazamientos, etc.

Al mismo tiempo y en la medida de los posible, no se compartird personal en contacto
directo con los deportistas y/o técnicos entre diversos equipos, clubes o deportistas.

Los organizadores tratardn de evitar la presencia de personal que no sea imprescindible
para la puesta en marcha y desarrollo de la competicién.

Il DESPLAZAMIENTOS Y ALOJAMIENTOS

Se deberdn aplicar con caracter prioritario las reglas o normas que con caracter general
o especifico hubieran dictado el Estado o las CCAA para los tipos de actividades que no
son de naturaleza deportiva.

Con el objetivo de facilitar el desarrollo dentro de la maxima normalidad posible de las
competiciones, en caso de que las autoridades competentes establezcan restricciones de
caracter personal a la movilidad intermunicipal, intercomarcal, interprovincial o
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interterritorial, serd preciso conocer el tipo de restriccién a aplicar en cada territorio, que
podrdn ser restricciones solamente de salud publica, o ademas también restricciones de
limitacién perimetral.

Las restricciones especificas de cada territorio seran publicadas en el Diario Oficial de
Extremadura, y es preciso que el organizador del evento /o competicidn, los participantes
o el posible publico asistente, sea consciente de la restriccidon que se aplica en cada caso
y como esta puede afectar al desarrollo de la actividad deportiva.

En las competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional que se
encuentren contempladas dentro del calendario oficial de la RFEJYDA y que sean
organizadas por la Federacion Extremefia de Judo y DD. AA dentro del territorio de la
Comunidad Auténoma de Extremadura, las CCAA se comprometen a autorizar el
desplazamiento de los deportistas y el personal técnico necesario para la celebracion de
las competiciones. A efectos de cumplimentar lo anterior la RFEJYDA o el organizador en
quién ésta delegue remitird el listado de deportistas y personal técnico (con el visto
bueno de la RFEJYDA) implicados en la celebracién de dichas competiciones a las
autoridades competentes de las CCAA y en su caso de las CCLL.

Para garantizar un nivel de seguridad sanitaria homogéneo en el caso de la celebracion
de competiciones de cardcter internacional que supongan la entrada en Espaia de
equipos/clubes/deportistas  extranjeros o la salida al exterior de
equipos/clubes/deportistas nacionales, los clubes, equipos o deportistas implicados
deberdn solicitar el visto bueno de su Federaciéon Autondmica, que a su vez informara a
la RFEJYDA, para que ésta pueda valorar autorizar o no esas actividades en funcién de
gue se cumplan todas las precauciones y medidas de seguridad expuestas en este
protocolo.

Para el caso de la celebracion de competiciones o eventos de dambito nacional o
internacional que supongan la entrada en Extremadura de equipos/clubes/deportistas
foraneos o la salida al exterior de equipos/clubes/deportistas extremefios, las
federaciones implicadas deberdn arbitrar un mecanismo de coordinacién a efectos de
garantizar el nivel de seguridad sanitaria homogéneo.

1. Para deportistas, personal técnico y operativo.

Cuando los equipos o deportistas se desplacen en medios de transporte colectivo
deberan cumplirse las normas que hayan dictado las Administraciones publicas
competentes para este tipo de desplazamientos. En todo caso, los equipos o los
deportistas valorardn si los desplazamientos individualizados pueden reducir los riesgos.

En todo caso y como minimo, los equipos y los deportistas deberan cumplir los siguientes
requisitos cuando viajen:

1. Uso de mascarillas en todos los espacios publicos durante el viaje.
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2. Distanciamiento social con cualquier persona fuera del grupo de deportistas y
personal técnico que no forme parte del equipo.

3. Uso regular del desinfectante de manos.

4. Para viajes con autobus cuando no se viaje en coches particulares, los equipos deben
asegurarse de que el autobus haya sido completamente desinfectado antes del viaje.

Se recomienda la utilizacién de medios de transporte individual tanto a deportistas como
técnicos, arbitros, delegados, personal de organizacidn, etc. Las delegaciones que viajen
en autocar o cualquier otro tipo de transporte colectivo deberdn tener en cuenta que si
se produce un caso positivo una vez que el equipo se ha reunido para iniciar el viaje, toda
la delegaciéon debera permanecer en aislamiento y ninguno de sus miembros podra
tomar parte en la actividad hasta que haya dado negativo en un test homologado de
control de COVID 19.

La delegacién oficial (p. €j., el presidente del club, la junta directiva, etc.) que viaja con
los deportistas y el personal técnico debe mantenerse al minimo. En las competiciones
de dmbito nacional, salvo que la RFEJYDA establezca lo contrario, un maximo de 3
personas de la delegacion oficial del equipo podra asistir a la competicion. Dichas
personas tendran las mismas obligaciones que los demas miembros del equipo.

ElI DCP de cada equipo sera responsable de controlar e informar al organizador sobre qué
medio de transporte ha utilizado cada deportista (por ejemplo, si ha viajado en coche,
con quiénes ha viajado). Esta informacion serd de gran importancia a la hora de realizar
un rastreo de los positivos que pudieran producirse

2. Paraequipos arbitrales, jueces, personal federativo y personal de la competicion.

Son recomendables las mismas reglas que en el apartado anterior, debiendo ser el uso
de vehiculo particular prioritario siempre que sea posible.

Los equipos arbitrales, jueces de competicidn, el personal federativo y el personal de la
instalacién o espacio deportivo deben tener el maximo cuidado y mantener un estricto
distanciamiento social en todo momento durante los viajes. El uso de mascarilla serd
obligatorio en todos los medios de transporte, asi como, el lavado adecuado y frecuente
de manos o, en su caso, uso regular del desinfectante de manos.

3. Paratodos en comun.
Cuando sea necesario pernoctar se procurara seguir las siguientes recomendaciones:

1- A ser posible los miembros del equipo/club/deportistas individuales se alojaran en
habitaciones individuales. Ningin miembro de las delegaciones podrd cambiarse de
habitacidn ni entrar en una habitacidon que no sea aquella que le ha sido asignada. El DCP
de la delegacion sera el encargado de controlar que se cumpla esta norma. En caso de
ser necesario, deberd estar en disposicion de informar a la organizaciéon de en qué
habitacién ha dormido cada uno de los miembros de la delegacidn.
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2- Es aconsejable que todos los miembros del mismo equipo se alojen y hagan las
comidas necesarias en un unico hotel y/o restaurante. Para las comidas, conformar
grupos reducidos y estables para minimizar el nimero de contactos estrechos

3- Deberia evitarse el contacto con otros huéspedes o personal del hotel que no sea el
imprescindible, mediante sistema de comedor especifico.

4- Los propios miembros del equipo/club/deportistas individuales deberian ser los Unicos
responsables de manipular el equipamiento y la vestimenta del equipo igual como las
maletas y similares.

5-El DCP del equipo sera el responsable de asegurarse que el Hotel y/o Restaurante
cumpla con las normas establecidas por las autoridades competentes al efecto.

6- Los miembros de los equipos/club/ deportistas individuales (tanto los deportistas
como el personal técnico) no deberdn abandonar el hotel a menos que sea bajo
condiciones previamente acordadas y organizadas y que no impliquen entrar en contacto
con nadie fuera de su grupo.

7- EI DCP del equipo es responsable de garantizar que las medidas de higiene estandar se
cumplan durante cualquier desplazamiento o salida que realice el equipo y mientras dura
la estancia en el Hotel y/o Restaurante.

8- En todo caso, se debe considerar a los equipos o conjunto de deportistas convivientes
como grupo burbuja evitando la interaccién con otros grupos.

La Comision Nacional de Arbitraje (CNA) sera la responsable de velar por el cumplimiento
de los requisitos de proteccion de la salud de los equipos arbitrales/jueces de
competicion.

Los equipos participantes o los deportistas individuales deben comprometerse a no
iniciar los desplazamientos, si alguno de sus deportistas, técnicos u otros miembros de la
expedicién presentan sintomas compatibles con la infeccién por COVID-19.

De igual manera debe procederse si alguno de los integrantes de la expedicion ha estado
en contacto estrecho con alguna persona declarada positiva por test, o con
sintomatologia pendiente de confirmacién.

Igualmente, si no han concluido el periodo de aislamiento o cuarentena recomendado
por sus servicios médicos, o por los servicios asistenciales de la sanidad publica o privada,
sea cual sea la causa que lo haya motivado.

Los equipos participantes o los deportistas individuales deben comprometerse a
efectuar el aislamiento correcto, incluyendo el uso de mascarilla quirdrgica, ante
cualquier inicio de sintomas sea donde sea el inicio de la produccidn.
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De la misma manera, se comprometen a poner en conocimiento inmediato, tanto de las
autoridades sanitarias, de la Federacién Autondmica a la que pertenezcan, a la
Federacion Extremefia de Judo y DD. AAy a la RFEJYDA cualquier incidencia en el estado
de salud de cualquiera de los miembros de la expedicion.

Las obligaciones derivadas de estos aspectos son extensibles a cualquiera de los
contactos que hayan podido tener, o puedan estar en contacto con los componentes de
la delegacion.

111 INSTALACIONES Y/O ESPACIOS DEPORTIVOS

Todas las instalaciones o espacios deportivos donde deban desarrollarse los
entrenamientos y/o competiciones deberan seguir los protocolos de apertura y/o uso
establecidos por las autoridades competentes ya sean de ambito estatal, autonémico o
local. Tales instalaciones y espacios deberdn contar con la sefalética marcada por la
normativa sanitaria y de espectdculos publicos, debiendo existir carteles informativos
con las medidas higiénicas generales en todo el recinto. Esta sefialética deberd ser
accesible para personas con diversidad funcional.

En todo caso, el titular de la instalacién, u organizador del evento o competicidn, debera
asegurar que se eviten las aglomeraciones de personas, el uso de mascarillas, lavado y
desinfeccién de manos y que se adopten las medidas necesarias para garantizar una
distancia interpersonal minima de un metro y medio, especialmente en instalaciones
donde la practica deportiva suponga la posibilidad de acercamiento entre personas a
distancias inferiores a esa distancia. En ese caso, el titular de la instalacion puede adoptar
medida en la estructura organizativa de la instalacién deportiva para garantizar el
mantenimiento de la distancia interpersonal.

Asimismo, adoptara las medidas de higiene y limpieza obligatorias y adecuadas indicadas
por las autoridades sanitarias para prevenir los riesgos del contagio, con especial
atencidn a la limpieza y desinfeccidn de vestuarios y aseos, zonas de transito, banquillos,
mesa de cronometraje, equipos informaticos compartidos, areas de trabajo de los
medios de comunicaciodn, los asientos (dependiendo del uso) y las salas de reuniones.

En el caso de que una misma instalacién deportiva sea utilizada por diversos equipos y/o
deportistas, el titular de la instalacién, en coordinacién, en su caso, con el DCP del equipo,
debera establecer los turnos y procedimientos necesarios, incluida la posibilidad de
acortar los tiempos de entrenamiento, para evitar que, en la medida de lo posible, los
equipos o deportistas de distintos turnos coincidan entre si y para que puedan realizarse
las tareas de limpieza y desinfeccidn que fueran procedentes.

Deberd someterse también a las normas estatales, autondmicas o en su caso locales las
condiciones de seguridad y policiales que resulten necesarias para la organizaciéon de la
competicion y la supervision de la seguridad en las instalaciones y/o espacios deportivos
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En la entrada a la instalacidn se establecerd un punto de control en el que se realizard
una toma de temperatura y control de la acreditacidon. No se admitird a ninguna persona
que no esté correctamente acreditada.

En la entrada a cada una de las zonas (el area de calentamiento, la mesa central, etc.) se
controlara qué personas pueden acceder en funcion de su tipo de acreditacién.

El cumplimiento de los requisitos normativos de higiene y seguridad en las
instalaciones y/o espacios deportivos se considera parte integrante de las exigencias
técnicas para la autorizacion federativa de las instalaciones y/o espacios deportivos, por
lo que, en caso de detectarse situaciones irregulares, puede suponer la retirada de la
autorizacién para el uso de dichas instalaciones y/o espacios deportivos en
competicion oficial.

A nivel general, las medidas de prevencién e higiene destinadas a la instalacién deportiva
seran las siguientes:

- Se debera desinfectar la instalacidon deportiva 24 horas antes del evento, o actividad
deportiva, custodiando o precintando dicha instalacion.

- En las tareas de limpieza y desinfeccidn se prestara especial atencion a las zonas de uso
comun y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas,
muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas y otros elementos similares.

- Se utilizardn desinfectantes con actividad viricida autorizados y registrados por el
Ministerio de Sanidad, respetando siempre las especificaciones del fabricante indicada
en el etiquetado, o bien diluciones de lejia (1:50) recién preparadas.

- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccidn de un solo uso
utilizados se desecharan de manera segura, procediéndose posteriormente al lavado de
manos.

- Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los
trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y dreas de descanso.

- Cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se
establecerdn los mecanismos y procesos oportunos para garantizar la higienizacién de
estos puestos.

- Se procurard que los equipos o herramientas empleados sean personales e
intransferibles, o que las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona
dispongan de elementos sustituibles. En el caso de aquellos equipos y herramientas que
deban ser manipulados por diferente personal, se procurard la disponibilidad de
materiales de proteccién o el uso de forma recurrente de geles hidroalcohdlicos o
desinfectantes con cardcter previo y posterior a su uso. En todo caso, estos equipos y
herramientas compartidas deberdn ser limpiados y desinfectados cuando pasen a ser
utilizados por otra persona.

17



. \ l
©
g } t" ( JUNTA DE EXTREMADURA TEL % comENO  MNsTERO J o
Federacion 4 Extremadura b2 DE ESPANA DECOLTUR // Euperior "
f jeri 4 eportes

Extremefia '§ ANA Deporte desde la Base Consejeria de Cultura e Igualdad bt 245 i
e JUDO 2 \

yDA

- Se procedera al lavado y desinfeccidon regular de las equipaciones, siguiendo el
procedimiento habitual, es decir, ciclo completo de lavado a temperaturas entre sesenta
y noventa grados centigrados. Si la ropa no soportara estas temperaturas se utilizara para
su lavado los productos viricidas expuestos anteriormente.

- Deben realizarse tareas de ventilacion periddica en las instalaciones durante el tiempo
necesario (cinco a diez minutos minimo) para permitir la renovacién del aire en todas las
estancias cerradas, al menos una vez al dia o con mayor frecuencia si fuera posible, e
incluso proceder a una ventilacién permanente.

- Deberan revisarse de forma periddica los sistemas de aire acondicionado,
especialmente la limpieza de filtros y rejillas. Se realizard un mantenimiento adecuado
acorde a las normas del fabricante. Se evitard el modo recirculacién de aire en dichos
sistemas y se favorecera en todo caso la entrada de aire exterior en estancias cerradas,
incluso de forma permanente.

- Si se dispusiera de ascensor o montacargas, su uso se limitara al minimo imprescindible
y se utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando sea necesario utilizarlos, su
ocupaciéon maxima sera de una persona, salvo que se pueda garantizar la distancia de
seguridad interpersonal de, al menos, un metro y medio, que se trate de personas
convivientes o en aquellos supuestos de personas que puedan precisar asistencia, en
cuyo caso también se permitira la utilizacién por su acompafiante.

- La ocupacidon maxima para el uso de los aseos y vestuarios, serd de una persona para
espacios de hasta tres metros cuadrados, salvo en aquellos supuestos de personas que
puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitird la utilizaciéon por su
acompafante.

- Para estancias de mas de tres metros cuadrados que cuenten con mas de una cabina o
urinario, la ocupacién maxima de personas debera garantizar el cumplimiento de la
distancia de seguridad interpersonal de, al menos, un metro y medio.

- De modo general, para el calculo de este aforo maximo de acceso y permanencia en
cada momento en dichas estancias, se podra utilizar la consideracion de que cada usuario
debe disponer de tres metros cuadrados de superficie en la zona comun o de espera al
uso de cabinas o urinarios.

- Debera reforzarse la limpieza y desinfeccion de los referidos espacios garantizando
siempre el estado de salubridad e higiene de estos.

- Deberdan ponerse a disposicidn del publico dispensadores de geles hidroalcohélicos o
desinfectantes con actividad viricida, debidamente autorizados y registrados, en lugares
accesibles y visibles, especialmente en las entradas y salidas, y deberan estar siempre en
condiciones de uso.
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- Se dispondra de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, para depositar panuelos y
cualquier otro material desechable, que deberdn ser limpiadas de forma frecuente vy, al
menos, una vez al dia.

IV COMPETICIONES

La normativa aplicable a las competiciones oficiales y eventos deportivos de caracter
autondmico y no profesional contempladas dentro del calendario oficial de la Federacién
Extremefia de Judo y DD. AA y que sean organizadas por la misma, dentro del territorio
de la Comunidad Auténoma de Extremadura serd, en todo caso, la dictada por la
Federacion Extremefia de Judo y DD.AA.

Cuando se trate de competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional
que se encuentren contempladas dentro del calendario oficial de la RFEJYDA y que sean
organizadas por la Federacion Extremefia de Judo y DD. AA dentro del territorio de la
Comunidad Auténoma de Extremadura, la normativa aplicable serd, en todo caso, la
dictada por la RFEJYDA.

Todos los clubes o entidades organizadoras de las competiciones y los clubes o
deportistas individuales participantes en los mismos deberan cumplir con las previsiones
normativas fijadas por las autoridades competentes para este tipo de eventos.

1. Programacion.

Se programaran todas las competiciones con el tiempo suficiente para que puedan
limpiarse todos los espacios necesarios para el desarrollo de la competicion y esto debe
coordinarse con los posibles horarios televisivos cuando exista retransmision televisiva
de los encuentros.

La entidad organizadora, bajo tutela federativa, sera responsable de comprobar el
adecuado cumplimiento de los protocolos de higienizacién y seguridad de las
instalaciones por parte de su titular.

1.1 Formato de competicién por bloques.

En aquellas modalidades en que exista categoria de peso o se pueda dividir la
competicion por grupos (por ejemplo, las diferentes modalidades de kata en las
competiciones de kata de Judo) la competicidn se realizara por bloques.

En funcion del nimero de participantes inscritos por categoria de peso, éstas de
agruparan para formar “microcompeticiones” (maximo 4 categorias disputdndose
simultaneamente) en las que se realizaran eliminatorias, repescas, combates de medalla
y entrega de trofeos de una forma continua vy fluida. Una vez realizada la entrega de
trofeos, deberan salir todos los participantes, proceder a la limpieza de la zona de
competicion y calentamiento y, a continuacién, dar entrada a los que participen en el
siguiente bloque.
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Se estableceran los horarios previstos para el inicio de cada bloque (que nunca podran
iniciarse antes de ese horario). Los deportistas podran acceder a la instalacién con una
sola pareja de calentamiento, exclusivamente cuando falte una hora o menos para el
inicio de su bloque de competicion.

Una vez finalizan su actuaciéon, los deportistas y aquellos técnicos que no estén
desarrollando su labor deberdn abandonar el pabellén.

Los deportistas que no se encuentren en ese momento en fase de competicion deberan
permanecer en sus domicilios u hotel hasta que llegue el momento del pesaje de su
categoria de peso.

1.2 Recogida y entrega de documentacién en las competiciones que se requiera.

La organizacion habilitard un punto de recogida y entrega de documentacion, que podra
encontrarse en uno de los hoteles en los que estén alojadas las delegaciones y cuya
ubicacién y horario de funcionamiento se reflejard en las outlines del campeonato. A
ese punto solo podra dirigirse el DCP de cada delegacién en el horario habilitado por la
organizacién para la recogida y entrega de documentacion, siempre de forma previa al
sorteo. La organizacién podra proporcionar una cita previa para cada delegado si lo
estima conveniente. En ese punto, el delegado recogera las acreditaciones de todo el
equipo, que no seran entregadas a ninguna otra persona en ningun caso.

Para recoger las acreditaciones, el DCP deberd entregar previamente:

¢ Formulario de localizacién personal (anexo 1) que todos y cada uno de los miembros
de la delegacion deberdn haber rellenado ese mismo dia.

¢ Certificado del responsable del equipo (anexo 3) en el que el DCP verifica las
condiciones de salud de los miembros de la delegacién.

* Declaracion responsable firmada (anexo 4) de todos y cada uno de los miembros de la
delegacion.

¢ Una declaracién firmada de cdmo han viajado cada uno de los miembros de la
delegacion y con quién se alojan en la habitacién del hotel (anexo 6). En caso de que
hayan viajado en coches particulares (recomendado), debera consignar quién ha viajado
en cada coche.

El DCP debera entregar toda la documentacién simultdneamente. En caso de que falte
alguno de los documentos, no podra entregarse en ese momento ni mas adelante la
acreditacion de las personas a quienes afecte esa carencia. En el caso de los formularios
de localizacion personal y la declaracién responsable, no se podrad entregar la
acreditacion de las personas cuya documentacion no ha sido entregada. Si faltan el
certificado del responsable del equipo o la declaracién de sobre la forma de viaje y
alojamiento, no se entregara ninguna de las acreditaciones de esa delegacion.
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1.3 Sorteo para las competiciones que lo requieran.

No sera posible asistir presencialmente para los entrenadores ni delegados. Se realizara
con el minimo equipo posible y sera retransmitido en directo.

Los cabezas de serie y los criterios que se han seguido para determinarlos serdn
publicados en la pdagina web de la RFEJYDA con tiempo suficiente para que los
entrenadores puedan comprobarlos y realizar a través de su Federacién Autondmica
cualquier consulta o reclamacidn que consideren necesaria.

1.4 Formatos de pesaje para aquellas competiciones en las que se requiera.

En aquellas modalidades deportivas de la RFEJYDA en que existen categorias de peso,
los controles se realizaran obligatoriamente en uno de estos dos formatos en funcion
del tipo de competicion:

A) PESAJE TRADICIONAL

Serd de aplicacién en las competiciones de categoria absoluta, con la excepcién de la
Liga Nacional.

Cuando se trate de competiciones oficiales y eventos deportivos de cardcter autonémico
y no profesional contempladas dentro del calendario oficial de la Federacion Extremefia
de Judo y DD. AA y que sean organizadas por la misma, dentro del territorio de la
Comunidad Auténoma de Extremadura, atendiendo al niumero de deportistas inscritos,
el pesaje podra realizarse el mismo dia de la competicidn sin separar por categorias de
peso, cumpliendo en todo momento con las medidas de seguridad establecidas en los
puntos anteriores.

Cuando se trate de competiciones oficiales de dmbito estatal y caracter no profesional
gue se encuentren contempladas dentro del calendario oficial de la RFEJYDA y que sean
organizadas por la Federacion Extremefa de Judo y DD. AA dentro del territorio de la
Comunidad Auténoma de Extremadura, el pesaje debera realizarse obligatoriamente en
horarios separados para las diferentes categorias de peso. Para limitar el nimero de
desplazamientos, asi como los contactos entre personas, se recomienda realizar los
pesajes el mismo dia de la competicion. El organizador podra optar por realizar el pesaje
en el dia previo a la competicidn siempre y cuando pueda asegurar la correcta distancia
en el tiempo y entre personas durante su desarrollo. Si el organizador opta por realizar
el pesaje en el dia anterior a la competicidn, debera comunicarlo a la RFEJYDA y reflejarlo
en las outlines del campeonato.

Si se realizan en el dia de la competicidn, los pesajes se adaptaran a los horarios de la
competicidn por bloques cuando proceda.

- Las salas de pesaje deben estar bien ventiladas, con las ventanas abiertas siempre que
sea posible.
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La utilizacion de mascarilla es imprescindible para todos los que participan en el pesaje,
incluidos los deportistas incluso en el momento de subir a la bascula.

- El pesaje sera realizado por un maximo de 2 oficiales y otro adicional que regulard en
la puerta la entrada de deportistas. El aforo maximo en la sala de pesaje serd de 6
personas (2 oficiales + 4 deportistas). Se colocaran en el suelo seiales que marquen la
distancia de seguridad entre personas mientras se espera para acceder a la sala de
pesaje.

- Todos los deportistas se desinfectaran las manos y entraran en la sala de pesaje con su
propia bolsa. En la sala de pesaje cuando se trate de competiciones de ambito estatal,
habrd como maximo 4 zonas marcadas (con la maxima distancia posible entre ellas y
respecto a la bdscula). Cada deportista dejara su bolsa en la marca que le corresponda
y, dentro de ella, toda su ropa y objetos personales, sin quitarse la mascarilla en ningun
momento.

- Cada deportista esperara en su zona hasta que el oficial a cargo del pesaje le indique
gue se acerque a la bascula para proceder a pesarse.

- Para salvaguardar la higiene antes de subir a la bdscula, se proponen dos sistemas
alternativos, a determinar por el organizador. Podrd colocarse justo enfrente de la
bascula una alfombrilla higienizante, empapada con un desinfectante que cuide la piel,
similar a los que se utilizan para las manos. En caso de no disponer de este tipo de
alfombirillas, los deportistas deberan subir a la bascula con mascarilla y calzado cerrado
(por ejemplo, zapatillas de correr). No se admitiran chanclas ni ningin otro calzado en
el que el pie pueda entrar en contacto con diferentes superficies. Para compensar el
peso del calzado, en caso de utilizar este segundo método, todos los deportistas tendran
un margen de 500 g respecto a su categoria de peso.

- El deportista llevara su identificacion y documentos requeridos en la mano y se la
ensefarad al oficial al cargo del pesaje sin que éste tenga que recogerla ni manipularla de
ningun modo. A continuacion, debera dejarla en su bolsa personal y acercarse a la
bascula para proceder a pesarse.

B) Pesaje durante la competicidn

En la Liga Nacional y Campeonatos de las categorias Junior, Cadete e Infantil, el
organizador podra optar por la modalidad de pesaje durante el desarrollo de la
competicidn, con la finalidad de minimizar los riesgos de aglomeraciéon que el pesaje
“tradicional” podria conllevar. El organizador debera optar por una de las siguientes
opciones:

* Pesaje para todos los deportistas: se pesara a cada participante justo antes
de entrar a la zona de control de judogis, cuando se le llama para pasar el control previo
a su primer combate. El deportista debe subirse a la bascula con zapatillas (no podra
hacerlo descalzo) y pantaldn de judo. Podra quitarse la chaqueta del judogi y cinturdn.
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Se le permitird un margen de peso del 6 % (el 5 % que admite la IJF en el pesaje aleatorio,
mas un 1 % adicional por las prendas que viste el deportista). Es decir, todos los
deportistas tendran un 6 % de margen de peso. De la misma manera, un competidor
pesado en estas condiciones debera pesar al menos el limite inferior de su categoria. Si
el deportista pesara por encima o debajo del limite establecido (teniendo en cuenta solo
la primera cifra de decimales, de haber mas de una) sera inmediatamente descalificado
de la competicion. No podra salir a competir incluso aunque se tratard de una
competicidn tipo liga o entrase en repesca. Se dara vencedor al otro deportista y el
competidor descalificado no podra competir de nuevo en esa jornada, ni en esa
categoria de peso ni en la siguiente, incluso aunque se tratara de una competicion tipo
liga o entrase en repesca. En las competiciones en las que se disputan varias jornadas
(como la Liga Nacional de Clubs), todos los competidores deberan volver a pesarse por
este sistema en cada una de las jornadas. Un competidor que haya sido descalificado en
una jornada podrd competir en las siguientes si pasa el control de pesaje. Si se opta por
este sistema de pesaje, el organizador debe informar en las bases (outlines) de cémo va
a ser el pesaje y cual serd el limite maximo y minimo establecido para cada categoria de
peso

* Pesaje aleatorio: Realizar un pesaje aleatorio (random weight) con las
mismas condiciones que el punto anterior (con un 6 % de margen justo antes de salir a
competir, con pantalén de judogi y vistiendo zapatillas). Es decir, realizar un sorteo en
el que se determine que 10 deportistas de cada categoria de peso deberdn subir a la
bascula. En las competiciones por equipos, si uno de los miembros falla el control de
pesaje, el resto del equipo debera pasar el control, con independencia de que les haya
tocado o no en el sorteo.

En el caso de las competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional que
se encuentren contempladas dentro del calendario oficial de la RFEJYDA y que sean
organizadas por la Federacion Extremefia de Judo y DD. AA dentro del territorio de la
Comunidad Auténoma de Extremadura, la Federacidon Extremefia debera notificar a la
RFEJYDA, con tiempo suficiente, el sistema elegido de pesaje. Este también deberd
reflejarse en las outlines del campeonato.

1.5 Area de calentamiento

e Serecomienda reservar areas de calentamiento lo mas grandes posible.

En las competiciones oficiales de ambito estatal y caradcter no profesional que se
encuentren contempladas dentro del calendario oficial de la RFEJYDA y que sean
organizadas por la Federacion Extremefia de Judo y DD. AA dentro del territorio
de la Comunidad Auténoma de Extremadura, en todo caso, deben ser lo
suficientemente grandes para permitir que todos los deportistas que se
encuentran en ese momento en competicién puedan mantener la distancia de
seguridad entre ellos mientras calientan. Ninguna persona que no esté
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calentando para salir a competir podra entrar dentro del tatami del area de
calentamiento.

Del mismo modo, en el drea de control de acceso a la zona de calentamiento, un
oficial revisard que solo accedan los deportistas que se encuentran en
competicion en ese momento, acompafnados como maximo de una pareja de
calentamiento (debera ser otro competidor debidamente acreditado para ese
campeonato). Para controlarlo, las acreditaciones deberan sefialar la categoria
de peso en la que estd inscrito cada competidor.

e Todas las personas que se encuentren en la sala de calentamiento deberan usar
mascarilla con la excepcién de los deportistas mientras estan calentando. En
todo caso, en momentos puntuales y antes situaciones excepcionales de la
pandemia, las autoridades autondmicas, la propia RFEJYDA o la Federacién
Extremefa de Judo y DD.AA. podra establecer como obligatorio su uso.

e Se habilitardn zonas para que los deportistas puedan dejar sus pertenencias
separadas entre siy sin que entren en contacto con las pertenencias de los otros
participantes.

e Se establecerd y marcard en el suelo un sentido de la circulacion dentro del area
de calentamiento. Se entrard por un extremo y se saldra por el otro
(preferiblemente hacia la zona de competicion).

e Se recuerda a todos los participantes que el drea de calentamiento es de uso
exclusivo para aquellos deportistas que estdn calentando (no se podra
descansar, comer, etc.)

1.6 Control de judoguis

* Se realizara en una zona amplia, que permita mantener la distancia de seguridad entre
parejas y entre cada competidor y su entrenador.

* En el caso de las competiciones de judo, el control de judogi se realizard visualmente
en un primer momento. El oficial encargado no tocara en ningin momento al deportista
ni sus prendas. Puede pedirle que levante los brazos, que se gire, etc. Solo si detecta
alguna irregularidad en la inspeccion visual, puede optar por usar el sokuteki, que
debera desinfectarse con spray antes y después de cada uso.

1.7 Circulacién dentro del area de competicién

Cuando se de competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional que se
encuentren contempladas dentro del calendario oficial de la RFEJYDA y que sean
organizadas por la Federacion Extremefa de Judo y DD. AA dentro del territorio de la
Comunidad Auténoma de Extremadura la entrada a la zona de competicién deberd
realizarse exclusivamente a través de la zona de control de judogis y personas, de modo
qgue solo puedan acceder a ella el personal de organizacidn, los arbitros y los deportistas
gue van a competir de inmediato, acompafiados de un solo entrenador. De la misma
manera, la circulacién dentro del drea de competicidon deberd tener un solo sentido,
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desde el area de control de judogis hacia los tatamis de competicion y desde éstos a la
salida (se deberd volver por un camino marcado y separado del de ida, a ser posible por
fuera del area de competicion).

La circulacion dentro del area de competicidon debera tener un solo sentido, desde el
area de control de judogis hacia los tatamis de competicion y desde éstos a la salida (se
debera volver por un camino marcado y separado del de ida, a ser posible por fuera del
area de competicion).

La entrada a los tatamis se realizara en el siguiente orden:

1. Los deportistas que han realizado el combate anterior abandonan el
tatami.

2. El arbitro que ha dirigido el encuentro previo sale del tatami por su
derecha, mientras que el arbitro que va a dirigir el siguiente encuentro
entra por su derecha, de modo que no se crucen en ningin momento.

3. Los deportistas abandonan el drea de control de judogis en el momento en
qgue el oficial de control lo determine, para dirigirse a su tatami de
competicién (este paso puede ser simultaneo con el paso 2 si la distancia
entre el control y los tatamis es suficiente para que el arbitro ya esté
colocado cuando entren los deportistas).

1.8 Transporte de los objetos de los deportistas

Todos los deportistas deberdn llevar su propio material (vendajes, botella de
hidratacion, rodilleras, etc.), que no podrd compartirse en ningn caso. De igual manera,
en aquellas especialidades que se requiera uso de armas, éstas seran de uso personal e
intransferible.

No habra voluntarios para el transporte de las cestas de los deportistas dentro del area
de competicidn, deberdn llevarlas ellos mismos. Las cestas desinfectadas estaran a
disposicion de los deportistas en el area de control de judogis o de entrada al area de
competicidn. Los deportistas que van a salir a competir a continuacion deberan dejar
sus objetos personales dentro de la cesta (botella de hidratacién, auriculares, movil,
etc). Cuando el oficial encargado se lo indique, el propio deportista cogera la cesta con
sus objetos personales y se dirigird a su tatami de competiciéon. Una vez terminado el
combate o encuentro, el propio deportista recogera su cesta y debera llevarla él mismo
hasta la salida del area de competicidén, donde se instalara un punto de recogida y
desinfeccion de las cestas. Una vez desinfectadas, las cestas seran devueltas por
voluntarios a la zona de control de judogis para que puedan volver a ser utilizadas.

En aquellos casos en que no sea posible ofrecer un servicio de recogida y desinfeccion
de las cestas, el organizador debera constatarlo en las outlines, de modo que cada
deportista lleve consigo una bolsa de lona (tipo supermercado), en la que meter,
transportar y dejar al borde del tatami sus objetos personales.
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1.9 Saludos

* Todos los participantes o asistentes se saludardn sin contacto, se recomienda el saludo
tradicional japonés. Para los deportistas en el tatami de competicién, este saludo serd
obligatorio y se evitard cualquier otro, como pueda ser darse la mano o un abrazo, antes
o después de los combates.

¢ En las competiciones de judo por equipos, en el saludo inicial y final del encuentro,
todos llevaran mascarilla, con la excepcion del deportista al que le corresponda
guedarse en el tatami para competir, cuando se realiza el saludo de inicio; y el deportista
gue acaba de competir, en el saludo de cierre. Para ambos saludos, los deportistas
ocuparan todo el ancho del tatami, es decir, los miembros de cada equipo se colocaran
lo mas lejos posible entre si.

1.10 Montaje y desmontaje

Todo el montaje de tatamis, equipos informaticos, mesas, tarimas, etc. se realizara con
guantes y mascarilla. Una vez montado el tatami, se pasard una mopa con desinfectante.
En todo momento, habra preparada una mopa para facilitar la desinfeccidon en cada uno
de los tatamis.

Los equipos informaticos de cronometraje, asi como las cdmaras de streaming, seran
desinfectados siempre que cambie el operario. Los operarios tendran a su disposicién
material de desinfeccion para utilizarlo cada vez que se produzca un cambio.

1.11 Ceremonia de entrega de trofeos

¢ Se celebrara una ceremonia de entrega de medallas después de finalizar cada bloque
de competicién (cuando asi proceda). Una vez finalizada cada entrega de medallas,
todos los participantes correspondientes a ese bloque deberdan abandonar de inmediato
la instalacion, siempre antes de que se inicie el siguiente blogue de competicién.

e Todos los participantes en la ceremonia, incluidos los deportistas y las autoridades,
deberdn hacer uso de la mascarilla durante toda la entrega de medallas.

¢ Una sola persona se encargara de la entrega de todos los trofeos y presentes.

¢ Los deportistas, autoridades y auxiliares deberan desinfectarse las manos justo antes
y después de la entrega de medallas.

¢ El trofeo o medalla le sera ofrecido a la autoridad en una bandeja por un auxiliar, que
se la entregara al deportista para que se la ponga él mismo (en el caso de las medallas).

¢ Todos los premiados permanecerdn en su cajon del pddium. Se evitara cualquier tipo
de saludo, abrazo o gesto que implique contacto fisico entre los deportistas.
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1.12 Prensa

e Los representantes de los medios de comunicacién deberan seguir el mismo protocolo
que los miembros de la organizacion.

e Estaran previstos puestos designados por la organizacion (respetando el protocolo de
seguridad).

2. Condiciones de acceso a las instalaciones deportivas o zonas acotadas por la
organizacién en otros espacios deportivos.

Los deportistas podrdn acceder a la instalacién sélo con una pareja de calentamiento y,
exclusivamente cuando falte una hora o menos para el inicio de su bloque de
competicion (cuando proceda por el tipo de evento).

Una vez terminado su bloque de competicidn, les sera retirada la acreditacién a los
deportistas que abandonan la competicion.

Les serd tomada la temperatura a todos los participantes.

El club o la entidad organizadora de la competicion deberd disponer, como minimo, de
los siguientes elementos:

1- Termdémetro digital de toma temperatura externa.
2- Botellas de solucidn hidroalcohdlica de manos

3- En la medida de lo posible en la entrada se pondran alfombras desinfectantes para el
calzado.

4- Un nimero minimo de 5 cajas de mascarillas para ser distribuidas entre aquellas
personas que de forma excepcional deban entrar en el recinto deportivoy no llevaran
su propio material de proteccion y seguridad.

Todos los participantes/asistentes deberdn llevar la mascarilla cuando entren en la
instalacidon o zonas acotadas por la organizacién en espacios deportivos.

El organizador de la competicidon debe garantizar:

1- Que todos los que vayan a participar y entren en las instalaciones deportivas o zonas
acotadas por la organizacion en espacios deportivos:

a- Haber completado un formulario de control epidemiolégico (anexo 1)
b- Haberse desinfectado las manos.

c- Usar la mascarilla, salvo que sean los deportistas en la zona de competicidén, aunque
es recomendable también su uso durante la competicidn.

c- Mantener la distancia social.
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Si una persona no rellena dicho formulario de control, no puede demostrar las
declaraciones hechas en dicho formulario se le denegara el acceso al estadio.

En las competiciones oficiales y eventos deportivos de cardcter autondmico y no
profesional contempladas dentro del calendario oficial de la Federacidon Extremefia de
Judo y DD. AA y que sean organizadas por la misma, dentro del territorio de la
Comunidad Auténoma de Extremadura, la entidad organizadora sera el club o la entidad
organizadora, bajo tutela federativa, serd responsable, a través de su correspondiente
DCP, de comprobar el adecuado cumplimiento de los protocolos de higienizacidn,
prevencion y seguridad de las instalaciones por parte de su titular. Asimismo, las
federaciones deportivas extremenas se asegurardan, en coordinaciéon con el club o
entidad organizadora, de que en las competiciones y eventos deportivos oficiales que se
desarrollen bajo su tutela se cumplan, como minimo, las siguientes medidas vy
recomendaciones, siempre que no resulten incompatibles con las normas dictadas por
las autoridades publicas competentes que, en todo caso, serdn de aplicacién preferente:

a) Programacion. Se programaran todas las competiciones, eventos y actividades con el
tiempo suficiente para que puedan adoptarse las medidas de prevencidén e higiene todos
los espacios necesarios para el desarrollo del evento, competicidn o actividad deportiva.

b) Elementos de proteccidon obligatorios en las instalaciones deportivas. El club o la
entidad organizadora del evento o competicidn, o la persona titular del centro deportivo
deberan disponer en la instalacion, como minimo, de los siguientes elementos:

- Termémetro digital de toma temperatura externa.

- Botellas de solucién hidroalcohdlica de manos en todos los puntos de acceso a la
instalacidn y/o zonas acotadas en espacios deportivos y en los puntos de entrada a cada
una de las distintas zonas. Todas las personas que entren o cambien de zona deben
hacer uso del desinfectante de manos.

- En la medida de lo posible, en los lugares de acceso a recintos cerrados se colocaran
alfombras desinfectantes para el calzado.

- Un ndmero minimo de 250 mascarillas para ser distribuidas entre aquellas personas
que, de forma excepcional, deban entrar en el recinto deportivo y no lleven su propio
material de proteccidn y seguridad.

c) Condiciones de acceso y permanencia en las instalaciones deportivas o zonas acotadas
por la organizacién en otros espacios deportivos. Con independencia de otras
obligaciones que pudieran ser de aplicacion, el organizador de una competicidn o evento
deportivo o la persona titular de un centro deportivo debe garantizar de forma
especifica, al menos, que todas las personas que entren en las instalaciones deportivas
0 en zonas acotadas por la organizacién como espacios deportivos, hayan completado
un formulario de control epidemiolégico, que se hayan desinfectado las manos, que
vayan provistos de mascarillas y las usen adecuadamente, que se mantenga la distancia
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de seguridad de un metro y medio entre personas y que se eviten aglomeraciones,
especialmente en la entrada y salida de las instalaciones.

Si una persona no rellena el mencionado formulario de control epidemiolégico o
presenta sintomas de que pudiera estar infectado, como, por ejemplo, superar una
temperatura corporal de 37°5 grados centigrados, se le denegara el acceso al recinto
deportivo. La no utilizacién o el uso inadecuado de las mascarillas supondra la expulsién
del recinto. Asimismo, se expulsard de la instalacion o centro deportivo a quienes de
forma continuada y flagrante incumplan las restantes medidas y recomendaciones de
higiene y seguridad.

3. Mascarillas y desinfectantes de manos.

Las mascarillas que cubren la boca y la nariz deben ser usadas por todos los que operen
y participen en la instalacién y/o espacios deportivos en todo momento

El incumplimiento del uso de las mascarillas serd reportado al DCP y al RH dela
instalacién y/o espacios deportivos, y supondra la expulsion del recinto.

Se debe proporcionar solucién hidroalcohdlica en todos los puntos de acceso ala
instalacién y/o zonas acotadas en espacios deportivos y en los puntos de entrada a
cada una de las distintas zonas (drea de calentamiento, zona de control de material y
entrada a zona de competicidn y salas de pesaje, entre otras). Todas las personas que
entren o cambien de zona deben hacer uso del desinfectante de manos.

Es obligacion de todas las personas participantes en la competicién llevar su propia
mascarilla.

4. Procedimientos de higiene en las instalaciones.

En general, se deben limpiar todas las areas de la instalacién o zonas acotadas en
espacios deportivos que vayan a utilizarse para la competiciéon antes de su uso. Estas
zonas incluyen, también, las areas de trabajo de los medios de comunicacidn, los
asientos (dependiendo del uso), las oficinas, las salas de reuniones y las instalaciones
sanitarias.

Debe ponerse también especial atencidn en elementos como la mesa de cronometraje,
los equipos informaticos, las cdmaras de streaming, etc., cuando estos sean necesarios
por el tipo de deporte y de encuentro.

Es responsabilidad del club local o el ente organizador de la competicién garantizar que
dichos procedimientos se han ejecutado de manera adecuada en los momentos
anteriores al inicio de esta.

V ACTUACION PARA LA DETECCION, VIGILANCIA Y CONTROL DE COVID-19
La RFEJYDA (competiciones ambito estatal) y la Federacion Extremefia de Judo y DD. AA

(dmbito autonémico) deberdan cumplir y hacer cumplir lo previsto en el presente
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apartado del Protocolo respecto de las competiciones y eventos oficiales de su respectiva
modalidad deportiva, asi como las medidas especificas que se puedan establecer en los
Protocolos de Refuerzo y, en su caso, en los Protocolos de Desarrollo del Evento o
Competicion que se hayan elaborado para una determinada competicion o evento.

Con cardcter general, se evitara la presencia o se rechazara la participacion en actividades
deportivas, competiciones o eventos de personas que, segun lo establecido en cada
momento por las autoridades sanitarias:

- Presenten sintomatologia compatible con un contagio;
- Estuviesen contagiadas sin infeccidn resuelta;

- Se hubiese establecido su cuarentena por haber mantenido contacto estrecho con
persona contagiada confirmada o, aun no pudiendo ello ser determinado, con persona
gue presente sintomas compatibles con un posible contagio.

- Sean asintomaticas y estén pendientes de test serolégicos, de antigenos o PCR+ para el
diagndstico de la COVID-19.

Los equipos participantes, los deportistas individuales, los arbitros y jueces de
competicién deben comprometerse a no iniciar o continuar los entrenamientos,
desplazamientos, competiciones o prdacticas deportivas cuando existan sintomas
compatibles con la enfermedad por COVID-19. De igual manera debe procederse si se ha
estado en contacto estrecho con alguna persona declarada positiva por test -o con
sintomatologia pendiente de confirmacién-, y si no se ha concluido el periodo de
aislamiento o cuarentena que corresponda.

En caso de haberse producido un contagio, los clubes, respecto de sus equipos y
deportistas individuales, deberan comunicar a la Federacién Extremena de Judo y DD. AA
(dmbito autondmico) asi como, a la Federacidon Espanola de Judo y DD. AA (en
competiciones de ambito estatal) los casos que conlleven la imposibilidad de tomar parte
en las competiciones oficiales organizadas o auspiciadas por dichas federaciones. El
regreso a las competiciones requerird de la autorizacién correspondiente de la
Federacion Extremefia (d@mbito autondmico) o de la RFEJYDA (dmbito estatal) estando
éstas condicionadas a la aportacidn por las personas interesadas de la correspondiente
documentacion médica acreditativa de la existencia objetiva de una situacién que no
compromete la salud, ni de la persona afectada, ni de otras personas con las que pudiese
tener o llegar a tener contacto en la actividad deportiva.

Las obligaciones establecidas en este apartado son extensibles cuando la sintomatologia
compatible con la COVID-19 o el resultado positivo se haya producido en cualquier
persona relacionada con los entrenamientos, competiciones o actividad deportiva del
club o del centro deportivo.

En casos de sospecha fundada de que pudiera surgir un brote o conocimiento de un
positivo en el contexto de una competicion, evento o centro deportivo, la federacidn, la
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entidad organizadora o el titular del centro, segln los casos, informara inmediatamente
de la situacién a la Direccion General de Salud Publica, a la entidad local competente en
el territorio y, en su caso, a la federacién deportiva correspondiente.

Las federaciones deberan establecer un sistema de rastreo de posibles casos positivos
provocados por contacto estrecho en coordinacion con las autoridades sanitarias.

La resolucién sobre desarrollo, paralizacidn o continuidad de las competiciones regulares
(ligas) sera responsabilidad de la correspondiente federaciéon deportiva o entidad
organizadora y se comunicara oportunamente a todos los clubes, equipos y estamentos
involucrados en la competicidn y a la DGD. Asimismo, se incluira dicha informacién en la
pagina web de la federacién, omitiendo, en su caso, cualquier dato de naturaleza
personal protegido por la normativa vigente.

La federacion o entidad organizadora de la competicion debera prever un mecanismo de
reserva de calendario al final de la temporada para recuperar competiciones, asi como
un criterio objetivo para poder dar la competicion por resuelta, estableciendo un minimo
de encuentros o jornadas celebradas o, como alternativa, si la situacion se prolonga,
declarar la suspension de la competicion.

Las federaciones y entidades organizadoras se dotaran de los mecanismos oportunos
para poder sancionar a aquellos participantes que incumplan lo dispuesto en este
apartado.

VI PUBLICO

El nimero de participantes en las competiciones y eventos deportivos y de usuarios de
centros deportivos extremenos esta limitada con caracter obligatorio en el apartado
vigesimocuarto, del Capitulo I, del Anexo del Acuerdo del Consejo de Gobierno de la
Junta de Extremadura de 2 de septiembre de 2020, que establece:

- Uso ordinario de las instalaciones y centros deportivos: En las instalaciones deportivas
al aire libre, instalaciones deportivas cubiertas y centros deportivos de la Comunidad
Auténoma de Extremadura se permite la practica ordinaria de la actividad deportiva
conforme al uso ordinario de la instalacién o centro deportivo, respetandose el limite del
setenta por ciento de la capacidad del aforo de la zonas de uso deportivo, hasta un
maximo de mil personas, incluyendo deportistas, organizadores y profesionales
deportivos.

- Eventos y actividades deportivas organizados en instalaciones deportivas al aire libre,
instalaciones deportivas cubiertas y centros deportivos. Los participantes no podran
exceder del setenta por ciento de la capacidad del aforo de las zonas de uso deportivo,
hasta un maximo de mil personas, incluyendo deportistas, organizadores y profesionales
deportivos.
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- Eventos y actividades deportivas organizadas al aire libre, fuera de instalaciones
deportivas estables. Se establece un maximo de participacién de mil personas,
incluyendo deportistas, organizadores y profesionales deportivos y de la comunicacién.

2. Presencia de publico en las competiciones y control de aforos

El apartado vigesimocuarto, del Capitulo Ill, del Anexo del Acuerdo del Consejo de
Gobierno de la Junta de Extremadura de 2 de septiembre de 2020, permite la presencia
de publico en las competiciones y eventos deportivos a los que se refiere este Protocolo
hasta un porcentaje del cincuenta por ciento de la capacidad del aforo maximo de
espectadores de la instalacién deportiva (cubierta o al aire libre) o del centro deportivo.
Este aforo se podra alcanzar siempre que se respete la distancia de seguridad de al menos
1,5 metros entre cada espectador o grupo de espectadores convivientes sentados en sus
localidades (tanto con los que estdn a ambos lados como los que estan delante y detras).

Dentro de estos limites, y en tanto no cambien las disposiciones aplicables, la decisién de
permitir o no la entrada de publico correspondera libremente a cada federacién, club o
entidad que organice la competicién o evento, asi como a la entidad titular de la
instalacién deportiva y, en su caso, a las autoridades municipales competentes. Se trata
de una decisidon importante que entrafia una enorme responsabilidad, por lo que si
finalmente se opta por permitir la afluencia de publico debera extremarse la diligencia
en el cumplimiento de todas y cada una de las medidas de control, higiene y prevencion
aplicables, incluida la de informar adecuadamente al publico sobre las medidas de
prevencion adoptadas y sobre sus obligaciones, incidiendo especialmente en la
necesidad de observar un comportamiento responsable en todo momento.

La federacidn deportiva debera concretar si se permite o no la presencia de publico en el
evento o competicion. Si se permite la presencia de publico, debera determinarse en
dichos Protocolos, dentro de las limitaciones legales anteriormente referidas, el nimero
maximo de espectadores y el sistema de control del nimero de asistentes, asi como las
medidas generales de seguridad, higiene y prevencién aplicables (entre ellas, la de
mantener la distancia de seguridad de un metro y medio entre personas, uso obligatorio
de mascarillas, evitar aglomeraciones de personas —especialmente en la entrada y salida
de la instalacion- o evitar la circulacidon de personas durante la competicién).

En recintos deportivos cerrados que dispongan de asientos numerados el publico debera
permanecer sentado en sus localidades. Si no existen asientos numerados, o hubiera
zonas de asientos numerados y otras de localidades no numeradas, deberdn realizarse
compartimentaciones de espacios por areas perfectamente identificadas para asegurar
el mantenimiento de la distancia de seguridad.
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El Protocolo de Desarrollo del Evento o Competiciéon debera prever, ademas, un
mecanismo para la identificacién y domicilio de todas las personas participantes y podra
ser requerido por la autoridad competente y debera ser comunicado a los participantes
en el evento y/o competicion.

Los eventos deportivos calificados como multitudinarios (aquéllos que se celebren en un
espacio cerrado o abierto en los que se prevea un numero de participantes igual o
superior a quinientas personas) y que no tengan cardcter rutinario estan sometidos a un
régimen previo de valoracién del riesgo.

En todo caso, se establecen las siguientes medidas de prevencién y control en el acceso
y salida de la instalacién y en la circulacién interna del publico:

- Se priorizara la venta on-line de entradas.

- No se realizard venta presencial de entradas el dia del evento, para evitar
aglomeraciones y poder saber con antelacion la asistencia de espectadores en cada uno
de las actividades. La venta se realizara durante la semana del evento, nunca el mismo
dia. Se fomentara el pago con tarjeta u otros medios que no supongan intercambio de
dinero ni contacto fisico entre dispositivos.

- El personal de seguridad velara porque se respete la distancia interpersonal de
seguridad y evitara la formacion de grupos numerosos y aglomeraciones.

- En caso necesario, podran utilizarse vallas o sistemas de sefializacién equivalente para
un mejor control de los accesos a las taquillas y gestion de las personas a efectos de evitar
cualquier aglomeracion y de mantener la distancia de seguridad.

- Se recomienda estudiar los aledafios de las instalaciones, estadios o campos
municipales para establecer, en la medida de lo posible, zonas de aparcamientos amplias
y evitar aglomeraciones.

- La llegada de los equipos y deportistas a las instalaciones se hara de forma escalonada.
Se deberan evitar las aglomeraciones de aficionados relacionados con este hecho.

- Todo el personal presente en las instalaciones, incluidos los espectadores en el caso en
que se autorice la entrada de estos a los recintos, debera estar correctamente
identificado con el Formulario de Identificacién Personal, no permitiéndose el acceso al
estadio o instalacion deportiva donde se desarrolle el evento a ninguna persona sin haber
rellenado dicho formulario.

- El acceso de los espectadores al estadio o instalacion deportiva se realizard de manera
escalonada para evitar aglomeraciones. La apertura de puertas se hara con la antelacién
suficiente al inicio del evento, para garantizar este acceso escalonado, debiendo fijarse
franjas horarias adecuadas para el acceso. En caso de que el disefio de la instalaciéon lo
permita, existirdn puertas diferenciadas para evitar aglomeraciones en los accesos.

- Antes de acceder a la instalacién se pasara el siguiente control de seguridad:
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- Se realizard un control de temperatura teniendo que ser inferior a 37,52C y una
desinfeccidn de manos con gel hidro-alcohélico.

- Se deberd mostrar el D.N.l.,, presentar la entrada correspondiente al evento y el
Formulario de Identificacion Personal que le serd retirado para una posible localizacidn.

- Todas las entradas y los asientos estardn debidamente numerados, debiendo
inhabilitarse las butacas que no cumplan con los criterios de distanciamiento fisico, asi
como las no vendidas.

- Se evitara el paso de personas entre filas, que suponga no respetar la distancia de
seguridad.

- Se facilitara la agrupacién de convivientes, manteniendo la debida distancia de
seguridad con el resto de los asistentes.

- Una vez dentro de lainstalacidn, la movilidad de los espectadores se restringira a la zona
en la que esté ubicada su localidad, no siendo posible cambiar de zona durante el
transcurso del evento. Ademas, los espectadores no podran interactuar entre ellos ni
realizar ninguna actividad que conlleve contacto fisico.

- Existiran itinerarios diferenciados para la entrada y salida, asi como circuitos de
movilidad para la circulacion de los espectadores dentro de la instalacion, todo ello
debidamente sefalizado mediante carteleria o marcas en suelo.

- En cualquier caso, la sefializacién de recorridos obligatorios e independientes u otras
medidas que se establezcan se realizard teniendo en cuenta el cumplimiento de las
condiciones de evacuacién exigibles en la normativa aplicable.

- No se abrirdn los bares ni barras portatiles ni existirdn camareros que se desplacen por
la grada ofreciendo productos a los espectadores.

- El acceso a los aseos por parte de los espectadores estard controlado por personal de |a
organizacion, que evitara aglomeraciones en el interior de los mismos.

- En las zonas de circulacidn o estancia restringidas a los deportistas o al personal de los
equipos, tales como vestuarios, duchas o similares, también se adoptardn medidas que
garanticen el mantenimiento de la distancia de seguridad y eviten las aglomeraciones, no
permitiéndose en estas zonas actividades que conlleven contacto fisico entre los
miembros de los equipos.

- Se realizaran, durante el desarrollo del evento, avisos que anuncien y recuerden las
medidas de higiene y distanciamiento y el escalonamiento en la salida del publico.

- La salida del publico debera realizarse de forma escalonada por zonas, garantizando la
distancia entre personas.
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- Los responsables de la organizacion del evento tendran un Plan de Contingencia ante
posibles casos de enfermedad compatible por COVID-19 de algln trabajador que haya
intervenido en los mismos.

- Existirda asimismo un protocolo de actuaciéon ante el caso de que alguno de los
espectadores presente fiebre en el momento del control o comience con sintomas
compatibles con la COVID-19 durante su asistencia al evento. A tal efecto se definira
algun espacio fisico bien ventilado para poder aislar a esta persona hasta que reciba
atencion sanitaria.

VII ACTUACION EN CASO DE POSITIVO EN EL DESARROLLO DE UNA COMPETICION.

En caso de que se detecte un positivo en un equipo o durante el periodo de desarrollo
de una competiciéon de ambito estatal y cardcter no profesional:

Cuando un deportista, técnico, arbitro o personal implicado en el evento deportivo inicie
sintomas o estos sean detectados por personal de la organizacién durante la jornada
deportiva, se llevardn a un espacio, estancia o habitacién separado, con normalidad sin
estigmatizarla. Se le facilitard una mascarilla quirdrgica para el afectado y otra para la
persona que cuide de él/ella hasta que lleguen su entrenador, técnico, familiares o
tutores. Sera una sala o lugar para uso individual, elegida previamente, que cuente con
ventilacién adecuada.

Las personas trabajadoras que inicien sintomas sospechosos de COVID-19, se retiraran a
un espacio separado y se pondran una mascarilla quirdrgica. Contactaran de inmediato
con su centro de salud o con el teléfono habilitado para ello. Debiendo abandonar en
todo caso su puesto de trabajo hasta que tenga lugar su valoracién médica.

En el caso de percibir que una persona que inicia sintomas se encuentra en una situacién
de gravedad o tiene dificultad respiratoria se avisard al 112.

1. Se deberd comunicar el positivo a:

a. Consejeria de Sanidad de la CCAA de Extremadura. Supeditado a las recomendaciones
de la CCAA correspondiente.

b. La RFEJYDA (competiciones dmbito estatal), Federacién Extremefia de Judo y DD. AA
(dmbito autondmico).

c. Entidad local competente en el territorio donde se desarrolla la competicion

2. Automaticamente seguir el protocolo del Ministerio de Sanidad y/o autoridad sanitaria
autondmica

3. Si existiese algun contacto estrecho dentro del club o equipo, de la misma manera, se
debera seguir el protocolo del Ministerio de Sanidad y/o autoridad sanitaria autonémica.
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4. Se deberan desinfectar las instalaciones.

5. La RFEJYDA (ambito estatal) y la Federacion Extremena de Judo y DD. AA (ambito
autonémico) deberdn establecer un sistema de rastreo de posibles casos positivos
provocados por contacto estrecho en coordinacién con las Autoridades Sanitarias.

La resolucién del desarrollo de las competiciones regulares (Ligas), asi como las
decisiones estimadas en la afectacidon de la continuidad de la misma sera responsabilidad
de las Federaciones deportivas espafnolas establecidas previamente y de conocimiento
para todos los participantes. En el caso de que por motivos sanitarios o por una alteraciéon
sobrevenida de la movilidad interprovincial o entre CC.AA, cada Federacion deberd
prever un mecanismo de reserva de calendario al final de la temporada para recuperar
partidos, asi como un criterio objetivo minimo de cada FDE y /o competicidn, seguin quien
sea competente, para dar la competicidn por resuelta, estableciendo un minimo de
partidos o jornadas celebradas o como alternativa si la situacién se prolonga la
suspension de la competicion
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ANEXO 1 - Formulario de localizacién personal

1. Formulario de localizacion personal (FLP). *A ser completado por todos los
participantes en la competicidn

Nombre tal como aparecen en DNI o en el Pasaporte u otro documento de identidad valido:

Direccion durante la competicion (calle/apartamento/ciudad/nimero postal/pais):

Numero de teléfono:
Correo electrénico:
Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los Ultimos 7 dias

Responder a las preguntas siguientes en relacidn con los ultimos 14 dias:

1 |éTuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la
enfermedad COVID- 19?

2 |éProporciond atencidn directa a pacientes de COVID- 19?

3 |éVisitd o permanecidé en un ambiente cerrado con algln
paciente con la enfermedad COVID-19?

4 |iTrabajo/estudi® de forma cercana o compartiendq
el mismo ambiente laboral o de clase con pacientes d¢
COVID- 19?

5 |éHa viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio
de transporte?

6 |¢Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID- 1?9?

Esta informacidn se podra compartir con las autoridades locales de Salud Publica para permitir un
rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegd
en contacto con un caso confirmado.

Fdo. El Deportista o Tutor

En a de20
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ANEXO 2

El organizador de la competicion o titular de la instalacién desarrollara punto por punto,
a partir del protocolo, una lista de verificacién que ira incluida en cada plan especifico
de cada centro, instalacién o espacio deportivo, asi como en el plan especifico de un
evento deportivo.

Ademas, definira a los responsables de las medidas de prevencidn en cada apartado, se
elaborard una lista que se pueda verificar facilmente y comprobar su correcto
cumplimiento con los apartados que en cada caso correspondan y la adjuntard al Plan
especifico.

Modelo base de lista de verificacién/comprobacion:

S| NO N.P

- HIGIENE DE MANOS:

Dispensadores de gel, agua y jabon distribuidos

Indicaciones para ellavado frecuente

Material de secado de un solo uso

OJOT QO[O

Papeleras de pedal para desecho de material

- DISTANCIAMIENTO SOCIAL

IO Sefializaciones dedistancia minima de1,5m

O Flujo de personas por las instalaciones

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

O Indicaciones de uso de mascarillas seguin necesidades

(O Disponibilidad de mascarillas

IO Disponibilidad deotros EPIs para el personal sanitario o en caso de tener que
acompafiar a un sintomatico (batas...)

(O Control del dispositivo de comprobacién del uso de mascarilla en medios de
transporte.

(O Control del dispositivo de comprobacion del uso de mascarilla en la
instalacion o espacio Deportivo

- HIGIENE RESPIRATORIA:

(O Carteleria pararecordar medidas dehigiene respiratoria

O Nocompartir objetos personales, herramientas o material deportivo, o
desinfeccién delosmismos

IO Recipientes para desechar los pafiuelos de un solo uso

IO Limitaciones al uso de aseos y vestuarios
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- LIMPIEZA Y DESINFECCION

Recomendacionesdelimpieza y desinfeccion (productos autilizar)

Turnos delimpieza ydesinfeccion

Pautas de ventilacion antes, durante y después

Limpieza y desinfeccidn dezonas comunes

Limpieza y desinfeccion de aulas/despachos

Limpieza y desinfeccion de gimnasio/zonas deportivas

Limpieza y desinfeccién deaseos

Limpieza y desinfeccion devestuarios

O] OJOJOJO]JOJ0O]O

Limpiezay desinfeccion demateriales deportivos

)

Limpieza y desinfeccién dezonas derestauracion

- RESIDUOS

IO Papeleras depedal

IO Gestion deresiduos

- NORMATIVAS

O Normativa deuso deinstalaciones

IO Restriccion alaforo

O Cita previa

- MEDIDAS DE INFORMACION

IO Carteleria informativa

IO Charlas informativas

IO Formacion de personal

IO Control del dispositivo de comprobacién de que las personas
responsables de identificar los sintomas cuentan con laformacién e
informacion necesaria para hacerlo.

IO Control del dispositivo de comprobacién de que se conocen y
respetan aforos y las limitaciones de uso de duchas, aseos y vestuarios.

IO Control del dispositivo de comprobacién de que las personas
deportistas (enespecial menores) conocen lasrecomendacionesyestan
sensibilizadas respecto alaimportancia de

O Control del dispositivo de comprobacién de que las medidas
preventivas adicionales durante el desarrollo
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- MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION

IO Establecimiento depuntos deacceso

IO Control de flujo de personas

IO  Control del dispositivo de comprobacién de que no acceden a las
instalaciones mas quelaspersonas acreditadas

IO Control del dispositivo de comprobacién de que se controlan los aforos y
no se superan en los distintos

Registro diario de control de entrada

Registro de incidencias

Protocolo de acceso alainstalacién visible

Provisién de material de desinfeccidn

Carteleria indicativa dedistanciamiento social distribuida porzonas

Turnos dedesinfeccion deinstalaciones

Limitaciones al aforo

Fomento del teletrabajo

Tramites telematicos

Pagos telematicos

Gestion dezona deresidencia (siexiste)

O] O] O] OO O] OJC]O[O[JOTO

Medidas especificas para modalidades de deportistas con discapacidad

- MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19

Control de asistencia a entrenamientos

Indicacién deuso onodemascarilla encada momento

Indicaciones parael usodelainstalacion deportiva

Indicaciones paraeluso dematerial

O7OoJ0OJ 0] 0[O

Otras medidas

MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION
-VALORACION DEL RIESGO:

IO Numero de participantes previsto, incluyendo deportistas, técnicosy
espectadores.

IO Airelibre o instalacion

IO Grado de contacto

-MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS
- DEPORTISTAS E INSTALACION O ESPACIO DEPORTIVO

40



Federacion

Rex e e (We

#judoespana

/i@

Extremefia NA Deporte desde la Base Consejeria de Cultura e Igualdad Depottes
4e JUDO "’
YDA
O Obligatoriedad onodelusodemascarillas
O Normativa de uso compartido de material
O Desinfeccidn periddica de la instalacion o espacio deportivo
O Sefializacién en la instalacién o espacio deportivo
(O Formulario de localizacién
O Medidas higiénicas en competicion
O Cumplimiento del distanciamiento en competicidn

- PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES

Limitaciones al aforo

Valoracidén de personas de riesgo

Formacidn del personal de apoyo

Distanciamiento entre el publico

O[O OJ O[O

Uso de mascarillas

- CEREMONIA DE APERTURA Y ENTREGA DE TROFEOS
IO Adopcion de medidas de prevencion

- REUNIONES TECNICAS
O Medidas de distanciamiento

IO Celebracion telematica

- DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

- EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE
PERSONAS CON SINTOMAS

NP: no procede
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ANEXO 3- Certificado del responsable del equipo.

Sr. mayor de edad y con DNI........cccccenn..... ,
con el numero de teléfono ... y domicilio en Calle

CERTIFICO

1- Que ningun participante presenta sintomatologia compatible con el Coronavirus
SARS- CoV-2 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion
de falta de aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor
muscular, vomitos, diarrea) o cualquier otro sintoma tipico de las infecciones.

2- Que ningun participante ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna
persona o personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias
inmediatamente anteriores a la fecha de firma de este documento.

3- Que se ha garantizado documentalmente y puesto a disposicion de todos los
participantes del encuentro los protocolos de seguridad y medidas informativas y de
prevencidn de higiene y de seguridad de la COVID-19 y que se le ha informado de la
exclusién de la competicidn y de la instalacion o zona acotada del espacio deportivo para
cualquiera de los participantes que incumpla dichas normas.

4- Que es consciente y acepta que el incumplimiento de las normas del COVID-19
especialmente la no declaracién de casos positivos confirmados o personas con
sintomas implica una infraccién muy grave del cddigo disciplinario que puede llevar
como consecuencia una sancidn de exclusién de la competicion y, en su caso, pérdida
de la categoria deportiva.

5- Que el organizador del encuentro ha registrado a todos los participantes en el mismo
a los efectos de poder tener una trazabilidad en caso de que se diera un positivo o
sintomas de positivo entre alguno de los participantes que haya tenido contacto
estrecho con los demas con ocasion del encuentro.

Al mismo tiempo declara estar informado de las medidas especificas de proteccién e
higiene establecidas en el Protocolo del CSDy de la Federacion Espafiola/ Federacion
Extremefia de Judoy DD.AA ................ cuyas normas son de obligado cumplimiento para
los participantes en las competiciones deportivas oficiales de .............. y para todos los
clubes afiliados a la Federacion que participan en las mismas.
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El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada
uno de los participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que exista
responsabilidad alguna por parte de la Federacion Espaiiola De

de los contagios
que con ocasion de la disputa de la competicidn se pudieran producir.

Firma
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ANEXO 4- Declaracidn responsable.

SE/A e, mayor de edad y con DNI..................... con numero de
teléfono............... domiciliado en ....ccoviviriecienenen, en nombre propio o como
padre/madre/ tutor/a legal del menor .......eeeeeenens con licencia federada
NUMErO0.....ccoeeverenne emitida por la Federacion .........ccceue...e. Comparezco y manifiesto

como mejor proceda

DECLARO RESPONSABLEMENTE

1- Que tengo pleno conocimiento y conciencia que la practica del deporte del......... tanto
en los entrenamientos como en los encuentros implica un riesgo de contagio del COVID-
19 del cual soy consciente y acepto, en el bien entendido que tendré derecho a poder
presentar las reclamaciones oportunas contra aquellas personas que hubieren
incumplido las reglas de proteccidon establecidas en los protocolos, especialmente
cuando haya sido un deportista que hubiere participado en el encuentro.

2- Que no presento sintomatologia compatible con el Coronavirus SARS- CoV-2 (fiebre
superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacién de falta de aire, pérdida
del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea) o
cualquier otro sintoma tipico de las infecciones.

3- Que no he dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna persona o
personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias
inmediatamente anteriores a la fecha de firma de este documento.

4- Que he leido los protocolos de seguridad y las medidas informativas y de prevencién
de higiene y de seguridad de la COVID-19 dispuestas por el organizador de la
competicidon y del encuentro y las acepto cumplir de manera responsable, en su
totalidad, con las pautas de conducta y comportamiento que alli se establecen,
aceptando que el Responsable de Higiene del evento puede acordar motu propio mi
exclusién de la competicién y de la instalacidn o zona acotada del espacio deportivo en
caso de incumplirlas.

5- Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas del COVID-19
especialmente la no declaracién de haber dado positivo o no haber declarado el
hecho de haber tenido una relacion préxima con personas con sintomas implica una
infraccion muy grave del cédigo disciplinario que puede llevar como consecuencia una
sancion de exclusion de la competicién y la pérdida de la licencia deportiva por toda la
temporada.
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6- Que me comprometo a informar al club y a la Federacién (antes de cualquier partido)
de cualquier sintoma que tenga compatible con el COVID-19, el hecho de haber dado
positivo o la existencia de cualquier presunto o confirmado caso de covid-19 en el
entorno familiar o préximo y me comprometo a mantener puntualmente informado de
la evolucion de los mismos a los responsables del club.

Esta informacién sera tratada de manera confidencial y con la exclusiva finalidad de
poder adoptarse las medidas necesarias para evitar el contagio y la propagacion del
virus. Al cumplimentar el presente documento, el abajo firmante otorga el

consentimiento expreso para que la Federacién de ... pueda hacer un
tratamiento de estos datos desde el punto de vista estrictamente médico y de
prevencion.

Al mismo tiempo y con la firma de este documento se declara conocer las medidas
especificas de proteccién e higiene establecidas en el Protocolo del CSD vy de la
Federacién Espafiola de................. cuyas normas son de obligado cumplimiento para los
participantes en las competiciones deportivas oficiales de .............. y para todos los
clubes afiliados a la Federacion que participan en las mismas.

El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada
uno de los participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que exista
responsabilidad alguna por parte de la Federacién Espafiola de .......... de los contagios
que con ocasion de la disputa de la competicidn se pudieran producir.

Y para que conste a los efectos oportunos,

FIRMO
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ANEXO 5- Resumen del riesgo

Evaluacion de riesgos ante COVID-19 en eventos multitudinarios: principales consideraciones

Por favor, responda con un «Si» o un «No» a las siguientes preguntas relativas a
riesgos:

si(1)/
No (0)

0 0

Riesgo adicional a COVID-19 en evento multitudinario: Puntuacién

El evento, ése celebrard en un pais anfitrion con transmisién activa
documentada a nivel local (propagacion en la poblacién)?

El evento, éincluira participantes de paises con transmision activa
documentada a nivel local (propagacion en la poblacién)?

El evento, éincluira un numero significativo de participantes con un
alto riesgo de contraer una enfermedad grave? (p. €j., personas
mayores de 65 afios, personas con problemas de salud
subyacentes)?

El evento, ése celebrara principalmente en interior?; y/o,
é¢mantendran las personas contacto entre ellas durante un largo 0 0
periodo de tiempo?

Puntuacion Total de Riesgo ante COVID-19 0

Puntuacion Total de Mitigacion de la Ficha de Mitigacion del
COVID-19

Muy preparado para mitigar los
efectos de COVID-19
(76-100)

0 (Riesgo muy
bajo)

1 (Riesgo bajo)
2 (Riesgo
moderado)

Bajo

Algo preparado para
mitigar los efectos de

Poco preparado para
mitigar los efectos de

Muy poco preparado para mitigar
los efectos de

COVID-19 COoVID-19 COVID-19
(51-75) (26-50) (0-25)

Bajo Moderado

Bajo Bajo Moderado

Bajo

Moderado

3 (Riesgo alto)

4 (Riesgo muy
alto)

Moderado

Moderado

CONSIDERACION
PRINCIPAL

bajos.

El riesgo general de transmision y la posterior propagacion de COVID-19 se consideran muy

medidas de mitigacion.

El riesgo general es bajo; sin embargo, se recomienda comprobar si se pueden reforzar las

El riesgo general es moderado; se recomienda invertir esfuerzos significativos para mejorar
las medidas de mitigacién o habria que reducir el riesgo de transmision.

‘ riesgo general de transmision y la posterior propagacion de COVID-19 se consideran muy
altos.
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ANEXO 6- Certificado de desplazamientos y alojamientos

6. Certificado de desplazamientos y alojamientos.

Sr. e e e e e e e e e e e e an mayor de edad ¥ con
DML , con el nimero de teléfono ...y domicilioc en
e Calle e MUMETO

En calidad de Delegado de Cumplimiento del Protocole (DCP) del equipo

CERTIFICO

* Los miembros de mi delegacian han utilizado el siguiente medio de transporte:

c / Consejo
7, Superior de
/ Deportes

En caso de que alguno de los miembros de la delegacion haya utilizado coches particulares (que es el medio de

transporte recomendado) lo han hecho distribuidos de la siguiente forma:

OCUPANTE 1 CCUPANTE 2 OCUPANTE 3 OCUPANTE 4 CCUPANTE 5

COCHE 1

COCHE 2

COCHE 3

COCHE 4

COCHE 5

COCHE &

COCHE 7

COCHE B

COCHE 9

COCHE 10

* Los miembros de mi delegacion se alojan en las siguientes habitaciones:

NOMEBRE HOTEL N2 HABITACION NOMBRE OCUPANTES HABITACION
Y para que conste a los efectos oportunos, expido este cerificadoen .....el .............. de
............... de.

Firma
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