
JUDO, KARATE, LUCHA
Jornada de  práct ica  conjunta

Un gran evento por la práctica deportiva 
y educativa segura, sana, saludable y con valores.

Ante la actual crisis COVID 19, las Federaciones madrileñas de Judo, Karate y Lucha, con el apoyo de la 
Comunidad de Madrid y de UFEDEMA, hemos diseñado un ambicioso plan de actuación en el que ya 

estamos trabajando con los siguientes objetivos:

Acto Inaugural
21 de noviembre de 2020

10,30 – 12,00 horas
CETD VILLAVICIOSA DE ODÓN. 

C/ León, 59. Villaviciosa de Odón (Madrid)
Con la presencia de Altas Autoridades de la Comunidad de Madrid, Presidentes, Representantes Federativos, 

Medallistas de las tres Federaciones y Medios de Comunicación.

- Promover iniciativas para la práctica deportiva SEGURA Y SALUDABLE.
- Trasmitir valores de salud e higiene a los escolares, mediante campaña para el fomento de 

hábitos de seguridad en el deporte.
- Que sirva de ejemplo e inspiración a todos los Entrenadores y Clubes.
- Visibilizar la práctica deportiva de nuestros DEPORTES.
- Desarrollar herramientas para mejorar la seguridad.
- Apoyar los eventos deportivos que promocionen especialmente el uso responsable de 

protocolos de entrenamiento y competición.
- Instaurar un Premio de Buenas Prácticas que, con carácter anual, ponga de manifiesto el 

esfuerzo que hay detrás del trabajo de nuestros Afiliados.
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