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CAMPO DE ENTRENAMIENTO RFEJYDA DICIEMBRE 2020
16-20 DICIEMBRE 2020

MASCULINOS FEMENINO
FRANCISCO GARRIGOS ROSA
JUSTO NUNEZ RODRIGUEZ oL JAURA MARTINEZ ABELENDA GAL
60 | PEDRO GOMEZ LLORENS MAD 48 MIREIA LAPUERTA COMAS CAT
RAUL DIAZ LOPEZ MAD RAQUEL VILLABA CAMPOS MAD
IAN SAIZ JUAN- MAD GEMMA MARIA GOMEZ ANTONA MAD
IGNACIO PANIZO GUTIERREZ MAD MIREIA RODRIGUEZ SALVADOR VAL
ALBERTO GAITERO MARTIN GAL ESTRELLALOPEZ SHERFF GAL
ADRIAN NIETO CHINARRO MAD ROCIO GARCIA TORRES GAL
DIEGO FERNANDEZ CAMPILLO MAD PATRICIA MARTIN GALLARDO MAD
66 | ISMAEL BLAZQUE CODES MAD 52 | LUCIA MUNOZ SOLANO MAD
IGNACIO DAVID ALVEZ MAD IZASKUN BALLESTEROS MAD
SERGIO IBANEZ BANON ARA LAURA GOMEZ ANTONA MAD
MARTA ALSO MONSERRAT MAD
SALVADOR CASES ROCA VAL JAIONE EQUIOSAIN ZARAGUETA NAV
JORGE CANO GARCIA MAD
SONIA MONTERO GONZALEZ MAD
73 | DANIEL SEGADO FERNANDEZ MAD 57
JAVIER PENA INSAUSTI MAD CARLA UBASART MASCARO MAD
ADRIANA RODRIGUEL SALVADOR VAL
JOSE MARIA MENDIOLA IZQUIETA PVA ISABEL PUCHE PALAO VAL
81 ALEXIS ROSA MOYA GAL 63 CRISTINA CABANA PEREZ EXT
TRISTANNI MoSAKHLISHVILI GAL IRENE CAMUS HERNAEZ ARA
POL MENCHACA CABOT cat
NIKOLOZ SHERAZADHISVILI GAL
FRANCISCO RUPERTO PIEDRABUENA MAD
DANIEL MERINO RUIZ GAL MARIA BERNABEU AVOMO GAL
90 MARC SABATER BRAU VAL 70 | Al TSUNODA CAT
DANIEL NIETO TRINIDAD EXT VEGA SANCHEZ PRIETO LANDALUCE MAD
MANUEL DURAN GARCIA EXT BEGONA SOTILLO GOMEZ MAD
SERGIO TRILLO VALEIRO GAL
1o |PEROINENEL RTINS ko | M
MAD MAD
0 | GOCHA CURDIANI PVA 78 | SARA FERNANDEZ CAMPILLO CIMA
PABLO BLAZQUEZ CODES MAD LUCIA PEREZ GOMEZ
ANTONIO SANDINO GAL
IRINEL VSILE CHELARU GRIGORAS VAL GAL
+1 ALEJANDRO SAN MARTIN CARRERA GAL SARA ALVAREZ FOLGUEIRA CAT
00 ALEJANDRO LOPEZ GARCIA MAD +78 | MARTA ANTON ELIAS MAD
NISRIN BOUSBA DAB
CUADRO TECNICO
Raquel BARRIENTOS Entrenadora CAR Sara Alvarez Menendez Directora Dtva
Daniel Pions Ballarin E.Nacional Jorge Gonzalez Solis Jefe Ser.Medicos
Eva M2 Rodriguez Glez Fisio
Alejandro Sanchez Marin Fisio
Alfonso de Diego Planif. CAR Madrid
Serafin Araguete Antunez | Coordinador Tecnico
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PROPIO HOTEL.

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN HABER PASADO DOS PRUEBAS COVID QUE DEBEN
SER NEGATIVAS: UNA APORTADA POR EL PROPIO INTERESADO (PCR O ANTIGENOS) Y
REALIZADA COMO MAXIMO 72 H ANTES DE LA LLEGADA AL HOTEL Y OTRA PRUEBA DE
ANTIGENOS QUE SERA REALIZAD POR LOS SERVICIOS MEDICOS DE LA RFEJYDA EN EL

PROGRAMA:
PROGRAMA
Fechas 16-20 DICIEMBRE 2020.
Alojamiento Se realizara en un Hotel en Madrid el cual se dara a conocer
en breve.
LLEGADA Dia 16 de diciembre antes de las 12 h. A la llegada al hotel, se

realizara test de COVID-19 (test de antigenos) a todos los
participantes.

DOCUMENTACION

MUY IMPORTANTE: Todos los participantes deberan aportar
un certificado médico de haber pasado un control de COVID-
19 (antigenos o PCR) con resultado negativo realizado en las
72 h previas a su llegada. Adicionalmente, se realizard un test
de antigenos a su llegada al hotel. Una vez en el hotel, no sera
posible abandonar la burbuja (hotel + area de entrenamiento).

entrenamientos

DISPERSION Dia 20 de diciembre después del entrenamiento de la mafana
(de 9.30-11.00 h)
Comienzo Contaremos con una superficie de 500 metros cuadrados.

Hombres y mujeres realizaran sesiones de entrenamiento
independientes.

Desplazamientos

Debera realizarse en vehiculo propio y se comunicara las
personas que ocuparan ese coche a la hora de confirmar la
asistencia a esta actividad. La RFEJYDA abonara el
kilometraje de aquellos coches en los que viajen al menos 3
convocados. Se recuerda que se deben seguir las
recomendaciones sanitarias de utilizar mascarilla en los
coches si viajan en ellos personas no convivientes.

Condiciones
Econdmicas

La Federacioén se har& cargo de los Billetes de desplazamiento
mas los gastos de alojamiento y manutencion.

Billetes-

Para aquellos convocados que tengan la imposibilidad de venir
en coche particular ponerse en contacto con: IAG7 / Viajes-
Teléfono 91 5778648 Preguntar por Antonio Gancedo -

SEGURO MEDICO

Cada deportista debe acudir con el Seguro Médico de su
Federacion AUTONOMICA y también con informacion sobre el
Centro CONCERTADO que le corresponde en Madrid en caso
de que se produzca una lesion.

ASISTENCIA

SE DEBERA ASISTIR A TODOS LOS ENTRENAMIENTOS
PROGRAMADOS. HABRA DOS SESIONES DIARIAS DE 2
HORAS CADA SESION. APLICABLE ATODOS LOS
CONVOCADOS-

CONFIRMACION

Esta debera ser antes del dia 14 diciembre 2020, en caso de
no confirmar, sera BAJA AUTOMATICA.
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Por misma via confirmar a saraguete@rfejudo.com asistencia o
en caso contrario causa de la NO ASISTENCIA-

Horarios MANANAS: 11.00 h.-
Entrenamiento TARDES: 19.00 h.-
NOTA.-

PARA INTEGRARSE EN CUALQUIERA DE LOS GRUPOS DE TRABAJO (Equipos Nacionales) DE ESTA
FEDERACION SERA REQUISITO PREVIO E INDISPENSABLE LA ASISTENCIA Y EL RENDIMIENTO (QUE
SERA VALORADO POR EL EQUIPO DE ENTRENADORES DE LA RFEJYDA) A TODAS
CONCENTRACIONES DEL EQUIPO NACIONAL A LAS QUE SE SEA CONVOCADO.

AQUELLOS DEPORTISTAS QUE NO ASISTAN SIN JUSTIFICACION, SE MARCHEN DE UNA
CONCENTRACION ANTES DE QUE TERMINE EL ULTIMO ENTRENAMIENTO O NO CUMPLAN CON LOS
REQUISITOS DE ENTRENAMIENTO O COMPORTAMIENTO (CONFORME AL CRITERIO DE LOS
ENTRENADORES NACIONALES O LA DIRECCION DEPORTIVA DE ESTA FEDERACION) RECIBIRAN UNA
CARTA DE APERCIBIMIENTO. TAMBIEN RECIBIRAN ESTA MISMA CARTA TODOS LOS DEPORTISTAS
QUE SIN CAUSA JUSTIFICADA NO REALICEN TODOS Y CADA UNO DE LOS ENTRENAMIENTOS DE LA
CONCENTRACION CONFORME A LO PLANIFICADO POR LA DIRECCION TECNICA.

LA SEGUNDA FALTA SERA SANCIONADA CON LA NO CONVOCATORIA A NINGUNA DE LAS
ACTIVIDADES DE LA RFEJYDA DURANTE ESTA Y LA SIGUIENTE TEMPORADA.

Direccion Deportiva
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