
Se repite del 

1 al 5 por 

Hidari



Se repite del 

5 al 10 por 

Hidari



X 4 (2+2)

X 4

Se repite del 

10 al 15 por 

Hidari



X 4 (2+2)

X 4 (2+2)

X 4 (2+2 Migi e Hidari) X 4

X 4



X 4 (2+2)X 4 (2+2)

X 4 (2+2)
X 4 (2+2)

X 4 (2+2)

X 4 (2+2)

En los Movimientos 
23,24,25,26,27 (2+2) 

alternos Migi e 
Hidari


