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TORNEO TECNICO DE JUDO “JUDOGI 2023”

Dejada atrds la etapa pandémica, el compromiso del Judo alcalaino con Jimena sigue firme, y
es por ello por lo que vuelve a organizar el "Torneo judogi" en beneficio de la asociacién Vive
con Jimena.

Jimena es una nifia de 5 afos con el sindrome de Angelman. ¢Cuéles son los sintomas que
sufren los nifios como Jimena? Pues sufren retraso en el desarrollo psicomotor, epilepsia,
discapacidad intelectual grave, hiperactividad, capacidad linglistica reducida o nula, asi como
problemas en el equilibrio y en el suefiio.

Ademas de mostrarse facilmente excitable con hipermotricidad, con dificultad para la atencidn
o estar constantemente alegre.

Para que Jimena avance y tenga una mejor calidad de vida, hacen falta muchas horas de
terapia dificil de asumir econdmicamente y es aqui donde el Judo aplica el Kumikata, el agarre.
El agarre para estar siempre junto a Jimena y no soltarla.

La entrada al torneo sera solidaria con un importe de 2€ (voluntaria) que ird acompafiada de
un obsequio. También hay una fila cero para hacer cualquier donativo.

Fila Cero: ES02 0075 8571 1206 0604 1334

El torneo serd el 4 de marzo en el Pabelldn deportivo del Colegio Escuelas Pias de Alcala de
Henares.

La entrada fisica serd por la puerta que esta situada en la esquina de la calle Miguel de
Moncada y Lope de Figueroa.

Estos seran los turnos del torneo:

De 9:00 a 10:45 Cadetes nacidos en (2007 ,2008), Alevines (2011 ,2012) y Prebenjamines (2015
,2016).

De 11:00 a 11:45 el Centro de Cetreria Campeza S.L. (uno de los patrocinadores del evento)
realizard una exhibicidon de rapaces en el pabellén dénde daran a conocer a los asistentes los
beneficios para la sociedad que las aves aportan.

El segundo y ultimo turno sera de 11:45 a 13:30 para las categorias Infantil (2009 ,2010),
Chupetes (2017 en adelante) y Benjamines (2013 ,2014).

Todos los nifios participantes pasaran por parejas a alguno de los 4 tatamis habilitados y
efectuaran una pequefia exhibicién técnica de Judo que previamente hemos estado ensayando
con ellos, dependiendo de la edad varia la dificultad y un jurado formado por 2 personas
cualificadas pondra una nota segln unos criterios acordados, lo importante no es que consigan
oro ,plata o bronce sino juntarnos todos para ayudar e intentar que los nifios poniéndoles una
pequefia meta aprendan mas, se esfuercen en el aprendizaje y conozcan los valores de
nuestro deporte, el Judo.
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Habra medallas de Oro, Plata y Bronce dependiendo de la puntuacién obtenida por cada
pareja y también sorteos con material aportado por los patrocinadores. Asi como un premio
especial para las parejas de cada categoria que obtengan la mayor puntuacion.

Esperamos y deseamos que sea una jornada especial para todos, tanto para la asociacion
como para los padres, alumnos y profesores.

iOS ESPERAMOS!

ENTRADA DE TURNO 1 9:00 (cadetes, alevines, prebenjamines)
- PARTICIPANTES TURNO 2 11:45 (infantiles, benjamines, chupetes)
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Participan:

-Gimnasio Wellness 2000 - Alcala de Henares
-Polideportivo de Camarma - Camarma de Esteruelas
-Colegio Pablo Neruda — Alcald de Henares
-Colegio Escuelas Pias — Alcalad de Henares
-Polideportivo de Meco — Meco

-Colegio 1 de mayo — Torrején de Ardoz
-Colegio Jaby — Torrején de Ardoz

-Colegio Jaby Infantil — Torrejon de Ardoz
-Colegio Miguel Hernadez — Alcala de Henares
-Velodromo — Torrrejon de Ardoz

-M-4 - Torrejon de Ardoz

-Pabellén del Val — Alcald de Henares

-Colegio Internacional Santo Tomas de Aquino
-Polideportivo el Viso - Villabilla
-Polideportivo Villalbilla — Villalbilla

-Colegio Espartales — Alcala de Henares
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