


CONCLUSIONES Y ACUERDOS 
SOBRE EL CAMPEONATO:

• Uniformidad en la vestimenta:
• Judogi blanco y las chicas además con camiseta

blanca de algodón, manga corta y cuello de caja
bajo la chaqueta del judogi.

• Profesores dentro de tatami siempre con judogi;
fuera de tatami pueden ir con chándal.

• Marcas en los tatamis:
• Tatami para Nage No Kata.

Marcas a 6 m y en el centro

del tatami.

• Tatami para Kodomo No Kata y

Seiryoku Zenyo Kokumin Taiiku.

Marcas a 4 m.

Correo de contacto: 
actividadesdeportivas@fmjudo.net

DÍA DEL CAMPEONATO DE KATAS: 21 DE MAYO

2 jornadas: mañana y tarde

6 m

4 m

mailto:actividadesdeportivas@fmjudo.net


NORMATIVA DEL CAMPEONATO:

NAGE NO KATA

• Se sigue la normativa del Campeonato de España
de Kata Infantil de la RFEJYDA.

• El trabajo se realiza tanto de Tori como de Uke.

• Primero lo realiza uno y luego salen del tatami,
cerrando y abriendo ceremonia de la Kata para
cambiar posiciones con respecto a Shomen para
que lo realice el compañero.

• CATEGORÍAS BENJAMÍN Y ALEVÍN:

- Elegirán 1 grupo a realizar completo:

Te Waza, Koshi Waza o Ashi Waza

- En todos los grupos se realizará saludo en
Ritsu Rei y en Za Rei al abrir y cerrar el Kata.

• CATEGORÍAS INFANTIL Y CADETE:

- Se ejecutan los tres primeros grupos.

- Se realizará saludo en Ritsu Rei y en Za Rei al
abrir y cerrar el Kata.



NORMATIVA DEL CAMPEONATO:

KODOMO NO KATA

• CATEGORÍA BABY-PANDY:

- Realizaran el grupo 7.

- El profesor puede estar en el tatami, con judogi,
junto a los deportistas, pudiendo dar indicaciones
verbales a los alumnos, incluso realizarlo.

Video de referencia:

• CATEGORÍA MINI-BENJAMÍN:

- Realizaran el grupo 7.

- Tendrán la ayuda del profesor, fuera del tatami;
puede dar indicaciones verbales.

• CATEGORÍA BENJAMÍN:

- Realizaran el grupo 6.

- No tendrán la ayuda del profesor.

Video de referencia:

https://www.youtube.com/watch?v=LhVvmFDLMo0&ab_channel=KODOKAN

https://www.youtube.com/watch?v=VpLdKj5KvuM&ab_channel=KODOKAN

https://www.youtube.com/watch?v=LhVvmFDLMo0&ab_channel=KODOKAN
https://www.youtube.com/watch?v=VpLdKj5KvuM&ab_channel=KODOKAN


NORMATIVA DEL CAMPEONATO:

SEIRYOKU ZENYO KOKUMIN 
TAIIKU

Campeonato por Parejas

• CATEGORÍAS BABY, MINI Y BENJAMÍN:

- Los competidores realizarán el saludo inicial y
final en Ritsu Rei únicamente a los jueces.

- Ejecutarán los 20 movimientos de la Kata en
la modalidad de parejas.

- El profesor puede estar en el tatami, con
judogi, junto a los deportistas, pudiendo dar
indicaciones verbales a los alumnos.

Video de referencia:

• CATEGORÍAS ALEVÍN, INFANTIL Y CADETE:

- Los competidores realizarán el saludo inicial y
final en Ritsu Rei únicamente a los jueces.

- Ejecutan el grupo completo de Tandoku
Renshu.

Video de referencia:

https://www.youtube.com/watch?v=GVu-
yN_RO7A&ab_channel=Federaci%C3%B3nMadrile%C3%B1adeJudoyDeportesAsociados

https://www.youtube.com/watch?v=SwPviaUbtsc&ab_channel=Federaci%C3%B3n
Madrile%C3%B1adeJudoyDeportesAsociados

https://www.youtube.com/watch?v=GVu-yN_RO7A&ab_channel=Federaci%C3%B3nMadrile%C3%B1adeJudoyDeportesAsociados
https://www.youtube.com/watch?v=GVu-yN_RO7A&ab_channel=Federaci%C3%B3nMadrile%C3%B1adeJudoyDeportesAsociados
https://www.youtube.com/watch?v=SwPviaUbtsc&ab_channel=Federaci%C3%B3nMadrile%C3%B1adeJudoyDeportesAsociados
https://www.youtube.com/watch?v=SwPviaUbtsc&ab_channel=Federaci%C3%B3nMadrile%C3%B1adeJudoyDeportesAsociados


NORMATIVA DEL CAMPEONATO:

SEIRYOKU ZENYO KOKUMIN 
TAIIKU

Campeonato por Equipos

• Para la competición por equipos habrá dos
categorías. Para la primera categoría: Baby,
Minibenjamin y Benjamín. Para la segunda
categoría: Alevín, Infantil y Cadete.

• En ambas categorías (Baby-MiniBenjamín-Benjamín
y Alevín- Infantil-Cadete) se realizará el grupo
completo de Tandoku Renshu; pudiendo haber
dentro del tatami un profesor o alumno de
categoría superior actuando como guía.

• En TODAS las categorías el mínimo será de 4
participantes. Siendo el máximo lo que el profesor
considere, quedando limitado por la zona de
competición del tatami (8x8).

• Esta modalidad no cuenta como número de
participación, es decir, los deportistas pueden
inscribirse en 2 modalidades y en esta de por
equipos.
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