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A NUESTROS LEGTORES

Este primer ntimero hace su aparicién con 20
péginas y esperamos en un futuro préximo ampliarias
hasta 32 o tal vez maés.

El ensayo de nuestra revista ha de parecer a algu-
nos incompleto, por tanto, agradeceriamos & nuestros
futuros lectores, todas las criticas y sugerencias que
estimen oporlunas.

La revista “HActualidades-Judo”, es de los Judokas
y solo con su ayuda puede llegar a ser una de las me-
jores en el mundo del Judo. Desde ahora contamos
con la ayuda de muchos expertos mundiales, para la
confecciéon de los futuros articulos sobre «Kuatsus,
«Karate», *Kendo» «Aikido» y otras artes marciales
japonesas.

Nosotros nos fijamos como meta principal, el es-
tablecer un contacto permanente entre todos los ju-
dokas de Espana; les rogamos que nos envien articu-
los v fotos de los campeonatos regionales, de las de-
mostraciones, pasajes de grado, efc., etc... A si como
sus problemas, soluciones de éstos, experiencias per-
sonales, etc., que puedan servir de ayuda a quien se
encuentre en su mismo caso.

Con todo este material que incluiremcs bajo
nuestra rubrica a «través de las provinciass, creemos
poder conseguir en gran parte el fin deseado de es-
trechar los lazos que nos unen.




FEDERAGION

SALVADOR BENITEZ DE ARAGON

Secretorio General y de Coordinacién dela FE. L

Desde que empezamos . . . ...

Pocos han sido los afios transcurridos desde que ¢l Judo, introducide decidi-
damente en Espafia, cobrara su actual solidez, al amparo de¢ una organizacion
federativa, v va estdn lgjos, en cambio, dqucllm dfas en que se hacian cdbalas
sobre ¢l poryvenir de este dL])OrtL en nuestra nacidn.

Decimos pocos, porqué sélo nueve afios nos separan del Primer Campeonato
Nacional formalmente organizado, v este tiempo no ¢s nada para nn deporte to-
talmente desconocido, como lo era antes ¢l Judo, v que a estas fechas va cuenta
en su haber con 26 salas y clubs, medelos en su género la mayoria, v un nfunero
de cerca de 4.000 licencias federativas, entre las que destacan mas de 50 Cinturo-
nes Negros autorizados, mientras ouwe o la primera competicién citada apenas
concurricron 20 judokas en total

Pero =i firme es el momento actual en cuanto al ambiente del «Judo espa-
nol», como tal deporte, aue nos permite y anima a mirar el porvenir con verda-
dero optimismo, que nos ofrecen esos miles de licencias de muchachos pletdricos
de entusiasmo, entre los que hay gue destacar un crecido namero de juveniles,
v gne unen a esta cualidad 1a de una formidable capacidad para la asimilacion
de la téenica del Judo, en sus distintos aspectos, deportivo v de cdefensa per-
sonaly, mundialmente resumida a una sola escucla, no es menos lisonjero, v
hemos de estimar como otro éxito, ¢l hecho de gue, siguiendo las distintas férmu-
las que el Judo ofrece, s¢ practica (en la modalidad de Defensa Personal y com-
bate «Cuerpo a Cuerpon) bajo la direcciéon del asesor téenico nacional, v otros
de nuestros mejores profesores, en ¢l Ejéreito, Marina v Fuerzas del Aire, asf
como ¢n los centros de instrucciém de la Guardia Civil, Policia, Delegacién de
Juventudes, en su Academia de mandos, v S E.U.| etc,, que dan nn si rotundo
e¢n cuanto a la bondad del Judo, tanto como gjercicio fisico como deporte edu-
cativo, v cuya utilidad para la defensa en uulquu.r caso nadie discutiria hoy dia.

Asf, podemos decir a través de este primer nfimero de la revista Jupo Ac-
TUALIDADES, en la que esperamos encontrar eeo fiel del pulso federativo, que
actunalmente ¢l momento delJudo epanol cs solido, firme, v que nos dispone-
mos desde ahora al impulso definitivo de este deporte, pues al consignar la grata
noticia de haber sido reconocido ¢l Judo como dejorte olimpico, segim acuerdo
del Comité Internacional en Jos Juegos de Roma, ¢l Judo ha dado un paso defi-
nitivo, consiguiendosser considerado asf como deporte mundial, ¥ esto nos hace
concehir gran esperanza en que nos esperan dias de auténtica v sana camara-
derfa v entusiasmo con motive del esfuerzo oue hemos de realizar todos, judo-
kas v clubs, maestros v fede;:m para intentar ¢levar nuestro Judo al lugar
que, por las extraordinarias virtudes que como espanoles entranan, gquerrfamos
para &1,

Desde estas lineas felicitamos, por dltimo, a los creadores de esta interesante
revista por ¢l nuevo paso en favor del fomento v extensién del Judo, que pro-
porcienard la misma, al contribuir a dar a conocer la labor que, basada en la
colahoracién g:% de todos, dirdn por nuestras provincias v donde legue su
voz, que cuando hov leemos en alguna pigina de cualguier periédico alguna
noticia sobre Judo ello ya no es privativo para los espafioles, sino tan ascquible
como ¢l més popular de los deportes, merced a su gran difusién,




A TRAVES DE LAS PROVINCIAS
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Vill Campeonato de Espaiia de Judo

"Auge del JUDO en provincias: Levante, subcampeén de Espaﬁa"

En Bilbao., fecha 22 v 23 de abril de 1960, gionales: Andaluza, Aragonesa, Catalana. Cas-
tuvo lugar ¢ VI Campeonato de Espana de  tilla-Centro, Casiilla-Norte, Guiptzeoa, Levan:
Jude. eon la colaboracién del Departamento  te. Navarra y Vizeaya, que participaron en los
Nacional de Judo de la Federacion Espanola de  tres torneos @ celebrar : Campeonato de Espaiin
Lucha. por equipos, Campeonato de Espana individual

Concurrieron las siguientes Pederaciones Re. v Campeonato e Kyus

PONS, Campedn abseluto de Espaiia 1960



CAMPEONATO DE ESPARA
POR EQUIPOS

La modalidad, de dox categorias, 1.* de Cin-
tnrones Negros v 22 de Cinturones de Color.
aque existia en los Campeonatos  Nacionales
desde ¢! afto 1957, s¢ suprimio. siendo azrapa-
dos 1odos los equipos en una =ola catezovis,

Kl surteo, h'l'iﬁl‘ac'n ante los l.h-lt'u'«hu de
l1s distintas Federaciones Regionales, dio lu-
miros @
ava contra Guipdzeoa,

gar u les sizuientes en

Venvedor Cataluna-Viz
Arugon contra Andalocia, Navarra contra Cas-
1illa-Norte v Levante contra Castilla-Centro.

Pasaron a lus semifinales lo=< equipos de Ca-
taluma. Aragén, Castilla-Norte y Levante,

La nota destacada en estos cuartos de final
fué la eliminatoria de los representantes o
Castilla-Centro ante ol conjunto levantino.

Fos vizeainos. que lantas posibilidades de
consegnir un buen puesto en la clasif ion
final tenian, les toed o las primeras de cambio

¢l huweso mas duro de roer:; el equipoe cataldn,
que ohtuvo con facilidad la victoria,

Fi lo= seminifanes. Levante contendid con
Custillu-Norte. resultando vencedores los valen.
obteniendo

ciano=, v Cataluna eon
victoria los cata’anes.

La fieal, Caraluna-Levante, discurrio en me-
Jio de Ta mavor emocion, K] conjunto catalan
e adiudica ¢l triunfo. con el resultado final
de 1 puntos a fayor ¥ | en contra,

Desacd lu neta superiovidad de los represen-
tantes catalunes Pons, Aparicio. Bustos, Domin-
=0 y Serna. quiencs dieron huenas muestras de
su estilo ¥ conocimientos,

Sin embargo. a nuestro juicio. el éxito ro-
tando y digno de resaltar, ba correspondido a
Levante. que tras haber dejado en la cuneta al
equipo de Castilla-Centro, ¢ ha proclamado
cubcampesn de Espafia, siendo Ia zegunda ocu-

Catalufia | Carluna }

Vizcaya [ Guipizeon “

Andalucia )

\ragon

\ragon

Gampeonato de Espana por “EQUIPD”

Serna, venceder del Torneo de KYUS

sién en que un equipo provinciano ha logrado
tan codiciado galarddn; la primera fué Gui
pizeoa. en los Campreonatos de 1955,

Lo~ iudokas catalunes han conquistade por
septima vez el Campeonato Nacional. todo un
vecord, s1 se tiene en cuenta gue se han vele-
brado anicamente oche Campeonatos, el segun-
do. en 1954, <e lo adjudicaron los representan:
1es de Castilla-Centro,

CAMPEONATO DE ESPASA

INDIVIDUAL

Aungue el afo 1950 es ¢l punto de arranque
del Judo espafiol. es en 1953 la fecha en que
jn Federacion Espanola de Lucha incorporé a
sus actividades nacionales los Campeonatos de
Judo. Desde entonces, les nombres de Enrique
\paricio, en 1933.54: José Ponsz, 1955; nueva.
mente Aparicio. en 1956, v ota vez Pons, en
1957.58-59. han jalonado ¢l palmarés de cam-
peones individuales,

Cataluna
G

Cataluing

r Cataluna

|
} Levante

C. Norte {
. Norte

Navarra \

Levante |
»  Levante

C. Centro \

1953 : Cataluna 1955 ; Catalufa
1954 ; Castilla 1956 ¢ Cataluna

Historial de ésie Campeonato

1957 : Cataluna 1959 : Cataluna
1958 : Catalufia 1960 : Cataluna



Campeonato Nacional de "kius”

Ramon | Levanie)

b} Serna

- . Ramon
Azanza (Navarra)
Real {Andalucia) ?
5 LoSerni
Serna [ Catsluna) | |
Arsuaga | Guipizeoal |
Arsuaga

1. Martinez | C. \'orlt'\i

|

|

F, Fernandez (Vizeaya)
I", Fernandez

kEgon (C, Centro) [

Cabezuclo (Andalucia) | \
‘ Revenga
Revenga (Navarra)
Luarranaga (Guiptizeoa) |
; Larrafiagu
Garcia (€, Centro)
De la Torre 1€, Norie
Montesinos
Montesinos ( Levante)
Yaghe (Aragon
T. Martinez
T. Martinez (Vizeaya) |

¢oSerna
- F. Fernandez
2 Serna
|
Larranaga ' I
) Montesinos )
- Montesinos |

Historial de este Campeonato

1939 Serna

1960 : Serna

En e<e ano de 1960, VI Campeonato de

Espana, Pons obiuvo de nuevo el Campeonato

ante su paisano Aparicio, ambos de la Federa-
vion Catalana, La final Pons-Aparicio fué en
extreno apasionante, Aparicio inquictd en re-
petidas weasiones i su adversario: pero Pons
tuvo iniciativas mas cficaces y consignio la
vicloria por puntos,

Como en afox anteriores, los catalanes <¢

impusieron ¢laramente. En las semifinales, tres
judokas catalanes y un vizeaino, Gaspar, aun-
que éste de formiwcion catalana, Apuricio ven-
¢ié a Serna v Pons a Gaspar. Esta altima elimi.
natoria fué muy disputada. mereciendo resaltar
el combate Pons-Gaspar, renido e igualado. con
balunce final a favor de Pons. gque consiguié
el triunfo por decizion,

CAMPEONATO DE ESPANA
DE KYUS

Serna, Cinto Marrdn, del equipo cataldn, re.

validé su tivalo de campeon de Espaba ante
Montesinox. de la Federacion Levantina.

En la: seminifinales, Fernindez, de Vizeaya,
fué eliminado por Serna. y Larranaga, de Gui-
pazeoa, por Montesinos.

En la final. Serna-Montesinos, Serna se ad-
judice la vietoria de forma rotunda.

Actuaron de drbitros-jueces los  profesores
Cinturones Negros Sr. Birnbaum. 5.9 Dan; ee-
ior Burger. 4.° Dan, y Sr. Muratore, 3. Dan.

Como epiloge a los VIII Campeonatos de
Egpaiia se celebrd en Tu Feria de Muestras de
Bilbao, pabellon de la Industria Pesada, una
Gran Gala de Judo, en la que. juntamente con
las semifinales v finales de las distintas compe-
liciones, se incluyeron los mimeros de exhibi-
cion, que resultaron muy vistosos y pedagégi-
cos, cuyo montaje, inteligentemente dispuesto
{competicion oficial seguido de niimero de ex-
hibicién), hize ls veladu amena y agradable.

En pabellon de la Industria Pesada, en la
Feria de Muestraz de Bilbao, dojo provisional
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en el que s¢ realizaron los torncos, ofrecia un
brillante y animado aspecto, Las demostracio-
nes de Judo. Kata. Ai-Ki-Do, Defensa Personal
con y sin armas y. sobre todo, ln exhibicion
infantil. agradd sobremanera a la gran conou-
rrenein que asistiz o la reunion final de los
VI Campeonstos de Espaiia de Judo,

Por altimo =¢ verificé ¢l reparto de trofeos.

CONSIDERACIONES FINALES

Los judokas catalanes se impusieron de ma-
nera rotunda en lag tres competicione: que se
celebraron, Creemos dificil que puedan ser des-
plazados de la privilegiada posicion que ocu-
pan en el Jude espaiol en los préximos Cam-
Peomlos,

Hemos notado von interés el auge del Judo
en provineias: su avance es seguro ¥ progresi-

—— Campeonato de Espaifia —

"Individua!"

R. Martinez (Aragon)

Arsuaga (Cuiptzcon) s R. Martinez /
;\ \ q
Ferndandez (Vizeaya) ; g
Azanza (Navarra) g Azanza ’
Faleon (C, Centro) g y \ ' APARICIO
Montesinos | Levante) ) Faleon ) 3
© Aparici
Aparicio (Cataluna) ‘ s ) it
De la Torre (C. Nortel. Aparicio '»
De la Rosa (C. Cpmro;l‘ ] - ! APARICIO
Serna (Catalufa) \ i / ’
» S
Vizeaino {Andalucia) z 7 \ L
Zapatero ( Aragén) Jkopatere )
Aja (Vizeaya) é ; \ SERNA
J. Martinez (€. Norte) Aja /
* Ramao
T. Murtinez (Vizeaya) : ’ PR {
Ramon (Levante) g Ramon
Béareenas (Levante) | T o PONS
L. Fernandez (€. Norte) | L. Femindes ) '
Bosque (Aragon) / o ¢ Boaque
Real (Andalucia) \ fosque
Gomer (Guipizeoa) [ -‘ GASPAR
Gaspar (Vizeaya) § Gaspar /
Laguna (Guipizeosl | ~ gggwer-—
Busto (Catalona) \ H“‘_’" '
Martin (€. Nortel B i PONS
Pons (Cataluria) \ ":"" ‘
- 3
Revenga (Navarra) _ Fons
Cahezuelo (Andaluein) | Cabezaclo
Ohetiz ( Vizeaya) ‘ . G PONS
Alcibar (C, Centro) Aleibiar ,
Julidn (€, Centro) 3 Alcibar |
Beindndes. (L eenate) Herndndex
-~ Historial de este CQMpeonafo
1953 ¢ Aparicio 1955 : Pans 1957 : Pons 1959 : Pons
1958 Aparicio 1936 Aparicio  1958: Pons 1960 : Pons
7



vo. En el campeonato por - equipos, la presen-
cin de tres equipos hizofivs (Levante, Aragén y
Castilla-Nortel en las zemifinales, ¥ en el cam-
peonato individoal, con diez pucsios, reprezen.
tados por jndokas de provincias, dejando (Gni-
camente cualro puestos a los catalanes y dos a
Castilla-Centro en los octavos de final, mientras
en anos anteriores estas dos iultimas Federa:
ciones Jograban aleanzar de doce a catorce posi-
ciones. e< aimtoma mas que favorahle de los
progresos, cada ano mds palpables. que ¢l Judo
en provincias viene realizando. El Judo en Es-
pana esti de enhorabuena: =i las provincias son
fuertes y logran inguictar & Catalufin y C
lla. ello oblizard o estas regiones a esfuerzos
superiores a los que vienen realizando, y. en
ma, ¢l Judo espaiio]l saldra beneficiado.

Comprobamos que los nimeros de exhibi-
cien que =e dieron con motivo de la Gran

Seria interesante que para loz préximes Cam-
peonatos =¢ incluyera la competicion «Promess
del Judo espaiiols para las provincias que no
prezenten Cinturones Negros en sus alineacio-
nes. tal como estaba previsto para los Campeo.
natoz de 1964

Nadie es profeta en su tierra, o las cosas no
salen como se quicre, En los VII Campeonatos,
celebrados en Valencia en 1959, el equipo viz-
caino triunfé (Ferndndez logré el subcampeo-
mate de Kyus, y ¢l mismo con Gaspar llegaron
a lox cuartos de final en el campeonato indivi-
dual. Vizcaya eliminé o Aragén, estando pre-
sentes en las semifinales), mientras los valen-
cianos <e quedaron a medio camino, En estos
VI Campeonatos de Jude. en Bilhap. ha sido
el conjunto levanting quien se ha Hevado la
palma. No hay nada mejor, seEiin parece. que
cambiar de aires.

Equipo de Cataluia, Campeones por Equipa, 1960 - Srex. Seme, Aparicio, Birbaam {profesar). Pany. Padrss (Presidente
de la Fedoracion Catalana) Dominga, Busto

Gala de Judo fueron encomendados a distintas
provincias. y su ejecucion fué brilluntisima.
Fué una excelente medida. ¥ esperamos gque on
los proximos Campeonatos se siza la misma
norma.

Creemos acertada la incorporacion de todas
las regiones a una sola categoria, sobre todo si,
como en los Campeonatos anteriores, Catalufia
y Cagtilla podrian presentar dos equipos.

Hemos dejado las d@ltimas lineas para Felicitar
al Departamento de Judo de la Federacion Es-
pariola de Lucha y ul Departamento Vizeaino

. : : ~
por la excelente organizacion del VIII Campeo-
nato de Espana de Judo. superior en mucho a
los orzamizados en anos anteriores,

Hasta los préximos Campeonatos,

Fermin Oyaga Jimeno



 —

Arriba: Equipo Finalista (Yalencia}
Isquierds: Pons (CtBa.) Fornindez (Vizeaya)
Deracha: Demostracion Infantil (Vizeaya)
Abajor Birbaum » Busto (Catalufin)



Medicina para el Judo

Eseribimos estos articulos con el fin de ayudar a nuestros compafieros que. en caso

de

amala suerten ia

identel. no =aben prestar en su club los cuidados de nrgenvia

que el hevido necesita 3 que su responsabilidad y buena voluntad le exigen.

Pensamos que, en muchos casos, esa voluntad no basta, v que precisan de una ins.
teuceion médica que les aynde en esas ocaziones,

Esta serie ¢e articulos conszistivan en nociones generales que queremos sirvan ade-
miis para hacerles comprender la importancia de un diagnéstico exacto. Pero como

solo un médico puede diagnosticar con esa precision, recomendamos

v oasi deben com-

prenderlo) consultar siempre con un profesional.

HEMATOMA

Es una hinehazon, un bulto, producido
por un golpe (que ha provoeado la ro-
tura de pequefios vasos que motiva el
derrame sanguineo en los tejidos. Es
muy conocido en todos los deportes v
particularmente en el Judo. pueg suele
producirse con frecuencia en la parte
anterior de la tibia,

Los hematomas se tratan con una re-
soreion «immediatay, dolorosa para el
paciente, pero de eorta duracion v que
no deja ninguna seiial, Pero =i no e ha
podido actuar inmediatamente después
del golpe. debe tratarse con repozo y
calor.

I

El hematoma se produee ¢n una parte
del euerpo no museculada, coma la fren-
te, la parte anterior de la tibia. Después
de un masaje vibratorio en los comien-
zos del hematoma, aplastar la protube-

1o

raneia con los dedos pulgares v con la
palma de la mano (para la tibia, en
sentido ascendente), Continuar durante
unos segundos el masaje vibratorio en
los contornosz del hematoma. mante-

niendo el miembro levantado. Termi-
nar el tratamiento aplicando agua fria
" I"‘Iﬂ('i‘. *':‘l(‘ lll""l“'ﬂ rl‘ﬂ‘)"(\r]‘f‘ in’"l'-
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datamente la coleccion sero-sanguinea en
el torrente cirenlatorio v suprime el re-
flejo vaso-motor determinado por la ex-
citneion del periostio.

Si el hematoma =e ha formado hace
unas horas, no hay que seguir este trata-
miiento. No [rotar. Hacer riegos de agua
caliente v curas compresivas,

Como ez natural. hay que evitar a to-
da eosta un nueve traumatismo antes de
la euracion total. pues si ¢l hematoma
de la parte anterior de la tibia. por
ejemplo, se le dan mis golpes varias ve-
ees durante varios dias, puede enquistar-
se, Ocurre a veeces que la exeitacion pro-
vocada en el periostio da lugar 2 una
proliferacion local. un pequeino bnlto de.
finitivo, que no es otra cosa que unag
protuberancia dzea.

11

El traumatismo puede tener lugar en
el borde interno o externo. unidad en-
bre ¢l hueso. unidad en la parte camo-
wt, Kn este cazo, 2¢ trata de un magulla-
nriento mus=enlar. -t

La region es muy dolorosa: al toear
la piel. se pone roja. Los tegimentos
son muy exeitables v no soportan nin-
#in contacto.

Proteged esta regién contra todo gol-
pe, hasta que la curacidn esté termina-
da por curaz compresivas v, enire me-
dias, ecolocando un earton.

En ciertos casos el hematoma de la
tibia no se reabsorbe v las compresas

lavados no surten efveto ni aun con el

reposo. Fsto quiere deeir que la carrien-

e sanguinea esta aislada v habra que

recurrir a fa puncién o a la meision v
lo= lavadosz antizépticos,

I magullamiento muscular en un gru-
po de misculos (region anterior del
muslo o regién posterior de la pierna)
es completamente diferente. Los acei-
dentes eldsicos =on el rodillazo en el
muslo, el talonuzo en la pantorrilla v
la eaida de costado con ¢l puio cogido
entre ¢l muslo v la colchoneta.

Fste traumatismo es muy doloroso vy
trae consigo casi siempre la impotencin
(momentanea) del miembro correspon-
diente, Aunque la piel pueda no ha-
ber  sulrido  ningin  daiio  aparente,
a menudo esti despegada de las regiones
subvacentes.

‘o la parte anterior del muslo espe-
Mf@ el hematoma esta extendido.

’1‘..~ decir, que el magullamiento de los

museulos ha producido la extension del
hematoma a toda una region muscular.
Como los ligamentos de estos misenlos
no son auténomos. el deshizamiento que
asegura la cura es casi imposible.

Hace falta practicar los hanos ealien-
tes o de vapor, las euras compresivas y
a veees el reposo absoluto, En este easo.
ln insensibilidad poede extenderse por
la regién del hematoma v después hari
falta la reabsoreion. reeducar Ia funcién
(mecanoterapia) v rehacer los misenlos
atroliados por Ia inmovilidad.

M. Paiipe, Co N, 4 Dan
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Colegio Cinturon Negro

En Barcelona, a 10 de marzo de 1959,
COMISION DE GRADOS ce retine, a las doce y media de dicho dia,
en el local del Judo Club Barecelona, de

Sres. Urenlo (Presidente). i o
la calle Aribau. 230, a virtud de orden

De Miguel.

Padros. del sefior jefe de Departamento Nacio-
Roviralta. nal de Judo de la Federacion Espaiiola
*\‘["2:}‘,;" de Lucha. la Comisién de Grados de di-
Pexales. (Secretario)s cho Departamento, integrada por los

Birbaum | Asesor). signientes sefiores, euyos apellidos que-
dan relacionados al margen: como pre-
sidente, por delegacion del jefe del Departamento. ¢l subjele del mismo, don
Rafael Urculo de Yrabien: como vice-presidente de la Comisién, el presidente
del Colegio Espaiiol de Cintos Negros, 2. Dan, don Enrique Padras Mayol (jefe
del Departamento de la Regional Catalana) v don Enrique Aparicio Robert, y
propuestos por el Colegio de los Cinturones Negros, también 2.° Dan. don
Rail Roviralta Rocamora v don José Pons Fort, todos los mencionados con
yoz y voto, siendo dirimente y de calidad el del presidente: como secretario de
la Comision, en representacion del sefior secretario del Colegio, el que lo
es de la Regional Catalana, don Franeiseo Perales Martinez, v en funciones aze-
soras. en sustitucion del asesor téenico nacional. don Roland Burger. imposibi-
litado de trasladarse en esta ocasion a Barcelona, el Cinturén Negro 5." Dan,
don Henri Birhaum. asesor téenico de la Regional Catalana: estos dos nltimos
sefiores Unicamente con voz.

Tiene por objeto la presente reunion. de acuerdo con lo previsto en el ar-
ticulo de los vigentes Estatutos del Colegio Espaiiol de Cintos Negros, apro-
bados por la F.EL. en febrero de 1939, calificar a los sefores que a continua-
cién se relacionan, en posesion de Cinto Marrén y aspirantes al Cinto Negro. en
su categoria de primer Dan:

Abierta la sesién v constituido el tribunal examinador, los sefiores Birbaum
v Fabré, en su calidad respectiva de directores de los clubs expresados, ratifi-
can la certeza de los datos consignados en las fichas resenadas, aportan nna re-
<umida nota-historial por eada aspirante. que =¢ unen al acta v aseveran los
merecimientos morales v de cardcter de los examinados, y como profesores les
constan.

A requirimiento del tribunal censor. y por condueto de don Henri Birbaum.
en sus funciones de asesor téenico, los candidatos desarrollan sus ejercicios de
prueba, consistentes en demostraciones de técnica, en pie y en el suelo. Katas
v Randori. turnindose v alternando en los movimientos los examinados, v acto
seguido e procede a la deliberacion v votacién. con los siguientes resultados:

APROBADOS

D. Blas Maseras Batlle. ). Gaspar Perelld Soler.
D. Alberto Escubos Reddn. D. Juan Tarragén Gareiu.
D. Eduardo Miralta Seix. D. René Vidal Vidal.

D. Francisco Talens Coral. D. Juan Puig Ortiz.
D. José Amords Lopez.
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CONSEJOS

1. Ingistic sobre el mevimienfo de refro-
ceso del hombre que provecard el
desequilibrio deseado.

o 4

-

7. Contacte del brazo derecho que de
ningdn modo debe empujarse. Sino

tirar

‘\\
»

OPORTUNIDADES

Para maxime de eficacin coger
etfe movimiento, cuands el adver-
sario tiene la pierna hacia adelante-

COMBINACIONES CONTRATAQUE

2 de cadera (koshi-guruma) 1 de pierna (osota-gari)

3 de pierna (hiza-garuma) 2 de pierna (Hiza-guruma)
3 de pierna
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Visitamos un Club

~— SAMURAI

Juan Bravo, 69 - Teléfono 2350110 -- MADRID

Profesor: Fernando Franco de Sarabia
C. Negro 2." Dan

Horas de clase: L-M-V 1a2; de 7,30 2830y de 8,30 a 9.30
M-J-S 7,30a830y de830a930

Clase Infantil: Jueves y Sébados, de 5 a 6.
Domingos, de 11a 12y de 12a 1

HISTORIAL

El Gimnasio Samurai abre sus puertas en el mes de octubre de
1958, contando rapidamente con numerosos alumnos.

Este Gimnasio, se dedica especialmente a Judo, pero posee
ademés una gran sala de gimnasia masculina y otra sala femenina con
sus correspondientes servicios, asi como, un gabinete médico para sus
alumnos.

Su Profesor y Director, uno de los mas antiguos judokas espafnoles
(en este tiempo) imparte sus ensefianzas en el Colegio de Huérfanos de

Marina, Infanteria de Marina, Banderas de Paracaidistas del Aire y Tie-

rra. En la actualidad y en el aspecto oficial, el Gimnasio Samurai se
ocupa de la Bandera de Paracaidistas de Tierra y de un Curso para Ofi-
ciales y Suboficiales, organizado por la Junfa Regional de E. F. de la
Primera Region.

En su aspecto deportivo, posee la Copa Interclubs, tanto de maxi-
mo puntuador como de mayor coeficiente del afo 1960, Queda campedn
en el Campeonato de Castilla de 1960, tanto por equipos como individual
en todas categorias y Cinturones Negros.
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Francia = Inglaterra

Revista “DAN" - Marzo, 1960 - N.° 7

La competicion empezd enfrentindose
Bourgoin a Mc Quade, al que lleva de ca-
beza ampardindose en su superioridad fisi-
ca. El pequeiio inglés se defiende timida-
mente de los atagues de hane-goshi de
Bourgoin y éste consigue transformar uno
de ellos en inmovilizacion, con la que consi-
gue la victoria. Esta victoria permite a los
franceses tomar Ja iniciativa de las operucio.
nes. Después Hobbs-Lemoine termina en nu-
0. Seguidamente Nottola aumenta la ven-
taja ante Logan al gue consigue vencer con
su movimiento especial Noseto-gake, Tras
esta segunda victoria, que pone al eguipo
francés al abrigo de una sorpresa, se produce
ung reaceidn  britdnica: Burns eempujar
con sus casi cien kilos y consigue inmowili-
zar a Iriart. Pero éste, con gran sangre fria y
un esfuerzo que le honra, consigue cvadir-
se, evitando la derrola pero no que el in-
glés gane por decision, Después es Courti-
ne que se enfrenta con Ryan, que adopts
precauciones para que Ao aumente la derro-
ta. Pero no puede Courtine, a pesar de sus
intentos, vencer. Da la impresién que le
falta el «empujer habitual, y con gran sor-
presa llega al fipal sin marcar. Combate
nulo, Barnard, frigil, es seguidamente ven-
cido por Vallauri, a los 20 segundos, con un
potente uchi-mata. La wictoria francesa es
va inevitable, pues para evitarla los ingle-
ses deberian ganar tres de los cuatro com-
bates que quedan, lo que parece dificil, vien-
do céimo Reymond consigue por dos veces

llevar al suelo a4 su contrario Smith, y aun-
que no marca en pie, consigue, al fin, iInmo.
vilizarle.

Ya en ¢l octavo combate Jos ingleses
no han podido marcar aingin punto y el
interés por la contienda ha cedido, tanto en
tre los espectadores como entre los compo-
nentes del equipo francés. Y asi, como con
desgana, Rabut hace nulo con Wilde. Afor-
tunadamente para los espectadores, el Pa-
riset-Maynard. espectacular al mdximo. pues
4 la conocida solvencia de Pariset se enfren.
taba el «giganténs Maynard, El campeon
francés maltrajo al inglés, que se veia y se
descaba para poder estar de pie algin mo-

to, v cuando el gong sonéd Maynard
¢xhald un suspiro de satisfaccién. Nulo,
Como [inal, Petherbridge, el mds robusto
de los ingleses, traté de marcar e| punto del
honor contra Legay y atacé con gran po-
tencia. Trato de conseguir una llave de bra-
20 sobre el francés y ambos cayeron con tan
mala fortuna que Legay se luxd el hombro
y abandond,

Victoria neta del equipo [francés. Pese o
tun brillante resultado, no acabd de satisfa-
<er a nuestros vecinos, que tenian sus razo-
nes para ello. Cuando se anuncié ¢l encuen
tro ¢l mundillo del judo empezd 2 conside-
rar la posibilidad de una victoria y creyeron
en ella. Después de] encuentro, v a fa vista
del resultado, se desatd la euforia: el viejo
gallo tricolor habfa vencido al ledn britd-
nico por gran diferencia, v se hacfan co-
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PARISET - MAYNARD

mentarios... «los ingleses cedenw
ellos los afos pasan, pero No se parecens...,
«se acabd la superioridad inglesa en com-
peticién por equipos, Francia controlard los
{itulos»... Mas, pasados los primeres mo-
mentos de alegria, pensando friamente, se
dieron cuenta de que el encuentro fue una
decepcion. Claro estd que no para los com-
ponentes del equipo, a quienes cuyo riunfo.
meritisimo, satisfizo plenamente. EI Judo
francés se habia relamido, cual gastranomo
consumado ante opiparo banquete, Aun en
ei peor de los casos, siempre se habrian po-
dido sacar ensefanzas y experiencias para
el futuro... Pero, cruel decepcidn, en el equi-
po inglés sélo habia uno de los compenen-
tes del equipo campedn de Europa: Pether-
bridge. Que en el momento del encuentro
haya indisponible un combatientc s fre
cuente —caso Dazzi en los tricolores—. que
sean dos las bajas, también ocurre, pero que
sean jijcuatro!! y jijlos mejores!!! Les dio
que pensar, y asi era en realidad. Vieja ar-
timafia renovada, Trataban de confundir a
los franceses ddndole a digerir verdes jaure-
les para sorprenderlos mejor cn el futuro

iparas

Futuro gue se estimé en el mes de mayo,
con ocasién de los campeonatos de Euro-
pa. Los dirigentes franceses comprendieron
fa intencion: no seria entonces un ledn ca-
riioso el que tendrfan enfrente, sino las
fieras garras del ledn britdnico, con el equi-
po completo entonces, el que trataria de des-
trozar al bueno. v viejo gallo tricolor. Y esa
fuec la gran decepcion.

Claro estd que después Francia no pudo
shviar a los Campeonatos de Europa mds
que un equipo de circunstancias, con las
ausencias por lesion de Courtine y Pariset
\simismo los ingleses, en esta ocasion, no
presentaron equipo, sin poder imaginar cuidl
fuc exactamente la razén

Con este comentario gqueremos hacer ver
con cudnto cuidado los dirigentes del Judo
inglés organizan su estrategia cada afno para
conseguir ¢l titulo al que parecen ser afi-
cionados en exclusiva: el de equipos. Siem-
pre da la impresion que sélo cuidan de ob-
tener ese titulo v que Jas victorias que pue-
dan obtener eén otras categorias son como
regalos. Quizd no sea del todo cierto. pero
(no es verdad que asf parece?



JUDO FEMENINO en el ’KODOKAN’
Revista" DAN" - Noviembre 1959 - N.° 6

Un tocadiscos, un disco. un silbato,
una veintena de muchachas, primer
Dan. El entrenamicnto estd a punto de
empezar. Nos encontramos en el Ko-
dokan de Tokio. Dentro de unos dias
habrd una competicién y en el dojo
femenino el entrenamiento estd en ple-
no apogeo. No se trata de randoris. si-
no de danza: un paso a la izquierda,

d_o,s a la derecha. uno atras... estan ha-
ciendo Judo. ;(De qué se trata?

Una tradicion obliga a que todas las
demostraciones de Judo empiecen con
el Nage-no-kata. Después de la presen-

tacion de los participantes en todos los
campeonatos se desarrolla este Kata.
siendo ejecutado. generalmente, por an-
tiguos campeones. Pero si la competi-
cion empieza a las doce (como en los
campeonatos del Japoén), muchos es-
pectadores llegan a partir de las diez
para conseguir los mejores sitios y...
se aburren. El Kodokan piensa en to-

do. A las once y luego a las once cua-
renta v cinco. unas seforitas les re-
presentard la «Danza del Judos. Di-
rigidas por una de sus compaifieras
-generalmente tercer Dan—. estas
sefioritas demuestran que los princi-
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pios del Judo pueden combinarse con
la gracia de la danza.

En el Kodokan de Tokio no hay
seccién mixta; las mujeres y jovenes
que practican el Judo disponen de un
«dojo» en la planta baja del nuevo edi-
ficio v se entrenan entre ellas. Son
5.7 Dan. el mis alto grado femenino. ¥
ensefian todos los dias de diecisiete a
diecinueve, El responsable de esta sec-
¢i6én ¢s un 8.° Dan. Es el Gnico hombre
que entra a diario en el «dojo» feme-
nino. pues s6lo muy rara vez otros ins-
tructores dan consejos técnicos. En nin-
gin caso hombres jévenes (ni aun los
alumnos especiales del Kodokan) ba-
jan a este «dojo». Estd tolerado ir a
mirar por un momento, pero para con-
servar la buena reputacion es mejor
pasar sin abrir la puerta.

Como en todo el mundo, cuando una
nueva alumna llega al Kodokan prac-
tica primero las caidas. Después de
aprender las primeras proyecciones
(harridos v volteos de cadera). empie-
7a ¢l estudio del Ju-no-kata (Kata de la
flexibilidad). que es obligatorio para ¢l
examen de 1.” Dan femenino. Puede
decirse aue en Japdon todo el entrena-
miento de las mujeres estd basado en
este Kata, También practican Randori.
pero siempre entre ellas y en el «dojor
femenino. Cada mes hay una competi-
cion para pasar de grado: el suginami-
shigi. Se hace igual que en la seccién
masculina. Los cintos aue usan las mu-
ieres son iguales que los de los hom-
bres. pero los marrones y negros llevan
rna banda blanca en el centro. en sen-
tido longitudinal. En demostraciones.

las muieres usan a veces cintos izuales -

a los de los hombres.

Desde gue una mujer alcanza el cin-
to marron. y aunque siga con la prac-
tica del Randori v del Kata. empieza a
estudiar la danza. Primero. la Danza
del Judo, aue todos los habituados 4
las competiciones conocen bien: luego.
otras cada vez mas dificiles. De la mis-
ma forma que repite con frecuencia
las proyecciones y el Kata, practicard
la danza. que llegard a ser cast lo mds
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importante de sus estudios de Judo.
Con sus compaferas participard enton-
ces en muchos campeonatos y exhibi-
ciones, ejecutando el mismo «ballets
del Judo entre las eliminatorias de las
competiciones.

Todas esas danzas tienen un objeto:
demostrar los principios morales v fisi-
cos del Judo. A su modo. son como
Katas, Mientras que la musica. gene-
ralmente con mucho ritmo, suena, la
responsable de la demostracién guia a
sus compaiieras con un silbato. Con sus
danzas explican todos los fundamentos
del Judo. Jiu-Jitsu y Atemi. General-
mente. el piblico gusta mucho de este
espectaculo, y esta exhibicidn obtiene
siempre un éxito sefalado. La gracia y
la donosura de las eiecutantes. unida a
Ja perfecta conjuncion de la demostra-
¢ién, encanta a los espectadores.

Es dificil comparar ¢l Judo femeni-
no de Europa con el de Japon. Las ja-
ponesas no trabajan nunca con hom-
bres, y su Judo carece del sempujes
que con frecuencia encontramos en oc-
cidente. siendo en cambio mds flexible
y mis rapido. Las japonesas no se ha-
cen «regaloss; trabajan sinceramente, ¥
sus movimicntos y proyecciones son
muy bonitos. Asimismo, ¢l Judo feme-
nino en Japon es para ellas una exce-
lente ocasidn para encontrar a sus ami-
eas y charlar con ellas.

Las judokas son casi todas hijas de
los profesores de Judo. estudiantes cu-
vos centros docentes estdn proximos al
Kodokan. y aun algunas trabajan como
secretarias 0 empleadas en la adminis-
tracion del Kodokan. También hay al-
cunas extranjeras inscritas en esta sec-
cion. Aun si lo pidiesen, les serfa im-
posible entrenarse con los hombres.
Muchas se han mostrado decepciona-
das con su experiencia del Kodokan:
debe ser dificil para una mujer cambiar
bruscamente de método de entrena-
‘miento.

:El Judo femenino? Gracia. elegan-
cia. flexibilidad. En Japén conserva es-
tas caracteristicas. (Podemos decir otro
tanto del Judo femenino en Europa?




DAN

LA VIDA DEL JUDO

— Todos los articulos de la més reciente actualidad.

— Los pasos falsos y los progresos del judo.

— La vida de los clubs y de los campeones.

— Todas las ¢randes competiciones Europea y Mundiales.

— Articulos y técnica por los grandes campeones Pariset y
Courtine 5.° Dan.

Todo esto abundantemente ilustrado por las mas sensacionales fotos
de judo

Esta revista les es presenlado por un
equipo de especialistas.
Lariche 2.° Dan

Thibaul 3.° Dan de vuelta del Japon
después de una estancia de 3 afios
en el Kodokan.

Y la participaciéon de numerosos pro-
fesores,

*"DAN?". La revista a la cual todo
judoka debe suscribirse.

Precio anual: 380 ptas.

Apellidos ... .

Nombre

Direccién

' ACTUALIDADES-JUDO

Banco Mercantil e Industrial

.~ Goya, 44 MADRID-{



GOLFE BLEU

Vacaciones estivales perfectas

En este maravilloso trozo del litoral mediterréneo, entre Sainte Maxime y Saint-
Tropez, nuestro amigo (y de todos, siendo 4” Dan) Gerardo Néel rinde homenaje
lodos los veranos al Judo europeo.

Lua alegria v el buen humor reinan en ¢i pueblo. Cada afio mds jovencs de ambos
SEX0% pasan alli sus vacaciones muchos son judokas, y todos amantes de la naturaleza
v entusiastas de la vida al aire libre.

Tan divertida y agradable es la estancia allf, que la semana parece que tiene sélo
dos dias. La culpa es tanto del paisaje y los alrededores como del ambiente y organi-
zacién del apueblos, Es muy dificil describirlo todo en poco espacio; pero imaginen
una vida en chozas de bambii, a 75 metros de playa, en un bosque de pinos, con
clima agradable sol v aire, excelente comida, deportes maritimos, bailes cada noche,
juegos continuos, chicas guapas, excursiones a los alrededores, ete,, y sin necesidad
de gran presupucsto...

Afadir a esto una colchonet: de casi cien metros cuadrados, abundancia de cintos
negros v siempre algunas «esirellass del Judo europeo: Geesink, Courtine, Abe, Pari-
set, Burger v... v casi todos.

Con ocasion de los Campeonatos de Eurcpa Universitarios de Judo los com-
ponentes del equipo espafiol comprobaron las excelencias de tan agradable lugar de
veraneo. Y lo pasaron muy bien, sobre todo después de terminada la competicidn:
sardinas asadas en la playa, a la luz de la luna; paseos por Sint-Tropez, Montecarlo:
pesca... submarina para algunos, [Eh, Gasparl, campeonato de futbolin para otros...

En fin: ever Népoles y morirs, y ver el Golfe Bleu y... volver.

Equipo Universitario Espaiol en Beauvallon




IGIAL DE CINTURONES NEGROS ESPAROLES

TERCEROS DAN

Aparicio Robert. Enrique,
Pons Forr, losé

SEGUNDOS DAN
Alcibur Arrasate, Ignacio, Goémez Eizaguirre, Pedro.
Arriba Muioz, Félix, Gonzilez Lépez. Manuel.

Artojo Fernindez, Ceferino.
Burrieza Jiméncz, Antonio,
Busto Cortina, José,

De la Rosa, Rafael,

Del Valle Fabidn., Vicente.
Fabre Serra. Miguel

Franco de Sarabia, Fernando.
Garrido Troncoso, Victor,
Gaspar Cortina, Victor,

Amords Lopez, José,
Anton Larrafnaga. José.
Aparicio.

Aznar Gerner, Agustin.
Bachiller del Cerro. José.
Bellamy. René.

Bordas Sales, José Luis,
Bordas Sales, Carlos.
Campos Bolivar, Rodrigo,
Campos Malonda, Alfredo.
Casanova Inglés, Pedro,
Escenarro,

Cillin Barrado, Francis,
De la Puente, Julio Nicofds.

De Miguel Garcilopez. Adolfo.

Diaz Ferndndez, Gabriel,
Diaz Préstamo, Armando.
Domingo Poch. José.
Escayola Catarincu, Ignacio,
Esubos Reddn, Alberto,
Freber, Jean.

Fuente Gomez, Federico.
Garcia Garcla, Manuel.
Garrez Alexandre, Pierra.
Granado Correa, Félix,
Gonzilez Faleon, Gonzalo.
Gutiérrez Longo. Alejandro
Gutiérrez Soriano, Enrigue.
Herndndez del Pozo, 1uis,
Hopfner, Egon.

Jard, Pierre Picrre.

Jauma Casas, Fernando.
liménez Rodriguez, Miguel,
Eaguna Mendia, Rafael.
Manchado Garcia, Miguel,
Maseras Batle, Blas.

Marti Mufioz, Manuel,
Martinez Olsina, Marcel.
Minguez Ventosa. Doroteo.
Miralta Seix. Eduardo.
Morales de la Cdmara. J.
Ordoez, José Maria.

Ovaga Gimeno, Fermin,

Lépez Hortelano, Virgilio.
Madrigal Vizquez. Sergio.
Navarro de Palencia, José.
Padrés Mavol, Enrique.
Ramos Pércz, Amado,
Rodriguez Prada, Antonio,
Roviralta Rocamora, Raiil.
Sdnchez Santacruz, Rafael.

FRIMEROS DAN

Palacio Garcia. Manuel.
Palacio Gémez, Manuel,
Pavia Martin, Julio.
Perales Martinez, Francisco,
Pedraja Cana, Luis.
Perena Perefia. Jaime,
Perellé Soler.

Pérez Ugena, Mariano,
Puig Orthiz, Juan.

Rivero Guerrero. Jerdénimo,
Sala Olivella. Ricardo.
Sdez Santamaria, César,
Serna Diez, Emilio.
Soriano Pérez, Rogelio.
Talens Corral, Francisco.
Tarragén Garceia, Juan,
Urculo de Yrabien, Rafael,
Ventura Soler. José.
Vicelay Rivel, Miguel.
Vidal Vidal. René.
Villalba Sdnchez, Joaquin,
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