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Pllllfo d° vista...

Se celebré el dia 18 de febrero tltimo la Competicion Lisboa-Madrid, en el Fren
tén Fresta Alegre, de Madrid, local que tantos acontecimientos de Judo ha albergada.

Qusiéramos hacer un juicio critico somero y, sobre todo, sincerc de esta Com-
peticién, gue tanta expectacion despertd, y lo vamos a intentar, rogando se nes ex-
cuse cualquier defecto de interpretacién.

Para cllo permitasenos que antes invoquemos algunes principios fundamentales del
Judo, gue, incluso actualmente, son el tema que anda sobre el tapete en las esferas
deportivas de otros paises, por la amplitud de didlogo que brinda.

Se trata de la wesencia pura del Judon, del fin de este deporte, y, en contrapar-
tida, de su actual estado y desarrollo en el mundo y de su evolucién.

Kane lo concibié como una forma de Educacién fisies, «cuya base una modali-
dad de combate cuerpo a cuerpon.

«El caricter moral de este método debia constituir una forma de vida.»

Ya tenemos el espiritu puro del Judo, segiin la idea de su creador, quien pens’
en la mixima eficiencia en el empleo del cuerpo y del espiritu, que puede ser apii-
cado al perfeccionamiento de las relaciones sociales, métodos de trabajc, conduct:
general, etc, y en lo que es, ante todo, un gran respeto humano. (Nos basamos en
lo que dice el Judo Kodokan, editado en Japén en 1g55.)

Lo expuesto no deja lugar a dudas. El Judo fué creado como una forma de
perfeccionar el modo de ser y vivir, en la que la parte fisica jugaba un papel imb
portante, pero para influir sobre la moral, robusteciéndola.

Este es un motivo de discusién considerable que, particularmente en Francia
esti siendo objeto de estudios detenidos, pues hemos de afiadir que la idea de com-
peticiones de Judo, con titulos en juego, no fué nunca abrigada por Kano.

En cambio, los sucesores de éste estimaron conveniente actualizarlo, aproximarlo
a la linea moderna de algunos deportes de lucha, y lo dispusieron en la forma en
que estd ahora reglamentado, para su prictica en forma deportiva, pero conservan-
do mucho de su peculiaridad y tradicién original, y es por eso que hasta ahera
en el Judo-deporte, no se hayan establecido diferencias de peso. entre otras,

Hemos estimado conveniente esta aclaracién porque estas lineas serdn leidas por
judokas, que sabrdn a qué atenerse; pero se nos imagina que también pudieran ir
a parar a manos de algiin profano que hublera presenciado el encuentro Lisboa-
Madrid, a que vamos a referirnos.

En este encuentro hubo una gran diferencia de equipo y de técnica. aparen-
temente.

Les lisboetas constituian un equipo de experiencia y bien preparado. bajo !a di-
reccién del maestro Kobayashi, que lleva més de tres afios en Lisboa. Pese a que
sus grados no fueran homogéneos, demostraron conocer el [udo, aunque, si se nes
permite, diremos que utilizan sus conocimientos sdlo para seguir una tictica de
defensa.

El equipo de Madrid era de mis peso y envergadura, pero hicieron un Judo, de-
portivamente hablando, de ataque.

¢Cabe calificar de alguna forma una u otra tictica?

Es dificil hacerlo, pues si ¢l fin de la Competicién es entendido como la forma
de superar la técnica, y no de otra forma lo entendemos, cada equipo siguis, a
nuestre juicio, la linea que las circunstancias requerian.
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El Judoka obra de su maestro
F. Conteliolls, del Juds - Club-de Bawcsloia |

b
.
:

El Judo presenta, entre los demis deportes, una caracteristica que-destaca fuerte- :
mente. Esta caracteristica consiste en el valor de la relacién entre profesor y alumno. £7
En los demds deportes podri ser necesaria, pero en el Judo adquiere una categoria ;
| esencial, puesto que sin ella es initil todo progreso. Esta verdad ya es intuida de una S
| forma inconsciente por el Judoka que comienza a practicar; luego se torna mds tan-
| gible su realidad a medida que se estrecha el vinculo con el tiempo,

Ve

No tratamos aqui de aquilatar lo que vale un maestro. En la vida todos hemos
tenide que aprender para poder salir adelante, y si alguien nos allané el camino con
sus ensefianzas, cuanto mis tiempo pasé tanta mis gratitud encierra nuestro corazén
para él. Queremos tan sélo destacar el valor del maestro, especificamente en nuestro

| deporte, para.que sintamos todas las obligaciones que acarrea el ser alumno, ya que
| es imposible ejercer el Judo, en el que la prictica lo es todo, sin la direccién y tutela
| de un profesor, pues les que necesitamos aprender tenemos la obligacién de pensar
que antes que nada somos unos discipulos.

Esta es una cuestion que cada uno debe plantearse con toda sinceridad, porque,
repetimos, si no existe tal problema en la mente del alumno —en la de! profesor ya
la suponemos— es y serd imposible progresar con eficiencia.

Precissmente creemos capital esta cuestién porque el Judo no es un deporte, ni
un conjunto de técnica que puedan aprenderse por correspondencia, Nuestra corta
vida de |udokas nos ha permitido comprobar un hecho que fija la atencidn sobre
el aspecto de que tratamos: en el primer Campeonato de Espana de Judo era claro
observar una unidad de actuacién en cada equipo que los hacia diferentes entre si
v que no consistia en la suma de individualidades de sus componentes, ni en su valor,
sino en un algo impalpable y sutil que correspondia a la labor de cada maestro.
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Si analizamos esta labor del profesor, comprenderemos mis nu=stra pesicion de
alumno. El porvenir de éste depende, desde un principio, de la funcién directriz que
sabe imprimirle aquél. ya que siente avidez de toda ensefianza pero sélo puede captar
aquello que en este primer punto de partida es capaz de asimilar. No debe ni puede
el maestro explicarle tode lo que él sabe, ni tan sélo sobre un punto determinado,
porque el discipulo no estd en situacién de comprenderle, ni es necesario, puesto que
la verdadera ensefanza del profesor no es verbal. Es, sobre tode, su presencia, el
ambiente que irradia lo que verdaderamente cuenta. El alumno se inetruye por imi-
tacién inconsciente del maestro. Es la admiracién y el respeto a sus conocimientos
los que abren su receptividad, y tiene necesidad de fe y devocién para adueiiarse de
la técnica y espiritu del deporte. Si por casualidad pierde la fe en su profesor no serd
porque éste no pueda ya ensefarle mds, sino que serd el alumno quien se halle in-
capacitado para aprender. Si, para su desgracia, algiin dia consigue resaltar con éxito
un movimiento, o si, para su desventura, logra algunos puntos afortunades contra
su maestro y con estos infatuados triunfos cree haber llegado a una cumbre que so-
brepasa a la del que le ensefié, ese alumno ya no conseguird progresar. Humildad y
confianza le son necesarias para mejorar constantemente en el dominio del Judo, vy
el mejor medio de conservar esa humildad. condicién de tode progreso. es tener la
suficiente penetracién para no subestimar a cu profesor. Un campeén esti limitado
a un cierto tiempo, puesto que todo campedn estd destinado a ser batido un dia u
otro, pero un maestro puede durar tanto como viva. Este respeto a la personalidad
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CANARIAS
Il Campeonato Regional

En Luas Palmas, como cn todas las regiones
espaniolus, habiamos oido hablar de Judo. como
de una cosa poco menos que imposible. de una
Jucha extrana capaz de que o un seior muy
débil estuvidrale permitido vencer a un sefior
muy foerte, Mas todas esus duda= un buoen
dia fueron aclarados al erearse la Seecidn de
Judo en ol Gimnezio Olimpico de nuestra cae
pital, bajo la direccion 1écnica del gran de-
portista canario, cinturén negro 2. Dan, Amado
Ramos Pérex,

El. ¢on una constancia y con un sacrificio
que rayan con lo imposible. tuché vy batallo
de una manera iuinlcn’ulupidu Yy constante
hasts Hegar a crear un ambiente y un deseo
de aprender y de practicar el noble deporte
del Judo.

Al afio exactamente e celebraron los pri-
meros Campeonatos Regionales, con un esite
enorme, pues ol mimero de participantes fué
muy numeroso ¢ incluso surgié la sorpresa, ve-
sultando vencedor ¢l judoks Lipez Macias. que
nadie esperabs. pero que en un arranque de
empuje. de juvenind v de entusiasino se pro-
clamé primer campedn de Canarias,

Este aiio. eon motive de celebrarse los
11 Campessatos, lu unimacion fué muche ma-
yor v la wsistencia de participantes fué mucho
mayor también, lo cval frajo consizo que esta
sezunda edicién resultara un verdadero éxito
en todos los drdenes,

Lo= combates faeron francumente interczan-
tes: mas s podemos decie que los nervios
mundaron ¢n muchos de los participantes, ¥
asi pudimos ver judokas mugnificos que per-
dian combates que jumde deberian laber per-
dideo.

Una nota simpitica corrie o vargo de la
Unidad de Policia de Aviavién, que realizé nna
demostracion de defensa personal magnifica en
todos Tos sentidos, ganandose los uplassos de

LAS PROVINCIAS

i

asl=tentes
Ia Sala de Judo,

Muchas veees ocurren cosa= en el Judo que
no deberian de ocurrir, romo es, por ejemplo.
gue se tengen que enfrentar dos judokas que
deberign de pasar a la fingl en eliminatoria-
previus: pues bien, aqui ocurric que los dos
cinturones  wirrones que  tiene el Gimnasio
Olimpies s tuyieron (ue enfrentar, pero fué
en Ta fimal, realizando un combate de los que
ahacen epocan,

Finalmente quedd vencedor por mmoviliza-
cion Manuel Suirez, quedando, por tanto, =ub-
campeon de Las Palmas Manuel Pérez.

Henaban  totelmente

todos  los

e

GUIPUZICOA
Arregui Campeén Regional

En el Salon Municipal de Exposiciones se
celebro el 15 de abril, por la noche, ¢l VII Cam-
peonato de Guiptizeoa de Judo, von asistencia
de numerose pablico, dispmandose lax consi.
siguienies eliminorin=. que fueron sepuidas
rondzrah interés,

Despues de Ja eliminatoria de los 35 parti-
cipantes, s clasificaron para la semifinal Arre-
gui. Ruiz. Zabalesa s Arsuiga,

Arregui contrs Roiz, venciendo el primern
por inmovilizacion, y Zabalewa frente o Arsua-
s, resultando gamador el primero por deeision,
Lu final. pues. se wentilé entre Arregui. del
Tudo-Club de San Sebastidn. y Zabaleta, del
Club Jaizquibel. Pelea muy dixcutida y emo-
cionante, en ls que ambex demostraron su zran
conocimients de la competicion, v al linal de
la cual ol arbiteo dié como ganador. por de-
vision. o Arresui. por lesion de su adversario.
Eeta lesion la =ufrié Zabaleta en ¢l momento
en el que el combate parecia tener un ziro fa-
vorabile para ¢l

En ol curso de e=ta reunion la medalla del
mérito deportive de Judo le fuié concedida =
Ubeda, perteneciente al Judo-Club de San Se.
bastidn.




Al margen de los combates hubo una brillan-
te demostracién a cargo de los cinturones ne-
gros 2.° Dan. Gaspar vy Gémez, que fueron
muy aplandidos por ks muatrida coneurrencia.

LEVANTE
UV Campeonato Regional

Los Campeonatos de Levante 1961 han teni-
do este ufio menos participantes que el pasado,
pero el mivel téenico de los mismos se ha
clevado notablemente.

Hay un considerable nimero de cinos ama-
rillos v naranjas muy jovencs que aportardn
-avia nueva al Judo valenciano, y cuva edad
media no sube de los diecisiete anos, La pre-
sencia de esta mayoria de jovenes fué la que
eriging el que se formase, a parte del equipo
clisico del Shidokan. otro de «promesase que
vombatio con extraordinaria eficacia,

También se celebro. por ls misma razon, una
competicién pari cintos amarillos-naranjas, la
vaal puede decirse que tuvo acaparada la aten-
cion de todos por la combatividad v entusias-
mo que todos los participantes demostearon.

Por equipos también hubo este afo menos
participantes, pues o I¢ %¢ presentaron, o
parte el Shidokan, los judokas de Onteniente.
con un equipo modesto, peros entusiasta y com-
hative en sumo grado.

Lu elasificacion por equipos fué :

1. SHIDOKAN aAyp,

2." SHIDOKAN «Bo (promesas!

3" ONTENIENTE.

Los finalistas del eampeontto de cintos anue
rillos-naranja- lueron los hermanos Carlos v
José Alberto Valverde. dos auténticas prome-
sas del Judo valenciane. euyos nombres so-
narin muy pronto en el dmbito nacional, Que-
A6 campedn el segundo, » subeampedn el pri-
mero.,

En odas categorias los resultados  fueron
a=i, a partiv de los cmartos de final : Forteza

(einturon verdej eliminG a Herndndez (cintus
ron azul); Montesinos (ecinturén marrén) a
Andrés (cinturén amarillo): Barra (cinturén
marron) a Zapater (cinturén amarillo): Ra-
mén  (cinturdn marrén) a Monfort (cinturon
amarillo).

Semifinal : Barra vencié a Forteza. v Ra-
mon a Montesinos.

Final: Ramoén eliminé a Barra. proclamin.
dose campedn por segunda vez,

Aparte de los va mencionados, merece des.
tucarse la brillante actuacion del cinturéon ver-
de Jerénimo Forteze, que fué la auténtica re-
velacion de estos campeonatos,

CASTILLA - NORTE

Campeonato Nacional
SANTANDER

Se ha celebrado ol 21 y 22 de abril
pasado, el IV Campeonato de Espafia; en
nuestro préximo nimers, relataremos defa-
lladamente estos.

VIZCAYA CAMPEON POR EQUIPO

Fernénde: e Kyus
Serna absoluto

NAVARRA
Il Campeonato Regional

El 7 de marzo de 1961 tuvo lugar en los lo-
cales del Judo-Club de Pamplona el HI Cam-
peonito de Navarra, En la presidencia figuraban
don Joaquin Aguinaga. Presidente de la Fe-
deracion Novarra de Lucha: don Migael Ura-




baven. Jefe del Departamento de Judo, v de-
mas federativos,

Los participantes rivalizaron en fogosidad
conocimientos téenicos, apreciandose una me-
jora senzible, muy prometedor esto para el por.
venir del Judo en la provinecia,

Resulté campedn Miguel Azanza, cinturdn
marron, v subcampedén Enrique Azcirate, cin-
turon verde.

Actud de drbitro don Fermiin Oyaga, cinturdn
negro primer Dan, Profesor vy Asesor Téenico
de Navarra,

VIZCAYA

Ul Campeonato Regional

El 17 de febrero pasado, en el propio local
del Judo.Club de Bilbao y bajo las inmediatas
autoridadez federativas del Judo vizcaino, se
celebraron los V1 Campeonatos de esta pro-
vincia,

Se proclamé campedn absoluto Félix Fer-
nindez, y como campesn infantil, Antonio
Ruiz,

Laz demosiraciones y el arbitraje fueron asu-
midas por el profesor del mizmo Club cefor
Gaspar Cortina, 2.” Dan, Gaspar. marcando con su fulgurante movimiento

de caders

Vi CAMPEONATO DE VIZCAYA

Félix Ferndndez |
P ( Félin Fernande:
I. Aldazabal | Ve Ui
FFelix Fernindez

\delfo Pelayo J : \
\dolfo Pelayo ) /

Eduardo Aya )

Félix Fernandez
Martin Torralba | et
Ieo, Gonzalez

Feo, Gonzales |

i Fidel Julian
Fidel Juliin I \ » e
José de 1z Puerta | Fidel Julifn

’ ! Félix Fernandez
José M.* Arrunz |

Imanol Olea { Imanol Olea )
‘s : Imanol Olea
Félix Arregui s _ \
Ricardo Costa ( Ricardo Costa
g T, Martinez
\, Gonzilez e \
M. Menéndes { Peemindcr

T. Martinez
Javier Martin | ' Masti \
I' Martinez L A= TENEmcs



Visitamos un Club

CLUB KADOKAN

Campamento, 55 - telé{ono 590 31 - SEVILLA

Profesor: Manuel Romero Bonados - Cinturén Marrén

Horas de clase: Todos los dias, de 7 tarde &4 11 de la noche.

HISTORIAL

Después de un largo periodo en pésimas condiciones para prac-

ticar el Club Kadokan, posee un local en buenas condiciones; abierto
e el 1.° de octubre 1959.

todo el afio desde
Este club, se dedica especialmente a Judo y Jiu - Jitsu. Posee

dos Tatamis y una sala para la Defensa Personal con todos los servi-
cios y material correspondientes.

Su Profesor y Director, formado en Francia, imparte sus ensefan-
zas en Sevilla desde el mes de febrero de 1958.

En su aspecto deportivo, posee todos los 1.° premios de las Se-
manas Deportivas de Sevilla. En los Campeonatos Regionales queda
Campeon Individual 1960 - Campeon, tanto por equipos, como indivi-
duales 1961,




Continuacién de la pag. 1

ﬁ profesor es lo que aviva la senstbilidad del alumno y lo hace receptible a sus en-
se: El maestro es un modelo para el discipulo, por eso los altos grados del
Judo ostentan el titulo en japonés de «Shi-hany. que significa «modeloy.

Ahora bien, con todo lo que llevamos dicho no queremos significar que exista un
limite que el alumno sea incapaz de sobrepasar. La idea preeminente del profesor no
prejuzga un estancamiento de nuestra personalidad deportiva. En el sentir humano
la posicién de modelo comporta al mismo tiempo que admiracién un intimo senti-
miente de envidia. Si vemos a alguien superior a nosotros es porque nosotros nos
séntimos mis pequeiios que ¢él. Si nuestro maestro nos sirve de medida compatativa
para nuestra propia valoracién, grande es la tentacién de recorrer el camino que nos
separa para alcanzarle. Esta tendencia a igualar o aun superar al maestro no estd
refiida con lo que dejamos expuesto, ya que existe una sola cosa que no nos serd
dada desde el exterior, y ello es la madurez. Los alimentos se nos pueden suministrar
con abundancia, pero la digestién y asimilacién de ellos son las que harin beneficioso
tal aporte para quien los coma. A esta fuerza interna que es la maduracién la sirven
estos sutiles elementos sentimentales que se deslizan de nuestro corazén en franca

competencia con el maestro.

Si la madurez fluye de nuestro interior. esto significa que tenemos que progresar.
Si poseemos fe en nuestro profesor, esto significa que no podemos rebasar limites.
¢Y quién puede rebasai estos limites sin combatirles? De este combate interior nace
su sufrimiento, pero es precisamente por el camino del sufrimiento, de la contencién
y mesura donde se halla situado el paso para progresar seguros y sin temor. Por ello
ol maestro trata con firme disciplina al alumno, Por encima de todo exige el silencio,
el respeto mutuo, la cortesia y todos esos detalles que nos van sorprendiendo desde
el dia que pisamos por vez primera el tapiz. La disciplina que el profesor impone con
firmeza, su impasibilidad frente a las reacciones superficiales del alumno son una ayuda
soderosa para su voluntad de madurar. Si un maestrc teme reprender a sus discipulos,
si se deja impresionar por ellos y los trata como clientes, frustra su cometido docente.
De otra forma no comprenderfamos c6mo un deporte que hace gala de lo que es ins-
tintivo y brutal en ¢l hombre, como es la lucha corporal, logre con su prictica su-
blimar el instinto y dar a la voluntad rienda para sujetar v dominar las tendencias
a la célera, a la venganza, a la vanidad, al miedo, etc. Librado a sus automatismos,
¢l alumno se deja ficilmente arrastrar y es entonces cuando el maestro debe imponer
su autoridad con firmeza. Energia y disciplina no significan ausencia de bendad. y
por eso el profesor empieza por dar el ejemplo al ser el mis cortés, amable y tes-
petuoso. Aprender a dominarse, sujetarse 2 los dictados del maestro, hace que el
alumno conozea sus posibilidades de madurar y aun comprenda que llegard a so-
srepasar a su profesor, no en franca pugna, en tenaz competicion de ver quién es

T y

~ mas grande y perfecto, sino en cuanto a los combates ganados consigo mismo, ¢a-
mino de la propia perfeccién.

' Desde el principio, pues, el papel del discipulo no es escuchar sélo las ensefianzas,
sino comprenderlas; diremos ain mds: no es Unicamente una operacién intelectual
la que debe realizar, es experimentar, asimilar, adaptar esta ensefianza a nuestra na-
turaleza, a nuestro caricter. Por consiguiente, no puede haber ensefianzas wstandard .
Por lo tanto, el maestro'no puede hacer sino ayudar a cada uno a encontrar lo que le
es mis propio; vigilari para deshacer falsas interpretaciones y subsanard errores de
bulto. No serd hasta que comprendamos plenamente sus ensefianzas y nos sintamos
compenetrados con él, cuando llegue el momento en que nuestras propias fuerzas se
ensayen en crear nuestra propia personalidad. Pero éste serd también el momento
mis peligroso para el alumno.

é



Al llegar a este punto, ¢estard calificado, tendri el suficiente criterio para analizar
y reprobar los métodos de ensefianza de su profesor® Si cree hacerlo mejor, ¢no
serd también un maestro?

Al principio, la subordinacién se mantiene por el prestigio. El profesor es un
cinturén negro, quizd con uno o varios Dan; esti capacitado por su técnica; sus
explicaciones son diifanas y ficilmente captables: todavia, para mayor admiracién
del alumno novel, quizd sea un campeén. En el momento crucial en que ¢l alumno
siente crecar su personalidad y agigantarse con los conocimientos adquiridos, cuando
aumenta su destreza. ya no siente el brillo de las cualidades de su maestro, Pero este
momento no puede contar para el verdadero Judcka; sea lo que sea, el profesor
tendrd la superioridad de varios afios de trabajo asiduo y la madurez adquirida en
aquel tiempo. y. por encima de todo, el hecho de que a él le debemes toda nuestra
sabiduria. El maestro es y serd siempre el maestro, cualquiera que sea nuestro valcr.
Desestimarlo es tanto como perder nuestra propia consideracién, B

Tedas estas reflexiones han sido exouestas por creer bisica la funcién magistral
en nuestro deporte. Sin ella es inconcebible la prictica y el progreso en el Judo. Por
lo tanto, es de desear que sirvan como base de meditacién para aquel que desee ser
un buen Judoka. Con tal fin han sido escritas.

- ; F. CANTABELLA,
de! Judo Club Barcelona

Educacion y Descanso

En la | Demostracion  Sindical Deportivi.
que se celebrd el LY de mayo de 1958 en el
Estadio Sentiago Bermabéu. =¢ hizo una exhi-
bicion de Judo vcon la participacion de los
cquipos de Standaed Eléctrica. de Madrid. 3
Excuels Naval de Cidiz,

Ante el éxito logrado v ol auge gue iba to-
mando este deporte en  diversas regiones e
pensé en montar en la | Olimpiada del Tra-
hajo uma competicion. ya que eran varias pro-
vinctas lax que babfan anunciado su participa-
vion, v. en efecto. en los salomes de la Stan-
dard Eléctrica, de Madrid, v con gran coneu-
rrencia de piblico, se celebré una competicion
entre los siguientes equipos ;

Madrid,  Stundard Eléetrica,

Almeria.—Seleceion provincial,

Valencia, —Seleceion provineial,

Suntander.—lostitwto Naciongl de Prevision.

Cadiz.—Eseuela Naval,

Oviedo. Seleccion provineial,

La Corunfa.--Seleccian provineial.

Quedé proclamado campedn Madrid, Sezon-
o, Valencia, Tercern, Almeria.

Dia 30 de abril de 1961, por la manana,

En ¢l intermedio se celebrd una exhibicion
a vargo de los infantiles de Standard Eléctriva,
v defensu personal a cargo de los componen.
tes del equipo de La Coruba, Cerrd ¢l acto un
comhate en linea entre el profesor sehor Ro-

land Burger y diez judokas. que fué muy
uplaudida,

Como quiera que el éxito ha sobrepasado
lox limites mis insospechados v ¢l entusiasmo
e cada provincia por este deporte es cada
dia mayor. se aspira a que el proximo ano
¢ celebren los primeros Campeonatos Naciona-
les de Jude organizades por la Jefatura Na-
cional de Edueacion v Descanso,




La taquicardia puede ser de varias
clases: consecuencia de un esfuerzo
violento o prolongado, emocional, ete.

En el campo deportivo, vy particu-
larmente en el judo, los casos en que
podemos actuar eficazmente son los de
las taquicardias producidas por el es-
fuerzo violento o prolongado.

Precisemos que el corazon, cuyo rit-
mo normal es de 70-80 pulsaciones por
minuto. puede muy bien, en el ecurso

Regién Seno - carotidia, donde’la cardtida primifiva, se divide
en carétida inferna y externa

TAOQUICARDIA

|
Apofisis espinal de ls 7.* vértebra carvical

de un esfuerzo violento, aumentar has-
ta 180 pulsaciones-minuto sin que sea
nocivo para el organismo. El sujeto no-
ta entonces una sensacion muy desagra-
dable de sofocacion angustiosa, cesa en
su acciéon y siente espontaneamente la
necesidad de tumbarse de espaldas. A
veces trata de calmar el galope de su
corazon comprimiéndose el pecho con
las manos.

A\UTOTRATOMIENTO

Casi todos los procedimientos buscan
el excitar el neamogastrico,

Primer procedimiento. — «Maniobra
de Valsalvan. El sujeto se tumba de es-
paldas. relaja completamente todos sus
musculos, practica una inspiracion pro-
funda, después un esfuerzo expiratorio
violento y prolongado. mantiene boca




y nariz cerradas y, durante los diez
0 quince segundos que dure esta com.-
presion, efectiia tres o cuatro degluclo-
nes de saliva.

Segundo procedimiento.—El pacien-
te. tendido de espaldas. relajado al ma-
ximo, practica inspiraciones lentas v
profundas v cada tres inspiraciones se
inmoviliza totalmente, conservando los
pulmones llenos de aire durante veinte
segundos como minimo. Con este pro-
cedimiento se consigue un bloqueo del
corazén con la compresion del aire en
los pulmones, el diafragma que se in-
moviliza y la glotis que se cierra, dis-
minuyendo la taquicardia al favorecer
la circulacién menor y proporcionar un
descanso al corazén derecho.

TRATAMIENTO POR UN TERCERO

Primer  procedimiento. —Compresion
de la regién seno-carotidia.

Teniendo al sujeto tendido en el sue.
lo, relaqado al maximo, el mampulador
presiona con el pulgar la carctida pri-
mitiva al nivel de la bifurcacion. Esta
compresién de fa carétida debe ser pro-
gresiva y unilateral, ya que la compre-
sion de las dos carétidas a la vez pro-
duce el sincope por anoxia cerebral
(fenomeno de la estrangulacion). Para
encontrar el punto de presién basta
trazar dos lineas imaginarias. una de
ellas bajando verticalmente a lo largo
del cuello desde el eje de la oreja y
la otra horizontal, signiendo el borde
del maxilar infenor. la bifurcacién de
la carétida se encuentra en la intersec-
cién de las dos lineas (ver dibujo 1),

Segundo procedimiento.—Sujeto ten-
dido de espaldas, relajado. El manipu-
lador practica con sus pulgares una fuer-
te presion en los ojos del paciente
(compresion de los globos oculares).
Fsta compresion debe ser potente, len-
ta, progresiva, de una duracién mini-
ma de cinco segundos. Repetir la ma-

nipulacion hasta la vuelta al ritmo car-

diaco normal. Este procedimiento es
doloroso y conviene advertir previa-
mente al paciente.

Tercer procedimiento,—Mantener al
sujeto sentado, con la cabeza inelinada
hacia delante. El manipulador percute
la séptima vértebra cervical con el hor-
de externo (borde cubital) de Ta mano.
abierta o cerrada, Las percusiones de-
ben ser enérgicas pero sin brutalidad
y s¢ harin con la cadencia de una por
segundo. Repetir la maniobra cinco o
seis yeces, La séptima vértebra cervi-
cal corresponde a los primero v segun-
do segmentos medulares dorsales, que
s ramifican con el szanglio cervieal an-
terior, Los elementos anatémicos actiian
fisiologicamente sobre los plexos adrti-
cos, pulmonares y cardiacos. Asi, pues,
un choque sobre la apdfisis espinal de
la séptima vértebra cervical provoca la
contraceion del corazén. la dilatacion
de la aorta y el anmento de la presion
arterial. La séptima cervieal es la mas
prominente de las vértebras del cuello
v estd situada a la altura de una linea
imaginaria que una los acromios (ver
dibujo 2).

M. PHiLiprE
4.° Dan




Mi segundo movimiento de hombro
por HIROKAWA, 5.° Dan

Pars explicar mi movimiento especial. el
SEOI-NAGE, por la derecha. partiremo. de
la posicion natural estando TORI (1) y
UKE (2) en guardia fundamental.

Cuando los practicantes intentan com-
prender ¢l SEOI-NAGE. generalmente en
lo primero que se fijan es en el movimien-
to y esfuerzo de las mufiecas y brazos, y
en particular en la mufieca y brazo de-
recho de TORL

El SEOI-NAGE, como todo movimiento
especial de Judo, implica la participacion
conjunta . del esfuerzo de todo el cuerpo v
de manera particular de las piernas y ca-
deras,

Pars analizar, pues, la proyeccion en
cuestidn explicaré por separado el movi-
miento de piernas, luego el de caderas y,
por tltimo, el de brazos y manos.

Mas al entrar un movimiento no se pue-
depudwdeVMQneloquesehadecm-
seguir primordialmente es que éste constitu-
ya un todo en espiritu y cuerpo, ya que con
librarse de la idea y ejecucion de este todo
aficiondndose demasiado pronto a unos and.
lisis cargados de detalles. no se conseguirfa
en definitiva otra cosa que perjudicar ef
buen desenvolvimiento del mismo,

1.° Posicion de piernas

TORI, al efectuar ¢l desplazamiento vy
movimiento de entrada, liene que hacerlo
con mucha flexibilidad, sin ninguna rigidez.
ni previa contraccién de los musculos de
las pantorrillas y muslos. El avance de la
pierna derecha de TORI. que vamos & es-
tudiar. tiene que hacerlo con mucha rapidez
y en un solo bloque desde la cadera hasta
la punta de los dedos del pic. TORI debe
lanzar su pie derecho en semicirculo hacia
la izquierda, situindolo delante y paralela-
mente al pie derccho de UKE, a una dis-
tancia que puede oscilar de 20 a 30 cen-
timetros.

Durante este movimiento circular. TORI
tiene que girar los dedos de su pie derecho
hacia el interior, o sea hacia ¢l futuro pun-
to de caida de UKE.

Casi simultineamente, ¢l pic izquierdo de

TORI efectiia un movimiento circular ha-
cia atrds v a la derecha situando cl talén
izquierdo entre los pies de UKE, ligera-
mente atrasado de su eje de sustentacion.
Este ultimo punto es muy importante,
pues s esencial que la planta y los dedos
del pie izquierdo de TORT gqueden por de-
lante de este eie de sustentacidn. quedando
¢l talén izquierdo ligeramente atrasado.
TORI tiene guc mantener las rodillas se-
paradas y dobladas en un dngulo agudo
muy pronunciado.
27 Veamos ahora el movimiento de cade-
ras de TORL y de una manera especial
el de su cadera izquierda

Acabamos de ver que la cadera derecha
de TORI sigue exactamente ¢l movimiento
de los dedos del pie de su mismo lado. Mien-
tras su cadera izquierda queda en un acen-
tuado nivel inferior a su cadera derecha.
TORI viene 2 colocarse delante del bajo
vientre (por debajo del ombligo) y al inte-
rior del muslo derecho de UKE. Es decir,
que TORI debe haberse flexionado sobre
su pierna izquierda, enrollando y rencliendo
al mismo tiempo hacia atrds el abdomen
de UKE por debajo del ombligo. Estable-
cido bien este contacto. TORI no debe in-
currir jamds en la falta muy frecuente que
consiste en araucar ¢l dorso e inclinar la
cabeza hacia delante. Al contrario. TORIT
ha de mantener e] cuerpo bien recto v los
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musculos de la nuca asimismo bien rigidos,
con una Jligera tendencia a inclinar la cabeza
hacia atrds entrdndola entre los hombros.

TORI ha de querer levantar a su adyer-
sario a partir de los rifiones. De hecho. esta
voluntad de querer levantar al adversario
es lo que provoca el movimiento bascu-
lante, mieniras que si TORI piensa tan s6lo
en hacer balancear & su rival lo que logrard
mds a menudo serd perder contacto y per-
mitir asi a UKE resistirse mejor a la pro-
yeeeion. Por lo tanto. insisto en que TORI
ha de mantener ¢l cuerpo bien recto y de
ninguna manera inclinar el cuello hacia de-
lante: tiene que tepmer la mirada al frente
v dirigida a lo alto.

3 Veamos, por fin, la accion de las ma-
nos de TORI, y al decir accion de manos
ésta implica también la de los brazos

La mano derecha de TORI coge la solapa
izquierda de UKE en presa normal. ni muy
arriba ni muy abajo. En cuanto a su mano
izquierda tienc que ponerla debajo de la
axila derecha o bien debajo de la cara in-
terior de] brazo derecho de UKE: esto se
hace con ¢l fin de elevar el brazo derecho
de UKE hacia delante y permitic asi que
el codo derecho de TORT pueda colocarse
sin dificultad debajo de la axila derecha de
UKE.

La accion de la muneca izquierda de
TORI es muy importante: tiene gue estar
ligeramente arqueada hacia ¢l interior y ti-
rar del kimono de UKE hscia arriba y atrds
al mismo tiempo. con relacion a TORIL
quede esto bien entendido, Este movimiento
de la mufeca izquierda de TORI se utiliza
muy frecuentemente en Judo. pues sirve
para provocar el desequilibrio. Tal movi-
miento se llama movimiento del pescador.

En esta accién de manos v brazos TORI
no debe entrar nunca a la fuerza. pero sf
debe disponerse a ser lo mis dgil y rdpido
posible. Su codo derecho tiene que reco-
rrer el eamino mids corto posible.

Si UKE, con un blocaje de vientre o bien
con su caders derecha opone resistencia a
la proyeccion. TORI no ha de acostum-
brarse a auererlo enrollar hacia su izquier-
da, De manera cue hago hincapié sobre el
hecho de aue TORT no ha de intentar en-
rollar a UKE curvdndose hacia delante, ni
tampoco intentar enrollarlo girando de una
manera exagerada hacia la izquierda. Una
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vez establecidos los contactos precedentes
hace falta que cl resultado de los movi-
mientos de traccion de TORI sobre UKE
“sea un desequilibrio hacia delante perfecto,
teniendo por eje la mediatriz de los pies
de UKE,

Acabo de explicar por separado tres mo-
vimientos que en la prdctica deben acoplar-
se perfectamente: su ejecucion ha de ha-
cerse simultdneamente y de un solo bloque,
y ahora repito lo que he venido diciendo
en ¢l momento oporfuno: esto es. que und
vez se hava comprendido bien el conjunto
de los contactos lo mejor gue se puede ha-
cer es practicar la proveccién pensando sélo
en su conjunto.

Hasta ahora no he hablado de la opor-
tunidad de entrar ¢! movimiento porgue
éste depende, principalmente. de la ejecucion
favorita de cada practicante, No obstante,
puedo dar una idea general. va que, de lo
contrario, Me expongo a que por exceso de
precisién se convierta este mowvimiento en
impracticable. De todas maneras, la idea
general es lp siguiente: lanzar el ataque al
pie derecho. Dicho de otra manera: todo el
movimiente de TORI debe hacerse durante
el avance del pie derecho de UKE.

(Cémao puede provocar TOR! el avance
del pie derecho de UKE?

Esto depende, principalmente. de lod eje-
cutantes. Se puede. por ejemplo. hacer una
lNamada, un appel con las mufecas hacin
su avance derecho vy aprovecharse entonces
de la natural reaccién hacia atris de UKE.

COMUNICADO OFICIAL

De la Federacién Espaiiola de Lucha
Departamento Nacional de Judo

Esta Federacién, organiza una estancia
de Judo, de 6 dias {del 17 al 24 de julio, en
Burgos), con el fin de realizar un curso de
arbitraje para Cintos Negros, con vistas a la
creacién de Arbitros Regionales,

Al mismo tiempo, dicha estancia se de-
dicaré a la formacion de los profesores y as-
pirantes a Maestros de Judo.

La estancia, que asi como los viajes, son
a cargo de los asistentes, serd aproximada-
mente de 70 pesetas diarias.

Se ruega a los interesados, envien su
inscripcién antes del 23 de junio.

En virtud del Apartado 3.° de 1as normas en pro-
yecto para obtener el titulo de Maestro de Judo, serd
mérites parn os aspirantes habar realizado un curso de
captacién de Arbitraje y primeros suxilios, como el que
sc proyecta).
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GEESINK EN EL KODOKAN

por Claude Thibault - Revista "DAN" -

Ndm. 11

Y. OSAWA: “Geesink es uno de los ‘cinco mejores competi-
dores del Japdén**

Desde hace cinco anos Geesink es con-
siderado como &l mejor competidor euro-
peo. Sus titulos de campeén de Europa de
todas categorias le valieron ir por dos ve-
ces a los Campeonatos del Mundo en Tokio.

A finales de 1958 el campeon holandés se
entrend en numerosas ocasiones en el Ko-
dokan y en diferentes clubs de Ia capital.
Describir uno de estos entrenamientos es
no sélo interesante, sino que permite ver
hasta qué punto los expertos japoneses se
mteresan por el que actualmente es su prin-
cipal adversario.

Después del campeonato los combatien-
tes no tenian ya por qué ocultar su juego
y asi Geesink pudo trabajar libremente en
la gran colchoneta del Kodokan con los
mejores campeones universitarios. Le vimos
con Takahashi, Watanabe, Ito y muchos
otros judokas de primera categoria. Cada
vez que aparecia el campedn holandés asts-
tiamos al mismo especticulo, Tan pronto
como Geesink empezaba sus randoris to-
dos los combates se paraban y un gran
circulo se formaba alrededor de los dos
adversarios. Los comentarios se sucedian y
todos pensaban haber descubierto un «agu-
jeron en la defensa del gigante eurcpeo.

Sus adversarios eran capitanes de equipos
de universidad, los «marcadoress y los me-
jores elementos del Kodokan., Vefamos los
mismos hombres que tres meses antes lle-
gaban a semi-final, 1/4 de final del cam-
peonato universitario y aun a 1/4 de final
del campeonato absoluto del Japon.

¢Resultado? Geesink marcé puntos a to-
dos sus adversarios. Si concedié dos o tres
Waza-ari fué bien rara vez, Con sus Uchi-
mata y O»soto-gan provocaba caidas ines-
peradas. Era la pnmera vez en el Kodokan
que un extranjero vencia asi a los cam-
peones untversitarios. Estos, en guisa de
randori, combatian como en una verdadera
final de torneo. Ignorando la posicién exacta
de sus adversarios en la jerarquia del Judo.
Geesink, sin ningiin complejo. atacaba sin
cesar, poniendo constantemente en peligro
a los mads duros representantes japoncses.
Siempre recordaremos su primer randori
en el K. D. K. Invitado por el campedn
de los tercer Dan, joven competidor de
1,70 metros y 8o kilogramos, célebre por
su acometividad, Geesink posé su toalla
en el suelo, saludé y empezd el festival.

Contintia’en la pag. 16
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JIGORO KANO
Fundador del Judo.




Conmemorando el centenario del nacimiento de Jigo-
ro Kano

ESTE - OESTE del JAPON

Segundo encuentro
Qeste (Kioto) vence al Este (Tokio); 11 victorias a 9 (10 nules)

Disputado en Toyama, en honor de Ii-
goro Kano. de quien se conmemoraba el
centenario de su nacimiento, este segundo
encuentro Este-Oeste del Japdn no produjo
sensacion a los numerosos espectadores gue
asistieron a los 30 combates. Fué necesario
esperar al combate 27 para que se presen-
tara la sorpresa.

Tokio era claro favorito, v si después del
combate 24 ganaba Kioto por 8-7 nadie du-
daba que los Kaminaga. Inokuma, Sone vy
Natsui iban a dar la vuelta a estos resulta-
dos. Los seleccionados del Este respiraron
después de la victoria de los dos primeros.
Tokio llevaba ventaja y ademds quedaban
dos campeones del mundo al final de la
linea. Para los periodistas presentes tam-
poco habia dudas, ya estaba todo Visto.
Mas Kioto no habfa dicho atn la titima
palabra. Oda primero v luego Kawano, am-
bos con O-soto-gari, dieron la ventaja nue-
vamente al Oeste. Este punto de ventaja
era precioso y se paasé en un nuevo resul-
tado: Sone mamrta y Natsui haria nulo
con Yamashiki, quedando asi igualados a
10 victorias. Pero. ante Nishioka, Sone —ac-
tual campeon del mundo— no pudo impo-
nerse y no consiguié lo propuesto. Mucho
menos polente que el afo anterior, Sone

no pudo marcar a su adversario y los jue-

ces declararon ¢l combate nulo. Natsui de-

bfa, pues. ganar para establecer la igualada,

Este combate de los capitanes no durd mds
que 1" 457, Una contra de Yamashiki dilufa
las ultimas esperanzas de Tokio y el Oeste
vencia por 11 victorius a 9.

La primera parte de Ia competiciéon se
desarrolié sin sorpresas: todos los favoritos
vencieron sin dificultad. Ante Okamoto, con
un judo flexible pero muy desde Iejos, Iwata
marcd dos Waza-ari con  Sode-tsurikomi-
goshi. Seitalemos (ambién un sorprendenic
ataque de Inokuma que levanté a su adver-
sario con Kata-guruma, ganando luego por

Resulta interesante examinar la jerarquis
del Judo japonés al final de 1960, Kaminag:
es el Wﬂ lcs S;‘W‘del Este. Ino-
En 4° Dan ¢x ca-
L gran rcvclaclén
de 1960, mo qag,e! afio- anterior ni si-
quierd pu'w en esta competicion En

6. Dan no hay variaciones: Natsui, del
Este. y Yamuﬁiki. del Oeste. siguen siendo
los numeros uno.

Esperemos los campeonatos del mundo
en Paris para ver a estos campeones sobre
las colchonetas curopeas. Cuantas lecciones
en perspectivi...
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La facilidad con la que el japonés fué con-
vertido en «molino de vienton hizo pre-
ugur lo que serian los encuentros sucesi-
vos. Nunca ese estudiante habia concedido
tantos puntos. y aun las veces que le ha-
bian marcado con facilidad habian sido las
tres o cuatro estrellas del Judo mipén, Du-
rante el desarrollo de los combates, sépti-
mos y octavos Dan observaban al campeén
hohpdes. Buscaban el error en su trabajo
y, sobre todo, en sus desplazamnentos. Es-
tadubmsus actitudes y transmitian el re-
sultado de sus elucubraciones y biisquedas
- los ou’nhuentes, que invitaban en se-
i para cemprebar. Si bien
ce: fué puesto en peligro. el ho-
eponia e imponia el mismo tra-

’. ,;ﬂ@.mas favoritas que prepa-
' y que, qmzi per-

harai pot la derecha para con-
.Tmiakblm-goshl por la izquier-
acion permitia, segin ellos,
pmerla en p:hgw. B; muy posible. Mas
el campeén europeo ucontrén bastantes
Deashi-harai para dar a reflexionar. Final-
mente, parecié que Tsm'akom:-goshx por la
izquierda, directo, era el mds eficaz. Pero
se trata del movimienta tal como los ja-
poneses lo hacen, es decir, enrollando al

1%

adversario potentemente, con una fuerte
traccién con el brazo derecho, y desplo-
mando su cuerpo hacia adelante contra la
colchoneta, haciendo el movimiento no
contra el cuerpo, sino claramente hacia de-
lante para conseguir un desequilibrio eficaz
desde el principio de la proyeccién.

El balanceo negativo de las cabezas de
varios altos grados ilustraban el fracaso de
las ideas de esos profesores. No, Realmen-
te... contra Geesink, ¢qué hacer?

Despues del campeonato, Y. Osawa, cuya
opimion autorizada nadie puede poner en
duda, declaraba: «Geesink es uno de los
cinco mejores competidores del Japén.»

El holandés, cuyos progresos son cons-
tantes, a sobrepasado a tedos los ctros cam-
peones europeos y no nos queda punto de
referencia para medir sus progresos. Mejora
constantemente su eficacia, y constituye
ahora para los japoneses un peligro tangi-
ble. ¢Serd €l el primer extranjero que con-
siga el titulo mundial individual? Segin
los expertos japoneses tiene mis posibili-
dades que los americanos Harnis y Wil-
liams y que el coreano Him-Yoo Seng.
Que el campedn holandés es un «cason en
el Judo nadie lo duda, pero en el desarrollo
actual de nuestro deporte es el tnico ex-
tranjero que puede conseguir el titulo. De-
seémosle buena suerte y esperemos.
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LA VIDA DEL JUDO

— Todos los articulos de fa mas reciente actualidad.

— Los pasos falsos y los progresos del judo.

— La vida de los clubs y de los campeones.

— Todas las grandes competiciones Europeas v Mundiales.

— Articulos y técnica por los giandes campeones Pariset y
Courtine 5.° Dan.

Todo esto abundantemente ilustrado por las mas sensacionales fotos
de judo

Esta revista les es presentada por un
equipo de especialistas.

Lariche 2.° Dan

Thibaul 3.° Dan de vuelta del Japon
después de una estancia de 3 afios
en el Kodokan.

Y la participacion de numerosos pro-
fesores.

"'DANT? La revista a la cual todo
judoka debe suscribirse.

Precio anual: 380 ptas.

Mandar apellido, nombre y direccién a Actualidades - Judo
Apartado 2.041, Madrid -2 y el importe a Actualidades - Judo
Mantuano, 10 - Madrid - 2




Maestro KIUZO MIFUNE
10.° Dan




KYUZO MIFUNE 10.° Dan

Revista "DAN" nimero 9

Es a ¢l al que se quiere ver en el Ko-
dokan. Todos los extranjeros que pasan
por Tokio esperan poder admirarlo en
uno de sus randori-competicion. Los
judokas japoneses le saludan en cada
encuentro. Méds que un gran técnico, es
una fizura del Kodokan,

Su vida ha sido novelesca: su téeni-
ca. deserita v filmada. se ha extendido
a traves del mundo. Menos conocido
que otros altos grados. es en cualquier
caso un gran senor del judo,

Hoyv. con sus setenia y seis afios. vie-
ne todavia con frecuencia al Kodokan.
Das veces al ano participa en el Kan-
vatko (entrenamiento cotidiano duran-
le treinta dias).

Cuando sus ocupaciones se lo permi-
ten se le puede ver en la gran colcho-
neta del primer piso. Los jovenes le ro.
dean. Trabaja indistintamente con jo-
venes primer Dan o con sus alumnos,
ahora ya séptimo v octavo Dan. Todos
tratan de mejorar sus caidas de kata.

Su  ashi-guruma y sus yoko-sutemi
sonn célebres por su rapidez. Nacido en
1883, empieza a trabajar como recade-
ro a los trece anos. pero estudiando
siempre. v oa los yeinle anos viene a
Tokio e ingresa en el K. D. K. Al ano
siguiente es admitido en la Universidad
de Keio.

I'n el dojo. su temperamento de com-
petidor es notable. Cuatro meses des-
pués de obtener su primer Dan vence
a ocho primeros Dan en linea y consi.
aue su segundo Dan. Su aseension segui.
ri con la misma velocidad.

En 1921 vuelve a su provincia natal
(Iwate-Ken) v conoce a la que lucgo
serd su mujer  enarenta v ocho horas
mas tarde,

Séptimo Dan en 1923, pasa al comite

director del Kodokan v en 1930 dirige
una magnifica demostracion con oca-
sion de los primeros campeonatos (el
Japén.

En 1940 visita Corea y Manchuria y
se ocupa activamente del-desarrollo del
Judo en estos paises.

Nombrado décimo Dan en 1945, Mi-
fume ostenta las mas altas condecoracio-
nes  deportivas  japonesas. El diario
Asahi ha hecho una pelicula sobre =u
téenica. que se ha hecho famosa, Kn
nombre de todos los judokas japoneses
felicita el ano nueve al presidente
Kano en cada Kagami-biraki.

Arbitro inico en la final del campeo-
nato del Japon v de los altimos cam-
peonatos del mundo. ocupa miiltiples
cargos importantes en numerosas orga-
nizaciones deportivas.

Como todos los altos grados. ha sido
un campedn en su juventud,

Hay otros judokas de la mizma edad
Gue se entrenan todavia en varios clubs
pequenos, pero es uno de los pocos que
aun mantienen el judo por el caminog
trazado por . Kano.

LA CARRERA DEL MAESTRO
MIFUME

Primer Dan. el 23 de octubre de 1904,
Segundo Dan. el 19 de febrero de
1905.

1906.
1907.

Tercer Dan, el 14 de enero de
Cuarto Dan. el 23 de mavo de
Quinto Dan, ¢l 9 de enero de 1909,
Sexto Dan, el 11 de enero de 1917.
Séptimo Dan. el 14 de enero de 1923,
Octavo Dan. ¢l 25 de enero de 1931.
Noveno Dan, el 22 de diciembre de
1937,
Décimo Dan, el 25 de mavo de 1945




EVITE VD ESTO USANDO
LOS KI/IMONOS PERSONALES

ES MAS HI/IG/IEN/CO Y
MAS ECONOM/CO
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Burrieza Jiménez. Antonio.
De la Rosa, Rafael,

Del Valle Fabidn, Vicente.
Fabre Serra, Miguel
Garrido Troncoso Victor.
Gaspar Cortina, V:ctor
Gdomez Eizaguirre, Pedro.

Amords Lopez, José.
Antén Larranaga, José,
Apancno y

lI;rcber éegn. Y
uente M e
Garcia Gar ',");
Garrez Ale 5
Granado Corr
Gonzilez Falex
Gutiérrez Lon,
Gutiérrez Soria

hérs:n

Gonzdlez Lépez, Manuel.
L.opez Hortelano, Virgilio.
Navarro de Palencia, José.
Padrés Mavyol, Enrique,
Palacio Garcia, Manuel.
Ramos Pérez, Amado,
Rodriguez Prada, Antonio,
Roviralta Rocamora, Raul,
Sanchis Santacruz, Rafael,

PRIMEROS DAN

uerrero, Jeronimo.
Sah Ohveﬂa. Ricardo,
fa, César.

Diez, Emilio.

Pérez Rogelio,
Talens Corral, Francisco.
‘Garcfa, Juan,

Ventura Soler, José.

Tarragén
‘Urculo de Yrabien, Rafael,

D Hernéndez Félix.




jgue riguisimos son!

% \ ,'
i o7
Y/
o“ % : £
8 VASITOS
PORCIONES
BOMEONES
TARTAS

mas en calidad
smejor en sabor

DIEZ pesetas



