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NUESTRA

AL HABES Fl PRESIDENTE

Cuando aparecié el primer nimero de este afio en el mes de marzo,
dijimos que de momento habiamos terminado la etapa de desarrollo y
que desde entonces comenzarfa la etapa de perfeccionamiento del Bole
tin. Continuamos con la de perfeccionamiento, como ya dijimos, ahora
bien, no se ha podido abandonar la de desarrollo y, lo que no habia ocu-
rrido nada maés q%vde afo en ano —el aumento de paginas— hemos
tenido que abordarlo otra vez con la aparicion de este niimero 12, corres-
pondiente al mes de septiembre.

Otras cuatro péginas, con las cuales nuestro Boletin alcanza ya las
veintiocho y lleva camino de ser una gran revista, nos hemos visto obli-
gados a ampliar.

Esto ha sido motivado por el afan de anunciarse en él y por el exceso
de originales, lo cual motivé que varios articulos se quedasen sin poder
publicarse en el nimero anterior,

A la vista de este extraordinario éxito, solamente me queda poder dar
las gracias a todos aquellos que demuestran su confianza y su fe en nos-
otros. Yo les aseguro gque nuestro entusiasmo no decaerd, y que, unas
veces ganando, otras perdiendo, y siempre aprendiendo, estaremos a su
completa disposicién.

Antonio Gurcia de la Fuenbe




AL HABLA LA FEDERACION CASTELLANA CENTRO

A partir de la temporada 1969-70 comenzarén a regir las Normas de Competicion y de
arbitraje que se adjuntan. Creemos que con ellas damos un gran paso en Ja organizacion del Judo
castellano que carecia de una base necesaria, dado el impulso y desarrollo que estd tomando.

El motivo por el que esta Regional ha confeccionado estas Normas ha sido por una serie
de anomalias que se han venido observando, en mayor o menor grado, a lo largo de estas alti-
mas temporadas,

Aungue para todos son palpables estas anomalias, resefiaremos algunas de ellas; como son las
reiteradas veces que en las circulares se indicaba la necesidad de presentar las licencias federati-
vas y no se ha hecho, las indicaciones para abandonar el lugar de competicion a todas aguellas
personas ajenas a ésta, la falta de colaboracidon por parte de los delegados para mantener el orden
y la correccion entre sus competidores, etc.

Estas Normas han sido debidamente aprobadas por la F. E. ], ¥ no sélo para nuestra Regio-
nal, sino para todas las demés Regionales, habiendo sido designadas como Reglamento para toda
Espafia, lo cual nos enorgullece ya que ha sido Castilla Centro la promotora de ellas.

Nuestro ruego a los Clubs es el de que procuren por todos los medios a su alcance hacer
que se cumplan estas disposiciones, que si en principio puedén parecer un fanto duras y seve-
ras, han sido tomadas Gnicamente como preventivo de mayores males que podrian danar muy

seriamente al Judo y hacer pensar al publico asistente a las competiciones, que va a ver un
especticulo circense y no deportivo.

Velemos todos por la pureza y deportividad de nuestro deporte que, al final siempre redun-
dard en beneficio de todos,
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REGLAMENTO DE COMPETICION

Todos los Clubs, Salas, Colegios, etc., que tomer
parte en competiciones organizadas por esta Regio-
nal, estardn sujetos a las siguientes normas v dispo-
siciones :

1* Lag inscripciones de los Clubs, Salas, Cole-
gios, etc,, para las competiciones que organice esta
Federacién, deberdn obrar en su poder momentos
antes de 1a hora designada parn el comienzo el
sorteo.

2* Esta inscripcién deberia ser hecha por eseri-
to, v en ella vendrin, debidamente resefiados, el
nombre y los dos npellidos de cada judoka partici-
pante y del Delegado que les representa. Se indica-
4 igusimente e judoka designado como capitin.

3* Conjuntamente con la inseripcién se deberd
acompafiar las licencias y el carnét federative de
todos ellos. Si el competidor es cinturdn negro acom-
pafiard este camet.

4% TLas lcencias y camets federativos quedarin
en poder de la Federacidn desde el momento del
sorten hasta iniciacién de la competicién, que serfnn
devueltos al Delegado.

5% las inscripciones que no Teunan estas con<
diciones serin anuladas v los judokas eliminadas

64 Los carnets federativos deberédn tener los groe
dos al dfa v fismados por el profesor que esté des
hidamente autorizado.

7. Ta licencia federativa deberd estar en vigorn
Se advierte que el perfodo de vigencia es de tn afio
natural; es decir, desde la fecha de su expedicién
hasta el mismo dia del afio siguiente, que es la fecha
de sy caducidad.

8* Para que la licencia sea considerada vilida,
deberd tener fecha de expedicidn de  quince dias
como minimo antes de la competicidn que se vava
a celebrar, =HY X

92 [Para poder justificar 1a posesidn de !a Licen-
cia federativa, durante el periodo de renovacidm,
pondrd esta Federacion a disposicin de los Clubs.
Salas, Colegios, etc., en ¢l momento oportuno, uncs
impresos suplementarios que deberfn ser rellenados
totalmente por los interesados.

10* Estes impresos serian el finico justificante
valido de la renovacién de la licencia federativa,
teniéndose que presentar junto cort la licencia cadu-
cada. Se entenderd esto durante el periodo de reno-
miﬂn- |

114 En aquellas competiciones en las que parti-
cipen judokas de las categorias de Esperanzas, Ju-

veniles o Juniors v en las que se exige una edad
determinada pars poder participar, serd obligatorio
ol presentar en la mesa federativa el dia de fa com-
peticidn, media hora antes de dar comienzo €sta, el
carnet de identidad de cada judoka, sin cuyo requi-
sito serdn eliminados.

12 Laos sorteos se celebrardn a la hora y fecha
indicadas en cada Cireular en Ia Federacién; pudien-
do asistic a ellos los Delegados de los Clubs, rese-
fados en 1z Hoja de Inscripcidn, que ast lo deseen.
v serd en ese momenta, emando finjcamente podran
hacer reclamaciones u obgervaciones sobre &, No e
admitiran posteriormente.

132 Momentos antes de cada competicidn se pon-
drd = disposicion de los capitanes de los equipos, una
copia del sorteo para que puedan seguir la compe-
ticién debidamente,

13* 1a hora de cierre de los pesajes serd Heva-
da con exactitud v solamente se pesarén, en ese mo-
mento, los judokas gue va estuvicran presentes.

154 S#lo podrin estar en el lugar reservado a
1a competicién los federativos, Arbitros, cronometra-
dores v competidores. Cada cual tendri un higar
reservado para ellos.

162 Todos loe judokas tendrén un Iugar reser-
vado en el cual deberfn permanecer hasta €] maomens
10 en ol cual Jax Mesas les indiquen a Iz vor de pre-
parados su priximo combate.

174 Fn ¢l caso de que un competidor se acemue
a los tatamis para indicar o comunicar alga a otro
judoka que esté compitiendo, serd expulzado del Tn-
gar de 1z competicidn, lo nue lo acarrearh In opor-
tuna sancifn.

18* TLas Capitanes de loz equipos tendrin comao
misidn 1a de sacar del lugar de competicién a Ins
judokas que vayan siendo eliminados, y dirigires
cando precieen aclaraciones a la Mesa Federativa.
Fn casa de no cumpliree caanto queda expuesto, pea-
rrearin sobre eflos v sobre sus Chihe, Salas, Cole-
gins, ete., 1a sancifm correspondiente.

192 T.os federativos, #rbitros o cronometradores
que no cumplan o se extralimiten de las funciones
para ks cunles estin presentes, serfn igualmente ex-
pulsados por la Direceifn de 1a Mesa Federativa.
sometiéndoles lnego a la oporfuna sancifm.

200 Tos gestos o palabras altieonantes, despecti-
vas o insultantes en el interior del fatami, serfn
nmediatamente castigadas con la oportuna descalifi-
cacién. por los Arbitros del combate, siguiendo las
directrices de 1a Federacién Internacional' de Judo

21.* Fstos mismos hechos, si son efectuados fue-
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de competiciones. En el caso de ser reincidentes las
sanciones seran dobles a las anteriormente expuestas,
pudiendo legar a I descalificacién total en los casos
de que 1m judoka reincida mds de tres veces.

26, Se llevard un registro (e las sanciones que
vayan imponiendo para su oportuno control.

27 Cualquier accion no prevista en este Kegla
mento serd resuelta sobre la marcha por el Comité
de Competicion,

28* Las einciones que mpomgn e Comité de
Campeticidn pasarin para su oportuno refrendo a la
Federacion Espafola, la cual abrirk el correspon-
diente expediente, pudiende recorrir los sancionados
a este Organismo superior.

29.* las sanciones comenzarin @ regir una vez
se reciba en la Federacion Castellana, la comunicn-
cien de la Espafiola al respecto,

3.* Estas sanciones se hardn pablicas y se co-
municardn mediante circular a todos los Clubs, Sa-
las, Colegios, ctc. de esta Regional,

ra del tatami por los competidores, dirigidos en con-
tra de los federativos, Arbitros, cronometradores u
otros competidores, serdn debidamente sancionados.

22* Si durante la temporada comprendida de oc-
tubre a jumio, un Club, Sala, ete, recibiese tres o
mis sanciones, en cuanto a judokas se reficre, sera
sancionado el Club, Sala, Colegio, etc., por un pe-
riodo de tres meses.

23* Toda reclamacitim de cualquier tipo deberdd
ser presentada ante ¢ Comité de Competicion en ¢l
plazo de cuarenta v otho horas despuéds de efectvadn
la competicion, en el domicilio de la Federacion

de 52 &

240 El Comité de Competicion se reunird todos
los martes signientes a las competiciones, a1 partir
de las ocho, para fallar las oportunas sanciones o
reclamaciones, s las hubiera.

25" las sanciones que se acarrcaran los Clubs
por faltas cometidas por ellos o por sus judokus,
serdn de un mes o seis de suspensidn en todo tipe




CONSEJO DIOCESANO DE HERMANDADES DEL TRABAJO

DEPARTAMENTO DE DEPORTES
JUAN DE AUSTRIA, 9 - MADRID-10

Gimnasio-Judo

Dispone este dimnasio de toda clase de aparatos
| de gimnasia, asi como una superficie didfana
de tapiz para la practica del judo, de 100 m’

Existen clases particulares y colectivas durante todos los
dias de la semana, ast como judo infantil y lemenino.

-
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-

Precios para aliliados a Hc'mandade‘s, e
200 PESETAS MENSUALES en clase alterna
para adultos, y 150 PESETAS para infantiles.

PROFESORADO COMPETENTE

DIRECCION TECNICA A CARGO DEL MAESTRO z.° DAN, D. FELIX GRANADO
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El Judo es, en esencis, un
método perfecto de educacién
para el nifio, tanto en el plano
fisico, como en el moral

Estoy seguro que es el que
mis le conviene practicar de
todus los deportes; toda el con-
tenido de sus principios basi-
cos se adapta a un sistema de
educacion psiquico-fisico ideal.

Su importancia es cosidera-
ble para el equilibrio de la exis
tencia del nifio, puesto que se
convierte, en cierta forma, en
argumento eficaz de la activi-
dad, un poco artificial, a la
que le obliga la sociedad.

En efecto, concediendo pri-
mordialidad al programa de
sus estudios escalares, se olvi-

da que el nifio es un centro
de fenémenos, de procesos psi-
colgicos estraordinarios y no
respefar lo, leyes basicas de
la vida, es ayudar a desequili-
brar al joven ser en su am-
biente

Si el Judo no obtien. siem-
pre, en los adultos, los resu.-
tados que se esperan en el
plano evolutivo, es a causa de
su mala interpretacion, por
un lado, y, por otro, que las
costumbres adquiridas y las
tendencias se encuentran fuer-
temente enraizadas ya. Es en
extremo  diffcil volver atras,
desiruirlo todo para volver a
empezar con unos principios
NIEvos.

En los nifios, por el contra-
rio, actuamos con elementos
nueyos, entusiastas. El niho
su impregna de principios y
de ideas fuertes, de una vez
¥ para siempre,

Todos los Profesores de Edu-
vacion Fisica, de Cultura Fi-
sion, de Gimnasia correctiva.
gteetera, les hablaran de la di-
ficultad, casi imposible de ven-
cer, al hacer trabajar & un

UDO Y EL NINO

grupo de nifios. Esto es debi-
do, & que el nifio se rige por
fenémenos que le son caracte-
risticos, a que es un jugador
permanente, un inadaptado al
esfuerzo continuado. La mis-
ma potencia de su vitalidad le
hace un disperso constante

No pudiendo comprender la
razén futurs de los movimien-
tos o de los gestos correctos,
juega con ellos y los falsea
constantemente por falla de
atencién y de adaptacién al
menor esfuerzo. El educador
no debe. no tiene que lratar
de impedir estos hechos. Son

absolutos e innatos.

Las lecciones de Judo bien
organizadas, evitan todas esas
dificultades, mejor aun, apro-
vechan las tendencias de cada
uno, para hacerle cultivar su
cuerpo. Dicho de otra forma,
¢l Judo se convierte en lag ma-
nos de un pedagogo avisado,
en una cuoltura fisica consen-
lida y apreciada por el nifio.
Crea en ¢l un espiritu de meta,
de fin.

Por la gran variedad de mo-
vimientos, por la obligacién de
efectuar gestos y esfuerzos
completamente  desconocidos
en la vida corriente, el Judo
precisa de todos los elementos
del cuerpo, de todos los gru-
pos musculares, pero en el




sentido de la extensién y de
ta flexibilidad.

No olvidemos que la osifi-
cacion es un proceso lento que
no acaba hasta los veintidés
anos. En el adolescente, los
huesos largos estdn ain for-
mados por tres partes no sol-
dadas completamente (didfisis
v epifisis). Los miseulos no
deben en manera alguna im-
pedir el desarrollo del esque-
leto, sino seguir el crecimien-
o de éste

Entre los quince y los vein-
ticinco afios el cuerpo se en-
cuentra en equilibrio entre las
dos tendencias que se enfren-
tan, «dilataciény y «contrae.
ciony

Si e dan ejercicios de dila-
tacion a los fornidos ecibicos
y puliédricos (y son los que
naturalmente prefieren). se fa-
brican monstruos,

Cuatro elementos primordia-
les son necesarios para la for-
macion de un individuo: el
aire. ¢l movimiento, el alimen.
to v la idea.

La vida del nifio esta pro-
fundamente influida por el
ambiente, las costumbres y los
juegos. El Judo. por sn disci-
plina, la virilidad de sus ges-
tos, de sus movimientos y de
sug actitudes, por el espiritu
de meta inmediata, afirma el
cardcter masculino del nifio.
Vamos a dejar de lado la idea
de fuerza y de miisculos, Des.
de su nacimiento hasta los do.
e afios, el nifio no tiene nada
que esperar de la gimnasia edu-
cativa. Esperemos que llegue
la hora de la formacién musen-
lar. Construyamos primero ab-
domen y térax, el misculo vie-
ne después, (El aparato di-
gestivo es el primero en e or-
den de aparicién ortogenéti-
ca. Si se quieren misculos, ha-
gan huesos, pero «i se quieren
huesos hay que hacer vientre.

En el vastisimo dominio de
la psicologia, bajo el punto de
vista del comportamiento, el
Judo es un poderoso educador
v reeducador. El Profesor no
debe permitir los combates na-

da mas que con él, y sera en
el transcurso de estas confron-
taciones cuando el pedagogo
se servira de la extraordina.
ria palanca que representa la
imaginacion del nifio. En esta
pequefia representacidon en la
que la mimica reina, se opera
el proceso educador.

El Judo es un juego para el
nifio, un juego serio y disci-
plinado y que se parece mucho
al comportamiento de los ma-
vores. En la vida idealizada
por la imaginaciéon creadora
del nifio, es preciso aprovechar
ese milagro intrinseco del in-
dividuo.

El maestro debe ser un per-
fecto actor. ya que el nifio,
¢l actiia en realidad.

En resumen, el Judo es una
herramienta maravillosa que,
gracias a su accién directa
puede dar resultadoz extraor-

dinarios donde tanlos otros
sistemas de eduvcacion fraca-
san. Pero que acabe de una
vez esa enfermedad grave en
pedagogia del deporte educa-
dor; la de buscar el super-
campeén, Este fenémeno, «glo
ria de los clubsy, existira siem-
pre; pero debe surgir él sélo
de la multitud. Es un porta-
estandarte, pero no debe ser
nunca un ejemplo.

El educador debe servirse
del Judo como un medio, pe-
ro no como un fin. Conseguir
en el hombre futuro un siste-
ma de comportamiento indi-
vidual y un desarrollo equili-
brado de su condicién fisica,
esperando que ése se acuerde
de ese antiguo precepto: «La
evolucién, compariandola con
otros, es un mito. La iinica
que vale es la que se obtiene
a partir de uno mismo.»




PRIMERAS 24 HORAS DEL JUDO MADRILENO

Con extraprdinaria brillantez, pero sobre todo con
un éxito asombroso de publico y de participantes,
acometié nuestra Federacion las Primeras 24 Horas
del Judo Madrilefio, celebradas en el Gimnasio Ge-
neral Moseardd, de las dos de Ia tarde del 24 de
mayo a las dos de la tarde del 25

En ellas participaron 1a mayoria de los: clubs per-
tenecientes a esta Federaciin, que desurrollaron ex-
hibiciones, competiciones mterclubs o tomaron parte
en las fases de competicion oficial celebradas el do-

minge por la mahana. Estas fases oficiales fueron
lus finales de Ia 1 Liga Infantil, jos campeonatos de
semipesados y pesados de la Campafia de Promo-
cion 'y el IV Campeonato de Castilla Juvenil.

Antes de pasar a dar las clasificaciones de las dis-
tintas competiciones celebradas, insertamos a conti-
neacion la distribucion horaria de las diversas fases
por lus que pasaron estas Primeras 24 Horas del
Judo Madrilefio:

Dia 24

De 2 a 3; Demostracitn Gimmasio Fujiyama.

De 3 a 4: Competicién mensusl Gimnasio Fujiyama.
De 4 a 430: Demostracién Colegio Pinosierra.

De 430 a 5: Demostracion Gimnasio Shisei.

De 5 a 6,30: Ultima jornada I Liga Infantil.

De 6,30 a 7: Demostracién Centro Sindical Cafio Roto.
De 7 a 7,30: Demostracion Gimnasio Standard.

De 7,30 a 8: Demostracion Gimnasio Kiofu.

De 8 a 9: Demostracion Gimnasio Judokwai.

De 9 a 10: Demostracién Gimnasio Dojo,

De 10 a 1130: Competicion Trofeo Social Hermandades del Trabajo.
De 11,30 a3 1230: Demostracién Gimnasio Judiscén,

Dia 25

De 12,30 a 1.30: Competicion E. M. T. contra M. O. P,

De 1,30 a 3; Demostracién Gimnasio Samurai.

De 3 a 3,30: Demostracién Gimnasio Judolewai,

De 3,30 a 4,30: Demostracion Gimnasio Hermandades del Trabajo.

De 4,30 3 8: Tatami Abierto.

De 8 a 9: Deanostracién Gimnasio Judo Villaverde,
De 9-a 11: Campeonato de Castills Centro Juvenil.
De 11 a 11,30: Triangular Sagrade Corazdn-Dumont-Samurai,

De 11,30 a 1: Final I Liga Infantil.

De 1 a 2: Campeonato de Promocion semipesados y pesados.

A las 2: Entrega de Trofeos.

Desde estas paginas damos las gracias a todas las
casas comerciales, clubs, periddicos y organismos
oficiales que ofrecieron trofeos, agi como a la Cen-

tral Lechera CALEM por todas las atenciones que
UVo para con nosoiros.

Los trofeos, que fueron entregados por el Secre-

8

tario de la Delegacién Nacional de Eduvcacién Fisi-
ca ¥ Deportes, D. Benito Castejon; el Director del
Gimnasio General Moscardd, D. Antonio Pascual del
Riguelme, y el Vicepresidente de la Federacién Cas-
tellana, D. Benito Pulido, se distribuyeron de la si-
guiente forma:




GIMNASIO

TROFEO

Judokwai: Cervezas El Aguila
Villaverde:  Gimnasio Standard.
E. M. T.: Diario Deportivo MARCA
Dojo:  Gimmasio Judokwai.
Standard: Exma. Diputacién de Madrid:
Kiofu: Gimnasio Dojo.
Judiscen:  Deportes El Camping.
M. 0. P.: Lincas Aéreas IBERIA.
Shisei: [l Corte Inglés.
Pinosierra:  Gimnasio Fujiyama:
Dumont: Cufeterias Mérrison,
Cafio Roto: Exmo. Ayuntamiento de Madrid.
Escuelas Pins: Galerias Preciados,
Fujiyama: [hario INFORMACIONES.
Samurai; Lineas Aéreas SABENA,
H. H. T.: Diario YA.

Los campeanes y subcampeones de la fase de Pro-
mocién de semipesados y pesados, recibieron los tro-
g ok s S gl

: : 1uven = 1
Provincial de Juventudes. Y

El club campeén de la 1 Liga Infanti . K-
RO e e e i Dot Mipiatn
de Educacién y Ciencia, y el subcampedn, M. O. P
KATANA, e del Secretario de la Delegacion Na-
cional de Educacién Fisica y Deportes. ¥

En la competicién triangular, que fue ganada por

SAMURAI obtuvo el trofeo de Deportes La Crus

y ¢ segqundo clasificado, DUMONT, el de Dep

Los resultados de las competiciones de la T Liga
Infantil y del Campeonato de Castilla Juvenil se
dan a continuacién. No vienen los de la Campafia
de Pramocidn, por ir incluides ya en el espacio re-
servado a todo el de ella, desde ligeros
# pesados,

Referents a fa 1 Liga Infantil queremos hacer la
salvedad de que ésta dio comienzo en el mes de fe-
‘brero v se ha venido celebrando ininterrumpidamente
todos los dins festivos, participando 16 clubs, con
Jos que se formaron dos grupos. Cada cquipo estaba
formado por enatro judokas.

A la fase finul llegaron clasificados de la siguien-
te forma:

J G S PF PC VF VC Pus
MOP-KATANA ... ..o o e 14 13 0 13 45 40 9 40
JUDISCEN 5 o sisow bviaes 18 10 1 3 342 74 40 9 3
FUFRYAMA-ARAPILES .., ... 14 9 1 4 266 156 12 19 33
BUSHIDOKWAI PUMAS ... 14 4 2 8 190 295 19 31 24
SEK-EIDOKAN. ... o oo oo 14 3 - 10 106 310 14 33 20
EMT-KIAI ... ... NSt e 3 2 9 175 2% 19 32 20
SEK-WADOTO .. ce wee wee e 14 0 0 3 436 1 49 5

J G E P PF PC VF VC P
SER-SEROY via vt s aanmier 18 13 1 0 438 53 46 6 41
FUJTYAMA-ROJO ... v oo o 14 12 0 2 353 46 41 6 38
FUTTYAMA-AMARILLO . 14 9 0 < 320 139 3 20 32
BUSHIDOKWAI-LEONES . . 14 8 0 6 260 203 30 21 30
EMT-KIOTO ... cov v ver aon er 18 5 2 7 19% 226 43 2 2
BUSHIDOKWAT-LINCES . . 14 2 1 1 75 360 12 B 17
SEK-HAKUSAN .. v oo oo M 3 0 1 & 363 8 40 1
MOP-KENDO ... .. R ST | 1 0 13 75 418 9 43 1

Ctaves: (J) Jugados — (G) Ganados — (E) Empatados — (P) Perdidos — (PT) Puntos a favor — (PC) Pun-
tos en contra — (VF) Victorias a faver — (VC) Vieotrias en contra — (Pts) Puntos.




Para esta fase se clasificaron los cinco primeros
de cada grupo, enfrentindose para los puectos 9.°
¥ 10 de la clasificacién final, los dos equipos que
estaban en el quinto puesto de cada grupo; y para
Ios puestos 7 y B los que estabun en e cuarto
puesto. Pary los seis primeros puestos se enfrenta-
ron el tercero del grupo primero contra el segundo
del grupo segundo, v el tercero del grupo segundo
contra el segunda del grupo primero. El vencedor de
la primera eliminatoria se enfrentdé al primero del

primer grupo, y el vencedor de la segunda al pri-
mero del gegundo grupo.

Los dos equipos que se encontraron en la final:
SEK-SEKOI y MOP-KATANA, empatiron a dos
victorias y 15 puntes, por lo que para desempatar
salio un judoka de cada equipo: Riesgo, del SEK-
SEKOI gand por Ippon a Méndez del MOP-KA-
TANA.

La clasificacion final de la 1 Liga Infantil, en sus
diez primeros puestos, quedd asi:

1" SEK-SEKOI — 2& MOP-KATANA — 3* JUDISCEN — 4° FUJIYAMA-
ARAPILES — 5¢ FUJIYAMA-ROJO — 6° FUJIYAMA-AMARILLO — 7° BU-
SHIDOKWAL-TIGRES — 8¢ BUSHIDOKWAI-LEONES — 9° EMT-KIOTO —
100 BUSHIDOKWAI-PUMAS.

Estos diez equipos formarén la proxima tempo- division, haciéndose diversos grupos segin el nfi-
rada la primera division de la I Liga Infantil. El mero de participantes,
resto, mis los que se inscriban, fopmarin la segunda En cuanto al IV Campeonato de Castilla Centro
Juvenil, hubo los siguientes resultados:

1AGEROS © I* GONZALEZ (Fujiyama); 2* TABLADO (Kimura); 3.°
ORENGO (Samurai),

",:"'-R’AMOS (HHT); 2¢* MORENQ (Samurai); 3.° MAR-

Pesasos:  1* TRESGUERRES (Samurai); 2* ORTEGA (Samurai);

3* MELENDEZ (MOP).

1* SANCHEZ (Samwrai); 2.° GIL (Samurai): 3° GARCIA

(HHT).

§

La clasificacion final por equipos fue:
1% SAMURAI ... .., ... .. oo oo ge =+ 9 puntos-

2* FUJIYAMA y HHT ... .. .. .. 3 puntos

O 5 N (B ! X

No nos queda nada mis que agradecer a todos su sido posibles estas Primeras 24 Horas del Judo
inestimable colaboracién, sin la cual no hubiesen Madrilefio.

00000ooo'.ooo-ooloo.o.-oo-o.-o;olono.o.c:ooo-noo-o.ooo.00o'oocoo--.co.o.00..o000000.00000.00.0..0..’.
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TELEFONO 275-18-90
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Mutualidad General Deportiva

Hemos recibido la Memoria de la Mutualidad Ges
neral Deportiva, correspondients al Ejercicio 1968,

y en ella sc han podido comprobar datos del mayor)
interés para todos nosotros.

Por medio de estos datos hemos visto el gran|
porcentaje de lesionados que da nuestro deportes
Concretamente, miaxelsegundolugar,mlot,
48 deportes federados que existen, notmiendowq
mmamdamﬂsquealbalmmlincnmw
porcentaje, con arreglo al nimero de licencias, nos,
coloca en un séptimo lugar.

Eswnmdemudommmlemmm
das en Judo 1o son muy importantes, pero s mume-
rosas. La mayoris son desgarros mnsmluqm
ciones, etc. pero casi munca fracturas o lesiones que
incapaciten =l deportista, pues de &stas afin no se ha
dado ninguna. No obstante, nos creemos en ef de-
berdelhnurhatmd&tamdmlosdnh""y
profesares, pmqucprocumuadammin-_
JOtuu.dqnemalnnuuuommm“

sin Iz debida gimnasia de precalentamiento, ya que
cs ahf pre isamente cuando més lesiones se producen
al o estae los miisculos en las debidas condiciones.
Tgualment’, cuando se vaya @ iniciar una competi-
cion de cialquier tipo, prepararse fisicamente de la
mejor meuera posible.

Debervs procurar todos que el Judo no dé un
porcentaj > de lesionados tan alto, ya que puede ir
en nuesim contra al pensar el profano que es un
deporte de gran violencia v peligrosidad. Camo nada
de este es cierto, indicamos a todos la conveniencii
de que. por todos los medios a nuestro alcance, evi-
temos el riesgo de Ia lesidn.

Como dato curiozo damos a continuacién, siempre
cifiéidonos a 1968, las relaciones de los diez depor-
fes wue mayor niimero de lesionados han tenido, asi
como del porcentaje y del namero de licencias, y
las diez provincias espafiolas que han tenido mas

Tesionalos.

FEDERACIONES

N.° DE LICENCIAS

“N.# DE LESIONADOS

PORCENTAIE

(670 - G e e P A 7 1
Montafiismo ... «ue wes so 27458
Baloncesto .. . i we 21078
Natacion ... e ves oee one  19:296
Atletismo: ... .. .., o 17.155
Balonmano ... ... ... - 17077
BOlOB" o s s aes rass vans. NG
Yado iiisi oressi e 13900
PR o o everionianyaass SHISHET

Baloncestoo, cw v we o L2 Bobsleih <o iee snt vee o 3333
J000 ooy e os 07 RUEDY oo yor vee see ore te 10,83
BMW T RSN 052 B0 R rr e eny. 15551 THE 8,75
AtleHSmo ..o e s per one 73R Ciclismo ... oo cee vie o+ 8,08
Rugliy s et e tatisse <o =93 ) T A AR R G A ¥
Ciclismo ... ... Avs bee sae 262
MontaRismo ..o s w0 e 349 Judo ... ... on s 0,00
Eaql o liortischwes as. 13
) BT CWBOIT TS R 1 L PP R, . (|
HOCkeY ver wer voo ven one 8140 QYR

PRUIRRI O e iocs sosirass e 4
Motocichsmo ... o e e 679

o 2% Balofmano ... ,.e ees o 357

PROVINCIAS
Madrid oo s ir ses sne sae ses aan sepag sie 2075

i USRI B )

IR0  «xr: 2rs wensivdsriors 4ograsn: asn-sas: T4V 588

NI’ eur. ous:ives mop owsi'=
ZATAROTIA ... woe 4rsi/sne w»

Pontevedra ... «.o vos &

oA Caka 459

wryr sey =
be ‘sss sss faw see 438
Vreaws ead) won Ajes | doV 2%

S e avey 273
S Z70
Avd eawp e ant 241

ominestecy hfiinsy 211
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CAMPEONATOS DE EUROPA

medio- de Alvarez, y mis tarde, en 1267 y 1968, tam-
bién de bronce en ia categorfa de Esperanzas por
mediacion de Villamdn, dos: veces, v Sans.

El 22 de mayo, e Berlin, se celebraron los Cam-
peonatos de Europa de Esperanzas y Junior. Los
Senior s¢ celebriiron el 15 de mayo en Ostende.

Espafia solamente estuvo firesente oste sfio en i
categoria Junior, consiguiendo ura medalln de lron-
ce por medincidn de Ventura en ¢l peso medio. Es
I primera vez que nuestra nacion consigue uti me-
dalla en esta categoria. Anteriorments, 1965, tam-

Si nuestre trabajo vy pucstro entusiasmo no- decaes
es posible que el proximo ofio puedn conseguirse al-
gima medatla de categoria superior.

Daros a continuacién Jos palmarés de los tres

Topas Carsronfas:

[Zptpos

bién consiguic de bronce en Ia estegoria Scnior por campeonatos :
ESPERANZAS:
Liceros . Primero, BARRACO (Francia); segundo, GALLEZ (Austria);
> terceres; RAAB y SCHUMAKER (Alemania Qccidental).
SEMiMEDIos :  Primero. PERTHUIS (Franeit); segundo, ZINSLI (Suiza):
torceros, CHAUDESSEIGNE (Francia) ¥ AUMAYER (Agstria).

MEDIOS ¢ Primero, OCHSMER (Suiza); segundo, GEURSTEN (Holanda) :
terceros, BOLLAND (Franciu) ;' segundo, ARMBRUST (Alema-
nia Occidental),

Semipesapos:  Primero, BROUSSE (Francia): segundo, JOLLY (Gran Breti-
aa); tercetos, VANDENBROUCK (Bélgica) v SHADECK
(Alemania Oceidental).

PrEANGS - Wm MASSI (Francla); sezundo, RUGER (Alemania Occi-

dental); terceros, DELTOUR (Francia) y BEILFUSS (Alemania
JUNTOR::

Liceeos:  Primers, VISMARA (Talia); segundo, PATRIARCA (Francia)

ferceras, MULLEN (Gran Bretafia) y VERONESE (Italiz).
Sewneemios: Primero, OBADOV  (Yugoslavin);  segundo, CH. DESMET
(Fr }; terceros, LOTTO (Francia) ¥ ZECK (Holanda),

Memos:  Primero, GAINIER (Francia); segundo, BIRNER (Alemania

Occidental) ; terceros, VENTURA (Espafia) y KARL (Alemania
SemEsAOs:  Primero, ROUGE (Francia); sezunde, DEGRAAF (Holanda);
tereeros, BONTINCK (Bélgica) v KORDELAAR (Holanda)-

Prsaos:  Primern, KRUYS (Holand); semmdos V. OEFFEL (Holanda);
terceros, HALLHUBER (Alemania Ocecidental) v GRAVE Ale-

SENIOR:

LiGEROS ¢ Primero, FEIST (Francia); segundo, SCHOLZ (Alemaniz Oc-
cidental); terceros. MOUNIER (Francia) y TOPOLCNIK (Yu-
woslavia),

SEMIMEDTOS § Primero, RUDMAN (Rusia) ; sexundn, ZATKOWSKT (Polonia);
teroeros, VIAL (Francia) vy KUR (Polonia).

Meni0s ; Primero, BONDARENKO (Rusin); segundo, SMIRAT (Alema-
nia Oriental); terceros, POGLATEN (Holanda) vy JAN SNYJ-
DERS (Holanda).

Semirgams:  Primero, P, SNYJIDERS (Holanda): segundo, POKATAEU
(Rusia); terceros, GRISVARD (Francia) v SEGERS (Bélgica).
Prsapns Primero, RUSKA (Holanda); cegundo, ONASHVILL (Rusia):

terceros, KUZNETSOV (Rusia) v BUTKA (Austria).

Primern, RI'SKA (Holanda); sepundn, KIBROZACHVILT (Ru-
sin); terceros, SAUNIN (Rusia) v EVELEENS (Holanda).

Primero, ALEMANIA OCCIDENTAL : segundo, HOLANDA ;
terceros, 'RANCIA v RUSTA.




MEDICINA
DEPORFINA

LESION DEL LIGAMENTO LATERAL EXTERNO
DE LA RODILLA EN LA PRACTICA DEL JUDOD

Docgtor

ANDRES CANO TORRES

Traumatélogode M G. D . Médico Oliclal de In F.E. |,

(Continuacisn)

TRATAMIENTO.

El tratamiento de las lesiones
del llgamento lateral externo de
la rodilia, varfa segin 2l tipo de
I& lesign.

En las distorsiones tipo 1. de
Balher puede recurrirse &t repo-
S0 en cams, aungue la reslidad
€S fue muchas veces no &5 ne-
cesario, bastando con |levar
puesta una rodiliera o una venda
elastica

También pedemos reourrir a!
tratamiento mediante lisioterapia;
acompaiada de ejercicios acti-
vos realizados con suavidad que
mejoran répldamente la movl-
lidad articwar,

También puede reourrirse a
las infiltraciones de novocalng V.
mejor aln, de cortisonas, en el
punto doloreso del ligamento,

En las distensiones tipo 2., de
Bolher, inmediatamente debe or-
denarss al reposo en cama Yy
mejor atn con e! mlembro lesio-
nado en férila da Braum.

Cusndo se presenta derrame
hematieo, aparte de no aconsejar
calor local, a! cabo de tres o
cuatro dias del ‘accidente, debe
practicarse puncion svacuadora
que debe sar segulda de vendaje
comprasivo,

No debe puncionarse antes
para evitar el peligro de una he-
morragia secundaria,

En fas roturss de los ligamen-
108, 5& debe recurtir al enyesado
con |8 rodilla en posicion de
170+ despisgs de haber colocado

lt':k'm precoz, can ol fin d Ita

e ‘evitar
en lo posible I atrofia cuadri-
ceps.

El periodo de Inmovilizacién
hay que estudiarlo con sumo
cuidado, ya que una inmoviliza-
cién prolorigads puede acarrear
trastornos funclongles de rodilla
y. por el contrario, una Inmovili-
2aclon demasiado corta; puede
agarrear trastornos secundarios,
como son |as hidrartrosis repeti-
das que indican que s lesion
ne se ha curado.

El tiempo de Inmovilizacién
segin el grado de lesién debe
oscilgr de cuatro a nueve sema-
nas.

Raspacto &l tratamiento qui-
mirgico existen controversias. Se-
gun unos autores no han encon-
trado scortamiento en el tiempo
de Inmovilizacién y por elle sélo
lo admiten cuando frecasa el
tratamiento conservador y queda
permanente la laxltud articular,

Nosotros presentamos cuatro
cagos, en los que en daos de

ellos, hubo que recurrir & la in-
tervencién después de| fracaso
del tratasmiento conservador y
dos mas sn |os que directamen-
te s& fue & la Intervencion, ob-
teniendo por igual en los guatro
casos, excelentes resultados, ya
que todos ellos siguen practi-
cando un deporte, el judo, don-
de, ademas, como ya vimos al
expones unas cuanias |laves, sl
trabajo de las plernas es extraor-
dinariaments compliejo,

TRATAMIENTO QUIRURGICO

La tecnica quirdrgica emplea-
da es |a de Edwards qus con-
siste en trasplantar ai peroné
una porcion de la fascia lata y
al fémur uaa porcion dsl tenddén
del biceps. Elio mediante una
incigién longitudinal paralela al
eje én |la parte media de la cara
extarna del muslo hasta la cabe-
2a ds! perong, cuidendo de no
lesionar @l nervio ciatico popll
ten-externo,

Se s=ecclona un colgajo del
tendén del biceps que se levan-
ta y se inserta en un tdnel la-
pbrado en e condile externo del
fémur, paralelo al eje del mismo,

Asimisma, de la fascig lata se
seceiona un celgajo de wnos 6
centimetros de longitud y unos
2 cm. da anchura, secclondndolo
unicamente por arriba y a los
lados, tenlendo culdado de no
seccionar més gue la fasola [ata
Yy no Ia aponeurosis de los
masculos adyacantes.
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El colgajo obtenido de la fas-
cia lata se dobla situdndole en
forma de tubo que va a Insertar-
s& en un lecho labrado en Iz
cabeza del peroné. Esta inser-
cion, unos la sujetan con sutura
de seda, y otros, mediante gra-
pas.

A continuacién se cierra el le-
cho de seccion de la fascia lata
y se sutura por planos.

Después se Inmoviliza la ex-
tremidad durante seis semanas.

Al llegar aqui debemos hacer
un Inciso para hablar algo de la
fascia lata.

Se ha comprobado que para
la reconstruccidn de los ligamen-
tos, es preferible el empleo de
la fascia lata ya que, aparte de
que sea firme su anciaja an el pe-
riostio, Gaille y Le Mercurier han
demostrado, mediante experien-
clas, que con ella no se produ-
cen estiramientos y que resisten
bien a las tensiones externas y a
la traccién, encontrando, sagun
Rasch, en estudios realizados en
un grupo de cadaveres, que la
fuerza media de tensién de la
fascia lata fue de 504 kilogramos
por em*.

Colgajo de Fascis Lula

Tenddn del Biceps

Fascia Lata Cabeza de

! Peroné

14
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Por otro lado, la hace insusti-
luible para trasplantes y sustitu-
ciones tendicsas el necesiiar un
minimo de irrigacion y estable-
cer rapidamente relacionss con
los lechos en que se implanta,
observandose raramente necrosis
fasciales.

Precisamente esta propiedad
de la fascla es la que nos ha
permitido practicar estas Inter-
venciones empleando la técnica
de Edwards con alguna variante,
con excelentes resultados en dos
de los cuatro casos que presen-
tamos, operados segln esta va-
rianta.

Practicamos una Incisién en
la cara externa en la linea me-
dia del musio gue encurvamos
ligeramente hacia la parte poste-
fior de la pierna hasta llegar a
ia cabeza del peroné.

Seccionamos un colgajo de la
fascia lata, de unos 6 cm. de lon-
gitud por unos 2 cm, de an-
chura,

Se despega en su totalidad,
dejando unicamente unido por la
parte inferior, se inviernte el mis-
mo saturandolo mediante un par
de puntos profundos, al perios-
lio de la cabeza del peroné, des-
pués de haberlo colocado a ten-
si6n y con la pierna en exten-
sion,

A continuacion damos unos
puntos sueltos a ambos lados
del colgajo, suturandolo a la
capsula articular,

El espacio gue quede al sec-
cionar al colgajo lo cerramos
mediante puntos sueltos. Clerre
de la herida y calza de yeso que
mantenemos durante un mes.

Una vez operados y para evitar
en lo posible las atrofias muscu.
lares, comenzamos a los cuatro
dias con ejercicios de elevacion
de la pierna.

A continuacién debe estimu-
larse al paciente a efectuar ejer-
cicios contra resistencia con pa-
sas, poleas o saquitos de arena,
ejercicio que se va incrementan-
do durante el tiempo que perma-
neca escayolado, y una vez qui-
tada la escayola deben continuar
hasta su completa recuperacién.




HISTORIAS CLINICAS.

Lesionado: V. M. S.
Edad;: 18 anos

El dia 24 de octubre de 1964,
cuando estaba practicando el
judo, en un movimiento, no cla-
ramente definido, noté un dolor
violento en ia rodilla lzquierda,
en su lado externoc, que le im-
posibilité pare continuar el ejer-
cicio.

A las pocas horas aumentd el
dolor y la rodilla aparece hin.
chada.

Visto en consulta & 28-X-64,
se le practican radiografias en
las que se aprecia ciaramenie
€ bostezo articular.

Es intervenido segin la téc-
nica de Edward el 29-X-64, per-
maneciendo con escayola hasta

MEDICINA DEPORTIVA

el 30-X1-64. Se le prescriben
ejercicios y &5 dado de alta de-
linitivamente el 2-1-65, volviendo
a practicar deporte hasta el mo-
mento actual,

Lesionado: E. V.
Edad: 29 afios.

Practicando yudo se lesiona
en la rodilfa, notando un fuerte
doler que, de momento, no lo-
fggzo exactamente, el dia 1-X-

Se le mantuvo en rsposo y
como no mejoraba se le prac-
ticaron, sels dias después, ra-
diogralias de rodilla derecha, sin
observarse anomalias.

Tres dias después el dolor se
focalizé en el ligamento y se
repitieron radiografias buscando
corteza articular, que fus blen
patente.

Colgajo de Fascia Lota

Tendon del biceps

Colgajo del tendon de biceps

Fascia Inta Cabeza de
/ perane

El dia 10-X84 fue Intervenido,
permaneciendo escayolado hasta
el dia 10-XI-64, v dado de alta
definitivaments el dia 4-1-85.

Leslonado: 4. V P.
Edad: 20 anos

El dia 15-11-65 al efectuar un
ejercicio nota dolor en la ro-
dilla derecha. Intenta continuar
y no puede.

El 1941-65 es visto en con-
sulla, diagndsticandose de dis-
tensian del ligamento |ateral ex-
tarno de |a rodilla derecha.

Se aplica calza de yeso, que
s& mantiene cuarenta y cinco
dias.

Al no encontrar mejoria y per-
sistir dolor en dicho ligamento,
ge practican nuevas radiogra-
fias apreclando el bostezo articu-
lar, por lo que con fecha 22-1V-
1965 es intervenido.

Se coloca calza de yeso has-
ta ol 23-V-65, v es dado de alta
definitiva e dia 10-VII-65.

Lesionado: J. P. G.
Edad: 21 afos.

El dia 27-V-64, &l hacer ejer-
cicio noté un dolor brusco en
cara externa de la rodilla de-
recha, con gran Inflamacion. Fue
diagnosticado en otro servicio
de rotura del ligamento lateral
externo de la rodilla derecha y
tratado con calza de yeso, calza
que le fue quitada a los dos
meses.

El dia 20-X-865 fue visto por
nosotros, presaentando una gran
laxitud articwlar y practicadas ra-
diografias que hacian visible un

Fue intervenido el dia 23-X-64,
permaneciendo con  escayola
hasta el 23-XI-64.

Se |e prescriben sus ejerci-
cios de rehabilltacién y es dado
de alta total ef 3--65, incorpo-
rdndose al deporte activo,

En resumen, el resultado ope-
ratorio fue plenamente satisfac-
torio. Dos de eilos fueron Inter-
venidos segin la técnica de
Edwards, y dos, segin la mo-
dificacion ya explicada,

El término medio de enyesado
fue de un mes, siendo la madia
entre la 'ntervencién y el alta
total, de setenta y cuatro dias.
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JUDOKAL {KARATEKAL G e
48F ] Eg*&\;.% " ;;! @

N." 4
Insignias
45 ptar

N.* 1.~ Pasador de corbata, 95 ptas.

N2 — Insigais N.°3.—Chapa para cintutédn
femenina, 135 ptas. 185 ptas.

N. 5. — Adhesive para
coched, 70 ptas:

N.* 7.—Bordado para
judogui, 105 ptas. N" 8

Liaveros

o 95 ptas

% &

N.* 10
N® 8 —Insignias Escudo para mdogui
15 ptas. 20 ptas.
* 11, — Banderines N.* 12.—Bordado
PO K h 20 ptas. para Kimono, 95 ptas.
i _;; = LTI - et e
o L ..h.;'. ‘.v--:" 4 :
N.° 13, -Bordade : b F Y {
para Kimono ’ TR T WY
95 ptas, S i
N 14 N 16
N.=15.-Liaveros: N.° 18..Llayeros Chspas para. cisturdn Billetero
95 ptas. 95 ptas. 185 ptas 175 ptas.
NETA-Togs Ios Enwios Se eRcharke contra reeabolss. adadide-
(losz @ 1n candilad fstal ef hnperte del porie v embeloje.
N5 19, Adhastvo n Tehesi Indicarse eo of gﬂlm o nimere de refemaie.
Bara Goches Ioualmeatz s2 pedrdn adouirir &0 a5 oficieas de fa fedesa-
99 ptas. N.° 17, Insignias, 52 ptas. :';‘L"e;‘u"mg""‘- T o das aborabes de 338,

Podides @ Ia Federacién (astellana Centro de Judo. - Aroemsola, nim. 7, 2.° cemiro. - MADRID-4




IV GRAN TROFEQ VIRGEN BLANCA

El sibado 26 de julip se celebrd en Vitoria, orga-
nizado por la Federacién Alavesa y e Tudo Club
de Vitoria, este IV Gran Trofeo Virgen Blanca, en
¢l que tamaron parte los diez equipos signientes: per
tenecientes o Alava, Guipiizeoa, Logrofio, Navarrs,
Santander, Valladolid y Vizeaya: Judo Club de Bil
hao, Judo Club de Pamplona, Tude Clyb de Sun Se-
bastiin, Judo Club de Logrofio, Yamagata, Hiroshi-
ma, Inokuma, Sakura, Ciub Natacién v Judo Club
de Vitoria.

Perfecta organizacion y un numerosisimo piblico
que llenaba completamente el Frontdn Vitoriano, lu

Exhidleldn de KIME-NO-KATA por las hermanos Ponceln

Aguirre, n.° 12 .

At A AR S Rl R LR I R R L R R

BILBAO JUDO CLUB

PROFESOR Y DIRECTOR
VICTOR MANUEL GASPAR CORTINA
CINTURON NEGRO - 4.° DAN

BILBAO-11 .

e e N L L L L I I I mMTmIITI MMM

gar en el que se celebrd la competicion. Igualmente
fue un éxito extraordinario para la joven Federa-
cion Alavesa, pues cuatro de los siete titulos en Titi-
win fueron para sus judokas.

No obstante po proclumarse campeon, aunque si
Hegdh « la fnal, merece destacarse los combates del
guippecoane Murillo, actual campeon de Espaia del
peso semimedio en la catéegoria de Esperanzas. lgual-
imente realizaron grandes combates ¢l navarro Una-
nua, campeon de Espana Senior del peso semipesado.
v Gerardo Poncela que arrastraba los aplausos del
pablico tada vez gue se presentaba sobre el tatami.

(Continda en 1a siguiente)

R e AR,

Teléf. 4116 30
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Antes de efectuarse la entrega de trofeos, los

LIGEROS :
SEMIMEDIOS :
Minros :
SeMiresAn0s :
Pesanos :

Tonas CATEGOR{AS :

EQu1pos ;

Los resultados fueron los siguientes:

Campedn

Campedn :
Campedn :
Campedn :

Campebn ;

Campedn

1 JUDO CLUB DE VITORIA ... ... ..e 1ue o0 oo 210 puntos.
e S ATTIR A i vis oot e aw s detidve Tonsslan capv=s=s A9 pAntos:

3= JUDO CLUB DE BILBAO ... vc yes vee vor o 160 puntos.

1 SUAREZ (Judo Club de Bilbao).

G. PONCELA (Judo Club de Vitoria).
DIAZ (Sakura).

UNANUA (Tudo Club de Pamglona).
RODRIGUEZ (Judo Club de Vitoria).

+ G- PONCELA (Judo Club de Vitoria).

hermanos Poncela efectuaron una exhibicion de aplaudida por el pablico.

P e L L R L R R L L Y
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GIMNASIO - ESCUELA DE JUDO

JOTE

DIRECTOR TECNICO:

gosé MManuwel Navacro de Palencia

CINTURON NEGRO 4.° DAN

GENERAL ORGAZ, 7

MADRID-20 e TELEF. 2793175
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Kime-no-Kata, perfecta de ejecucién, que fue muy
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Recension de los Campeonatos de Europa

Nuestro querido amigo v colaborador Fermin
Oyaga, asesor téenico de la Federacién Navarra,
que tan exraordinaric papel ha hecho en los Came
peonatos de Espaiia del presente afio, nos ha envia-
do un gran trabajo sobre los tres Campeonatos de
Furopa 1969: Esperanzas, Junior y Senior,

Destaca que, entre todos los paises de Europa que
han participado, solamente trece han conseguido al-
guna medslla, calificando al primero como excepcio-
nal; al segundo, camo Gptimo; al tercero, excelente;
del ecuarto nl sexto, muy bien; del séptimo al no-
veno, bien; del décimo al doce, aceptable, y al tre-
ce, regular.

ESPERANZAS Oro Plata Brones Total Puntos
ORI viv s 1 o AveT ROt oy aanTwre, sen 4 —_ 3 7 15
Alemania Ooddmtal s ars b o> v — 1 5 6 7
Stllzﬂ @is bbdlimsa Beb 4as |44 44k S4w BEs hee wus ww 1 l — z s
Austria .. 45, O AT (TEer, (W de, o4 A — 1 1 2 3
Gran Bretaﬂa. e R A T e ees o o nen -— 1 — 1 2
Holanda . BRI 0 SR SR SRR — 1 —_ 1 2
) 1 T e SRR e £ TR R PR - - 1 —_ -

JUNIOR Oro Plata Bronce Total Puntos

2 2 1 5 11

1 2 2 5 9

— 1 3 4 5

1 — 1 2 4

1 - - 1 3

— — 1 1 1

— — 1 1 1

C— — 1 1 1

~ Oro Plata Bronee Total Puntos

: 3 3 8 15

; 1 3 7 14

1 — 4 5 7

C— 2 — 2 4

- 1 1 2 3

1 — - 1 3

— — 1 1 1

— —_ 1 1 1

—_ — 1 1 1

Oro Plata Bronce Total Puntos

7 2 8 17 48

4 4 5 13 44

1 2 8 1n 21

= 2 = 2 8

1 — 1 2 7

—_ 1 2 7

— 1 2 3 6

— — 3 3 6

1 — 1 2 6

1 1 — 2 5

— 1 1 2 4

kA = 1 1 2
Nora: a) La clasificacién se hace entre todos los ¢) En la clasificacién total, el baremo es: Se-
pafses participantes, figurando finicamente en ella los nior, 5 puntos la de oro; 4 la de plata, v 3 la de
yne han obtenido alguna medalla. hronce. funior, 4 puntos la de oro, 3 Ia de plata, ¥
&) El baremo que se aplica en los distintos cam- 2 1a de bronce. Esperanzas, 3 puntos la de oro, 2 la

peonatos es: tres puntos la- medalla de oro; dos fa
de plata y uno la de bronce.

de plata, v 1 1a de bronce.
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| COPA KAWAISHI

La Federacién Espafiola cred esta competicién na
cional, como premio a aquellas Federaciones regic
nales que mas licencias tuvieron durante ¢l afio 1968
dandole la denominacidén de Copz Kawaishi en me
moria de este japonés piomero del Judo en Europe.
que habia fallecido en el mez de enern pasade.

Castilla Centro, Catalufia v Valengia. las Federn
ciones premiadas, pusieron en marcha sus competi-
ciones regionales para designar el campedn que las

representase en Almieria en la fase final

Esta competicion fue por equipos de seis judokas,
de los cuales tres eran juveniles y los ofros tres
juniors, teniendo cada uno de ellos un peso regla-
mentario,

Por lo que sc refiere a Castilla Centro, celebrd su
fase regional el diz 8 de junio por la mafana en el
Gimnasio Moscards, tomando parte eén ella los si-

guientes once equipos: Parque Maquinaria del
M. O. P, Judo Villaverde, E. M. T., Fujiyama,
H. H. T. Judiscén, Samurai, Kimura, Kinfu, Ban-
zai ¥ Dojo. Dada la juventud de los participantes se
pudieron ver combates de extraordimario interés y
resultados muy apretados que reflejaban la igualdad
de fuerzas en muchos casos.

Después de més de dos horas de competicion, Ile-
garon a la final los equipos de H. H. T, que com-
pitié toda la mafiana con cinco judokas finicamente,
y Samurai. Previamente, el primero elimind a
E. M. T, por 4 a 2, y a continnacién ¢l Pargue
Maquinaria del M. O. P., también por 4 a2 2; mien-
tras que el segumdo se deshacia del Judiscén por
5 a |, del Fujiyama tras empate a tres victorias por
235 a 22 puntos ¥ del Bansai por 6 a 0,

La final, en la que hubo igualmente empate a tres
victorias fue resuelta a favor de Samurai por 27 a
18 puntos.

La fase nacional se celebrd en Almeria el dia 14
por la tarde, tomando parte en ella, ademis de Sa-

murai, los equipos de Aguilas representante de Ca-
talufia, y Herca representante de Valencia.

T competicién, que se desarrolld por #l sistema
SAMURAT (Castilla Centro)

de todos contra todos. fue un paseo victoricso para
Samural que se proclamde  brillantisimo  campedn,
después de haber derrotado contundentemente a sus
tos oponentes.

Los resultados parciales fueron los siguientes:

AGUILAS (Catalufia) 4 -2

HERCA (Valencia) — SAMURATL (Castilla Centro) 1 =8
AGUTLAS (Catalufia) — HERCA (Valencia) 0—35

Intercaladas entre los encuentros se celebraron tres
exchibiciones. Una de téenica, realizada por ¢ ase-
sor nacional Sr. Burger v el campeén de Espafia del
peso ligero Ortega. Otra a cargo del grupo OJE
almeriense, y una tercera, que consistié en una com-
peticidn en lineca, de Ortega contra el equipo de

Agnilas.

De acuerdo con las puntuaciones obtemdas en sus
actuaciones durante los encueéntros, resultaron gana-

R T T

Leche CALEN

dores individuales en las categorias de juveniles y
juniors les judokas de Samurai, Tresguerres y To-
rres, respectivamente.

Asistieron a esta final diversas personalidades al-
merienses, tales como el Gobernador Militar; los
Comandantes militares de Marina y Aire; el Dele-
gado provincial de Educacién Fisica y Deportes, etc.
En representacidn de la Federacién Espafiola asistio
el primer Vicepresidente D. Rafael Urculo Irabién.

PR L
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FECUNDA TEMPRORADA

Reproducimos a continuacion el articulo de don
Carlos Pliernavieja, aparecido en el diario deportivo
Marca, de fecha 20 del pasado mes de junio, en el
que glosa Jos éxitos conseguidos por nuestra Fede-
racion a lo largo de fa temporada 1968-69, al térmi-
no de Ia cual hemos quedado colocados o ln cubeza

Ll camino penoso por recorrer comienza ahora,
pucs lo verdaderamente dificil no és subir y llegar
a4 ser los primeros, si no mantenerse €n €se puesto
el mayor tiempo posible.

Si hemos llegado a ese puesto ha sido gracias a
Ia extraordinania colzboracion de todos los clubs. La
proxima temporada esperamos, con su ayuda, man-

del Judo nacional. leneérnos en este pramer lugar.

“Lejos del escenario de muchos de sus éxitos, en Almeria, ¢l Judo castellano ha ido a clau-
surar su temporada 1968-68. La fecundidad de Ja misma es la que inspira el presente comen-
tario, porque obtener cinco titulos de campeon de Espafa individuales, la corona nacional por
regiones, seis subcampeonatos no menos nacionales, como dos medallas de bronce, amén de las
destacadas actuaciones de los equipos del Dojo y Samurai, representa, indudablemente, un hecho
meritorio que ha consolidado a la Federacion Castellana Centro en el c¢énit de su gloria, en
cabeza del Judo nacional,

Si los éxitos de nuestros judokas, en las asistencias internacionales, atn mantienen un tono
discreto, es evidente la difusion y elevacion del nivel medio en nuestro suelo. El aglomerado
Federacién-clubs ha contribuido. y contribuye, sin duda, a este auge, dindose la circunstancia,
por lo que a Castilla Centro se refiere, que la concienzuda planificacién y programacién compe-
titiva que se ha venido haciendo, ha sido, estimamos nosotros, un rico estimulador, cuyos frutos
se recogen ahora a manos llenas, Ni una sola de las escalas deportivas se han enmohecido. Todas
han trabajado bajo el sefiuelo de las convocatorias, racionalizadas a lo largo de una actividad,
tan densa, como para que pudieran abordarse incluso esa manifestacion gigante de las XXIV Ho-
ras de Judo, que aparte de mantener ténso el espiritu de combate también ejercié su influencia
difusora, que tanto beneficia. Todo ello después del caudal vertido a torrentes del IV Torneo
Internacional de San Isidro, enclave gigante y tradicional

R i Y

esssnes

Calle 28 de Marzo, n.° 28
TORREJON DE ARDOZ
(Madrid)

Concordia, ntm. 1

GUADALAJARA

ENSENANZA DE JUDO Y DEFENSA PERSONAL

DIRECTOR:

GRACIANO MOLINA
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Todo cuanto en el Judo espafiol se haya podido recoger lo ha segado materialmente la Fede-
racion Castellana Centro, en noble pugna, ante dignisimos rivales, lo que prestigia alin mas su
sobresaliente campafia, que estard de nuevo en candelers en el mes de septiembre, fecha en la
que volvera a reanudarse, precisamente con una mmportante competicion en Barcelona, entre las
selecciones Catalana, Castellana Centro y la francesa de Montpelier, cita habitual, como alter-
nativa, entre la Ciudad Condal y la capital de Espafia, siempre bajo la entrafiable denomina-
cion de Torneo de Ia Amistad,

La Federacion que dirige Antonio Garcia de la Fuente aiin tiene una nisibn gque cumplir!
enviar a los judokas Ortega y De Frutos al stage internacional de Royan (Francia), convocado del
15 al 31 de julic- Representa el piblico reconocimiento y el premio al esfuerzo de dos de los
elementos mds destacados en los Campeonatos de Fspafia. jLa cumplird!

En el presente cuadro queda perfectamente centrada la fecundidad de esta temporada, de la
que nos hemos ocupado. Que la proxima sea superior”.

HISTORIAL CASTELLANO 1968-69

Judaca Tiulo Peso Ualegons
TABLADQ ... s arerstviiesstides C. E. lLigero Esperanzas
FERRER: ... ... .. —soinosiisees C, E. Semipesado Esperanzas
TRIEED i ove i coieratieatats C. E. Pesado [unior
ORTEGA . res wre san B4 ass s Y Ligero Senior
DE FRUTOS Atk C. E Medio Senior
CASTILLA CENTRO CE WA Regiones
DOJO .. o5 dos 954 memibbotinee C Puntincion T, 5. Isidro
QA\TURAI IR Ron, e O & R . Kawaishi
SAMURAY: i sl e totinisias S. E, 3 Clubs
SOTO i al it s N Samimedio Esperanzas
GONZALEZ ... i oriseletatises S. E. Medio Esperanzas
PICAZQ (iiimiian e p et S E. Pesado Esperanzas
DE FRUTOS ... S E. Medio Junior
HERNANDO ... , S. E. Semipesado Junior
JULIAN & . S. E. Pesado Senior
TILAAN .., ove ol bR S E. 1. Categorias Senior
DOMENECH ... 3 E Semimedio Junior
ORTEGA ... 3* E T, Categoriag Senior

Nora: C. E. quiere decir: Campeén de Espaiia
S. E., Subcampedén de Espafiz.
3.* E. Medalla de Bronce de Espaiia
C., Campeén.

i R e L T
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ECOS DEL MUNDO:

Judo - Aikido - Karate - Kendo

AUSTRALIA

L1 Kadokan acaba de reconocer a la priméra Fe-
deracién femenina del mundo. Esto ha sido posible
porserAustmhaunpaiscndondchudofcme
nino se ha desarrollado enormemente y no se ha
contentado en ser un pequeiio complemento del Judo
masculino como en Europa.

E! 11 de mayo fue creada én Londres, por ini-
ciativa del Presidene de la Federacion Francesa de
Judo y Disciplinas Asociadas, Sr. Delcourt, la Unidn
Mundizl de Karate. Fue elegido Presidente de la
misma el italiano Cerachini. Los primeros Campeo-
natos del Mundo se celebrarin en Paris.

Comentario:

La direccion del Kazrate, tanto desde ¢l punto
de vista Europn como Mundial, no va bien. Al
igual que existen diversas escuelas parece que va
a ocurrir lo mismo con los organismos rectores.

Decimos esto, porque ya existe desde hace tiempo
la Federacion Internacional de Karate, que

organi-
26 los primeros Campeonatos del Mundo ¢l pasado

afio en Mejaco e los gue tomé parte un equipc en
representacion de. Europa. Este equipo rep

a la Federacién Europea de Karate, organismo que

agrupa a todas las Federaciones exclusivamente de

Karate. A Ia Federacién Internacional de Kurate

pertenecen las tree naciones més importantes en
cuanto al Karate se refiere: Japon, Corea y Estados

Unidos.
Sin embarge, la Union Mundial de Karste sola-
mente agrupa, aparte la

boya como representante de Asia, y a Marruecos co-
mo representante de Africa,

LR R R

ARS8 00 0000

Unién Europes de Karate,
al Brasil como representante de América; s Cam-

DUME LS S. L.

OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO FISCAL,
LABORAL Y MERCANTIL

Montera, 25, 5.° n.° 8 - Teléfs, 2316818 y 23168 65 - MADRID-14
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GRAN BRETARA

El equipo de Francia logrd proclamarse Campebn
de Europa de Karate, &! derrotar al de Gran Bre-
tufia en Londres por tres victorias a una, en el cur-
s0 de los cuartos campeonatos de esta modalidad.

Viemos en qué queda todo esto. No obstante
~1estro pensamiento es que creemos dificil o que

“e t un organismo mundial al cual no pertenezca
_aben,

JTAPON

El "Jaestro Morihei Ueshiba, fundador del Aikide,
ha fiilecido en los primeros dias del mes de mayo
del presente afio. Su método, tal como €l lo habia
concebido, tenia un origen cuédruple.

1.* Fl Kito-Ryu.

2 El Daito-Ryu. (Que aparece cotre las dos
téenicas fundamentales del Ju-Jitsu, como el
arte completo de atague y defensa).

3.2 El Kendo. (Técnica del sable).

4° El So-Jitsu. (Técnica de la lanza).

Al contrario qué el creador del Judo, Jogoro
Kano, el Maestro Ueshiba no se desplazé mumca 2
Occidente, encomendando a sus mejores  alumnos
estn mision,

El Aikido, afirmd el Maestro Ueshiba, simboliza
el amor y dirige al hombre por los caminos de la
paz. Su filosofia consiste en vivir en agmonia con
la naturaleza.

Descanse en paz el Maestro venerable y afec-
tuoso.

B e L LR R Rt it b it
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3." Campana de Promocién del Judo

Con extraordinatio éxito se ha celebrado esta ter-
cera campafin que ya s¢ ha hecho tradicional en el
calendario del Judo castellano. La del peso ligero se
celebri el 26 de enero en el gimnasio Kimura: la
del semimedio en el gimnasio General Moscardo ol
din 23 de febrero; la del medio en ¢l gimnasio de

y pesados el 25 de mayo en el gimmasio Geners
Moscardd.

Como ya e3 sabido sélo pueden tomar parte en
ella los judokas de los grados verde, azul y marrén,
que no hayan obtenido nunca ningin dtulo en com-

it oficiales.
o B M. T & dix 27 de abril, gl ds snipssidos ki

Los resultados de cada categoria fueron los si-
wuientes:

LiGEROS 1 Primero, THOMSON (San Luis); segundo, MARQUEZ (Ban-

mi) ; terceros, BERNAL (Canoe N. CJ y CONTRERAS (Ki-

mura).

Semimenios:  Primero, NAVARRO (HHT); segundo, CORONA (HHT): ter-
ceros, RAMOS (HHT) y R. MONTOTO (HHT).
Meotos:  Brimero, JOVEN (Fujiyama); segundo, VERDASCO (Fujiya-
ma); terceros, MONTOUTO (Samuri) y RODRIGUEZ (EMT).
SEMIPESADOS ; &'ﬁm MORENOQ (Dojo); segundo, LARIOS (Banzai): ter-
geros, BUENO (Judokwai) y GUERRERO (EMT).
Pesavos: Primero, RODRIGUEZ (Dojo); segundo, BENEYTQ (Dojo).
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TATAMIS
«SAMURAI»

El Tatamis japonés de paja prensada unida

con hilo de nylon,

Homologado por la Federacién Espaiiola de Judo

INFORME Y PRESUPUESTO:

General Martinez Campos, ndm. 20
Teléfono 257 80 03 - MADRID-10

Facil de instalar en cualquier silio.

Evitan las lesiones que una colchoneta
blanda de viruta o similar producen.

Se sirven forradas en lona verde o azul.

Judo Ciub Vitoria.—Una de nuestras instalaciones
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FUJIYAMA

* JUDO ADULTOS
* JUDO INFANTIL
* GIMNASIA MASCULINA
* GIMNASIA FEMENINA

CLASES ESPECIALES

*xJAP-KI-DO

(DEFENSA PERSONAL COREANA)

PROFESOR:

YONG-HOON CHO - 4. Dan

ARAPILES, 16 (Junto a Quevedo) - Teléfono 224 29 75

MADRID-15




El asesor técnico de la Federacion Espafiola, Ro-
land Burger, ha pasado todo el mes de agosto en
Japén haciendo un curso de perfeccicnamiento de
técnica v de ampliacion de conocimientos.

Como primicia para todos los judokas espafioles,
nos envié un pequeiio comentario y los resultados
de una competicidn celebrada durante ese mes, que
serviri de base para seleccionar al equipo japonés
en los mundiales de Méjico.

En nuestro proximio nomero insertaremos un ar-
ticulo mas amplio s ore las impresoines de- su yiaje.

En Fukwokako, provicin de Kyushu, s celebro
el 10 Ue agusto pasado una competicién nacional por
pesas com vistas a sclecciomar los judokas que repre-
sentardn 4 Japén en los préximos Campeonatos del
Mundo, que se celebrarin en octubre proximo en
Méjico.

De esta competicion s han podido sacar tres con-
secuencias muy importantes. La primera ha sido la
retirada del fabuloso Okano, uno de los “mons-
trues” sagrados del judo japonés actual, La segun-
da, la Mn @ la competicifn del prestigioso judoka
del peso ligero Minataya. Y, por Gltimo, Ia tercera,
es que la seleccidn japonesz que se desplace a Mé-
jico, & excepeibn de Minataya, sera completamente
desconocida en el plano internacional.

Dlmm paréntesis, que Okano es prictica-
mente m que se desplace a Espafia durante <l
proximo mes de encro. Yo tendremos ocasidn, si es
asi, de comprobar su maravillosa téenica y su ex-

En Ia competicién que nos ocupa, participaron 32
campeones de diversas provincias, en solumente cua-
tro categorias de pesos: ligeres, medios, semipesa-
dos y pesades.

Los campeanes de cada una de estus categorias,
fueron los siguientes:

Liceros:  SHIBUTAN] (Universidad de Kanazawako).
Mep10s SONODA (Universidad de Fukuokake)
SEMIPESADOS ; SASAHARA (Policia de Kanagawako).

PEsanos: SHINOMAKI (Fujiseitetsu).
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GIMNASIOS-ESCUELAS

SAMURA

Profesor y Director:

FERNANDO FRANCO DE SARABIA
Cinturén negro 4.° Dan

Juan Bravo, 69 - Teléf. 2750110 = General Martinez Campos, 20
MADRID -6  Teléf. 2508003 - MADRID-10

SAMURAI-CUZCO

Avda. Generalisimo, 55 - Teléfono 27075 15
Bajos Hotel Residencia Cuzco - MADRID-6

Juda - Cultura Fisica - Korate - Japkido - Saunas Finlandesas - Masajes manuales y mecinicos - Relax
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KODOKA N marca- reg.

MATERIAL PARA LA PRACTICA DE JUDO
Av. Méndez Nifies, 36 - Tel, 217928 - ALICANTE

Delegscidnen MADRID: Angel Moreno Gonzalez
Pasno Marqués de Zafrs, 28 - Teiéh 255 47 40
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Homologados por la Federacién Espaiola de Judo
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