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Os presentamos hoy lo que queremos sea una revista periodica a la altura
de una Federacion Nacional.

Como sabéis, y al que no lo sepa se lo decimos nosotros, han sido varios
los intentos para sacar a la luz esta Revista. Seria prolijo enumerar las dificul-
tades con que se ha tropezado siempre, y, ademés, no se trata de disculparse,
sino de realizar,

El porqué no es obvio que no interesa a nadie. En este nuevo intento con-
tamos con algo muy importante, que es un buen Equipo de Trabajo, y creo, y he
creido siempre, que con esa premisa el final no puede ser mas que uno: El
éxito.

El tiempo lo dird. En cuanto al futuro de nuestro Judo, podemos asegurar
que es prometedor. Por el nimero de practicantes es de suponer que proporcio-
nalmente han de salir figuras de rango internacional. Pero quede bien claro que
en nuestro espiritu sigue estando el dar verdadera importancia a la técnica y
al seiiorio de este deporte. Rompimos lanzas en su dia, y por cierto en unos
Campeonatos de Europa, por esa misma idea y advertiamos a los dirigentes euro-
peos del peligro para el deporte en si de ir aceptando implicitamente la defor-
macién de la forma de combatir persiguiendo unicamente medallas. Todo lo que
se hizo a partir de entonces fue adaptar las normas de arbitraje a la fea forma
de combatir buscando tnicamente el punto. Hoy vemos a nuestro alrededor mu-
chos verdaderos deportistas que se quejan en su especialidad de lo arbitrario
de unas pragmaéticas que niegan el espiritu de su deporte, justamente cuando
percibimos en la propia carne la picadura.

Las marcas cada vez estan mas altas. Evidentemente, pero no olvidemos que
el hombre como ser humano no evoluciona en su biologia a ese ritmo, Y en-
tonces: ;Habra que deformar al ser humano para adaptario a esa forma maqui-
nista de llegar a un limite fuera de su normal constitucion?

Insisto, en nuestro animo esta el acudir a cuanta compeficion esté a nuestro
alcance econémico, pero acudamos a ganar o a perder, sin que creamos que esto
es verdaderamente importante. «La forma», eso si que nos importa, y mucho.

RAFAEL URCULO DE IRABIEN
Vicepresidente Primero de la F. E. J.
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AOLAND BURGER
C, Negro 5. Dan
Director Técnico Nacional

El espiritu Judo

Hoy, cuando las expresiones
«ESPIRITU JUDO~, «<BUENA MEN-
TALIDAD» salen por boca de un
judoka durante la conversacion,
una sontisa ir6nica nace en los
Jabiog de su interlocutor. ZEI es-
piritu Judo es un mito, o peor,
una broma? ;Por qué esta son-
risa?, y exactamente jqué quie-
re decir espiritu Judo?

Bien que muy adelantado so-
bre la via de la Universalidad, el
Judo conserva sus arigenes, no
lo olvidemos: sus raices, que pe-
netran profundamenta en el slma
extrema orlental y, sobre todo,
en la Historia y viejas tradicio-
nes del Japoén.

He tenido la gran suerte de
realizar un peregrinaje a sus
fuentes y reflexionar sobre esta
cuestion, pero primero hemos
de situar el marco; la- Univer-
sidad represents el Conserva-
torio, donde se transmiten las
tradiclones del Judo. A la salida
del Colegio, el Joven japonés que
desea seguir estudiando, elige
una especialidad y entra en la
Universidad. El Japon ha recono-
cido el valor educador del Judo,
déndole su plaza en la ensefanza
superior, Hoy es estudiante de
Judo como lo podria ser de De-
recho o de Medicina. Entra de 1.°
0 2° Dan a la edad de dieciocho
anos, sale a los veintidés anos
generaimente 4° Dan: sigue un
entrenamiento {dos a tres horas
diarias) en la Universidad; el ca-
pitén de una seccién de Judo rei-
na sobre el conjunto de los ¢stu
diantes en Maestro casl absolu-
1. Elegido por sus cualidades fi-
sicas y normales dentro de los
alumnos de 42 ano. Por encima
de esta |erarquia bien constitui-
da, estd la sombra de los profe-

sores. Una vez sus estudlos aca-
bados, los estudiantes tienen una
plaza en la administracion de em-
presas comerciales, muchos de
ellos no siquen el entrenamiento
intensivo y las grandes competi-
ciones, pero na olvidan &l Judo
y quedan ligados con su Univer-
sidad, y cuando su trabajo |o per-
mite, vienen al ambiente del
Dojo, no como simples especta-
dores, sino en kimono, para acon-
sejar a los jovenes y seguir ins-
truyéndose. Estos lazos indes-
tructibles con sus profesores,
asta solidaridad entre todos los
|udokas japoneses, es uno de los
elementos fundamentales de lo
que se llama el «ESPIRITU JU-
DO». Otro ejemplo de estos la-
zos que unen a los judokes de
una misma universidad; cuando
Fukaml, al que muchos judokas
espanoles conocen, a su regreso
a Japon después de haber pa-
sado sels afos en Francia, su pri-
mer contacto en el puerto de
Yokohama fue con los estudian-
tes de Melji, quienes vinieron a
recibirlo y al que no conocian
nada mas que por su reputacion.
(Fué vicecapitén de la Universi-
dad de Meiji.) En la Universi-
dad, las relaciones entre «cohais,
alumnos del primer afio, y «senm-
pal», alumnos de cuarto ano, son
casi de tipo feudal. Los de primer
afio son los esclavos, antes del
entrenamiento barren los tata-
mis: al final del entrenamiento,
ponen los kimenos a secar, y los
lavan &l final de la semana. Los
semapi son, por el contrario, los
senores que la experiencia y los
conocimientos hacen respetar;
alios también han sido «cohal» ¥
a través de les duras pruebas del
entrenamiento, han subido la es-
calera de los conacimientos an




Judo. El método &s simple y bru-
tal, la instrucclén tedrica, la en-
senanza sobre el papel, las expli-

 caciones paternales no tlenen lu-

ger gqui; sudan primero, se ex-
plican después. Las caidas son
violentas y los jévenes tienan
que pasar por las palizas de los
=sempai», las estrangulaclones a
fondo,

Esta violencia sobre el tapiz no
estropea en nada los lazos que
unan a los judokas fuera de!
Dojo, tienen la misma sinceridad
en el companerismo que en la
violencig scbre el tatami.

A este régimen el estudiante

tlena cada vez més resistencia
fisica y moral y obtiene una re-
sistencla que le permitira supe-
rar en al futuro la mayoria de
sus dificultades. lgualmente ob-
tiene voluntad y perseverancia,
sin las cuales no hay progreso
posible. La bGsqueda del progre-
so es esencial en el marco del
espiritu del Juda.

En al Japdn, un judoka no aban-
dona completamente el Judo,
ciarto gue los medios fisicos dis-
minuyen con la edad y no se pue-
de practicar a los setenta afios
como a los veinte, pero sl el
cuerpo declina, el espiritu se
queds. El «bels ejemplo del
Maestro Mifume, 10.° Dan, quien
con més de ochenta anos practi-
caba activamente el Judo. Hoy
dia se pueden ver a viejos profe-
sores, con Cinturdn Rojo, sobre
el tapiz de Modokan. La sonrisa
que llumina sus caras cuando
proyectan a un joven adversarlo
complaciente, da idea de la be-
lleza y grandeza del Judo, pues sl
progreso en Judo, como en todos
los campos, no tiene fin & impo-
ne a todos los judokas de quin-
ce a ochenta afios ls modestia y
el respeto de «los que sabens» y
en primer lugar del profesor.

" No hablaré de la preparacién
fisica en la compaticion, sino, y
solaments, de la preparacién mo-
ral, Como mejor demostracién to-
maremos el fanémeno Isao Oka-
no campedn del Japdn en todas
categorias 1967, «Durante tres
meses, contaba cada noche, pa-

saba revista a mis futuros adver-
sarlos, a sus puntos débiles, y
pensaba lo que tenia que hacer
con cada uno de ellos.»

Para este gran campeén, la
concentracion no era asunto de
diez minutos. antes de la compe-
ticidn, La belleza y la pureza de
sus movimientos son de sobra
conocidos por todos, pero son el
fruto de diez afos de prepara-
cion sobrehumana, pero singula-
res por su mente y su intaligen-
cia. No se es campeon del Ja-
pon. Todas Categorfas, con 78 ki-
logramos, si no se estd dotado
de una mente e Inteligancia su-
perior.

Sobreexcitados, los combatien-
tes nipones abordan la competi-
clén con una moral de vencedor
y una voluntad de ganar increi-
bles. Este tesdn hacia la victoria,
da &l combate una grandeza, un
lado espectacular, que no se co-
noce en Europa. En el Campeo-
nato del Mundo Universitario de
1966, un foven ligero Japonés ha
defendido hasta el final los colo-
res de su pais, con una fractura
de cado; al dfa sigulente tenia
st brazo escayolado.

Con este estado de espiritu es
Imposible falsear el test que re-
presenta la competicién (no se
miente uno a i mismo haciendo
trampas en postura defensiva
trabajando al borde del tapiz) In-
cluso una diferencia de 40 Kgs.
no disminuye la voluntad de ga-
nar del mas ligero, Yamaski, 70
kilogramos, ha vencido Shama-
maki, 115, vencedor de la Uni-
versidad en todas categorias.

Méxima de eficacla en la uti-
lizacion del espiritu y del cuerpo.

Prosperidad y bienestar mu-
tuos. '

Respeto de la ciencia.

Solidaridad con sus compa-
feros.

Sinceridad, voluntad, perseve-
rancia,

A la luz de estos ejemplos pa-
rece que en el Judo haya aspec-
tos exceslvos, ll6gicos. El lating,
individualista por naturaleza, cree
que la légica occidental carte-
slana no tiene pada que ver con
la razén oriental, No se puede
aplicar al pie de la letra los mé-
todos japoneses en Espafia, pero
si se quiere intentar comprender
el Judo. hay que tomarlo en con-
junto con sus rigores y sus ex-

, Ce808.

La tendencia actual se inclina
a hacer del Judo un deporte uni-
versal; ésta fue probablemente
la intencion de su fundador Jigo-
ro Kano, que lucho para hacerlo
admitir en los Juegos Olimpicos.
El Judo, ahora deporte olimpico,

'y por este deporte de alta com-

peticion, gana tal vez en publici-
dad, pero & este titulo Jno esta-
rén perdiendo un poco de su ca-
rdcter profundamente educativo
en beneficio de los males que
acompafian slempre a todos los
deportes aglgantados?

El Judo no es solamente un de-
porte, ni tampoco upa actlvidad
fisica, es un modo de vida, una
moral,
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EL ESPIRITU DE CABALLEROSIDAD

En todos los paises, en todss las épocas, la cum-
bre de fa civilizacién en su valor humano, ha sido
alcanzada en la época de la caballeria.

Pues cada civilizacién ha tenido su hora de Ca-
balleria, cuye relato nos ha llegado a través de los
tiempos, por las epopeyas y poemas €picos. Los
griegos, con los espartanos: los romanos, los fran-
cos, nuestra Edad Media, como antes de ellos los
Kshattryas de [a India, ¥ ya cerca de nosotros los
samurais japoneses, han dejado una huella herol-
ca y noble an las tradiciones de los pueblos.

Los poemas épicos como el Mahabbartd de la
India e llada y la Odisea griegas, los relatos de
los Caballercs de la Tebla Redonda de Occidente,
los 47 Romanos del Japon, nos han transmitido las
hazanas, las aventuras y, sobra lodo, el espiritu da
grandeza, de generosidad, de nobieza, de sacrificio
y de aspiraciones elevadas, que caracterizaban a
aquellos caballeros,

Su valentia, su audacia, la grandeza de su ca-
récter, su preocupacion por proteger a los déblles,
por servir con devocién a sus superiores, y & su
ideal, su exquisita cortesia, su respeto hacia el
adversario, su lealtad hacia ellos. como hacia to-
dos, su dominio poco comun de sl mismos, su dig-
nidad en la adversidad, su culto por la «dama», que
hacfa inclinarse su fuerza y su virilidad, ante la
inspiraclén femenina vista desde su aspecto més
elevado, su fervor espiritual, todos estos valores
constitulan un prestigioso caudal, de cuyos restos
adg se nutre todavia nuestras humanidad mecani-
zada.

Pues este punto culminante del hombra perma-
nece en nosotros como un recuerdo de la especie
y todos sentimos nostalgia de ello.

El culto por el héroe subsiste en el seno mismo
del maquinismo desencadenadn.

Desde el campedn deportivo, que deberia ser,
para satisfacernos, no sdlo el més fuerte, sino el
mejor, hasta los personajes de clencia y ficcidn o
de fama, continuamente en primera plana de los
periddicos, el superhombre sigue siendo el ideal
de todo hombre, Pero no es suficiente para Infla-
mar nuestro espiritu que este superhombre reali-
ce lo que nos parecia Imposible, ¥ que nos deja la
esperanza de poder llegar & su mismo nivel, sino
que &s también necesario que sea tan bueno como
apuesto y fuerte; tan generoso como valiente: tan
leal como audaz Nuestro héroe debe ser grande de
corazon, de pensamiento y de alma, asi como es
fuerte de carécter y fuerte de corazon. Sin esto,
nuestra admiracién estd llena de reservas, En re-
sumen, el héroe, para ser un verdadero héroe, debe
ser totalmente desinteresada, No debe querer nada
para sl mismo y debe ser humilde incluso ante su
propia gloria. Nada debe hacer mella en él; nl el
miedo ni el deseo, bajo ninguna de sus miltiples
formas. A este precio solamente puede esceapar a
nuestra critica y mantenerse como un modele puro.

El heroismo duerme en cada uno de nosotros, y
esto prueba |la admiracién que hacia ellos senti-

EL JUDO EGCUELA DE VIDA

por J. L. JAZARIN (4.° Dan), - Presidente del C. N, C, N., de Francio

mos. La dificultad estriba en actuslizarlo. Tenemos
en nuestra naturaleza innumerables contradiccio-
nes que tenemos que resolver al pracio de innu-
merables batallas,

La potencia y la fuerza son Inseparables de la
grandeza. En cuslquier sitic donde haya mezquin-
dad y bajeza, hay miedo y debilidad.

Pero potencia y fuerza no son necesariamente
violencia. El apéstol de la no-wviolencia, Gandhi, lla-
maba a su nowiolencia: SATYA-GHAHA, o fuerza
de la verdad Decia que combatia con la fuerza de
la verdad, como arme. pero combatia.

El Buda decia de si mismo y de sus discipulos:
«Nosotros somos guerreross,

Jesds ha dicho: «Yo no os traigo la paz, sino la
guarrar [xla lucha»).

Todos estos grandes seres, guiag de la humani-
dad, han sido caballeros combatientes.

Todos los héroes combaten, pero combaten los
errores, y antes de combatir contra los de los de-
mas, tratan de vencer los propios.

Buda dijo: «Si, en un campo de hatalla, un hom-
bre vence a otros mil, y existe un hombre que se
haya vencido a si mismo, este ditimo es el mas
grandes, significando esto la amplitud v la dureza
de la batalla interlor,

No basta con persequir los errores da los demads
y combatirfos en la vida exterior, es necesarlo, ante
todo, descubrir nuestros propios errores, nuestras
debilidades, nuestras falsedades, nuestras mez-
quindades, nuestras vanidades, etc.

Nupstra exigencia hacia los demds no es sino
hipocresia si dejamos gue subsistan en nosotros
las mismas faltas que pretendemos criticar,

E incluso esta sed de critica no es a menudo
més que una mascara, En efecto, el criticar las de-
hilidades. los desfallecimientos. los errores de los
demés, sugerimos a quienes nos escuchan, y, lo qua
€8 peor, & Nesotros mismos, que nosotros estamos
exentos de todo ello.

Ennegrecemos @ los demés para hacernos creer
o hacernos ver blancos,

La critica se transforma fécilmente en una en-
fermedad mental, y, en todo caso, en una costum-
bre psicoldgica, que no es sino ung manifestacion
de nuestra debilidad interior.

El que es fuerte, el verdaderamenta fuerte, no
desperdicla su energia en vanas criticas. Conser-
va esta energia para su propio uso, ho en un sen-
tido negstivo de comprobacién deprimente, sino
an el sentido activo de la transformacidn.

Es para ello para lo que el Judo es un magnifico
instrumento, En primer lugar crea el ambiente de
combate, que es el de la vida, y luego nos hace
considerar al «otro» no como un =enemigos, sino
como el «partenaire» que va & revelarnos nuestras
propias deficiencias, nuestras lagunas, nuestros
errores, Sin este partenalre y sin el combate no po-
driamos revelarnos a nosotros mismaos. Es este
companero y este combate los que van a hacer sur-
gir tamblén nuestras posibllidades aletargadas. Es
este companero y este combate los que van a ha-
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cer surgir también nuestras posibilidades aletarga-
das. Es el trabajo gulen las despertara.

Vencer @ nuestro companere no significa nada,
es a nosotros mismos, & nuestro orgullo, nuestros
miedos, nuestra pureza, nuestros pesares los que
tenemos que vencer y & Jos que debemos saber so-
braeponernos.

De ahi la vanidad de la competicién por la com-
peticién, que no puede desarrollar sino lo contra-
rio a la meta del Judo, que es la de transformarncs
humanamente. La compaticion, por el orgullo de la
victorla, sélo puede ciertamente desarrollar pues-
tra valentia, pero, desgraciadamente, también nues-
tra vanidad y paraddjicamente reforzar nuestro mie-
do, por el miedo de perder,

Si se pierde de vista el fin esencial del Judo, que
consiste en descubrirse & si mismo, en transior-
marse verdaderamente, y an alcanzar un estado su-
perior de humanidad, se corre el peligro solamente
de dejar de lado lo que hay de mejor y de llegar
a lo peor. S6lo una cultura del espiritu caballeres-
co, sobre el tepiz, en el Dojo y en la vida, puede
Oreservarnos.

El Jude como deporte. como todos los deportes,
cultivados por la victoria solamente, concluye en
espectaculo, con sus servilismos, sus envilecimien-
tos y sus sordides Intereses. Desde el punto de
vista individual, es el =subirsele a la cabezas, lo
que acechs al glorioso combatiente y le impide
todo verdadero progreso. Sélo la derrota puede
salvarle, y abrirle el camino del verdadero Judo, o
apartarle de éf para siempre, si no puede sobrepo-
nerse a la humillacian que ello le ha causado o sa-
car provecho, aprendiendo de ello.

JComo llegar a8 este espiritu caballeresco del
Judo?

Primero, respetando el Dojo, &l Profesor, no sélo
con la actitud exterior, sino realmente, sincera-
mente. Luego, absteniéndose rigurosamente de cri-
ticar a los demas. Finalmente, reservando exclusi-
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Leche CALEM

vamente nuestras criticas pars nuestro uso per-
sonal.

La practica de una lealtad total hacia todos se
desprende naturalmente de esta actitud,

El trebajo Intenso, perseverante, nos permitird
acoger la critica de los demas como puntos positi-
vos de nuestro perfeccionamiento,

Tratemos también de prolongar estas actitudes y
este espiritu caballeresco en la vida, Incluso, y so-
bra todo sl ello nos resulta penoso.

Uno de nuestras amigos extranjeros nos declard
un dia rienda: «Todos los Cinturones Negros france-
ses son unos spommess, (birrias)». Ante nuestra
sorpresa, se explicd: «Si, una vez pregunté a un
Cinto Negro muy conocido. que lfamaré X, qué pen-
saba de otro cierto Cinte Negro, muy conocido tam.
bién, y me contesto. encogiendose de hombros, que
ara un «birrlas. Un poeo sarprendido, pregunté en
sentido inverso al sbirriav en cuestién, la opinién
sohre su compafiero, y me contestd, dejandome es-
tupefacto: =jOh, X es una wbirrias! He pregunta-
do después a varies Cinturones Negros lo mismo
y he podido comprobar que se consideraban todos
mutuamente comp unes sbirrias«, De lo que he sa-
cado como conclusion que todos los Cinturones Ne-
gros franceses son unos =birriass.

Esta andcdota, auténtica, es una buena leccion
para nosotros. | espiritu de denlgracién no destru-
ye, no disminuye s6lo a los demds, sino a nosotros
mismos, ante todo.

Es un excelente Randori el ejercitarse en honrar
a los demas, en poner en evidencia lo que tienen
de bueno, dejando a wun lado lo menos bueno, ¥
asto incluso 8l 3on nuestros adversarios, incluso
si «ellos= hablan mal de nosotros.

Si logramos a dominarnos asi y & ennoblecer
nuestro caracter, cudnto mas fuertes seremos, y
ya habremos dado asl los primeros pasos hacia el
camino del espiritu caballeresco. que es el del JUDO
TRADICIONAL.
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TSUSON TAIRA

8.° DAN

La venida & Esparia, el pasado mes de julio,

del judoka japonés 8° Dan, TSUSON
TAIRA, padre del actual Asesor Técnico
de la Federacion Asturiana, SHU TAIRA.,
nos ha movido a incluir sus datos biogré-
ficos en este primer nimero de la Revista

de la Federacién Espafiola,

TSUSON TAIRA nacio en FUKAWA (isla de Hokkaido), el dia 1 de enero de 1901.
Comenzé a practicar Judo cuando tenia quince afios. continuando practicandolo hasta el
momento como maestro de los ninos pertenecientes a la Federacion de Asahikawa,
donde vive actualmente.

Durante su vida de estudiante en el Colegio HEIAN, de KIOTO, competia intensa-
mente, siendo su época de oro en el Judo desde los diecisiete a los diecinueve afios.
Mientras el compiti6, su Colegio resulté siemprz Campeén de Japon por equipos.

Sus principales maestros fueron: HAJIME ISOGAI, 10.° Dan, y SHOTARO FU-
KUSHIMA, 9.° Dan.

Mas tarde estuvo en la Universidad de Rykoku, de Kioto, y fue de las pocas per-
sonas que pudieron aconsejarse personaimente con el fabuloso JIGORO KANO, hablando
sobre el future del Judo - de su posible extension por tedo el mundo. Esta fue una
agradable experiencia que sismpre recuerda con devocion.

Hace veinte anos que es Presidente de la Federacion de Judo de ASAHIKAWA:
Vicepresidente de la Federacion de Karate y Vicepresidente de la Federacién de Lucha
(Grecorromana,

En 1967 obtuvo el Premio de Honor del Ministerio de Educacién japonés, en la
especialidad de Judo, Ginico premio concedido en su nacion, en su categoria maxima,
en esta especialidad deportiva.




Tras un cortishno verano para nuestros fe-
derativos, la temporada se abrid bajo los me-
jores auspicios con €l cursillo excepcional para
nuestros competidores en Francia durante el
mes de agosto,

Atlin no se habia terminado septiembre y la
Federacion se apuntd un éxito mds con la ce-
lebracion de su anual cursillo de Maestros,
base de la elevacion técnica en nuestra patria,
130 participantes procedentes de la mayoria de
nuestras Regionales.

De todos los cursos celebrados hasta la fe-
cha, ha sido seguramente éste el mejor orga
nizado,

La total ayuda por parte del INEF, no ha
sido precisamente ajenn a dicho éxito, pres-
tandonos no solamente sus magnificas instala-
ciones, sino poniendo a disposicion de la Fe-
deracion un cuadro excepcional de Profesores,
tal como el doctor Legido, en Relajamiento;
José Luis y Manuel Herpandez Vazquez, en
Preparacion Fisica; Fila, en Metodologia; el
doctor Abril, en Biomecdnica, y el mismo di-
rector del Instituto, sefior Cagigal, en sus
charlas sobre Psicopedagogia.

El reparto de los cursillistas en cuatro cur-
s0s, segun su nivel de preparacion: Perfeccio-
namiento, Maestros, Entrepadores Regionales
y Monitores, ha permitido un desarrollo mas
irmontoso de las clases,

A este respecto la Federacion Nacional, a
partir del proximo afio, limitard el nimero de
cursillistas, ofreciendo un nimero de plazas
que no podria exceder de 35 por cursillo.

Trabajo excepcional por parte del profeso-
rado de la Federacion, y de la figura relevan-
te del Maestro Michigami, del cual no hace
falta hacer aqui elogio.
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CURSILLOS

TECNIGCOS

Clase de defensa personal

Este, no solamente énseno durante largas
horas facetas siempre nuevas de [as técnicas,
sino que ademis éntenta afio tras afio, trans-
mitirnos ¢l espirit del Judo, esencia y fuente
de todos los progresos.

Los Maestros F. Iranco (Kata y Judo);
J. M. Navarro (Kata); Pedro Gomez (Arbi-
traje y Judo); Shu Taira (Judo) y José Ma-
tute (Defensa Personal), no solamente estu-
vicron a la altura de su tarea, sino gue se es-
forzaron al miximo para transmitir a sus
alumnos todos sus conocitnientos.

En cuanto a nuestro amigo el doctor Cano,
ayudado este afio por los doctores Moreno Al
ba y Fernandez Abdeselam, ha sido, como €n
afios anteriores, seguramente el que mas haya
atraido en las clases tedricas la atencién de
nuestros futuros profesores,




La realizacion y coordinacién de estos cur-
sillos, base de su éxito, ha sido llevada por el
primer Vicepresidente I). Rafael Urculo, ayu-
dado este afio por el nuevo segundo Vicepre-
sidente D, Antonio Garcia de la Fuente,

L sustitucién este afio de las clases de Aiki-
do y Karate por las de Defensa Personal, ha
sido sin lugar a dudas un acierto. Hace afics
Iniciamos estas clases, no con el fin de ayudar
a su ifusion, Hoy, siendo ya bastante cono-
cidas, tenfamos que dedicarnos a remediar Ja
falta de conocimientos de Defensa Personal
en nuestros futuros profesores.

Lievar a ultranza, como se hace en algunos
clubs, el [udo, dnica y exclusivamente por el
caming de la competicion, ha hecho huir, sin
duda, a on pablico que anmtes era su  base;
hombres de mds de treinta afios que venian
a practicar el Judo y sobre todo a divertirse,
pero a los que sus condiciones fisicas no les
permitia seguir un régimen alto de Uchikomi
v Randori,
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Este afio, varios candidatos a Maestros pre-
sentaron una tesina de excelente calidad, tal
como se habia sugerido al principio del curso,
disposicion ¢ésta que serd obligatoria el pro-
Ximo afno,

Asimismo, una vez formada la Escuela de
Maestros Entrenadores Nacionales, perderi su
condioldn de miembro de ella el Maestro que
no asista a los cursos de Perfeccionamiento
calda dos afos.

ROLAND BURGER
Directoy Técnico Nacional
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MEDICINA
PEPORFTV &

LESION DEL LIGAMENTO LATERAL EXTERNO
DEL TOBILLO

Doctor D, ANDRES CANO TORRES
Traumatéloge de M, G, D, y Médico Oliclal de la F.E. |,

Doctor D. JULIAN MORENO-ALBA
Traumatélogo y Médico Deportivo

Doctor D. ALFONSO FERNANDEZ ABDESELAM
Médico Deportive

INTRODUCCION

Este trabsjo va dirigido a una lesion muy
frecuente y a la que en la vida ordinaria se
le concede poca Iimportancia, pero que en el
deporte y dentro de él en el Judo, hay que
prestarle especial atencion, ya que al dejar
como secuelad un tobillo doloroso, o con li-
gera inestabilidad, incapacita para la perfecta
practica del mismo.

No es aventurado afirmar que en la articu-
lacién del tobillo es en donde recse la mayor
frecuencia lesiva de los accidentes deporti-
vos que se dan en los variados departes. Gran
parte de las estadisticas deportivas de mu-
chos de los paises coinciden en la mayor fre-
cuencia de lesiones en el warticulus talis, vy
de las lesiones acaecidas en esta complicada
articulacion destaca, con gran margen, el es-
guince del ligamento lateral externo, motivo
del estudio que nos ocupa y que iniciamos.

El esguince del ligamento lateral externo
del tobillo se da en general en todos los de-

portes y con bastante frecuencia en el judo
por sus caracteristicas especiales, & base de
elercicios de piernas y sobre todo de tobilio
en los barridos, que predisponen a esta lesion
sobre todo cuando se realizan con defectos
de técnica.

Vamos pues 8 comenzar, para poder com-
prender hien su mecanismo lesivo, con un li-
gero estudio anatémico, para acto seguido
continuar con la descripcién mecénica y fun-
cional de la articulacion, sintomatologia, etc.,
para llegar al tratamiento, donde en su parte
quirtrgica exponemos la técnica empleada
por nosotros y de la cual s6lo hemos encon-
trado alguna cita alla por el ano 1925, sin ha-
ber encontrado posteriormente ninguna cita-
cién a este respecto en exahustiva blisqueda.
Esta técnica puesta sl dia y modificada por
nosotros nos ha dado excelentes resultados
como més tarde veremos en los casos de es-
tadisticas que presentamos.

13




MEDICINA DEPORTIVA

LESION DEL LIGAMENTO LATERAL EXTERNO DEL TOBILLO

ESTUDIO ANATOMICO

La articulaciéon del tobillo,
«articulus tali», o articulacion
de la garganta del pie es aque-
lla region del aparato locomo-
tor en donde se verifica la
union de la extremidad distal
de los miembros inferiores, el
pig, ‘sobre la pierna, A esta ar-
ticulacién se deben los movi-
mientos que realiza el brazo de
palanca del ple sobre el de !a
pierna.

Apatémicaments diferencia-
mos una camara proximal, cra-
neal al astrdgalo, que por su
constitucién morfologica la de-
nominamos tibio peronea astra-
galina (unién de la tibia y e
perone con el primer hueso
tarso, &l astrdgalo), y otras dos
que constituyen la camara dis-
tal dei earticulus tali= y que es-
tén formadas por el astragaio
con los restantes huesos del
tarsa; de ellas, una es paste-
rior, la astrégalo calcanea, v
otra, anterlor o astrigslo cales-
nec escafoides.

Podemos considerar como an-
fiartrosis (articulaciones sin ca-
vidad articular), no afadiendo
gran movilidad del ple, pero
que, sin embargo, le prestan
gran resistencia y, sobre todo,
elasticidad marcada, que no ten-
dria si fuese un seqmento ri-
gido, Son las llamadas articu-
laciones de choque o eldsticas.

ESTUDIO ANATOMICO DE LOS
HUESOS OUE FORMAN ESTAS
ARTICULACIONES

Utilizamos como base y pun-
to de partida al astrigalo. hue-
so clave alrededor del cual se
originan las lesiones de esta
regién, asi como los detalles y
aspectos anatomicos mas fun-
damentales de los huesos que
se relacionan con él o que a
nuestro eatender deben desta
carse para la mejor exposicion
del trabajo que presentamos.

El astrégalo es el Gnico hue-
so del pie en que no se arigi
na ni se Inserta ningdn muscu-
lo, por ello hace que no pueda
sar fijado activamente y, por
tanto, todo movimiento que se

14

realice en torno g &l sfectard
3 todas las articulaciones a las
que sirve de puenta o unién.

En el astragalo, como ya sa
bemos, se distinguen tres por-
ciones: cabeza, cuerpo y colg.

El cuerpo es la porcidn pos:
terior, s la mas voluminosa y
de forma cuboidea e irreqw
lar; estd encargada de recibir
a Ia mortaja tibio-peronea, fuer
temente asegurada por potentes
ligamentos (lig. tiblo - peroneo
anterlor y posterior), que le
permiten un clerto grado de
elasticidad, como veremos mas
adelante en los movimientos de
flexo dorsal, por la especial
disposicién de la polea astra-
galina.

Presenta en su cara Superior
la llamada polea astragalina, la
cual es convexe en sentido an-
teroposterior y representa un
segmento de circunfersncia de
120° de radio y de 20 milime-
tros més ancho por delante que
por detrés: su efe estd dirigido
de delante atréds y de fuers
adentro, limitandose por delants
por el cuello. Recibe a la bove-
da tibial de la mortaja tibio-pe
ronea, que representa un seg
mento de circulo de 807 (fig. 1),

Interne

La cara interna del astrdgalo,
s0 lo articular por su porcién
posterior, es la encargada de
recibir a la carilla articular o
maleolar de la tibia.

Por su cara externa es articu.
lar en toda su extensién y se ar-
ticula can el maleolo peroneo,

La cara inferior del cuerpo
presenta en toda su extensitén
una carilta articular en forma de
segmento de cilindro, cuya con-
pavicidad méaxima se dirige ha-
cia adelante y afuera; esta des-
tinada a ser recibida por la c&
rilla articular postero-externa
del calcéneo; convexa y fuera
adentro (fig. 2).

La cabeza del astrégalo, con-
siderada como un segmento de
psfera, es toda articular, con un
eje mayor oblicuo dirigido abajo
y adentro al ser observada por
delante; se articula con el es:
cafoides, el cual presenta en
su cara proximal una profunda
excavacion para la cabeza del
astragalo, En la parte inferior
de dicha cabeza presenta otra
carilla articular (carilla calcdneo
antero-interna), que es recibida
por otra carilla antero-intgrna y
concava del calcdneo,

L« Escalsides

Exterue,

— s+~re,qd lo

?olm/ld(‘- qa!l vy

Fig. 1.,— Cara superior del Astragalo y Escafoides
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Fig, 2,— Cara superior e inferior del Calcdneo y Astrilugo, respectivamente

ELEMENTOS DE UNION DE LA
REGION DEL TOBILLO

A. Articulacion tibio-peronea-
astragalina. — Esta formada por
la pinza que forman la extremi-
dad distal de |a tibia y peroné:
esta unidn queda asegurada por
potentes ligamentos (lig. tibio-
peroneo anterior y lig. tibio-ps
roneo posterior), que parecen
ser la continuacion de la mem-
brana interésea en el sertir de
Orts Llorca. Esta unién permi-

te un cierto grado de elastici- -

dad, para que la pinza maleolar
pueda adaptarse a los distintos
anchos de [a polea astragalina
en sus movimientos de roda-
miento alrededor de su &je y no
se originen fendémenos de in
congruencia [fig. 3).

Esta unidn tibio - peronea - as.
tragalina se encuentra envuel-
ta por un manguito fibroso, la
cépsula grticular, que sigue el
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revestimiento en todo su peri-
metro. con excepcion de la cara
anterior de la tibia, en que se
separa un poco, y el cuello as-
tragalino, en que se inserta a
unos cinco milimetros de dicho
revestimiento, Este manguito es
denso por su porcion lateral y
laxo en su porcién anterior y
posterior.

Ligamento lsteral interno—
Estd formado por dos laminas fi-
brosas, una superficial y otra
profunda, continuas, en las que
se pueden distinguir varios ha:
ces, segun su recorrido, que
partiendo del vértice maleolar
se dirigen:

Las mdés anteriores, oblicuas,
adelante, abalo y afuera, termi-
nan en el cuello astragaling (haz
tibio-astragalino anterior), alqu-
nas llegan hasta el escafoides
(haz tiblo-escafoldea).

Las medias se dirigen cau-
dalmente, terminando en el cal-
céneo, en el wsustemtaculum
tali» (haz tiblo-calcéneon).

Las posteriores tienen unz di.
reccién oblicua, atrds, abajo vy
afuera, terminando en el tu-
bérculo interno de la apofisis
gosterlor del astrdgalo (haz ti-
lo - astragalino posterior). Este
haz tiene un significade funcio-
nal distinto a los dos anteriores
descritos, como ya mostraremos
més adelante (figs. 3, 4 y 5).

VF Parone

Le's Peroneo tilial
antevior

Fase ewlo Medis el g

|zt Ext T

$o Pcf#.’c;c Arbicular
dave o cobondes

Fig. 3.— Cara anterior de la Articulacion Tibiotarsiana
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Ligamento lateral externo.—
No esta formado por una lamina
continua como ef ligamento in-
terno, sino que estd constitul-
do por tres haces totalments In.
dividualizados, tanto anatomica-
mente come funcionalmente (fi-
aguras 3, 4 y 5).

1. Ligamento peroneo astra-
galino antarior o haz anterior—
Se extiende desde el vértice
maleolar, siguiendo una direc-
cion oblicua hacia adelante, aba
jo y adentro, para terminar en
el cuello astragalino. Suele te-
ner un centimetro de ancho.

2. Ligamanto peroneo calca-
neo o haz medio—Sa extiende
desde el vértice maleolar a la
parte media ds ia carg exierna
del calcdnego, La dirgcclién que
lleva es oblicua abajo, adentro

atrds. Sobre él se deslizan
os tendones de los perongos
laterales y es independiente de
fa capsula.

3. Lligamenta peronen - astrags-
lino posterior—Es el mas ro-
busto de los tres, suele tener
un espesor de cinco milimetros
Es oblicuo, abajo, atrés y aden-
tro. ocupando una posicion que
no le hace visible desda el la-
teral. Va desde la fosita que tie-
ne la cara interna del maleolo

TSI VAe FPoITrERIoR
P e cATERAL EXT

LAScicoeo

C‘_apru(a
AV*.‘(-& la_
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Fig. 5. — Cara posterior de la Articulacion del Tobille. (Tomado del
Rocher y Rigaud).

peroneo al tubérculo lateral apd-
fisis posterior del astragalo.

Los ligamentos anterior y pos-
terior estan mal individualiza-
dos, siendo espesamientos de
la capsula mas o menos densos
o fibras de los ligamentos late-
rales que llegen hasta esas
ronas.

1G. PERONED TIMIAL. AYTERIOR

FASCICULO ANTESOR D&
LB LATERLL LRTERYS

Licarinro &n Y

MEDD DEE LIG, LATAZAL ExTEr

Fig. 4.—Cara externa de la articulacidn del tobillo.

La cépsula estd tapizada por
la sinovial, siendo muy lexa por
delante v por detrés. donde for-
ma dos fondos de saco (fondos
de saco anterior y posterior],
que se perciben por delante y
por detrds cuando se coleccio-
na llouido en el interior de la
articulacién.

B. Articulacién subastradgall-
na posterior o astrigalo calca.
nea. — Las carillas articulares
que la forman va han sido des-
cHitas anteriormente, cuand~
presantamos la parte Gsea, acul
mostraremos los deméas ele
mentos,

La cdpsula articular alrededor
de ambas carillas articulares y
s6lo en la parte postero-externa
del calcdreo se separa hasta un
gentimetro del revestimiento
cartilaginoso,

Por delante, atras, afuera v
adentro se encuentra reforzada
por lisamentos astrégalo- calca-
necs. Por fuera estd recubierto
por la capa profunda del liga-
mento Interno. Por fuera tiene
la misma direccidn del liaamen:
to peroneo calcdneo medio, al
que sobrepasa por defante. El
posterlor lo forman fibras, que
van desde la apofisis posterlor
del astrdgalo a la parte corres-
pondiente de calecdneo,

El anterior lo forman parte
de las fibras del llamado liga-
mento lenterdseo.
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solo grado de libertad de mo-
vimiento, y en la cémara distal
las dos articulaciones forman un
trocoide © trochus de las mis-
mas caracteristicas mecénicas
que la anterior.

A todas las articulaciones de
nuestro genial aparato locomo-
tor podemos buscar semejanzas
en la mecanica clésica, asi a la
?rtlcu:’z:’clén del t'obﬂltla ybd'tlzl giei

o no podemos aislar el tobillo del
b (’t:;tr;’.:;;:;s‘/ pie en este sentido) podemos
considerarla como una palanca

poréwcsd
(accron bec
TRICEPS SURAL

| RETISTANCIA [FESO DEL CoERP D)

&

JAN
A

Fig. 6. — PALANCA DE 2.° GENERO

La sinovial es independiente,
perc en el viejo puede comuni-
car por su parte postero exter-
na con la articulacidn tibiope-
roneo-astragalina.

C. Articulacién subastragali-
ne anterior o astrégalo calcaneo
escafoldea—La cavidad articu-
lar estd formada para la cabe-
za astragalina por dos huesos,
caleaneo y escatoideo, y por un
ligamento, el ligamento calca-
neo-escafoldeo plantar, que lie-
ga a tener un espesor de cinco
milimetros, Este se fija por de-
trés en el reborde superior del
ssustentaculum talis, y por de-
lante, en el borde interlor de Is
cavidad articular del escafoides.

La cara superior de este liga-
mento estd recublerta parcial
mente de cartllago hialino, en
la que estd formando parta de
la cavidad articular.

La cdpsula articular se fila en
fos limites de las superficies
articulares o a muy poca dis-
tancia de fas mismas.

Los ligamentos astridgalo cal
céneos externo e interno, ya
descritos para la articulacion
subastragaling posterior, son co-
munes para ambas articula.
ciones.

ESTUDIO FUNCIONAL Y MECA.
NICC DE LA ARTICULACION
- DEL TOBILLO

Como ya vimos, en raalidad
no es una articulacion simple,
sino un conjunto de tres articu
laciones con individuslidad ana-

tdmica, pero que a fa hora de
realizar el estudio funcional, ci-
nesioldgico © biomecénico, es
necesario considerarla como
una articulacién Gnica.

Antes de seaquir adelante de-
bemos hacer notar que la articu-
lacion de tobillo desempena dos
funcicnes primordiales: por un
lado, sus articulaciones estdn
dispuestas de tal manera que le
permiten movimientos indispen-
sables para practicar un despla-
zamiento de nuestra anatomia.
Por otro lado, su morfologia y
estructura dsea, asi como su
disposicién dentro de la propia
articulacidn, estén oreparadas
para soportar todo e! peso del
cuerpo grévido, realizando una
funcidn estdtica importante. Am-
bas funciones, mavil y estética.
son las que originan en la ar
tculacién del toblllo la partici-
pacién Importants de éste en
los movimientos indispensables
para las necesidades activas de
ta vida dioria de relacidn, asi
como para caminar, correr, sal-
tar v, en definitiva, para reali.
zar la préctica del deporte.

Por su cardcter morfoldgico,
desarrollo ontogénico v por s
biomecénica propia de la articu-
lacién, es declr, porque realiza
desplazamiento de un brazo de
palanca 6sea scbre otro, la ar
ticulacion del tobillo se puede
conslderar como una diartrosis.
Diartrosis que &l analizarla ve-
remos que en la cdmara proxi-
mal estard compuesta por un
ginglimo o articulacién troclear.
articulacién wuniaxial o de un

de segundo género, en la cual
la resistencia esta situada en-
tre el punto de apoyo y la poten-
cia. El punto de apoyc seria las
cabezas de los metatarsianos;
la resistencia estaria marcada
an el lugar donde incide al peso
del cuerpo que se transmite a
la tibla, y la potencia estaria
representada por las tracciones
y fuerzas desarrolladas por sl
musculo triceps cruval sobre la
tuberosidad mayor del calcanen
(figura 6).

También podemas representar
mecénicamente el juego de es-
tas articulaciones del tobillo
mediante [os modelos mecéani-
cos de las figuras 7 y 8.

La figura 7, tomada de Orts
Llorca, estdn representadas es-
guematicamente el ginglimo su-
prastragalino, letra A, con su
eja de rotacion, X, 7 las articu-
lacionee subastragalinas, repre-
santadas en B, con su eje de
rotacién, Y. Ambos ejes de ro-
tacion forman un éngulo de 45°%
Fijandonos  detenidamente en
gste modelo mecdnico podemos
adivinar facllmente los movi-

Fig. 7. — Modelo mecinico de la
articulacidn del tobillo, segiin Orfs
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Articalacién peronco tibial astra-
galina, segiin I."A. Kapandji

Fig, 8

.\

mientos que se pueden realiza
en las articulaciones del tobillo

En lo figura 8 estd ropresen.
tado otro modelo mecanico, se-
gin I, A. Kapand|l, al cual sélo
abarca la articulacion tibiope:
ronea astragaling, en lg cual la
pieza A representa al astrégalo
con una superficie cilindrica v
un eje transversal. La pleza su-
perior B representa el extremo
inferior articular de e tibia y
perond, que forma un blogue
ahuecado en forma de cilindro
Idéntico al anterior. También
aqui se adivina facilmente los
movimiento que se puaden ha-
cer en esta articulaci6n.

A continuacion describiremos
los planos y eles de la articu-
lacion del tobillo, continuando
con 8l eriterio deé unidad funcio-
nal, sl blen méas tarde snalizare-
mos la individuzlidad de dichos
planos y ejes para cada articu-
lacion, responsables de los dis-
tintos movimientos del pie sobre
la pierna,

Podemos distinguir tres ejes
principales de este complefo ar-
ticufar: uno serd transversal, qua
atraviesa los dos meleolos y que
corresponde a la articulacion
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tiblo - tarslana. Este eje se en-
cuentra en un plano (més o me-
nos) frontal y sobre &l se rea
lizan los mavimientos de flexién
y extensién del pie sobre la pier-
na; otro seré vertical y a través
de él se realizaran los movimien:
tos de abduccidn-adduccion; se
encuentra en un plano sagital y
los movimiento se realizan en
un plano transversal u horizon-
tal. Estos movimientos no son
en realidad puros y veremos
mas tarde la relacién que tienen
con los de pronacion-supinacion
en la complicada mecdnica ar-
ticular subastragalina.

El tercer eje es antero-poste-
rlor, se encuentra en un plano
transversal y a través de él se
originan los movimientos de pro-
nosupinacién (denominados asi
por su analogia con el miembro
superior), que se deslizarén so-
bre un plano frontal (figs. @
y 10},

La descripcion general hecha
anteriormente de los planos vy
ejes es mas bien tedrica, con
fines didacticos y para no per:
der el cardcter unitario; no
obstante, tado se complica
cuando analizamos los ejes vy
planos de movimientos en las
articulaciones proximal y distal
del warticulus tall». Empezare-
mos por la articulacién o mor-
taja tibio-peroneo astragalino:
como ya hemos dicho, en esta
articulacion sdlo se realizan los
movimientos de flexo extension,
si bien, el eje de estos movi
mientos no pasa exactaments
por ambos maleolos, sino que
tiene una direccion oblicula de
fuera adentro y de atrds hacia
adelante, constituyendo con el
eje bimaleolar un dngulo de 8°
aproximadamente ablerto hacia
afuera (fig. 11) de tal manera
gue hace mirar la punta del pie
hacla adelante y hacla fuera

Fig. 9




Como vemos, este gje no puede
ser perpendicular completamen:
te al plano medio sagital dal

cuarpo, y mientras que para.

unos como Lance lo hacen pa-
sar uniendo el borde antarior
de las extremidades del maleolo
externo con la punta del maleo-
lo interno, hay otros como
Braus que lo hace pasar por
la punta dal maleolo tibial asi,
como otros por el vértice del
maleolo peroneo. En estos mo-
vimientos de flexo-extension el
astrdgalo hace cuerpo con el
pie, scompafiando a éste en los
movimientos de flexo-axtensidn,
Precisamente el astrdgalo es el
unico hueso del complejo articu-
lar que nos ocupa en el que no
se realiza ninguna Insercion
muscular con lo cual tendréd
una gran libertad prestando su
colaboracion a cualquiera de las
articulaciones del tobillo que le
soliciten en sus distintos movi-
mientos. En esta ocasion el as-

MEDICINA DEPORTIVA

Fig. 10

tragalo se hace solidario con
el pie, al hablar mas tarde, de
los movimientos de la subastra-
palina veremos como el astra-
galo es solidario, y hace cuerpo
con la plerna,

En la cdmara distal, sélo ana-

tomicamente dividida, las cosas

se complican mas. Antes diga-
mos, que considerabamos & esa
camara distal como un trochus
con un solo eje de movimiento,
ele que tendra clertas particu-
laridades con tres componentes
que explicaremos. Si atendemos
al aspecto morfol6alco vy al as-

to de las superficies articu-
ares de ambas articulaciones
subastragalinas veramos que la
posterior es un trochus y la an-
terior podremos consideraria co-
mo una énartrosls (triaxial), es
decir, se mezclan una articufa-
cion con un solo eje de movi-
miento, la primera, y otra que
en teoria deberfa tener tres gra-
dos de libertad de movimiento.

Acontece que el eje de la ar-
ticulacién posterior, es decir, el
trochus es comun para las dos
articulaciones, resultando que
la enartrosis gdlo podrd rodar
articulaclones como un trochus.
facil de comprender si tenemos
en cuenta que en la articulacion
alrededor de este eje; funcio-
nalmente se considera a ambas
posterior es el astrdgalo el que
gresenta la superficie articular

ueca sucediendo lo contrario
en la anterior, lo gue origina
que el mismo eje de rotacion
articular tiene que pasar a la
vez por el calcaneo y el astra
galo. Ahora bien, este eje bien
estudiado an las Investigaciones
realizadas por Farabeuz, Fick y

‘Strasser, tiene una triple obli-

culdad dirigiéndose hacia dentro
y hacia arriba entrando por la
porcién mas posterior de ls cara
extarna del calcidneo y saliendo

A. Eje bimaleolar.

B. Eje de rotacion de la articula-
cidnltibio peroneo astragaling,

Fig 11
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Eje dinico de la articulacién subastragalina,

Penetra por la cara externa del caledneo en su
porcion infero-pos-

por la parte supero-interna del
cuello del astragalo (fig. 12),
oblicuidades gue condicionan
tras componegntes: uno antero-
posterior, otro transversal y otro
vertical (fig, 13).

Los movimientos que se reall-
cen alrededor de la primera com-
ponente serdn los de rotacién
hacia fuera o hacla dentro, es
docir, pronacidn y supinacién;
los que se realicen a través del
eje transversal daran lugar a los
mismos movimiantos que sa rea-
lizaban en la mortaja tibio-pero-
nea-astragalina, es decir, la fle.
xoextensién, suméndoles, como
veremos al analizaer dicho movl-
miento, algunos grados. Los
movimientos realizados alrede-
dor de! dltimo componente, el
vertical serén los de aproxima-
clén y separacion del pie sobre
fa linea media, los de abduccién
y adduccion,

En reslidad, por las caracte.
risticas del eje ohlicuo citado,
los movimientos descritos para
la subastragalina no son puros,
teniendo en cuenta que la con-
juncién de las tres componentes
en un solo, implica la realiza
cién simultdnea de flexién dor-
sal, saparacién y pronacién por
un lado y, flexa plantar, apro-
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Fig, 12}

terior, Sale por la
parte supero-inter-
na del cuello del
astralago,
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Eje transversal.
Eje antero-posterior.
Ejelvertical.

CO®>

Eje de la articulacién subastragaling con sus tres componentea.

Fig. 13

ximacion y supinacion por otro.
En estos movimientos el astré-
galo queda inmovilizado por la
pinza bimaleolar haciendo cust-
po con la pierna.

Estas articulaciones con sus

caracteristicas funclonales com-
plicadas en unién de aguellas

otras de las que hablébamos an-
teriormente, las de choque o
eldsticas confieren al tobillo y
al pie la importante caracteris-
tica de adaptarse a las irregula-
ridades del terreno. importante
para guardar en todo momento
una envidiable estética.




Homelogado por la Federacion Espafiole de Judo

NUEVOS
TATANIS <SANURAL

PEDIDOS . PRESUPUESTOS - INFORMES:
SAMURAI

General Martinez Campos, num. 20
Teléfono 257 80 03 - MADRID-10

El nuevo Tatami de goma tiene la
dureza perfecta para el Judo y la
sensacion en las caidas mas suave.

MUCHO MAS BARATO - FACIL DE INSTALAR - NO PESA

EL TATAMI IDEAL PARA...

...entrenamiento, por su suavidad de caida.
...competicién, por su perfecta unién y dureza adecuada.
...clases infantiles por ser mas mullido.

EL 90°, DEL JUDO ESPANOL TRABAJA SOBRE TATAMIS SAMURAI

Aspecto del tatamis del Judo Club de Guecho
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'RECENSION DE L0S CAMPEONATOS DE EUROPA 1970

ESPERANZAS Cro Plata Bronce Total Punton
1° RoSsa- o it P A 2 S 2 — —_ 2 6
2 ALEMANIA ORIENTAL ... <0 oo s 1 1 — 2 3
3 Aupmaxia OCCIDENTAL ... ... ... — 1 3 K 3
4 Guas BRETARA .o e oo oo o 1 ! 2 4
5 POLONIA ... ... .. ] - | 3
(SO0 €54 & AN UYL [} = | 1 2
O CHEODSLOYAQUIA 0 oo vis <en 4id <= — i 1 2
b Huneria ... - 1 - 1 2
0 FmaNCIA .., o — - 2 2 2
0 Horawoa .. — — 2 2 2
11. B&GICK ... .o 1 | |
11 SUZA . — — 1 | |
JUNTORS
1 ALEMANTA URIENTAL | 2 ] 1 14 9
2 PBRLGICA ... - 1 1 1 3 o
2 RussA ... .- : 1 | 1 3 ()
0T ey PNE DR B0 e SR ol Nt - 1 2 3 4
b S A 7 e L NS 1 — — 1 3
6 AUSTRIA ... .., TRtV — | — 1 2
7 Avenmasta OCCIDENTAL . — — 2 2 2
8 GRAN BRETARA: viless vis nsa 5w ornnng — - 1 | 1
B FIOLANOA c1x caniissel aohsiariisstreret sty — — 1 1 1
B HIMNGREIR <., oy siiicas (7o T R e e —_ — 1 i 1
SENIORS
1 Atimasta ORIENTAL ., 2 2 3 u 15
21 RGSIA oo e e vy ¢ | 2 5 10
3 HOLANBA .. oo v — + 1 5 9
IR AN TR S 5 e Gopn e 1 — 3 4 0
§  ALEMANTA OCCIDENTAL . oo w40 1 — 1 2 B
3 Guray BRETASA ..o o0 i seeees o \ - 1 2 4
T ORI s sl ree v imndae s by tireis cans — — 1 1 1
TOTAL
1 ALRMANIA ORIENTAL ... .l 5e ceier oo 5 i fr 15 51
2OREAIN 5 s e Wl SN 5 2 3 10 335
3 HOLANDA . e un s : - Kl 4 R 23
& T RANEIA /e o SFo- Fearaaie) Muws i1 gussaey 2 — 3 7 20
5 ALEmMANIA OCCIIENTAL .. 1 1 [ 8 17
O GRAN BRETARA o0 s sur arsieas e irrs 2 — 3 5 14
A s L el 3o st a sy o Pab e 1 i 2 + 10
7 Poronix ... ... I 1 2 4 10
0 AUSTRIA ... ... 2 1 3 8
10 Huxaoria — 1 1 2 4
11 (CHECOSEDNAQUIA .o wib war ame bie s1s - 1 - 1 2
12 STIZA s oo leeellpiea 4ss sy rueilio== bie > — 1 1 1
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: a) En los Campeanatos: org, 3 puntos; plata, 2 puntos, ¥ bronee, & punto,

b) En la clasificacion total; Seniors; org, 3 puntus, plata, 4 puntos, y bronce, 3 pun-
tos. Juniors; oro, 4 puntos; plata, 3 puntos, y bronce, 2 puntos. Esperanzas; oroy 3
puntos; plata, 2 puntos, y bromce, I panto.
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RECENSION DE LOS CAMPEONATOS DE EUROPA

Alemania del Este figura en ¢l primer puestn del
“ranking” enropeo, seguida de Rusta, a 16 puntos;
de Holanda, a 28 puntos; de Francia, a 31 puntos,
y de Alemania Occidentadl, u 34 puntes, De las cin-
Co naciones que ocupan en lu clasificacion general los
puestos de honor, las dos primeras pertenecen al
Este. es ef triunfo de In preparacion fisica, de la
conceptuacidn del Judo como deporte (mico y ex-
clusivamente, ¥ cama no, también de propaganda
politica.

La competicion por equipos es tradicional en las
confrontaciones, categoria seniors. Ultimamenty oen-
rren cosas ciriosas. En los Campeonatos de 1969,
Alemania Occidental consigue el primer puesto por
equipos, ¥ no obtiene ninguna medalla en individua-
les; en 1970, Alemania del Este logra, con 9 meda-
llas individuales, colocarse con buera diferencia en
primera posicion, pero no obtiene, ni siquiera, una
medatla de bronce por equipos.

Nosotros entendemos ¢l Judo, como deporte emi-
nentemente  individeal, tal como la matacion o el
atletismo, pudiendo darse wna pontuscion, por equi-
pos, sumando los resultados personales, pero no co-
mo modalidad independiente.

La CUnidén Europea tiene en carters realizar la
competicion por equipos en Jos categarias, quizd fue-
i mejor que se decidisra por si supresioo.

En el fondo, ¢l problema tiene caricter filosofico,
distincidn entre personas ¢ mdividuo ¥ equipo.

Hagamos una comparacion entre los resultados de
1969 y 1970.

Ea Esperanzas, de las siele naciones que se dis-
tribuyeron las medallas en 1969, las siete ohticnen
también distinciones en 1970, acompafadas de cinco
muevas: Alemania del Este. Rusia, Polonia, Checos-
lovaquia y Hungria.

No e extrafien gue las cingo nuevas scan del Este,
lo que geurre es que en 1969 hubo “forfait” por par-
te de las naciones orientales en los Campeonatos
de Juniors y Esperanzas.

Categoria [uniors en 1969, ocho nacienes; en 1970,
diez. Las que subieron al “podium”, y este afic no
han subido: Ispafia, Italia y Yugoslavia- Las que

no estnvieron presentes, v en 1970 si: Alemania del
Este, Rusia, Hungria, Polonia y Austria.

Clasificarion general: En 1969, trece naciones;
doce en 1970, Nuevas en la clasificacion: Hungria y
Checosloynquia, no figurun de las que fHiguraban Es-
pann, [talin ¥ Yugoslavia.

Francin ocupd on 1969 Ia primers posicion del Ju-
do enropeo, debido en especinl o su espléndida cose-
cha en Esperanzas y Juniors. Recordamos la ansen-
cia de los paises del Este,

En 190, v gracias a su palmards en Seniors, man-
tiene un cuarto puesto nada despreciable. Tracmos a
colacion o nuestros vecinos por considerarlos un mo-
delo en planificacidn y pedagogia

No obstante, y a pesar de sus éxitos en los en-
cuentros mtenmcionales y lorneos, sus “stages” pre-

parstorios v el rigor en lu seleccion de sus judokas,

Francin defrandd en el Campeonato de Juniors y
Esperanzas en 1970

He aqui el editorial que la Federacion Francesa de
Judo publico en su revista JUDQ del mes de marzo.

“Ee cierte tumbién que los jovenes de los paises
del Este estin méis hechos, son mas viriles que los
nuestros u Ia misma edad. Los franceses, es bien
conocido, son un pueblo con un desarrollo  bastante
Jento.  La madurez, la seriedud. lns posibilidades de
cancentracion, cara 4 un objetive a alcanzar, inter-
vienen bustante mis tarde on suestros: jovenes, Afia-
damos o esto que la vida en Eurcpa del Oeste es
mas facil, sin nipguna duda, que en el Este. Esto se
traduce naturdimente en una falta (relativa) de agre-
sividad, virilidad".

Guardando las diferencias y distancias; bien nos
podinmos: uphicar #us - razones,

Pues en 1970, Espana acudid a Burdeos con una
dé las miximas répresentaciones husta la fecha, La
proximicdid geogrifica nos permitic presentar o diez
judokas en Juniors y siete en Esperanzas, y sin re-
sultado algung, cortando com ello nuestro  caminar
en los Campeonatos Europeos, muy bien empezado
en 1958, con las medallas de bronce Senior de Apa-
ricio y Gomez Eizaguirre, v continnando en 1965
con la medalla de brooce Senior de Alvarez; en 1967,
2on Villamén, medalla de bronce Esperanza; y on
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1068, en esta ocasion con dos medallas de broncé,
también en Esperanzas, de Villamon y Sans; con ol
broche de 1969 de una medalla de bronee Junior,
de Ventura

Y agui &0 termind. Este es el balance en los Cam-
peonatos de V. T, de todo nuestro historial: cinco
medallas de bronce.

Y. scamos 1omicos: cada ver seri mas dificil lo-
grar posiciones. Y que oconste que 4 actuacion de
mestros: Judokas con  sus cinco medallas de bronce
nos parcee mis que aceptable. Lo que ocurre es que,
tal como van las cosas, NK0s parece muy dificil al-
canzar cn ahas vetideros un puesto para ﬁgur:\r‘ por
lo menos, en ¢l “ranking” ecuropeo.

: Motivos? En nuestro opinidn, gue seguimos ha-
ciendo Tndo @ nivel de clob, pese al trabajo, esiner-
zo y dedicacion de unos pocos.

Y ofras ruzones que dnalizaremas en esiudio pra-
Ximo,

FERMIN OVAGA
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My malo su espirity deportivo, muy male.
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GIMNASIOS - ESCUELAS

MURAI

Profesor y Director:

FERNANDO FRANCO DE SARABIA

Cinturén negro 5.° Dan
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—— ACTIVIDADES

FEDERACION ALAVESA

El sibado, 25 de julio, se celebrd, a las diez
de la mafiana, en el pabellon Municipal de
Deportes el V Gran Trofeo Tnternacional de
la Virgen Blanca.

Participaron el Judo Club Aikido, de Bil-
bao; JTudo Club Bilhao; Juwdo Club, de Bur-
gos; Judo Club Hireshima, de Santander; Ju-
do Club Inokuma, de Valladolid; Judo Club
Natacion, de Pamplona; Judo Club Sacura,
de San Sebastiin; Judo Club Yamagata, de
Rilbao, y Judo Chub Vitoria.

Participaron 44 judokas. Quedaron finalis-
tas Pedro Ruiz y Félix Fernandez. ambos del
Judo Club Bilbao, y para disputar el tercer
puesto Giimes, de Burgos, v Poncela, de Vi-
toria,

CLASIFICACION

1. Félix Fernindez (Judo Club Rilbao).
2" Pedro Ruiz (Judo Club Bilbao),
30 Guemes (Judo Club de Burgos).

En la clasificaciéon por puntuacion en equi-
pos es de la siguiente forma:

1.*  Judo Club Bilbao, con 510 puntos.
2 TJudo Club Vitoria, con 210 puntos.
3% Judo Club de Burgos. con 145 puntos.

FEDERACION ASTURTANA.

Se selebrd el 19 de julio ¥ en el Grupa C.
Covadonga, de Gijon; el T Trofeo Tsuson Tai-
ra, que desde esta fecha se instituye a perpe-
tuidad entre los clubs Judo Cecchini y Tigoro
Kano, de Gijon; O Waza Samurai, de Car-
bayin, ¥ el Club Hiroshima, de Santander.

Resulté vencedor el club santanderino, que
venci6é en la final al Judo Cecchini, de Gijon.

En el intermedio se realizd una demostra-
cidn de Karate por los scfiores Sakakibara,
Nomura y Kohata, v una competicion de Judo
en linea del sefior Tsujimoto contra siete ju-
dokas asturianos, que resultd de una gran bri-
llantez y calidad téenica. Honrd con su presen-
cia csta competicion el senor Tsuson Taira,
que da nombre a este trofeo, y al cual le fue-
ron ofrecidos diferentes ohjetos recordativos.

REGIONALES —

Con la presencia de S. A. R, el Principe
Juan Carlos se celebro la inanguracion del pa-
bellom deportivo de E1 Entrego.

Participaron 4 equipos de cinco judokas
que representaban a Oviedo, Gijon, Carbayi-
no y San Martin del Rey Aurelio (Sotrondia).

Se  enfrentaron Oviedo-Gijon, resultando
vencedores los de Gijén, y Carbayino-Sotron-
dio, venciendo Sotrondio. T.a final fue ganada
por la seleccion de (¥jon.

FEDERACION CASTRI,T..ANA—CEN;I'RO

El dia 8 de septiembre, y con motivo de las
fiestas patromales de la ciudad de Puertollano,
se celebr6 en dicha ciudad el T Trofen Feria
de Puertoliano.

Participé el Club Dojo, de Madrid, y el
Club Kodolean, de Puertollano.

Resultd vencedor el Dojo, de Madrid; por
tres wictorias a cero. Los equipos eran de cua-
tro judokas y de cinturén verde como mia-
X1mo.

En Ja competicién de todas categorias ven-
cidh Avelino Martin, del Club Dojo.

FEDERACION CASTELLANA NORTE

El 28 de junio se celebré en el Gimnasio
Escuela, de Burgos: el 1V Campeonato de
Ferias y Fiestas,

Participaron los equipos de Burgos A y B
y los de Palencia y Valladolid.

Palencia vencib a Burgos B por 4 a 0, v
Burgos A a Valladolid por 3 a (.

En la final, Burgos A vencid a Palencia
por 5a0.

En la clasficacién individual se clasifico:
1.* José Guemes Viecario, de Burgos; 2.* ], Se-
garra, de Valladolid, y 3.° Vicente Zarza, de
Salamanca.

FEDERACION GALLEGA

En Sarrid (Lugo) se organizd el 1 Trofeo
San Juan, en el que participaron 42 judokas
pertenecientes a los Clubs Flermanos Maris-
tas y Club Estudiantes, ambos de Lugo.

Se organizaron en tres grupos por pesos, lige-
ros, hasta 58 kilos, de cuya categoria resulto
vencedor Rodriguez Farifias; medios, de 58
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a 70 Kilos, en la cual venein Rail Ferreiras, ¥
en fa de pesados, de mis de 70 kilos, José Gél
Lopez.

FEDERACION GUITPUZCOANA

En el frontdn Anoeta, de San Sebastian:
se enfrentaron los equipos infantiles del Dojo
Anglog, de Anglet (Franciny, v el Arin-Bide.
Renterfa (Lispafia),

Se hicieron doce categorias de peso y resul-
to vencedor el equipo francés por 10 victorias
a 2, Las victorias espanolas fueron consegui-
das por Achiicarro en categoria de menos de
22 kilos y por Moraza en la categoria de mas

de 65 kilos.

Se enfrentaron en la final del Trofeo En-
vite los Clubs Sakura, de¢ San Sebastidn, y
Makiwara, de Irin.

Se realizod esta competicion el dia 13 de ju-
nio, y resultd venvedor el Club Makiwara
por cuatro victorias a una.

FEDERACION DE LAS PALMAS

El dia 31 de julio tuvo lugar en el Gimna-
sio- Las Palmas el T1T Trofeo Verano, con la
participacion de 34 judokas.

Vencieron: en ligeros, Fulogio Ramirez,
semimedios, Rafael Alvarado; medios, Anto
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nio Corufia; semipesados, Gabriel Ramirez
Quintana, ¥ ¢n pesados, José Luis Pérez Mo-
rales.

El 3 de agosto se realizo en el Gimnasio Las
Palmias la [ Competicion del 22 cursilio in-
fantil de Judo.

En categoria de hasta 23 kilos vencto Ma-
rio Pérez Cabrera y participaron cuatro ju-
dokas; en la categoria de 24 a M kilos ven-
cid Antonio Santana y participaron diez ju-
dokas; en la categorin de 35 a 45 kilos parti-
ciparon doce judokas. vesultando vencedor
Rafael Pérez Fernandez, y en la de mas de
46 kilos, y con la participacion de seis  judo-
kas venoiy Manuel Blanco Tavio.

En la 11 Competicion de este cursillo, cele-
brada el 31 de agosto, vencieron en la prime-
ra catezoria, Leopoldo Fernindez; en la se-
zunda, Manuel Ortega; en la tercera, Rafael
Alday: en la cuarta, volvio a vencer Rafael
Pérez Fernandez, y en la quinta, también vol-
vid a vencer Manuel Blanco Tavio.

Celebré el Gimnasio Las Palmas, el dia 12
de agosto, st competicion mensual de Kyus.
que resultd de upa gran brillantez )

Vencieron en blancos-amarillos, Rafael Ro-
driguez; en naranjas, José Luis Castillo Hen-
riquez; en verdes, Francisco Ramos Sanchez;
en azules, Eulogio Ramirez Lipez,; en marro-
nes, Miguel Angel Tejern, v en negros, An-
drés Corufia Malian.
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— TECNICA =

La Federacién Espanola de Judo ha editado el n." 1 de unos cuadernos técnicos, que
en numero de cinco completarin el programa oficial que se exigiré para obfener el titulo
de Maestro, Este primer cuaderno se vende al precio de 100 pesetas, estando editado en
papel couché y con multitud de fotografias y descripciones.

La Secretaria de la Federacién Espariola de Judo ya lo tiene a la venta, pudiendo

pasar a retirarlo personalmente o bien solicitdindole por escrito contra reembolso.

A continuacién inseriamos la explicacién del movimiento de rueda sobre la rodilla
(Hiza-guruma), tal y como viene en dicho cuaderno,

Hiza-guruma
Rueda sobre la rodilla

GENERALIDADES.

Hiza-guruma es, ciertamente, una de las mas visjas técnicas que el judo conoce: Forma parte
de los movimientos de pierna eashi-wazas. Su ejecucién es delicada, puede ser utilizada tan efi-
cazmente por los grandes, como por los pequefios siendo una técnica de pequena o de gran ampli-
tud siguiendo el desplazamiento del cuerpo de Tori, la potencia de ejecucion pasa a segundo
plano. También para legrarlo, conviene haber comprendido lo esencial del Judo, es decir: el
desplazamiento.

EXPLICACION TECNICA,

Imaginar una persona que, marchando a velocidad normal sin mirar delante de ella, trope-
zada de golpe sobre un hilo de alambre tenso que le cierra el paso a la altura de las rodillas.
No pudiendo mantener su equilibrio al avanzar los pies, esta persona estarin obligada a caer
hacia delante. Esta técnica debera ser estudiada por Torl y Uke en postura natural izquierda,
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Tsukuri.

Tori avanza y colo
ca su pie derecho, pulga:
res vueltos hacia el inte.
rior, &l talon levantado un
poco hacla el exterior del
pie izquierdo de Uke, pero
hacia la parte delantera de
la linea, Juntando los pies
de Uke (fig. 2).

Kuzushi,

Con la mano izquierda, Tori tira de la
manga derecha de Uke paralelamente al tapiz
primero, después en la direccién de su propia
cadera

La mano derecha tira hacia &l interior
La accion de la mano derecha no debera estor
bar la de ls mano izquierda, pero si tirar en
la misma direccion (figs. 3, 4 y 5)

Kake,

Torl coloca @l pie izquierdo sobre la cara externa de la rodilla derecha de Uke, la pierna
izquierda deberd estar tensa pero sin rigidez, La actuacion del pie de Tori, es de fijar la ro-
dilla derecha de Uke v no empujarle. Tori debe literalmente envolver la rodilla de Uke con la planta
de su pie izquierdo. Una buena manera es colocar el pie y ceplilar con la planta del mismo, el
musto derecho de Uke, partiendo de lo alto de su muslo y descendiendo hasta por encima de la
rodilla, jamds por debajo (figs. 6 y 7)
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JERE

La mano izquierda continia tirando fuertemente, la mano dzrecha debe empujar hacia el
Interior. El pie izquierdo fijard la rodilla de Uke. El cuerpo de Torl gira sobre su pie derecho ha-
cia el interior: Uke cae (figs. 8 y 9),

PUNTOS ESENCIALES

La coordinacién de la accién de las manos. traccién en particular de la mano izquierda hasta
la proyeccién final «Kakes, el empuje de |l mano derecha hacia &l Interlor. La «rotacion-torsions
de los hombros hacia la izquierda es una accién muy Importante. Es de los hombros de donde debe
partir el movimiento,

El emplazamiento del pie derecho de Tori
an el suelo, acordandose de que hay gue colo-
carse sobre la linea recta envolviendo los dos
ples de Uke, es decir, que los tres ples deberan
encontrarse sobre la misma linea. Pero este pun-
to no es fijo. Segun sea Tori, més 0 Menos gran-
de, deberd alejarse mas o menos, quedandose
siempre sobre la misma linea, y es en el punto
que Uke permite posar ¢l pie lzquierdo de Tori
sobre la rodilla derecha sin que su pierna iz
quierda esté demasiado tensa o demasiado fle-
xlonada (fig. 10).

Habré que evitar el tener el talon derecho
en el suelo, con el fin de poder girar sobre las
plantas del pie durante el Kake (flg. 10).

Es necesaric con el pie izquierdo casar
bien la forma de la rodilla derecha de Uke (fi-
aura 7).
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FALTAS A EVITAR.

Tirar de Uke hacia si.

Meter el pie derecho detras del pie izquierdo de Uke.

Empujer con la pierna izquierda o dar un golpe sobre la rodilla de Uke.
Bloquear por debajo de la rodilla.

No colocar el cuerpo en Inclinacién hacia atrds.

No romper &l tuerpo hacia delante colocando la pierna lzquierda.

DIFERENTES OPORTUNIDADES.

] Uke retrocede su pie derecho.
o | Uke avanza su pie izquierdo. 1
Uke avanza su pie derecho. ,

’ ESQUIVOS Y DEFENSAS. |
1. Rompiendo ls fuerza.
’ Tori desplaza su pie izquierdo largamente hacia su lzquierda y desequilibra a Uke sobre su
trasera derecha.
Tori avanza su pie \zgulerdo hacia el interior de las piemnas de Uke y desequilibraré 5 éste so.
I bre su parte posterior,

2, Esquivando. A
Tori sobrepasa flexlonando su piema atacada. ~M_ /
l N _ e
| COMBINACIONES. | Sl
Tori ataca hiza-guruma. =
‘Sobre Defensas. / .
1. Uke lleva el peso de su cuerpo sobre
la plerna izqulerda. B
a) sobre la posterior lzquierda (o-uchi-
gari), ' == \(L
b) Sobre la delantera tzquierda (o-uchi- s
garl), =
| c) sobre la delantera izquierda (uchi- {q) /\\\
‘ mata), See \{}
~—
2. Uke toma las posturas jigotai y lleva P4

el peso de su cuerpo sobre los ta-
lones:

O-soto-gari, ~
ko-soto-garl, e
; =
ko-soto-gake. ol
/ g,
3. Uke bloguea en tope hacle delante: ng?

’ Tal-otoshi,

Ippon-seoi-nage.
Tsuri-komi-ashi,
harai-goshi, ~0N
uchi-mata. . O\ =3
e
.
o

4. Uke avanza su pie izquierdo para vol- =
ver a recuperar su equifibrio:
i De-ashi-baral,
[ O-soto-garl,
Ko-soto-gari.




CONTRAPRESAS,
Sobre ataque en hiza-guruma de Uke.

1. Torl coge el toblllo fzqulerdo de Uke con su mano derecha y coloca:

a) sobre desequilibrio atras:
Ko-uchi-gari,
O-uchi-garl.

b) sobre desequilibrio hacia adelante:
Harai-geshl.
Sasae-tsuri-komi-ashi,

2. Tori staca directamente o-uchi-garl.

3. Sobre Esquivo.

Torl sebrepasa y coloca ¢n su momento hiza-guruma.

4. Rompiendo la Fuerza.

&) yoko-otoshi.
b) ko-soto-gake.

ENCADENAMIENTO PIE-SUELO.

Encadenamiento normal sobre falsa caida por osae-komn: bien mantener la traccion sobre la
manga derecha de Uke, bien controlar todo el lado izquierdo de Uka con el antebrazo derecho colo:
cado paralelamente en el cuerpo de Uke.

Encadenamiento normal.
‘a) Sobre empujén de Uke (hon-gesagatame),
b) Sobre traccion de Uke (yoko-shiho-gatame).

Si a continuacion de un ataque Uke coloca fa rodilla derecha contra e suelo, es posible en-
tonces el hacer hiza-guruma, blogueando justamente la rodilla derecha de Uke con el ple izquierdo
Se encadena como precedentemente.

EJERCICIOS ESPECIFICOS,
1. Entrenamiento solo:

a) Trabajar el avance del pie derecho, pulgares wueltos hacla el interior, asi como el des-
piazamiento de la cadera derecha, que debe sequir el avance del ple deracho: mantenerse fiexible.

b) Trabajar la erotacion-torsiéns de los hombros hacia la izquierda y la traccion del brazo
lzquierdo, que debe actuar al mismo tiempo. Es del hombro de donde ha de partir er movimiento.

¢) Tori levanta su pie izquierdo manteniendo su posicion, saltard sin parar sobre el pie de-
recho, girando hacia su izquierda.
2. Con un compahero:

En presa normal y en posicién natural izquierda.

a) Trabajar la accién de la mano derecha al mismo tiempo que el desplazamiento del pie
derecho en consonancia al ple izquierdo de Uke.

b) Proyectar a Uke Gnicamente can la accion de las manos y la rotacion de los hombros.
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STAGE EN THONON-LES-BAINS

Del 4 al 17 de agosto, dirigido por la Fede-
racion Francesa, se celebrd en Thonon-les-
Bains un “stage” al que asistieron los equipos

nacionales de Alemania Occidental, juniors y
seniors; Francia y una representacion espaio-
la formada por los siguientes judokas:

CAMPOS-DE FRUTOS-MACARIO-HERNANDO-HERNANDEZ-ORTEGA  Castilla Centro.

GUEMES Castilla Norte,

LAVERNIA-MARTINEZ-ROCAFORT Catalufia,

JIMENEZ-MURILLO  Guiptzcoa.
ANTONIO CORUNA Las Palmas.
MATA-VILLLAMON Valencia,

Al frente de la expedicion figuraba el judoka, ya retirado de la competicién, Fidel Julian,
La direccidn téenica del “stage” corrid a cargo de los Maestros
franceses : GRUEL-GROSSAIN-DESMET,
Los japoneses: YAMASHITA-NAKAMURA.

El coreano: HAN NO SAN.

Los alemanes: GLAHN-HOFFMAN. '

Este “stage” ha sido un verdadero punto de
arranque para nucstra seleccion, no solamente
por ¢l éxito deportivo sino también porque ha
servido de verdadera unidm a todos los selec-
cionados, los cuales han aprovechado al maxi-
mo las ensefanzas recibidas.

Merece destacarse la labor de los judokas
juveniles Campos y Jiménez, de los cuales se
ha recibido una felicitacion especial del Maes-
tro. coreano HAN NO SAN, al coal lamd
poderosamente la atencidn el que estos judo-
kas pudiesen seguir los durisimos entrena-
mientos del equipo alemin.

Al final del “stage’’ se celebraron tres com-
peticiones entre los judokas asistentes, todas
ellas sin categoria de pesos.

En la primera, reservada a judokas de la
catégoria juniors, quedo clasificado en terces
lugar el espaiol VILLAMON.

En la segunda, reservada a cinturones ma-
rrones, es en donde los judokas espanoles ob-
tuvieron mds éxitos, Quedd subcampeon RO-
CAFORT y tercero GUEMES.

Por tltimo, en la competicidn abierta Todas
Categorias, sin lugar a dudas la mis fuerte
del “stage, gque fue ganada por el alemin
oecidental GLAHN, campeon de Europa, ob-
wvo un magnifico quinto puesto el espafiol
MATA,

A continuacién, resefiamos la traduccion del
informe del entrenador nacional del equipo de
Francia, Mr. GHUEL, que envié al director
técnico de la Federacion Francesa, el cual ha
¢nviado a la Federacion Espafiola, sobre el
comportamiento de los judokas espanoles que
asistieron al “stage”:

Seitor Director: De acuerdo con s pelicion, tengo ol gusto de comunicarle, que el comporta-
mienta del cquipo espaiol en el “stage” de Thonon-les-Bains, ha sido francamente extraordinario.

Dichos judokas, haw dado prucbas de wna asiduidad cjemplar durante el curso, de wn deseo de
aprender cxtvaordinavio ¥ de un espivitu de equifo francamente encopviable. gualmente, su com-
portamiento fuera del tatami es digno de citarse como ejemplo,

No obstante haber tewido un fatigoso wiaje hasta llegar @ Thonow, de tres dias de duracion,
han sido los primeros en comensar of “footing™ el primer dia de entrenansiento, o las seis y me-
dia de la mafana, con el cquipo alemdn, dirigido por Han No San.

Estos judokas marecen todas nuestras felicitaciones, asi como las de su Federacéin, pues han

representado dignamnente ol Judo espaiiol.

Quedo o vuestra disposicion para cwlquier informacion complementaria gue usted pueda de-
sear. enviandole seior Director mis saludos mas afectuosos.

Previo al “‘stage” el Director Técnico de la
Federacion Espafiola, sefior Burger, realizd

unos entrenamientos en Madrid, Jos dias 1 y 2

de agosto que sirvieron para elegir ¢l selec-

32

cionado espafiol a la vista de los resultados
téenicos y a la preparacion fisica demostrada
¢n ellos.
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BILDBAO: Aguirre, 12 - Teléfono 411630
BARACALDO: Travesia Lasesarre, num. 4
ALGORTA: Arechondo, 5 - Teléf. 69 3929

JUDO MASCULINO
JUDO FEMENINO
JUDO INFANTIL

KARATE
Proresores:  VICTOR MANUEL GASPAR CORTINA, C, Negro 4.° Dan
SAKAE SAKAKEBARA, C. Negro 3.° Dan
TOMAS MARTINEZ ANDRES, C. Negro 2.” Dan

Auxiuiares; VICENTE ALONSO LANDA
ISIDRO OLALDE FERNANDEZ

DIRECCION:
VICTOR MANUEL GASPAR CORTINA
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TOLLERES OF PEOmROVA. €. 0. |

¥ Construccién de maquinaria en general.
¥ Variadores de velocidad.
¥ Filtros y Ventiladores.
¥ Intercambiadores de calor.
_ ¥ Rodillos transportadores.

¥ Compensadores de dilatacion, efc.
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FABRICA:

Carretera Estacion OFICINAS:
PERARROYA - PUEBLONUEVO Apartado 470
(CORDOBA) MADRID
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