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1. Cuctro velocidades. Més aprovechamiento del moter
2. Francs mirigerados. Moyor rendimiente

3. Uante intermedio. Desmontaje rapido
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Sus i6n telehidrouli

Seguridaed y comodidad
. ¥ el famess motor m

EL MOTOR DE LOS 100.000 KILOMETROS
85 Kmuh Gasto séle 2 litros y medio por coda 100 Kma.

Y lo sensacional 1ISO METEOR
Estéticamente moderna. Técnicamente perfecta
Econdmicamente conveniente

RGWARD ISO ESPANOLA SA.
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J. Dehert, 5.° Dan, Campeén de Europa durante muchos afios, haciendo
una demostracién de Judo durante una presentacién de modelos en Paris.

MANUAL
PRACTICO

——

JUDO
MANUAL PRACTICO

Segun las ensenanzas del Kodokan

Trabajo de pie - Presas - Conltrapresas
Encadenamientos - Combinaciones

Este libro es un verdadero Manual Préctico, de
un alto valor téenico, cientifico y pedagdgico.
Est& recomendado por el Shodekan, Budokwai
v el Kodokan. Es indispensable a todo judoka.

Puede usted recibirlo contra reembolso de 115 ptas.
mis gastos de envio en su domicilio, indicando nombre,
apellidos y direccion, dirigiéndose a

Actualidades-Judo - Apdo. 2.041
MADRID - 2




El Judo es, en su esencia, un método pertecto de educacion para el nifio, tanto en el
plEno LSO como en el moral,

ESUOy SEEURG que es er que mas le conyiene practicar de todos los deportes; todo el
COBLENLIO de SuS Principios Dasicos S€ AuaPia & ULl SISLemA (€ eQUCACIOL CO-LISICO
saeal. . 1

ou importancia es considerable para el juilibrio de la existencla del nifio, puesto que
S€ Lonvierte en Clerta 10rma en DAUACIVO BUCHZ G 1a ACIVIAAd UN POCO MILluCial & i
Yue ie opugara Ia socieqad.

miL eweCw, concewlenay primordialidad § programa de sus estudios escolares, sz ol-

Vila gue el 0ino es un Cenuro ge 1enom 0@ Procesos DSICOLUEILOS eXUr@UrGLUBTIUS, Y
HU I€spelar Jas leyes DAsIcas (e l& VG485 ayuoar a qesequiunrar al Joven ser en su
4mnoleLe. £
o1 el Judo no obtiene slempre, en los aduitos, los resultados que se esperan en el
PIANO eVOIULIVO €S & Cuusd de SU Maia DIFpretacion, por un iaqo, y, por 00, que ias
ENLran Iuerlemente enralZ8Gas ya, S e
DATA VOIVEr & eMpEeZar Conl Unos principios

LI 105 DUAOS, por el contrario, acluamEs con elementos nuevos, entusiastas. El nifio
Sé unpreglia Qe PONCIpIOS ¥ Q€ 1Neas LUETTES, e una Vez y pars siempre,

LUa0s 1GS Projesoles ae €0UCACION LSICH, Ue cluiurs HBICs, ae gubuasit correctiva, et
cetera, ies naplaran de 1a clocwsiaa cas: MOPOSIDIE G Vencer e nacec Irapajar & un
EIUPO (€ NOos. umsi0 €5 deblao 4 que el HIND se TIge por [eNOMENcs Que i€ SOn CArac-
VEDISLICOS, ¥ Que S un JUEAAOT Dermancne, un iNeaaptedo al ESIUErZe COnlnUANo. La
fusma potencla 0@ Su vitsioad 1@ nace UR QISPErsO constanie. N0 PUWENo comprenqer
18 Tazou iulurs Q€ 105 MUVIILCIMUS U ue 108 BESLUS COFTECLOS, |UCKR COIL CUOS V 105 18i5ea
Constalieadience por 1l de ALencion y de SBQAptacion A1 MEnor esiuerzo, ki equcaoor no
Qene, U0 LENE PO que (TAIAr Qe MMPedin s _--necnos.e&n gpsoxuws € Lnares.

L5 1ECCIONES OB »UQ0 DIER Organlesaas | ViI&n tocas [ ilaaes, mejor aurn, 4pro-
VECOAn 145 tendenclas de CAGR IuNO DALE NECerie CUIGIVAT SU. CHerpo, -LICNno de Oira
lorma, €l sudo se convierte, en ias MAnos @ UN PEGAZOEO AVISAAD, € UNA CULUTR fisica
conseiilca v aprec.ada por el nino, Crea Bl UrlL espiritu e meta, de nn.

rOr ia gran variedac o moviamientos, per la obligacion de erec ‘Bestos ¥ esfuerzos
compietamente desconocidos en la vida cordente, el Judo precisa Ge Lodos 105 eiementos
de:s cuerpo, ae TOUOS 10S ErUPOS MUSCUIATES, DEr0 en el sentiqo de la extension ¥ de ia
uexiniliaad, B k :

NO o:videmos que la osificacion es un ,“Eo lento que no acaba mas gue hacia los
veintidos anos, A

kN el auolescente, los huesos largos estdn adn formados por tres partes no soldadas
compietamente (LANsis y epinsis). Los no depen en mManera alguna impeair el
desarrouo uel esquetero, sino seguir el on to de éste.

rnre los quince y 105 Veinticineo afios g4 CUETpo se encuentra en equilibrio entre las
dos tendenclas que se enirentan, cailatacion y contracciony,

Si se dan ejerciclos de alatacion a los fornjdos, cublcos v poliédricos (v son los que
naturéimente preneren), se fabrican monst g .

Cuairo eiementos primordiales son necesarios para la formacion de un individuo: el
aire, el movimiento, el alimento y la idea. .

La vica del nmino esta proiuncamente infiuenciada por el ambiente, las costumbres,
los juegos. Ei Jude, por su dsclpina, la de sus gestos, de sus movimientos y de
Sus actitudes, por el espiritu de meta inmediata, afirma el caracter masculing del
nifo (21 Vamos a defar ce lado la idea de fuerza y de musculos. Desde su nacimiento
hast& 105 goce afos el nino no tiene nad: €sperar de la gimnasia educativa, Espe-
remos que llegue la nhora de la formacion 18r. Construyamos primero vientres y

pecnos, el musculo viene después (3). = ’

En el vasusimo dominio de la psicologia, bajo el punto de vista del comportamiento,
el Judo es un podercso educador y reeducador. El profesor no debe permitir los com-
bates nada mas gue con él, ¥ serd en el Lrnscurso de estas confrontaciones cuando el

Dedagogo se servira de la extraordinaria palancs que representa la imaginacion del nifo,

En esta pequena representacion en la que la mimica reina se opera el proceso edu-
cador, e .

El Judo es un juego para el nino, un Jego serio y disciplinado y que se parece
mucho al comportamiento de los mayores. En la vida idealizada por la cion

~milagro del movimiento (4) y de acti-

creadora del nifio es preciso aprovechar es
tudes para el desarrolio intrinseco del ing s ;
e el nino, él, actia en la realidad.
ravillosa que gracias & su acclén directa

El maestro debe ser un perfecto actor,

En resumen, el Judo es una herramien
€j0s (Dero No crea ninguno nuevo), basados
reflejos adquiridos.

de estilo y de eficacia.

es B -
(3) El aparato digestivo es el primero en el orden de aparicion artogenética. Si se
' hu : huesos, hagan vientre.
(4) «El movimiento es algo muy

SXIremo CUcl: vouver wlras, qesuruirio
Auevos,

! . Lo que lo complica es que es cualquier
cosay (Descartes), ”

{Continda en la pagina 13)




ANDALUCIA

Examenes en Granada

Han pasado con éxito el examen para cintu-
rén amarillo los siguientes judokus granadines :
Carlos Garrido Gonzales
Manuel Rivera Fernandez
Andrézs Maya Villanueva
Fernundo Ocete Carmona
Fernando Fonolla Ocete

; Enhorabuena!

ASTURIAS
De Gijon

En el Gimnasio de la Policia Armada de Gi-
jén, una veintena de judokas, cuyas categorias
oscilaban entre el cinturén blanco y el azul,
fueron examinados por el Profesor de Burgos.
Sr. Domingo, Cinturén Negro, 1.¥ Din,

Consiguieron su pase al grado inmedisiam:n
te saperior, los siguienies:

Jaime F. Lastra (Marron},

Fernando G. de Vega (Azub.

Carlos Santos Roda (Verde).

José Bardén Llamas (Verdel.

Luis Marcelo Pérez (Nuaranjal..

Igoacio Garcia Helena ( Naranja’.

Mariano Gareiz Helena (Naranja).

Daniel Palacios (Amarillo).

Alvaro Magdalena {Amarillo).

Horacio R, Medina (Amarillol.

Victoriano Gareia de la Cruz Amari lo).

LAS PROVINCIAS

\

4

José Maria Ugidos (Amarillo),
Ramén Fernindez (Amarillo),
Nuestra mis cordial felicizacion,

CANARIAS

Victoria de Carlos Cabrera en la competi-
cion mensual del wrofeo «Gimnasie Olimpico»
Mientras

nosotros que cerrar los

oubs a cansa del calor veraniego, en Cana-

lenemos

rias el Judo continia en plena activided, que
para eso tiencn alli el clima que tienen. En
todo el verano no han pasado de los 24°, Tie-
nen tantos judokss que casi s les salen ya
del tapiz,

Y asi. con un marco de extraordinaria ani.
macion, el 28 de junio ge disputé el Trofeo
«Gimnasio Olimpicon,

Los resultaron interesantes,

combates muy

Cada vez se hace mejor Judo en Canarias, Sud-
rez vencié a Elvira, Lopez a Arana, Pérez »




-

Figueroa (por decision, tras uny dura e in-
cierta lucha), Carlos Cabrera a Antonio v José
Luis a Herrera, Después, Lipez derrotaria a
José Luis y Pérez a Aguilar. Del combate en-
tre Lopez y Pérez =alié vencedor Pérez, por
medio punto conseguido con O-soto-gari. pa
sando asi a la final,

El otro finalista fue Carlos Cabrera, que
vencid a Sudrez (actnal campedén de Canarias)
por Yoko-sheo-katame, Y el mismo Carlog G
brera seria después vencedor de Manolo Péresz
(subs«campeén de Canarias), por inmovilizacién.

No cabe duda de que nos hallamos ante @n
nuevo valor del Judo canario. Carlos Cabrera

excelente practicante también de Lucha €a-
naria v de Levantamiento de Pesos— pu-de 3
debe conseguir grandes triunfos en Judo, [ Ade

lante, Carlos!

CASTILLA

Campeonatos de Judo en los IX
Juegos Universitarios Nacionales

En el local de los Grupos Universitarios de
Lucha de Madrid, calle de Amaniel, 2, v con
el beneplicito de la Federacion Esp:nola de
Lucha, comenzaron el dia 22 de shril los Cam.
peonatos Nacionales Universitarios de Jude,
correspondientes a Tos IX Juegos Universita
rios Nacionales,

Dirigié las competiciones el lefe Naciona!
del Servicio de Deportes de Lucha, Julio Ni.

volas de la Puente, Cinturéon Negro, 157 Dan,
quien también actué como drbitro. ssi como
el Cinturén Negro, 1.*" Dan. Franciieo Ta.
lens, el cual ge desplazo a Madrid desde Bar-
celona a ml electo,

Los Grupos Universitarios de Lucha de Ma-
drid tuvieron una espléndida actuwacién, con-
siguiendo log cmatro primeros puestos en indi-
viduales y el primero en la competicién por
equipos.

Magnifico el judoka valenciano Valverde
Morot, Cinturén Narznja, que demostré un:
gran deportividad v espiritu de competicion




%on de destacar igualmente Tas excelent=x ae
tuncionee de Tog madrilefios Lunis Pedreja Ca
fias, Cinturén Negro. v Alfon<o Z-ba'za Ra-
mos, Cinturén Marrén,

RESULTADOS

Amarillos-Naranjas:

1. José Alberto Valverde Moret: Valencia.

2. Rodrigo de Mesa Ruiz: Medrid.

3. Juan Antonio Ochoa Alonso: Zaragoza
Verdes:
1. Juan Ramdn Zarzo Ferrer: Madrid,

2° TIgnacio Aldazdbal Gutiérrez: Bilbao.

Azules:
1.2 César Piez G.* de Diego: Barcelona,
2.2 Fernando Zabalza Ramos: Moadrid
3.2 Ricardo Panero Gutifrrez: Barcelona
Marrones:
1.2 Alfonso Zabalza Raemos: Madrid.
2.2 David Corberd Ferrer: Barcelona.

Negros:
1. Luis Pedraja Cafas: Madrid.

2° José Luis Bordas Salesz: Barcelona,

Todas las cagegorias:

1. Luis Pedraja Cafas: Madrid,
2.° Alfonso Zabalza Ramos: Madrid.
3.° César Paez G de Diego: Barcelona.
Por equipos:
1.° Maorin (Alfonso Zabalza, Rodrize Mesa
Pedraja, Zorzo vy Femando Zabalza'.
2.° BarcsroNA (Pdex. Panero, Corberd, Rim »

Bordas).
3.2 Zamacoza (Artero, Delgado. Ochoa, Péres
Rodriguez y Millan).

Clausura del curso infantil de Jisddo

en el gimnasio "Samurai”

El pasado dia 11 de junio se clausurd ofi-
cialmente en el Gimnasio Samurai el Curso
Infantil de Judo 1960-61,

A cada uno se I» hizo entrega de un trofeo
segiin los puntos ohtenidos durante el Curso.

Fueron los cinco primeros clasificados, por
este orden :

Eduarde Ortiz de Zvniza.
Tuis B, Mareno Pulido.
Ricardo Torres Dusil,
Suntiazo Palacios Ruiz,
Alberto Sénchez Rodrizuez.

Comeo dato curiozo diremos que esta clasifi.
cacién la hicieron los mizmo= prdres de Tos
alumnos,

El acto, que tuvo nn rotando éxito. fue pre
sidido por los sefiores D. Alberto Sinchez
D. Benito Pulido. D. Tsidro Valladar-= v don
A. Garcia de Gudal.

El profesor del Samurai, don Fernando Fran-
co de Sarabia, Cinturén Nesro, 3.% Dan, estd
satisfechisimo con la actnacidn de sus peque-
fios alumnos, Una satisfaceién bien merecida.
premio s su importante labor de formar lo=
cuerpos v ¢l espiritn deportivo de los que un
dia. sin duda. serin grandes judokas. La ver-
qw, es que log chicos responden.

CATALUNA

Promocion de Grados

En ¢l Judo Club de Bareelona pasaron con
dxito sus examenes de grado los judokas =i
gnientes, que mencionamos cON Su nueva ca-
tegoria :

Cinturon Amarillo:

José Mendoza,— Javier Mendoza.— Climent.




Balasch

Naranja: - ‘Estos tiltimos hubieron de pasar ademéds del
- ; ~ examen tedrico, una pracha de competicién

'—cw.;uvinﬁml:"_ﬁnl;:l;gﬁg_ ._'p'ulsume en derrotar a cinco cinturones na

X ranjas en un tiempo inferior a diex minutos.

Cinty Verde: Actué como examinador el profesor Sr. Birn.

i > 5 baum, Cinturén Negro, 5.° Dan, asesor técni-

Florit.—Luna, — Bial. — Amat,— e ’ s s
o b N s Fodiructin Catalang o Faik,
4 4 Los exdmenes fucron presididos por el Pre.
Cinturén Marrén : sidente de la Federacién Catalana de Lugha.

Jaime Soler. — Romin Soler. — Ribas Zergo- D. Enrique Padrés y el mencionado Sr. Birn-
witz,—Romero.— Romeu.—Armengol.—Clapés,  banm,

~ Hemos leido para ustedes...
Manual Prictico de Judo, por Robert laurr,

Escrito de acuerdo con las ensefianzas del Kodokan, este libro posee un alto valor
prictico y formativo en sus aspectos técmico, cientifico y pedagégico y lo ofrecemos
como especialmente recomendado por el Schudokan y el Budowkai.

Contiene una completisima exposicién del Judo y de sus variadfsimas presas, con-
trapresas v movimientos combinados. ha a través de indicaciones precisas y de
unas ilustraciones muy logradas, que el practicante de Judo puede examinar en una
y otra posicion mirando directamente las ilustraciones de la obra o al trasluz, para
lo cual se han dejado expresamente en blanco los dorsos de las pdginas-clave,

El autor, Robert Laserre, cinturén Negro francés, ocupa un lugar muy destacado
no sélo entre los judokas, sino esencialmente entre los tradistas occidentales de las
prdcticas formativas que enlazan la fi eza con Ja salud y ésta con la conducta or-
denada del hombre, tema esencial de las ensefianzas orientales en las obras de voga,
jiu-jitsu v judo.

Presentamos este libro con el convencimiento de que serd de gran utilidad para
los practicantes espafioles ¢ ibero-americanos de este deporte, que por ser completo
v proporcionar salud, fortaleza y unas téenicas defensivas muy eficaces, a la vez con
mayor amplitud para Ja formacién de nue juventudes v, en general, para adquirir
v conservar la forma atlética




ROTURA VASCULAR

Las roturas vasculares acompaian
casi todos los traumatismes con una in-
tensidad que varia.

Son los Damados comunmente car-
denales. De hecho, su intensidad varia
de la simple equimosis (en la que la
coloracion de la piel pasa del rojo a!
marrén, negro, violeta, azul, verde y
amarillo, como resultado de la oxida-
cién de la hemoglobina de la sangre es-
pareida) hasta la ruptura de un gran
vaso venoso, En este caso, la sangre se
derrama en abundancia por los miseu-
ios. inflando la aponeurosis como un
balén. La inflamacién cesa cuando la
presion de la sangre en el musenlo igna.
la la presién en la vena.

Las roturas vasenlares determinan a
menudo, y sobre todo cn los miembros
inferiores. una fuerte eqnimosis en d--
clive. es decir. que aparece mis abajo
del lngar de la rotura. Por ejemplo. la
mancha azulada aparece en el tobillo
o por todo el pie cuando la rotura se
produjo mas arriba de los maléolos o
aparece en el hueco popliteo  (hueco
de 1a rodilla) =i la rotura se produjo en
ol muslo. Esta clase de accidentes s
tratan con reposo v calor. Hav en la=
farmacias preparados que aceleran la
ahsorcion de las equimosis.

Si la rotura es venosa e importante

v se produce en un miembro inferior.
¢l tratamiento de urgencia consiste en
mantener la pierna en alto durante 15
6 20 minutos, tiempo suficiente para
la formacién del coagulo.

CHOQUE ORBITAL

Cabezazo. rodillazo en Judo; pufie-
tazo en boxeo, etc.. que producen un
accidente banal, cuva circunstancia es
una rotura vascnlar que se traduce en
una mis o menos fuerte equimosis que
comunmente se llama «ojo a la funera-
ria». Como quiera que la equimosis no
aparece hasta horas después del trau-
matismo. es necesario, si se quiere ate-
nuar al méximo, proceder a la halnea-
cion con agna helada inmediatamente
después del choque.

La equimosis mis espectacular es la
producida por un choque en la raiz de
la nariz. La rotura vasenlar es bilateral
v los dos ojos se ponen admirablemente
negros.

Como el calor tiende a extender la
_equimosis, es preciso enviar rapidamen.
al paciente a practicar baiios de agua
fria. Fl clasico atrozo de carne cruda»
no tiene mas interés que el de salir mas
o menos fria de nna nevera.

M. Puiepe, 4.° Dan




Colegio_de_Cinfurones._Negros

. Antonio BURRIEZA,
. Jos& M. NAVARRO.

. Roland ‘BURGER,

SHODAN Madrid

En Madrid, siendo las ocho y me-
dia de la noche del 26 de junio de

D). Fabian V. del VALLE, - .
b 1959; y endex:plzentot d;: lo. dxsi
D. Adolfo de MIGUEL GARCILOPEz.  DPuesto per e SN e s
(Vicegresidente) ~de JUDO de la Federacién Espafiola
D. Alfredo 5. BARTOLOME, de Lucha, se retine en el local del gim-
D. Fervando FRANCO. nasio «BUSHIDOKWALI de esta ca-

Vocales por ¢l Departamento)

pital, Donoso Cortés, 53, la Comisién
de Grados bajo la presidencia del [efe

(Vocalex por ¢l C. E. C. N.) del Departamento Nacional don Fa-
. Rafsel G. LA ROSA, bidn V. del Valle, e integrada, con él,
(Secrelzriol

por los demds sefiores del margen, para
FAsnger "eamice Fnctisdd) - calificar la segunda vuelta de examen
para pase de grado de CINTURON
MARRON a NEGRO, en su categona

de Primer Dan, que, por razén de la incompleta notificacién de la préxima
pasada convocatoria, ignorada por aknnos Clubs, se ha estimado conveniente
celebrar,

~ el examen, consistente en la
por el Tribunal, ejecucién de di

aspirante con CINCO KYUS, sor "

~ mera todos los componentes de h, Cor
facultad recolutiva, fueron declarades

Comparecen los aspirantes tes, cuyos historiales se acompaan :
Don Félix Granado Correa, del Club Bushidokwai (Castilla).

Don Ennque Gutiérrez Somuo, del Club Bushidokwai (Castilla).

Don Julio Nicolds de la te Luzuriaga, del S. E. U. (Madrid).
Don Egon Hopfner Ruiz, del Club Samurai (Castilla).

Bajo la inmediata direccién del &esor Técnico sefior Burger, se desarrollo

olucion de preguntas téenicas, formuladas
os Katas y, finalmente, combate de cada
dos al efecto.

n y votacién, tomando parte en la pri-
nision, y en la segunda los dotados de
aptos los siguientes sefiores, por el

En su vista y previa deliberz

orden preferente que a continuacion s

nifestado, en nombre del misme
decision de retirarse de la actual p

Don Félix Granado Correﬁ.*
Don Enrique Gutiérrez Sors
Don Julio Nicolds de la P

No llegé a ser calificado el aspiran




PRINCIPIO GENERAL

Los movimientos que se indican deben
estudiarse en principio al relenfi, marcan-
do bien los contactos vy los desequilibrios:
después se hardn paradas y contrapresas
cada vez mds répidas, pero respetando siem-
pre ¢l orden-indicado. Al final, de instinto,
el atacado TORI acabard reaccionando de
Ja forma mds prdctica, sintiendo y ejecutan-
do ¢l movimiento lo mds espontineamente y
mejor posible.

El atacante UKE empezard atacando con
la 1* de cadera (uki-goshi) lentamente, au-
mentando paulatinamente la velocidad; des-
pués atacard con series —8.* de cadera (tsu-

ri-komi-goshi), 5. de cadera (harai-goshi),

6.* de cadera (hone-goshi) y en fin 10.* de
cadera (uchi-mata—, Acabard atacando con
cualguiera de estos movimientos, como en
competicién, tanto por la derecha como por
la izquierda.

Nétese que la 1* de cadera sc emplea ra-

ra vez en competicién, pero que constituye

un movimiento de estudio bdsico.

10

Estudio de los diversos pro-
cedimientos de bloqueo, es-
quiva y preparacion de con-
frapresa para los ataques de
cadera,

por el Maestro Kawaishi-Shi-Han
7.° Dan

1. BLOQUEO

Supongamos que el atacante de uke es
siempre, para empezar, uke-goshi (1* de
cadera al relenti).

Tori bloquea primero simplemente, re-
sisticndo con el abdomen (endurece sus ab-
dominales empujando hacia adelante y ha-
cia abajo, ponec ¢l vientrc sen puntar, lo
que se llama resistir con el «hara»).

Lo completa doblindose un poco hacia
atrds y, al final, empujando a uke con la
mano,

Atencién: cn lo que precede existe ya una
progresién que convienc respetar: contrac-
cién del abdomen, después empujar con el
hara, después cuerpo un poco inclinado ha-
cia arriba y hacia atrds, para completar el
movimiento precedente, v en fin, el empu-
jén con las manos para hacerle perder el
contacto y desequilibrarle.

Esta tinica manera de resistir es con fre-
cuencia ineficaz en una verdadera competi-
cién, pero es ¢l punto de partida para com-
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prenderfo y estudiar los movimientos que
seguirdn,

2 FLEXION Y CONTRAPRESAS

Tori una vez habituado a reaccionar cada
vez mids deprisa contra los ataques dz uke.
en lugar de bloguear con sus brazos, lo que
le permite proyectarlo aprovechindose del
ataque de éste. Por cjemplo. en 7." de cadera
6 9. (ushiro o otsuri-goshi) 0 mds atin en
12 sutemi, Ura nage.

3" GIRO

Pivotando «como una puertar sobre la
pierna interior, de apoyo, en direccién con-
fraria al ataque.

Expliqguemos: uke ataca siempre con 1.*
de cadera por la derecha. Tori apoya con
su cadera izquierda contra la cadera dere-
cha des uke, pivota sobre su pie izquierdo
—¢| interior con respecto a la rotacidn del
ataque—atrasando su pie derecho v todo el
lado derecho de su cuerpo. Tori debe igual-
mente tirar hacia atrds vigorosamente, casi
brutalmente, con su mano derecha hasta que
arranque su judogi del agarre de la mano iz-
quierda de Uke, Tori debe acompanar su
movimiento de giro hacia atrds con la ca-
heza volviéndola hacia la derecha v hacia
atrds.

Insistimos una vez mas sobre la gran im-
portancia que tiene la forma de colocar su
cabeza, sea en ataque o en defensa para
lanzar el cuerpo y acompafar el movimien-
to. también, por ¢l contrario, para defen-

‘derse. La cabeza gufa al cuerpo.

4' CONTRAPRESA HACIA ATRAS

A partir de este movimiento de giro “as
contrapresas indicadas anteriorment2 en f'--
xidn se pueden aplicar también.

Pero son ademds posibles muchos otros
movimientos gue precisan un desequilibrio
hacia atrds o latera! trasero de Uke: 6.° d-
brazo (sumi-otoshi), 2." ¢ 4.* d= pierna (dea-
shi-harai o kosoto-gake). 6. sutemi (tzni-
otoshi). La oportunidad sirve también par?
allevario al suelos v encadsnar en inmovi-
lizaciGn.

Estudien lentamente y por separado. en
detalle, cada contrapresa.

En este desquilibrio de Uke, Tori puede

_aplicar ssiegas» de la forma siguiente:

En lugar de segar con la planta del pie,
puede. apoyindose en su pierna derecha,
doblar su rodilla izquierda v levantar a Uke

.sobre su muslo izquierdo. Uke queda literal-

mente sentado sobre el muslo izquierdo de
Tori, si éste coordina bien el movimiento
de los brazos. Pero cuidado: este movimien-
to debe ser estudiado mucho tiempo antes

de que pueda ser empleado sin peligro v

con eficacia en competicién.

5° GIRO

Pivotando y proyectando en el senfido de
movimiento de ataque,

Viene a ser todo lo opuesto a la tercer
pardgrafo: el que los puristas consideran con
justeza como el mds «judos. el mds eficaz,
una vez conscguido, ¢l mds bonito vy el mds
verdadero. pero también el mds diffcil.

Tori debe rodear la cadera de Uke, la de-
recha si el ataque es por ¢l lado derecho.
ampliar la rotacién de esta cadera sobrepa-
séndola, para terminar proyectando a Uke
en sutemi lateral del estilo de 7.° (sumi-




hi). 8." (uki-waga), 10.* (yoto-otoshi), y haya peligro para el brazo avanzado de Uke
todo 13 y 14 (yokoguruma y yoko- (en derecho cuando ataca por la derecha),
vucara), Es esta ultima técnica la que ha Tori debe poner los pies antes que nada en
hecho temibles y célebres a expertos livia- la colchoneta una vez ha rodeado la cadera
os hasta una avanzada edad, tales como de Uke con su brazo, y debe mantener ha-
Nagaoka y Mifune, cia el exterior el brazo avanzado de Uke ti-
Atencién: para que la proyeccion sea efi- rando de ¢l en circulo hacia abajo y con-

gz,qneel punto sea contado, y que no tra él.

(Continuacién de la pag. 3)

L g - dar resultados extraordinarios donde tantos otros sistemas de educacién fra-

Pmmmbe de una vezess enrermmd mvempedaggia del deporte ed:‘cador
clubs», existirda siempre,

i ,hdemdm-cameo te fenomeno, «glomde
peroc debe surgir él solo dela.mulmud Es un portaestan , Pero no debe ser nunca
1 m
lr

mnmdordebeservirsede).ludoeomnnmedjo pero no como un fin,
el un sistema de comportamiento individual y un desarrollo equi

hombre futuro
de su condieién ﬁalea, esperando que éste se acuerde de ese antiguo precepto: «ln
evaluuénoompnrmdola. conotroseunni)go La tnica que vale es Ia que se obtiene

partir de uno mismo.
M. Paiuierg, 4° Dan,
Profesor de Judo

8’3
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[CALZADOS MAGIRTO

POR FIN LA VERDADERA “ZOORI™
f JAPONESA EN ESPANA

Directamente a su casa, indicando
nombre, direccién y medida contra
reembolso.

del n.* 38 al 43... 70 ps.

Medidas: {del n.° 33 a1 37... 55 »
del n.° 26 al 32... 45 -""..

‘?;\Ilml‘l“mnl“n],.'

o

Escribir a

Magdalena, 20 - Teléf, 2 39 42 2
MADRID-12
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Visitamos un Club GIMNASIO OLIMPICO

José M.2 Durén, 4 - 4.° Teléfono 41346
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Profesor: AMADD RAMOS PEREZ - Cinturén Negro 2.° Dan

Horas de clase: L.-M-V de 1.4 2; de 6 4 7 yde 7 @ 9 de la noche
M-J-§S de 7,30 4 830.

Clase Infantil: En el verano.

HISTORIAL

El Gimnasio Olimpicoe comenz6 a funcionar en el mes de febrero de 1958, contando
al principio con un numeroso plantel de alumhos, aunque su verdadero comienzo fue en
el mes de mayo de 1956, con la especialidad de Gimnasia.

Este Gimnasio, comenzd con la rama de Ja Gimnasia tnica y exclusivamente para
abrir posteriormente la Seccidn de Judo en la fecha indicada.

Cuenta con una Sala de Gimnasia de trescientos metros cuadrados y dos vestuarios
con un total de diez duchas, Tiene abierta Seccion de Reeducacién Fisica, Seccidn de
bafios turces, Seccién de masaje y Seccion de levantamiento de pesos.

El Gimnasio de Judo, estd totalmente independiente, contando con una lona de 70
metros cuadrados, con vestuario vy servicios independiente, su sala se encuentra fotal-
mente ventilada, pues dispone de ventanales en todas las direcciones.

C. Sltlx profesor, es uno de los mas anfiguos judokas, que fue varias veces Campedn de
astilia.

Tiene celebrados varios cursillos de Defensa Personal, para Oficiales, Suboficiales
y Tropa de los tres Ejércitos, ddndose la circunstancia de que los Campeones Regionales
de Canarias, uno-pertenecia a la Marina y el otro al Ejército del Aire. También organizé
cursillos para Ia Guardia de Franco v para la 11 Bandera de Paracaidistas del Ejército
de Tierra. ;

Tiene ordanizado un Trofeo que lleva el nombre del Gimnasio Olimpico y que se
disputa mensualmente, siendo el vencedor el que hubiera logrado un mayor nimero de
victorias mensuales, También se disputa anualmente otre Trofeo que lleva el nombre
del gean militar y deportista espafiol, Exemo. Sr. D. José Carvajal Arrieta, que al mismo
tiempo es Presidente de Honor del Gimnasio.

Ha celebrado varias exhibiciones y en la actualidad toma parte por primera vez una
representacién de tres judokas, dos Cinturones Marrones y un Cinto Azul, en los IX
Campeonatos de Espana de Judo.




. = NOT.CEARLO
e

-

Todos los articulos de esta ribrica son extractos de la Revista "DAN"
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El entrenamiento
de Inokuma

Campedn dal Japén en 1957 -
Subcampedn en 1961

SR B
Los resultados obtenides en el Campeonato -
del Japon de 1959 por el joven Inokuma, uni- .
versitario, 4.0 Dan, provocaron nUmerosos co-
mentarios en la prensa japonesa sobre la eVOn, .
lucién del Judo-competicion, Nos parece inte-
resante analizar hoy aquellos campeonatos.

La mejor manera de comprender dichas
resultados es conecer la forma de trabajar
de este joven campeon ¥ de sus ca.mandas
de universidad,

Inckuma, Kaminaga, Takahashi, Watang-
be. Cuatro jovenes universitarios que no lle-~ -
gan a tener veinticinco afios ninguno de
ellos ¥ que hicieron fracasar todos los pro-
nésticos en 1956, eliminando a Lodos los fa. Secretos del eoficion y 3‘::; 8 dgdm" todo
voritos del campeonato. Antiguos competido- lo por saber de la gran peticion.
res que participaban desde hacfa siete u ocho'  La generalidad de loa periddicos japoneses
anos en el campeonato no pudieron resistir ~ dedicaron grandes artfcujos & los- entrena-
el qritmo» gue Imponfan los jovenes. Y, sin mlenws de los nuevos campeones Los mejores
embargo, estos mﬂm cuya edad varia de profesores del Kodoksn se reunieron y el
veintiocho a treinta ¥ dos afos, se entrenan resultado de sus debates fué publicado en la
con regularidad v ademas corocen todos los prensa de TokioigA qué viene este interés?

N




Un concepto tesume la opinién general: la
forma fisica. Todos los expertos & quien se ha
preguntado estan de acuerdo v reconocen que
la excelente torma fisica ha sido la base del
éxito de estos universitarios, Es cierto que
cuando se piensa en Judo-competicién es ne-
cesario pensar en deporte ¥ unicamente en
deporte, Es como, sobre todo bajo este pun-
to de vista, el Judo es considerado en Japon,
particularmente entre los universitarios,

El japonés que, cuando tiene catorce o quin-
ce afios, decide practicar el Judo debe poner
los triunfos a su favor. La Intensidad del
entrenamiento a la que va a ser sometido
le obligara a consagrar al Judo no solamente
sus horas de asueto, sino una buena patte de
su vida, Para mantener el ritmo gue se le
va a pedir deberi tenmer una forma fisica
excelente.

Empezard con ejerclcios de cultura fisica
diarics antes y después del entrenamiento.
Pronto se da cuenta de que las competicio-
nes universitarias estan dominadas por sus
companercs que consagran al Judo un tiem-
po por lo menos igual al que dedican & sus
estudios.

Entre las pequefias universidades de la re- '
gi(’hncle'1‘oltioluanymw,quodomlnscc‘mm-~

tidez por sus brillantes individualidades, la
Kyoiku (equivalente a Ia Escuela de Educa-
o16n Pisica de Toledo, donde se forman pro-

fesoves de educacién fisical. Inokuma fue el
capitén del equipo en 1959. Si el joven judoka
quiers ser campeon deberi entrenarse seria-
mente ¥ desarrollar su forma fisiea tanto
como sus copocimientos de Judo.

Tomemos el caso de Inokuma, Nacldé el
4 de febrerp de 1938, v pequeno escolar 2
interesaba va por los deporles, Como sus com-
paflercs practicé el beisbol en el patio del
coleglo ¥ en su calle. ;Coma es que ha llega-
do a campeon después de solo siete afios de
Judo? El les dira que solamente los dos ul-
timos afios cuenta para él. Son los que ha
pasado en su universidad, donde ain es en-
trenado por su profesor Kawamura (7.0 Dan).
Ha observado mucho & sus amigos Sone, Dal-
go. Watanabe, etc, ¥ ha visto que todos «ti-
van fuertes, muy fuerte; ha contemplado el

Asista al

Il CAMPEONATO DEL MUNDO
2y 3 de diciembre de 1961

o
~-PARIS- R T
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5,9 - Teléfono 2 24 78 43 -

s
ras de ariculos para deportes y gimnasia
stas en material para «JUDO»

os e instalaciones de gimnasios

Madrid - 4

nto'y ha legado a la concxusxeq
“qﬂ&.mammos, podia trabajar
tan bien como ellos, pese a sus 10 6 15 kilos
de menos, si conseguia imponer su ritmo,
Para esto necesitaba repetir y repetir muchas
veces, desarrollando su potencia fisica. Estaba
convencido de gque lograria marcar mejo¥
con su Ippon-secinage si levantaba reguiat-
mente 80 kilos en lugar de 50. Se entreno lres
horas cada dia, y su admisién a los cursos
especlales del Kodokan aumenté aun mas su
confianza. En la sala especial del Kodokan
continuo su entrenamiento,

En 1858 era ya el mas fuerte de los alum-

nos especiales del K. D. K. Estos alumnos

especiales organizaban con relativa frecuen-
cia concursos de fuerza, e Inokuma era in-

variablemente el vencedor. Dos meses antes
del Campeonato del Japon aumenté su en-

trenamiento. Este consistia ya en un trabajo
cotidiano de mas de tres horas, Iniela su en-
trenamiento repitiendo 50 veces su movimien-
to favorito; después trabaja con pesos lige-
ros durante guince o veinte minutos. Mas
tarde inicia en la gran sala del K. D. K. sus
randoris.
larga fila & la espera de poder trabajar con

€l. Hace randoris durante mdas de dos horas,

toméandose de vez en cusndo unos descan-
s08 de un minuto. Trabaja con unos 15 ad-
versarios distintos antes de volver a la sals
especial, en Ia que tomari el pesero, casi

Los lovenes judokas forman una.

ias posiciones y de todas las formas, Termi-
naré con una pequefia sesién de uchi-komi
de sus movimientos especisles. Después una
buena ducha y... hasta mafiana,

Antes del campeonato Inokuma se Impuso
unas sesiones de peso de una hora tres veces
€en semana, después de su entrenamiento nor-

v ademds de éste, Durante este liempo
otros jovenes universitarios seguian un entre-
namiento casi ldéntico en sus respactivas uni-

siempre con 80 kilos, ¥ lo levantari en todas

17




versidades o en el Kodokan. Kaminaga (ac-
tual campeon del Japén) ¥ Takahashi son
también grandes aficionados al pesero. Uni-
camente Watanabe no parece entusiasmado
con este sistema de entrenamiento ¥ dedica
a €l mucho menos tiempo que sus Cama-
radas.

s cierto que si Sone (campedn del Japon
en 1958 y campedn del mundo entonces) hu-
biera tomado parte en €l Campeonato del
Japén de 1958 el resultado hubiera podido
ser diferente, pero lesionado cinco dias antes
de la competicion no pudo defender su ti-
tulo. También él, en una entreyista con un

de Tokio, confest dedicar una hors
diaria al levantamiento de pesos.

Debemos deducir de todo esto que la pric-
tica cotidiana con pesos ¥ halteras permite
llegar & ser un gran competidor? Ciertamente
no, puesto que el levantamiento de pesos 1ini-
camente es nefasto para el Judo. Pero in-
cluido en un vasto programa de entrenamien-
to servirk para mejorar sensiblemente la
forma fisica. St no es éste el vinico motivo,
es uno de 10s que han permitido & Inokuma
yssusmrmsaomlnurlos ualtimos cam-
peonatos del Japén.

MADRID - 6

Juan

Judo y Defensa Personal

Gimnasio - Escuela

SAMURAI
69

Bravo,

Clases todos los dias

Teléf. 2350110
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DAN

LA VIDA DEL JUDO

— Todos los articulos de la més reciente actualidad.

— Los pasos falsos y los progresos del judo.

. — La vida de los clubs y de los campeones.
E lodas las grandes competiciones Europeas y Mundiales.
Bs ¢ técnica por los grandes campeones Pariset y

ne 5.° Dan.

=
' _I
Todo went llu&ﬂo por las més sensacionales fotos

Esta revist da
equipo <

Thibaul 3.° Dan
después de
en el Kodoka

Yla icipacion de
res. :

"DAN". La revista
wdoka debe suscribi

drecio anual: 380

r apellido, nombre pcion a Actualidades - Judo,
ido 2.041, Madrid -2 hporte a Actualidades - Judo
Mantuan - Madrid - 2




Campeonatos del Japén 1961

Las selecciones para la participacion & estos campeonatos nacionales se
iniciaron de este modo :

Los campeonatos del Japén se celebraron los dias 29 v 30 de abril, a las
13 horas., en el Tokyo Tajiku-Kan, el equivalente al Palacio de los Devortes
de Madrid. -

Los 16 mejores, designados de oficio por la Federacion; después cada
Federacion Regional de menor importancia, dos participantes, y las de ma-
yor (Tokio, Kyoto, Kyushu) traian seis competidores cada una para llegar
a 32 participantes.

Los 32 participantes mas los 16 nombrados por la Federacién, estan re-
partidos en 16 ligas de tres, y en cada liga esta incluido uno de los 16 hom-
bres designados por la Federacion.

Los combates por liga son de seis minutos ¥ disputados el 29 de abril: los
mejores de cada liga estin seleccionados para las Finales.

El dia siguiente. o sea el 30, se han encontrado en eliminacion directa en
combate de 10° los 16 seleccionados, que eran respectivamente :

Y. Oda. 5.° Dan, 32 aies, 1.92 m., 96 ke.

K. Watanabe, 5.° Dan, 25 aiios, 1,76 m.. 86 kg.
A. Tanaka, 4.° Dan, 21 aiios. 1.72 m.. 86 k.

S. Tto. 4.° Dan, 22 aiios, 1.76 m., 95 ke.

T. Koga, 4.° Dan, 21 afes, 1.74 m., 80 kg.

K. Tsujii, 4.° Dan, 21 afios. 1.82 m.. 120 kg.

A. Kaminaga, 5. Dan, 24 aios, 1,79 m.. 98 ke.
H. Hasegawa, 5. Dan, 24 afios, 1.82 m.. 88 kg.
A. Takahashi. 5. Dan, 23 aiios. 1,76 m.. 90 ke.
M. Kawano. 5.° Dan. 28 aios. 1.82 m., 85 ke,
T. Murata, 4.° Dan, 25 afios, 1,75 m., 90 ke.

I. Inokuma. 5.° Dan, 23 afios. 1,73 m.. 85 ke.
M. Shigematsu. 5.° Dan, 23 anos, 1.83 m.. 90 ke.
K. Seki. 4.° Dan, 21 afos, 1,72 m., 75 kg.

H. Twata. 4.° Dan. 24 aiios, 1.64 m., 68 kg.

La final se ha disputado emire Kaminaga e Inokuma: el veneedor de
esta final fue Kaminaga.

Las reglas de competicién fueron las del Kodokan. eliminacién directa.
10 minutos en caso de imposibilidad de dar la decisidn. una sola prolonga-
cién de cinco minutos con decision obligatoria: la final fue en 20 minutos.
El arbitraje fue asumido por el Maestro Mifume. 10.° Dan. Jefe Arbitro de
la Comision de arbitraje. compuesta por las finales de 18 miembros.

M. 4. Kaminaga.—Ha <ido estudiante en la Universidad Meiji. su pro-
fesion: actual, es la de empleado en una fibrica. Campeén del Japon 1960-61.
finalista 1958-59.

M. I. Inokuma.—Profesor de la Escuela Normal. Vencedor de Ia compe-
ticién de seleccién en 1958, campedn del Japdn 1959 ¥ finalista 1960-61.

30
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ESTADISTICA

En los dias 6 y 7 de agosto de 1960 se
desarrollaron en Sapporo, en el extremo
norte del Japén, los Campeonatos Univer-
sitarios para «Juniors del Japén. Esta com.
peticién nos permite dar un vistazo sobre
el joven judo nipén.

Considerado como muy impertante para
la evolucién del Judo, este campeenato lo
disputan un gran nimero de equipos. Este
afio, 2.003 colegios, representados por
15.000 judokas, habia inscritos. Los parti-
cipantes fluctfian entre los 16 a 18 afios
de edad. Tras numerosas eliminatorias
disputadas en todo el pais. 58 equipes, con
335 competidores se clasificaron para las
finales de Sapporo.

Se habla tanto del esfuerzo que hay aue
hacer sobre los jévenes para el desars
del Judo entre los estudiantes, que nos ha
parecido oportuno detenernos uncs instan
tes para examinar los resultades cbromid=s
por estos 335 combatientes.

Todos los afios se publican estudios muv
amplios sobre estos encuentros. De su and-
lisis quizd podamos sacar algin dato dti’
para nuestros futuros campeones.

[. GRADO DE LOS COMPETIDORES

P DIAN e oo e e rae D]
2 DA ... i e e e
SR i e <o S 1

TOTAL v o v aueas

Mayoria absoluta de 1. y 2.° Dan. El
niimero de los 2.° Dan aumenta regular-
mente desde hace unos afios. No se debe
olvidar que todos estos judokas son meno-
res de 18 anos.

Algunas cifras del Campeonato Universitario
del Japén Junior

Il. ESTATURA DE LOS COMPETIDORES

Menos de 1,60 ... .. 6
Desoasés ... ... .. .. .. .. 87
De 166 2 1,70 .. . 139
De 1,71 a ::872 R 82
De 1,76 2 1,80 ... . 16
De J’ll‘?, BRos L ... ol e 5

' TOTAL ... . 7

e

El mds bajo de todos media 1,56, y el
is alte, 1.80. La media general fue de
1,60. A la vista de este cuadro se ve que
la talla de la mayoria de los particivantes
no es muy inferior a la de nuestros uni-

TS

versitarios.

g

I1l. PESO DE LOS COMPETIDORES

Menos de 60 kg. ... ... ... ... ... 16
De G RIRRE. ... ... ..o vioooio- 100
De GRS, ... .. ... . - TO2
De 71 a 75 ke. B i s e S
De 76 2 NN, ... ... ... ... . 22
De 81 2 85 kg. RADES A
Mis de SSOREE . ... ..o, B

B 335
SEVILLA

Club KADOKAN
— JUJO Y De{ensa Pononal

Campamento. 55 =~ Teléf. 59031




; nnis ligero pesé 52 kg., y el mis p
ado, 115 kg. La media general tue
?5 kg. Fue en 1952 cuando se inscrib

mds combatiente en estos cam-

do: 115 kg. Es conveniente comparar las
cifras de 69,5 kg. peso medio de los 335
combatientes y la de 55,5 kg. peso. medio
general de los estudiantes de 17 afios del
]apén Hay una diferencia de 14 kilos en
mds de los estudiantes que practican asi-
duamente el Judo, lo queé viene ccurrien-
do invariablemente desde hace cuatro afies.

IV. EFICACIA DE LOS COMPETIDORES

El conjunto del encuentro dio lugar a
317 combates. Como se puede apreciar en
el cuadro que sigue, 121 combates acaba-
ron con punto, aproximadamente 38 por
100 de los combates. El niimero de Nage-
Waza y de Katame-Waza marcados
1960 es muy inferior al de los afios pre
cedentes en que se registra una media de
55 por 100.

Nage-Waza
Katame-Waza ... ... ... .
Awase-Waza ... oo o
Decisiones ... ... ' ...

TR Tae L1 o e P S
Combatemion i ) vl LT

Dy T ey o e SR

V. PROYECCIONES UTILIZADAS

Tres proyecciones dominan : Uchn-Man
(10 de cadera), O-Soto-Gari (1.* de pier-
na) y Seoi-Nage (2. de hombro), que to-
talizaron el 42 por 100 de la eficacia de'
joven judo nipén. Desde hace muchos afios
Uchi-Mata estd en primer lugar. este afia
totalizé del 15 al 18 por 100 de las victo-

~ peonatos, 46 kg.; este afio, el mds pesa

~ Uchi-Mata ... ..
O-Soto-Gari ...
Seoi-Nage ..

Hane—Goshl

Kaeshi-Waza ... .. . .. . .. ..

Tsuri-Komi-Goshi ~2
0O-Uchi-Gari

B e e,

Tai-Otoshi

.....

O-Soto’Mathc'm

Okuri-Ashi-Bari

Sasae-Tsuri-Komi-Ashi e d

O-Soto-Otoshi ... ... ... .. T

Ko-Soto-Gake ... . |
Utsuri-Goshi ...
Kata-Guruma .
SRYIOS . . «vo) ovs

TOTAYL ... ..

. 192

El 24 por 100 de los puntes fue conse-
guido en el suelo y casi exclusivamente

- con inmovilizaciones.

Kesa-Gatame

Yoko-Shiho-Gatame 5

Okuri-Eri-Jime ... .

KuzumoKamloShlino;iI;nme

Kami-Shiho-Gatame
Jiji-Gatame ..,

.....

KuzureaKesa-Garm i

VT

TOoTAR . . -

Estas cifras
bre la efectivi
tarios japoneses.
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EL SUMD

Un poco de historia.

Il

El Sumo, deporte del Emperador, cuyos
origenes se pierden en la noche de los
tiempos, se hizo profesional en el siglo Xvi.

Desde el siglo X, un tal Hajikami, que
vivia en Omi (ahora Shiga), no ha sido
vencido y ha pasado 2 la leyenda.

El primer gran campedn oficial no sur-
gié hasta el siglo xvi. Fue Akashi Shiga-
nosuke, quien, en la final del torneo de
la Corte Imperial de Kyoto, vencié a Nio
Nidaya, de Nagasaki. La leyenda hace de
él un campeén de 8o kilos, pero su his-
toria ha sido siempre un poco misteriosa.
Mis tarde existidé Tanizaque Kajinosuke
{en japonés, wel viento del vallex), 4.° gran
campeon, y con seguridad el mds fuerte
de todos, Nacié en 1749, combatié ocho
afios y consiguid un brillante palmarés:
183 wvictorias, 12 derrotas, 25 sin decision,
en 220 combates. Establecid el récord de
66 victorias consecutivas, marca que no ha
sido rebasada hasta 1943 por Futabayana
Pesaba 155 kilos y media 1,87 m.; se mu-
rié de gripe en 1795 a los 46 afios. Los
japoneses dicen de él: «no ha sido nun-
ca y no serd jamas igualadon.

PESOS INCREIBLES

Sumo, «lucha de gigantess, segiin afir-
man los visitantes del Japdn. Digamos que
entre los sumotoris, la mayoria son gor-
dos, muy gordos. Pero debemos mencionar
los que a los 20 afios son atletas magnifi-
cos. No hay mds que wvisitar una sala de
entrenamiento de Sumo, temprano, pot la
niafiana, para asistir a la puesta 2 punto
de los jévenes para ver competidores cuyo
aspecto seria envidiado por numerosos de-
portistas europeos. Solo cuando han adqui
rido velocidad y técnica, para obtener ma
estabilidad, se dejan engordar. La cervez:
y la sopa de pescado, ayudindoles, se con
vierten pronto en esos hombres ventripo
tentes que vemos en muchos anuncios.

De todos los campeones actuales sélo
uno ha nacide en Tokio: Tochinistki, hijo
de un fabricante de paraguas. Entre los
otros, Wakanohana nacié. en Aomori, en
el extremo norte de la isla de Honshu:
Asashio, en la isla de Kyushu, en el sur del
Japén, y Chiyonoyama (retirado en 1958)
en la isla de Hokkaido, en el Norte del pais

El mas gordo de todos los sumotori de
los tiempos modernos fue Odachi, que s:
retird en 1058. Pesaba de 195 a 108 kilos

media 1,92 m, A pesar de esta estatura
tan colosal no fue nunca un ndmero uno
(yokozuna).
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LOS KIMONOS PERSONALES
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ique riquisimos son!

mas en calidad
mejor en sabor

DIEZ peselas




