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EL JUDO ESCUELA DE VIDA

Por J. L. Jazariny Presidente del C. N, C. N.

Espiritu de combate Judo, y no violencia

Muchos piensan que la prictica del Judo y la costumbre de combatir pueden pro-
vocar en quien lo practica un estado de Znimo agresivo y violento,

Segun ellos, el hecho de no tener miedo al combate puede erear en el judoka una
tendencia casi automaitica a la pelea. En este sentido, para los amantes de la paz a
toda costa, el Judo seria nefasto y sefia muy peligroso ensefiatlo a los nifios, tanto
como lo es el ofrecerles una panoplia de armas. Todo lo que prepara para el com-
bate, con o sin armas, seria peligroso y deberia ser excluido.

Ciertamente, la tendencia a la paz es universalmente honorificada.

En todo caso se habla mucho de ella, sobre todo antes y después de las guerras.

Peto si es cierto que es la aspiracion real del hombre, :cémo se explica el hecho
de que desde tiempos inmemoriales se haya combatido siempre?

Algunos estadisticos curiosos han caleulado que desde hace cuatro mil afios ha
habido solamente trescientos sesenta afios de paz, y que durante este periodo se han
firmado ocho mil tratados de paz... y. bien entendido, denunciados y violados.

J. ]. Rousseau pretendia que ¢l hombre nace bueno y es la sociedad quien le per-
vierte, Rousseau no conocia seguramente las estadisticas mencionadas. Pues se rodria
haber preguntado a este digno filésofo de dénde salian tales sociedades de con-
batientes, y que si no ecran los hombres quienes las habian fundado, quién era
entonces el responsable de tal estado de cosas.

En realidad, el hombre no es ni bueno ni malo, petre puede ser lo uno o Yo
otro, y a veces lo uno y lo otro.

Incluso si no consideramos la vida de los pueblos, ces tranquila Ia de cada
hombre en su ciudad, en su casa, en su familia e incluso en su propio corazén?
También en estos los hechos estin inscritos en falso contra nuestras pretensiones.

Desde siempre, los nifios juegan a policias y ladrones y a los indios (y muchos
adultos también juegan a ello todavia). Prueban su fuerza juvenil, su voluntad, su
valentia, en sus luchas con sus compafieros.

Mas tarde luchan o combaten para obtener la admiracidn y los favores del sexo
contrario. Deben luchar y combatir siempre para aprender un oficio, realizar exi
menes, concursos. En fin, deben luchar a codazos para lograr un lugar al sol, para
triunfar en las asechanzas naturales y en las otras. Cada vez que los hombres se
abordan, por cualquiera que sea el motivo, es en realidad, siempre, una confronta-
cién de fuerzas en la que el mds débil es vencido por adelantado.

¢El hombre solo, que vive separado de la sociedad y de sus conflictos, es por
ello pacifico? {En absoluto! Incluso en un desierto, en un bosque, en una caverna,
el hombre es un conflicto consigo mismo. Una parte de si mismo desea una cos
y la otra parte desea otra distinta. Para que cada hombre reine en su propio domi-
nio debe hacer frente y combatir contra las tendencias miiltiples y contradictoria:
que tiran de ¢l en todos los sentidos.

Para ser duefio de si mismo debe avasallar sus instintos,

En su ciudad, el hombre toma el espiritu de clan ¥+ con su clan, combate con el
pueblo vecino. Si no es su pueblo, es su region. En su casa tiene conflictos con los
otros inquilinos, con el portero, etc. En su familia, ¢quién pretende que el hombre
es pacifico? La vida en comin aporta —en la familia como en todas partes— una
serie de conflictos, luchas, combates,

Apartémonos por un momento de la humanidad. ¢Es acaso este espiritu de com-
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bate propic solamente del hombre? | En absoluto! Por doquier existe la lucha, el
combatir por la vida, sin piedad y sin tregua, en los océanos, sobre la tierra, en
el aire; es «el comer o ser comidon.

En nuestro propio cuerpo, las células combaten perpetuamente contra los cuer-
pos extrafios, los microbios, y estas luchas mindsculas son gigantescas. La salud o
la enfermedad son su resultado.

En resumen: bien sea en nuestro cuerpo, en nuestro espiritu, en nuestra fami-
lia. en nuestra casa, en nuestro pueblo, en nuestras ciudades, en la sociedad, la
humanidad, e incluso en el universo entero, la regla es ¢l combate, la lucha por
la vida.

Pretender lo contrario es negar la evidencia.

l Y. no obstante, serfa también negar la evidencia el negar nuestra aspiracidn a
a paz.

Si el deseo de combate es un hecho, el deseo de paz es otro heche.

Exactamente igual que el dfa y la noche, aunque opuestas, coexisten, asi como
coexisten el suefio y la vigilia.

Toda la vida entera es una conciliacién de oposiciones y contrariedades.

No es, pues, razonable declarar que s6lo existe uno de estos aspectos.

Tampoco lo es el negar la lucha, el combate, y predicar un manso pacifismo
que no existe ni en el corazén de los hombres ni en las sociedades humanas, ni en
el universo.

No es imaginando una atmdsfera dulzarrona, que no serfa sino azdicar y miel.
como se hard reinar la paz en este mundo.

Si ello fuera posible, la vida, ademds, se paralizarfa, ya que no puede haber
vida sin muerte. Todo lo que vive se nutre de los restos de lo que muere.

En nuestra sed de vida repudiamos la muerte, inevitable no obstante.

En clerto sentido, la muerte es un aspecto de la vida,

Es ¢l m'edo a la muerte lo que estimula nuestra lucha por la vida.

Pero esta angustia por morir, ese miedo atroz, hace que nazca en nosotros la
repugnancia e incluso el odio hacia todo aquello que amenaza nuestra expansion
vital.

El arte de la vida —lo hemos visto— consiste en resolver todas estas contra-
dicciones.

El miedo en ligeras dosis es un estimulo de la vida. En dosis masiva inhibe
nuestras facultades o, por el contrario, las exacerba por encima de toda medida.

El famoso complejo de inferioridad, del que tanto se habla sin comprender
bien nunca lo que es, es la resultante de una inhibicién de nuestras facultades por
el miedo.

La intelizencia, equilibrada por el buen sentido, es el medio por el que po-
demos armonizar las contrariedades en nuestra vida,

Si en lugar de negarlos puerilmente aceptamos el hecho de la lucha, e incluso
¢l de la muerte, ya ne huimes, sino que hacemos frente y desarrollamos nuestro
valor, que es el antidoto del miedo.

¢Qué mejor método para liegar a ello que ¢l de enfrentarnos sin cesar al mie-
do y entrenarnes en combatir?

El Judo es una escuela para el combate por la vida.

En lugar de agitarnos de manera estéril bajo el influjo del miedo, en nuestra
actitud acresiva y vengativa, enfrente de nuestro adversario, aprendemos el arte
de combatir con eficacia. Esta eficacia resulta de la utilizacién inteligente de nues-
tras fuerzas sin malgastarlas en gesticulaciones inttiles, El arte de la agilidad con-
siste en llenar el cuerpo y la mente de intelivencia. La intelicencia se opone al
miedo v debe eliminarlo. El miedo es lo opuesto a la razén. Inhibe los nervios,
los musculos, la voluntad, y puede incluso zbolir nuestras facultades mentales. Es
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el miedo el que engendra la violencia ciega. Pues no debe confundirse fuerza y
violencia, Muy a menudo, para llegar al final de nuestro combate, para conseguir
su finalidad, la violencia es niitil e incluso nociva para el resultado. La e icacia m4.
xima debe eliminar casi siempre la violencia y stempre, sin excepcién, anular el
odio, que no es sino el rostro tepugnante de la cobardia y el miedo.

Aboliendo el miedo, el Judo destruye también el espiritu agresivo,

Sélo quien es fuerte y est seguro de si mismo puede ser no-violento.

¢Como puede un hombre saber si es pacifico o cobarde?

Es tinicamente si es capaz de vencer a su adversario v si renuncia deliberada
mente a ello, cuando puede ser considerado como pacifico,

No es el hombre débil quien puede renunciar a la violencia. Si cuando se ve
amenazado el débil no lucha, jamds sabri si no ha sido dnica y simplemente por
cobardia.

Por muy paradséjico que pueda parecer, es desarrollando en si mismo ¢l espiritu
de combate, la resolucién, la energia, como se puede llezar a ser no-violento.

Ademds, existen actualmente en Francia unos 2.800 Cinturones Negros, y, que
yo sepa, ninguno ha abusado verdaderamente de la fuerza adquirida.

Por el contrario, conozco a muchos que eran agresivos anteriormente y que han
conseguido hacerse pacificos después de haber aprendido el Judo. Es‘o no sienifica,
no obstante, que los Cintos Negros no tengan necesidad ya de luchar y eliminar
lo que les queda de complejos de inferioridad, y tedavia menos que hayan llegado
a la meta del dominio de si mismos, El Judo es un camino que puede conducir a
este perfecto dominio, pero un camino esti hecho para ser seguido... hasta el fin.

Para aquellos que duden todaviz que el espiritu de combate debe preceder a
la no-viclencia, no existe mejor prueba que la de referirnos a lo que dice a ese
respecto Mahatma Gandhi, el apéstol de la no-violencia. Escuchémosle :

«Es noble ya el defender los bienes propios, el honor y la religién con la espa-
da. Pero mds noble todavia es defender todo ello sin tratar de hacer dafio al mal-
hechor. Pero es vil, contrario a la maturaleza y deshonroso, para salvar el pellejo,
el abandonar su puesto a merced del malhechor,

»Veo y sé cémo predicar la no-violencia a aquellos gue saben morir; pero no
puedo hacerlo con aquellos que tienen miedo a la muerte.

»La no-violencia tiene como primera condicién el poder de golpear. Es un refre-
namiento consciente y deliberado de! deseo de venganza.

vLa venganza es sin duda superior 2 la sumisién pasiva, afeminada, impotente.
nero la venganza es también debilidad. Pues el deseo de venganza nace del temor.

Para Aquel que no teme a ningtin hombre resultaria Mmuy penoso tener que
encclerizarse contra alguien qQue tratase en vano de hacerle algiin daiio,
vEl perdén es el vestido del guerrero,

vEl no-violento ests seguro de su victoria, siempre v cuando haya vencido en
si mismo el miedo,

ik

»Todo juego es un simulacro de combate y todo combate es un juego. Es un
equilibrio de contrastes, El vaivén del ataque y de la defensa produce una ex.
citacién que, en quien juega, se manifiesta como un placer, y en el que combate,
como célera, furor, ensaRamiento, sed de sangre y de devastacién.

»Hay que ser dos para combatir. Hay que estar de acuerdo para combatir: la
tesistencia que ofrece el que es atacado es necesaria al agresor, es contra ésta con-
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ANDALUCIA

Encuentro Madrid-Aimeria
Encuentro Mudrid- Almeria, K1 domingo 28
de agosto, a las siete y media de Ia tarde, ;e
celebré en el parque de José Antonio una re-
unién de Judo, snunciada en el programa e
festejos, eén la que realizé un encuentro ¢l
equipo de la Standard Eléetrics, de Madrid,
cempedn de Espaia de Educacion ¥y Descanso
del presente aiio, v el equipo de Educacién
Descanso de Almeria, La formacion de Stan.
dard estaba compuesta por Franeisco Rabadin.
Alberto Cantero, Carlos Ledn. Luis Ciria y José
Monuel Aranguren. bajo la direccién de sa
profesor sefior Burrieza, cinturén negro 2.9
Dan,

El equipo de Almeria lo integraban Manri-
que, José Madrid, Lépez Plaza, Lujin y Gar-
cia.

El arbitraje estuvo a cargo del sefior Jimé-
tez, de Valencia.

El primer combate fue muy igualado y el
drbitro sefialé combate nulo, entre Rabadin
v Manrique, .

Almeria tomé la ventajn con Waza-Ari. gra-
cias & Madrid, que vencié a Cantero,

Almeria signié triunfando gracias a Lépez
Plaza, que vencié a Ledn por Ippon. Pero de-
lante del peligro, Ciria, de Madrid, consignio
reducir 1o ventaja que les sacaban los anda-
Tuces.

En ¢l combate final, en el cual todas las es.
peranzas estaban puestas tanto en uno como en
otro . equipo, Aranguren consiguié una vioto-

tia por Ippon, dando el triunfo al equipo de
Stundard.

De esta forma Madrid vence con dos | untos
4 uno y medio al ¢ quipo todavia joven de Al
meria.

Los sefiores Burrieza y Jiménez efectuaron
numerosas  demostraciones de Kata, defensa
personal ¥ competicion en linea.

Queremos desde estas lineas felicitar a Lépex
Plaza por su victoria en el torseo individual
que se celebrd ol lunes 29, asi como al judoka
infantil Pepito Iharra por su mamnifica compe-
licion en linea,

CASTILLA NORTE

Campeonsto Provincial

Campeonato Provincial,—En el gimnasio del
uKaratekans Judo-Club de Santander, que con
tunto acierto dirige don Manuel Palacio, se ce-
lebré el primer camoeonato provineial,

El 2.° Dan, Migucl Fabré, de Catalufia. ¥
los primeros Danes de Cantabria, Gabriel Diaz
y Rodrigo Campos, asnmieron ol arbitraje de
Céla competicion.

Fue una competicion muy licida, dada la
vistosidad de los combates,

Alzunos de Ios combates més destacados fue-
ten la final entre Pedro Gémez Julign vy Tolo
Campos, que se enfrentaron en un combate de
cineo minutos, arbitrado por el sefor Fabré,
Campos consiguié a los dos minutos y medio,
¥ por Tai Otoshi, una victoria e pectac:lar.

También otro de los encuentros que resq ti
mteresante fue el combate Palazuelo-Ruiloha,
er: el cual vencié por 0-Uchi-Gari a los do-
minutos,
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Después de estos combates, ¥ para dar des-
canso a los competidores, ¢l sefior Fabré y e!
seiior Gabriel Diaz iniciaron una demostracion
de defensa personal, magnificamente acogida
por el piblico.

CASTILLA CENTRO

Uisita en Madrid del maestro
Ichiro Abe, 7.° Dan

Visita en Madrid del maestro lchire Abe.
7.9 Dan.—Invitado por el c'ub «Samuraiv, ha
llegado a Madrid el dia 28 de gentiembre e
gran maesiro japonés I[chiro Abe. 7. Lan ddl
K. D, K,

La noticia de su legada se divulgs rapida
mente por todos los centros del judo madri-
leno, y fueron muchos lo: que asisticron a
apreciar ¢l gran valor del maestzo japonés.

En su viaje de cuatro dias habia prevarado
una serie de reuniones en el club wSanurain,
donde cada dia dio explicaciones sobre las tée-
nivas que le preguntaron los judokas, asi como
sus oportunidade: en randori. Sus numero o
randoris con los miembros del club faeron re-
auidos con el méaximo interés por todo el mi-
blico, que siempre muy numeroso llenaba los
hordes del tapiz.

Como en cualquier visita-demostracion, las
explicaciones fueron md: o menos interesantes.
cegin el extado de dnimo del maestro. Los ju-
dokas que asistieron el tercer dia, en el que se
udestapén, pudieron aprovechar una oportuni-
dad que dificilmente se les volvera a prese:-
wr. Demostré entonces O-uchi-gari, (-soto
gari, Okuri-ashi-barai, Uchi-mata y Harai-goshi

lehiro Abe reside actualmente en Euro a
concretamente en Bélgica, y ostenta el cargo
Je enviado especial del Kodokan para Europa.
Su gran capacidad para ensefizr su de ura’a
téenica y su rapidez le han ganado una gran
popuaridad en todo ¢l mundo. Su categoria de
profesor del Kodokan demuestra lo apreciadas
que son estas facullades en Japin. Es actual
mente insteuctor de los cursos que para érbi-
ros internacionales se vienen celebrando en
Europa.

Cuando él intervenia en los campeonatos del

Tre: momentos de la actuacidn del Moestro Lchi-
ra Abe, 7." Don, durante su estancio en el Gime —»
nosio Samurai




Japon su taiotoshi y e de-ashicharai eran el
terror de las colchonetas, Recordamos que du-
rante Ia época de los hombres grandes de los
campeonatos del Japén fue uno de los Pocos,
i no el dnico, peso ligero que intervino con
éxito en la difieil competicion.

El maeitro Ichiro Abe fiene actua'mente
Ireinta y nueve aiios, pesa 68 Kkilos 3
1.68 de estatura,

mide

CANARIAS

Actividades de Judo en Las Palmas

Actividades de Judo en Las Palmas, Segun
teniamos anunciado, Is temporada de Judo en
Las Palmas ha resultado magnifica en todos Iy
ordeneg, v nos estamos refiriendo a la de ve-
rano,

El namero de competiciones ha sido nume.
resisimo, y de ellas vamos a dar uny pequens
referencia con los nombres de los ganadores :

Trofeo «Gimnasio Olimpicon: Mes de mayo,
Mauricio Gonzilez Calero: mes de junio; Ma-
nuel Pérez: mes do ju'io. Mauricio Gonzilez
Calero,

Categoria Infantil: Competicidn de! mes de
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dulio, Bello Lujan; del mes de agosto, Bello
Lujén: Medalla «General Carvajals, Rello Lu-
Jin,

Categoria Iniciados : Competicion del mes de
julio, Ramos Borrego; del mes de agosto, Ra.
mos Borrezo: del mes de septiemhre, Traba.
delo: Medalla «General Carvajals, Ramos Bo-
rrego.

Trofeo «General Carvajalo : Vencedor. Ma-
tuel Pérez,

En dos ocasiones hubo examenes para cintu
rones, lozrando el Marron Mauricio Gonzi'e:
Calero; el Azul, Miguel Gil Figueroa, Franeis-
co Santana Deniz y Antonio Alonso: el \a-
ranja, José Manuel y Rafael Diaz Cremada ¥
Luis Bello Lujan, siendo el Amarillo para Juan
Bamos Borrego, Cesireo Trabadelo, Carlos G4.
mez. Juan Tencourt, Antonio Martinez Angulo,
Emilio Marrero Ferrer, Francisco Sinchez, Va-
lentin Pérez Chacan, Santiage Martin, Enrique
Martin y Carlos Carig,

El 22 de septiembre, v con gran solemnidad,
e celebro In clansura del 111 Cursillo de Judo
infantil de Verano. déndose varias meda'las y
emblemas y realizindose en esta jornada todas
lis competiciones de Iniciados, Infantiles y Ma-
vores valederas para el Trofeo «General Car-
vajaly, que ez Presidente de Honor del Gin.
nasio Olimpico,

Memanta de una elose dirigida por el maestro Abe

El reportaje fotografico de la estancia dal Se, Abe, ha sido realizedo por Emilio Ferrer,
Guzmén el Bueno, 93 - Madrid



{Continuacion)

jil. Cantidad de oxigeno de la sangre

Para estas investigaciones se ha em-
pleado un ear oximeter, que permite
medir de manera continua la cantidad
de oxigeno de la sangre sin extraceion
de ella. Se fija el instrumento en el pa-
bellon del oido, y hay que esperar a
que los vasos capilares de la region exa-
minada se hayan dilatado por falta de
oxigeno. Hemos comprobado que la can-
tidad de oxigeno en un individuo de
buena salud es la correspondiente al
95 por 100 de la de saturacion.

Mirando los trazados de la figura 11
encontramos los resultados de Okuri-
Eri-Jime y Kata-Juji-Jime sobre el plan
cantidad de oxigeno de la sangre.

Desde el principio de la estrangula-

cion. la cantidad disminuye gradual-
mente v la victima se desvanece cuando
csta cantidad lega al 86 por 100 apro-
ximadamente.

El minimo. 82 por 100, es alcanzado
a los dos o tres segundos del desvane:
cimiento.

Como se corta inmediatamente la es
trangulacion, la cantidad de sangre au-
menta a continuacién rapidamente (pro-
seguir la estrangulacion, v, por consi -
gniente, hacer descender ain mas la
cantidad de oxigeno. podria causar en
dos minutos unas lesiones irreparables
en los eentros nerviosos del cerebro).
Cuando la cantidad de oxigeno armen-
ta. la victima se despierta, pero s6lo
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cuando dicha cantidad empieza a Hegar
a los 90 y 92 por 100. Vuelve a ser nor-
mal a los veinte segundos del desvane.
cimiento,

Empiricamente, los Kuatsu se basaban
en el principio de que la pérdida del
conocimiento por estrangulacién se de-
bia a la falta de oxigeno en la sangre
que circula por el cerebro. Los resulta-
dos de los cileulos precedentes demues.
tran la exactitud de esta idea hasta cier-
to punto. Pese a que la circulacién san-
guinea del pabellén del oido tenga es-
trecha relacion con la del cerebro. to-
davia no podemos fijar con precision
esta idea cuantitativamente, porque no
hemos medido directamente la cantidad
de oxigeno que tiene la sangre que rie-
ga el cerebro.

En el grafico 11, las graduaciones de
abajo indican los segundos, y las de la
izquierda arriba. la cantidad de oxige-
no. La primera flecha que sale de la
izquierda indica el instante en que em-
pieza la estrangulacion; la del centro.
el del desvanecimiento, y la de la de-
recha, el de la vuelta en si natural.

IV. RESPIRACION

Para obtener la curva de las respira-
ciones hay que colocar alrededor del
torax una especie de mangueta parecida
@ la del tensiémetro (destinado a me-

dir la tension sanguinea), ¥ se registran
asi los movimientos respiratorios en un
kimégrafo por transmisién nevmiti a.
Los ensayos se realizaron sobre los Oku-
ri-Eri-Jime y Kata-Juji-Jime. Desde
el principio de la estrangulacién, la fase
de aspiracion de aire queda frenada,
inhibicién de la respiracion (que se pa-
ra momentineamente), debida proba-
blemente a la excitacidn del sistema
vago. Después del desvanecimiento y de
parar la estrangulacién, empieza un mo.
vimiento respiratorio lento, y al empe-
zar la respiracion normal se restablece.

Después de la vuelta en si, el ritmo
de la respiracién, en la mavoria de los
casos, sigue siendo lento durante algn-
nos instantes, pero a veces se hace mas
rapido. De todas maneras, diez minutos
después aproximadamente ha adquirido
de nuevo la cadencia del descanso. Du-
rante el desvanecimiento. la curva d-
respiracion se hace a veces irregular a
causa de convulsiones. Asi, sobre la fi-
gura ITI, las curvas de arriba indican
!as inspiraciones de aire (la flecha de
arriba indica «aire viciadon), y las dos
flechas de las extremidades indican dos
convulsiones. En la parte de abajo te-
nemos la division por segundos con. en
la primer flecha, el principio de la ~s-
trangulacién: en la serunda. el decva-
necimiento y la detencién de la estran
gulacion, y en la tercera. la vuelta en si.

(Continuard)
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Uke, al tocar el suelo, se ha colocado a
la defensiva, con las manos cruzadas. prole-
giéndose el cuello. Sélidamente, con !as ro-
dillas separadas. no parece ser vulnerable a
las presas que hemos descrito en los nime-
ros anteriores.

Sin embargo, en esta coyunturg, muchos
son los judokas que no se deciden a luchar
decididamente en el suelo, y dejan al adver-
sario levantarse, sin moverse,

Por el contrario, debéis aprovechar este
«tiempo muertos, pues tenéis una probabili-
dad muy buena de éxito inmediato. En cual-
quier caso, vosotros na peligrais en abso-
luto. Obligdis al adversario a continuar lu-
chando en vuestro terreno, le fatigdis, v qui-
zds. por ello. al poco tiempo. se hace mds
emaleabler, Puede ser. incluso, que este po-
tente atague. aunaus no tenga éxito, sea el
clemento gque determine un resultado a vues-
tro favor. en un combate igua'ado hasta
entonces.

1 maestro Oda insistia muy particular-
mente sobre la necesidad de estz. atague a
causa de los mitinles recursos gue ofrecs a
los técnicos hdbiles, 7Puede existir mejor
referencia?

PREPARACION

Acercaos al lado izquierdo del adversario,
Vuestra pierna derecha ceatra el costado,

12

Técnica en el suelo

por A, VALIN

La posicion cuadrupédica

Revista “Judo", de la Federacién

Francesa de Judo y D. A.

mientras que la pierna izquierda toca el fado
derecho de la cabeza de Uke.

Répidamente, coged ¢! cinturén con la
mano derecha, en el centro de la espalda, y,
con la mano izquierda. ¢l cuello, por detrds
de Ja nuca, con los dedos bien introducidos
en el interior.

Levantad enérgicamente al adversario, cu-
yos codos se despegarin del suelo. y meted
a fondo vuestra pierna derecha. flexionada,
Bajo su abdomen, Luego, apoyindcos sobre




vuestro pie derecho, rodead su cabeza con
vuesira pierna izquierda, que viens a apo-
yarse contra la mejilla derechy (fig, 1).

Cerrad todo lo posible vuestras piernas y
sentios, muy cerca de vuestro talon derecho,
mientras atraéis con Vuestros brazos al anta-
gonista,

‘Como se os presenta en ese momento
Uke? De espaldas, inmovilizado y tumbado
sobre su lado izquierdo, Sigue protegiéndose
¢l cuello con los antebrazos, entrecruzados,
€stos apretados por vuestras piernas, que se
enganchan en tridngulo: patada por la iz
quierda en el hueco-poplitec derecho (figu-
ra 2). A veces no se puede realizar mds que
¢l gancho inverso, al ir a situarse la patada
en el lugar por donde ests plegada la rodi-
lla izquierda, pero esta posicion es incémoda
v mds delicada de mantener.

F/"y. 2

Algunos pueden superar la regularidad
de tal preparacién, que utiliza un «acto
prohibidon, la atijeras, sobre la cabeza o el
cuello del adversario.

No obstante, esta posicién estd perfecta-
mente autorizada. pues no aprieta wdirecta-
mente fa cabeza o el cuello con las piernass
(articulo 28-C de] reglamento de arbitraje
dela U E, 1),

Ademds, esta tijera no es la presa defini-
tiva que busca el que ataca, sino un punto
de apoyo, un control esencial para obtener
una presa diferente,

Al final de esta caida es iecesario, ante
todo, deshacer la defensa de los antebrazos
del antagonista.

Para conseguirlo, poned vuestras manos
sobre su antebrazo derecho. muy cerca del
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codo, y tirad con todas vuestras fuerzas, in-
clindndoos hacia atrds, sin relajar la accién
de vuestras piernas, que deben mantener al
adversario en la posicién inicial.

Las fuerzas en accién estin netamente de
vuestro lado y debe ser sin ninguna extra-
fieza como veréis acercarse hacia vuestro
pecho el codo del adversario.

LA ESTRANGULACION

(Figura 3.} En cuanto Juzgugis que la aber-
tura es suficiente, introducid vuesira mano
izquierda contra la parte interna de vuestro
muslo izquierdo y alargad el brazo de mane-
ra a poder coger el revés izquierda, lo mds
cerca posible de la oreja del contrario.

En este momento, apoyad con todas vues-
tras fuerzas sobre el cuello de Uke. Las ca-

rétidas quedan perfectamente comprimidas.
El adversario, bien controlado por vuestras
piernas, no puede escaparse. El desvaneci-
miento serd la suerte que le espera si per-
siste su resistencia.

LA LLAVE, SOBRE EL BRAZO, FLE-
XIONADO «A LA AMERICANA»

Como resultado de vuestrs traccion sobre
¢! codo, Uke suelta a veces su presa por el
revés, Aprovechad rdpidamente la oportuni-
dad que se os ofrece.

(Figura 4.) Vuestra mano derecha agarra
la mufieca de vuestro contrario. mientras que
vuestro antebrazo izquierdo se introduce
bajo el codo, y vuestra mano izquierda vie-
fe a agarrar vuestro puiio derecho.
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Una vez esta sllaves asi constituida, ti-
rad progresivamente, tratando de poner vues-
tros codos en contacto con el cuerpo. Si es

necesario, echad hacia atrds vuestros hom- "

bros.

Con este arm-lock ejercéis una traccién
considerable gue los musculos de la articu-
lacién contraria, en mala posicion de tra-
bajo, no puede neutralizar en absoluto.

Puede ocurrir gue, en el momento de em-
pezar esta presa, Uke coloque su mano de-
recha sobre su cinturdén.

Por tal accién, su brazo estd todavia en

excelente posicion para hacer fucrza, y pue-
de resistir mucho mejor vuestra presa. Pero
no desesperéis. Una vez mds tenéis la supe-
rioridad tedrica sobre las fuerzas del adver-
sario: vuestros dos brazos, el apoyo de vues-
tras piernas y vuestro busto al inclinaros
hacia atras, deben triunfar sobre un brazo
y un puio soélidos.

LA LLAVE, SOBRE BRAZO ESTIRADO

lLas reacciones del contrario pucden be-
neficiaros ¢on un brazo extendido. En tal
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caso, el arm-Jock es tedricamente facil, pese
a que haga falta cierta habilidad para crear
la hiper-extensién de codo,

Vuestras manos (fig. 5), cerradas sobre la
Muiieca del centrario o en el centro del an-
tebrazo, dirigen el brazo de Uke hacia vues-
tro pzctoral izguierdo.

A causa del blocaje de vuestra pierna de.
recha bajo ¢! cuerpo del antagonista, os
falta a veces un poco de libertad para mai-
niobrar, Arquearos todo lo posible, pegan-
do vuestros codes al suelo,

Si vuestro adversario es muy dgil, puede
acurrir que la amplitud de vuestra extension
dorsal no sea suficiente para provocar dolar.
En este ca<o, no insistdis y tratar de hacer:
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LA OTRA LLAVE SOBRE BRAZO
ESTIRADO

(Figura 6.) Vuestros brazo; introducen
el brazo del contrario bajo vusstro sobaco
izquierdo y luego vuestro brazo izquierdo
lo cubre ampliamente,

El abatimiento de vusstro codo izauicrdo
realiza [a hiper-extensidn descada,

LA INMOVILIZACION LATERAL

Un encadenamiento muy seguro consiste
en intentar conssguir una inmovilizacidén,

Supongamos que acabdis de hacer caer al
adversario (fig. 2), Vuestras manos. aplica-
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das sobre el codo derecho del contrario ti-
ran y obligan al brazo & despegarse y abrirse
un poco.

En cuanto la abertura sea suficiente, in-
troducid y colocad con fuerza vuestro ante-
brazo izquierdo en ¢l doblez del brazo de
Uke (fig. 7).

Agarrad con vuestra mano el cinturon del
contraric, o la parte supzrior del kimono.

Con avuda de dos sdlidos puntos de apoyo
constitufdos por vuesira mano izquierda ¥
la planta de vuestro pie izquierdo, girdis so-
bre vuestro adversario. vy le placdis sobre la
espalda,

Llegdis, sin demasiada dificultad a la po-
sicién (fig. 8). Vuestro antebrazo izquierdo
sigue introduciéndose bajo el sobaco dere-
cho y os proporciona, finalmente, un exce-
lente punto de apoyo.

Vuestra mano derecha pasa por debajo del
hombro izquierdo del adversario, se infiltra
bajo su nuva, se desliza a lo largo del revés
derecho y se agarra muy sélidamente al ni-
vel de Ja oreja.

Pegad vuestro muslo izquierdo contra el
costado de Uke y aplastad al mdximo su
pectoral izquierdo.
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s NOTICIARIO

(INDIAL

COPA DE EUROPA DE LOS CLUBS

Esta copa se disputa entre todos los Clubs
Campeones por equipos de sus respectivos
pafses. Este afio participaron los equipos de
Alemania del Oeste (Judo-Club de Franc-
fort), Bélgica (Trefile de Bruselas), Espana
(Bilbao-Judo Club), Holanda (Judo Club ds
Utrech), Suiza (Gincbra Judo-Club), Yugos-
lavia (Ljubliana-Judo Club), Francia (Judo-
Club de Paris).

Es el viernes 3 de agosto, por la noche,
que se inicié la semifinal de esta copa en el
teatro de Verdure, de San Rafael.

Tras la demostracion de los sefiores Mura-
tore, Laplace y sus alumnos del Judo-Ciub
de San Rafael, los altavoces Hamaron a los
dos primeros equipos de Suiza y Espana,

El primer combate fué ganado por Gaspar
(Bilbao) que vencié a] suizo Gutz por deci-
sion. El segundo encuentro, enfrenta Olea
al suizo Rappaport. Muy bien equilibrado
este combate fué ganado por el suizo que
s¢ mostré mds técnico, Bilbao, en el tercer
combate, debia inclinarse otra vez delante
del suizo Grossrieder, que vencié a Pelayo

por decision, Suiza entonces vencia por dos
puntos a uno. Beluze, de Gincbra, hizo todo
lo posible para conssguir la tercera victoria
para su equipo, victoria gue, de haber sido
conscguida, les habria dejado clasificados
para la final, pero Fernindez no estaba de
acuerdo con ésta y no lo entendid asf, mar-
cando un magnifico punto metia a los dos
equipos en igualdad. Necesitando para des-
empatar un quinto combate el suizo Gross-
rieder, se enfrenté con Ferndndez, el cual
fu¢ vencido por decisidn.

La segunda semifinal oponfa Francia a
Bélgica, Los cuatro combates fueron sin
historia: Lacase, Bourgoin, Raymond y De-
martre, aplastaron literailmente y segin este
orden, Tine, Etienne, Debrutay y Decroet
calificaron su Club para la final por cuatro
victorias a cero.

Francia entonces debfa encontrar a Suiza
para la final,

Antes del dltimo encuentro, los franceses
Pariset y Courtine, los dos cinturones ne-
gros 5. Dan, hicieron una magnffica demos-
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tracién técnica de Judo que fué muy apre-
ciada por el publico, y entonces se celebro
Ja final Suiza-Francia.

El francés Lacase tenfa por contrincante
al suizo Gutz; encuentro apasionante en el
cual los dos adversarios pusieron todo su
talento, pero a pesar de ¢sto esie encuentro
se terminé con match nulo.

El campeoén de Francia Bourgoin encontrd
al suizo Rapparport. Muy tranquito, Bour-
goin esperaba su hora atento a la menor de-
bilidad de su adversario, y a un minuto de
la final, entro umn magnifico Uchi-Maia.
Raymond delante de Grossrieder hizo 1o
mismo que Bourgoin, y consiguid asi la se-
gunda victoria para el equipo galo, Francia
tenia entonces el triunfo en la Mano, pues si
Beluze marcaba punto sobre Demartre no
cambiaba en nada el resultado después ob-
tenido por el equipo francés, pero Demartre
hizo un combate formidable intentando con-
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seguir la tercera victoria para Francia. Com-
bate interesante ¥ espectacular que se ter-
miné con un encuentro nulo.

Francia gand de esta manera la Copa de
Europa de los Clubs por dos victorias y dos
combates nulos.

Magnifica reunion, en la cual notamos la
presencia del Sr. Ertel. Presidente de la
Unién Europea de Judo. y numerosas perso-
nalidades de la administracién de esta bella
ciudad que es San Rafael,

—————

SEVILLA |
Ciub KADOKAN

JUC!O Yy De‘ensa POVSOI‘\BI

Campamento. 55 = Teléf, 59031
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LOS MEJORES JAPONESES ACTUALES

Clasificacién oficial del Kodokan después de Ia
temporada 196061

cl. Nombre Dan | Edad Profesidn Movimiento favorite
1 | Sone 6.° | 32 | Empleado de oficina O-soto-gari, Uchi-mata
2 | Kaminaga 5.2 24 » > Uchi-mata
3 | Inokuma 5.2 | 23 | Profesor educ. fisica Seoi-nage
4 | Shigematsu 52| 23 | Estudiante Tai-otoshi, O-soto-gari
5 | Oda 5.° | 32 | Policia O-coto-gari, Tsuri-komigoshi
5 | Kawano 5.2 | 28 » Tsuri-komi-goshi, Tai-otoshi
7 | Watanabe 5.° | 25 | Empleado de oficina Uchi-mata, O-soto-gari
8 | Hasegawa 5| 24 » . Uchi-mata, O soto-gari
9 | Yiamagishi 5.° | 25 | Fstudiante Uchi-mata, Tai-otoshi
10 | Iwata 4.° | 24 | Empleado de oficina Seoi-nage ;
11 | Koga 4.° | 21 | Estudiante Uchi-mata, Harai-goshi
12 | Tanaka 4°1 21 » Uchi-mata, O-uchi-gari
13 | Kumamoto 4.° | 22 » O-soto-gari, Uchi-mata
14 | Takeuchi 4. | 23 | Empleado de oficina Uchi-mata, O-soto-gari
15 | Ito 4.° | 23 | Estudiante Sode-tsuri-komi-goshi, O-s0-
to-gari
16 | Kato 4°| 23 . Uchi-mata, O-soto-gari

Esta clasificacién merece algunos
comentarios: A pesar dé los malos
resultados en los dos tltimos cam-
peonatos del Japon, Sone es todavia

considerado como el ntmero uno

por el Kodokan. Tenemos entonces
esperanzas de verlo en los préximos
Campeonatos del Mundo en Paris.
Como la mayoria de sus camaradas
la profesién indicada es *empleado
de oficina». Esta expresion debe ser
tomada en el sentido més ancho. En
el Japén todos los empleados paga-
dos por meses y ocupando un em-
pleo sedentario, entran en esta cate-
goria. Los judokas, que estédn atin en
la Universidad, son siete. Si adjun-
juntamos los combatientes que han
terminado sus estudios durante el
afno en curso y que estan todavia ba-

jo su forma de estudiante, llegamos
al total impresionante de once cam-
peones sobre los dieciséis que figu-
ran en esta clasificacién. Remarca-
bles resultados por los directivos en-
cargados del desarrollo de nuestro
deporte en las Universidades japo-
nesas. Un articulo publicado en esta
Revista, explica por qué los dojos
de estudiantes son generalmente la
cuna de las vedettes. Vemos tam-
bién la lista de los movimientos em-
Bleados por estos combatientes:

chi-mata, O-soto-gari tienen nume-
rosos adeptos, tan numerosos, que
podriamos creer que de bien cono-
cerlos bastarian para hacer del prin-
cipiante medio, un campedn de cla-
se internacional, cosa muy lejos de
la realidad. Revista «DAN.
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utamss wow 00 CLUB SAN SEBASTIAN

Calle MARI, 2 i=1 SAN SEBASTIAN

Profesor: Rafael Laguna Mendia - Cinturén Negro 1er Dan
Adjunto: Tomas Arsuag: Pérez - Cinturén Negro

Clases: Adultos: Lunes, Miércoles y Viernes, a las 7,30 de la tarde.
Infantiles: Jueves, de 5 y 6 de la tarde. Domingo, de 10
y 11 manana.

HISTORIAL

El Judo se inicié en San Sebastian al amparo de la Obra Sindical de Educacién y
Descanso.

Posteriormente, al desaparecer el gimnasio de dicho Organismo se constituyé el Judo
Club de San Sebastian, gracias al entusiasmo de un nutrido grupo de judokas ansiosos
de proseguir la practica de su deporte.

Soslayando las maltiples dificultades de toda indole que surgieron, lograron su pro-
posito y el Club actual se halla en el lugar mas bello de la ciudad, frente al puerto y
la bahia, y ha merecido el elogio de todos cuantos lo han visitado.

En los afios transcurridos desde su fundacién en 1956, ¢l Club ha constituido 1a base
del Jude Guipuzcoano, representandolo en las competiciones nacionales y en los Tor-
neos celebrados en Francia, habiendo obfenido numerosos galardones y expléndidas
clasificaciones.

En otro aspecto, quiza el mas importante, ha seguido una linea constructiva y divul-

gadora colaborando en |a expansién del Judo en la provincia.

A este fin, sus alumnos han participado en exhibiciones en pueblos, centros docen-
tes, asistenciales y benéficas, ademas de las oficiales.

Durante la temporada de verano ia actividad del Club no decae lo més minimo, &l
contrario, se ve reforzada por la asistencia de profesores y judokas nacionales y extran-
jeros de todas las categorias que nos visitan y practican durante las clases del Club.

Numerosos judokas de esta escuela destacardn sobre el plan nacional, entre ellos,
Antén Larrafaga ier dan, ahora profesor en Suecia, ¥ Pedro Goémez Eizaguirre 2.° dan,
miembro del equipo nacional durante numerosos encuentros internacionales.
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e debe conocer fodo judoka

INICIACION AL JUDO

do de fa Revista Judo-Kodokan)

l. Forma de doblar el judogui.

Se juzga al judo-
k& por su manera
de doblar el judo-
fui y anudar su cin-
turdn. Si no se res-
petan estos dos de-
talles, aunque sy
valor sea excelente
todo judoka de alto
grado o simple-
mente japonés —
dudard de su cono-
cimiento de Judo.
Por lo tanto, s im-
prescindible cuidar
siempre [a forma de
doblar vuestro ju-
dogui, y anudar el
cinturdn, segin la
etiqueta estableci-
da, por otra parte,
conforme a ideas
puramente prdcti-
cas, dictadas por |a
experiencia.

1.° Colocar la cha-
ueta extendi-

a (fig. 1), y el
pantaldn esti-
rado en el inte-

e

CROABIS e P

rior.

2" Déblese el
lado derecho en el sentido longitudinal,
segun la linea izquierda y después doé-
blese la manga derecha hacia abajo, de
forma que la punta llegue al borde del
cuello {centro) (fig. 2).

3.° Hégase la misma operacién con el lado
opuesto, y doblese después en el senti-
do longitudinal (para formar la fig. 4.)

4.° Déblese en dos, y dtese con el cifiturén
(segun fig. 5 Para llevar el judogui con-
sigo, se introduce la mano en el interior.

Protocolo

El saludo debe realizarse, conforme a su
origen, como una expresidn de respeto y
] hacia el compafiere o adversario.
Quiere significar en cierto modo la idea de
«siento un gran respeto por su técnica, y mi
es la de estudiar el camino del
Judo por medio de la préctica que realizo al
luchar contra usteds.,

Por lo tanto, no debe apresurarse y sa-
ludar con cierta dignidad.

“ol-lﬁﬂ Swamy.n

Existen dos for-
mas de saludo: 1.°.
en pie, y 2.°, senta.
do (estilo japongés),

Saludo en pie

Se utiliza corrien-
lemente, vy también
a veces en las com-
peticiones,

Los dos judokas
se colocan frentfe a
frente, a una distan-
cia convenients, de
2 a3 m. aproxima-
damente. Después
@ de mirarse durante

un momento, incli-
nan, lentamente &l
cuerpo (busto), en
forma de angulo de
3 aproximada-
mente. Los hom-
bres conservan las
manos pegadas a
los lados de los
muslos, y las muje-
res lo hacen sobre
la parte anterior,
de forma a tocar las

ANARE A DT
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redillas durante el
saludo.

Los pies permanecen juntos.

Saludo sentado

Es el llamado saludo de «Ceremonias,
utilizado en ciertos casos, v en el transcurso

~ del Kata. Cuando no sea posible el utilizarlo
(falta de sitio, por ¢jemplo), se reemplaza
“por el saludo en pie.

Los dos judokas se sientan frente a fren-
te, correctamente, sobre los talones. Colocan
las palmas de las manos sobre el tapiz, a 20
centimetros aproximadamente delante da las
rodillas, con las puntas de los dedos ligera-
mente vueltas hacia el interior. Inclinan len-
tamente el cuerpo, sin despegar las caderas
de los talones, bajando la cabeza.

La postura correcta sentado

Cémo permanecer sentado correctamen-
te. Se sienta uno sobre los talones, con los
pulgares cruzados uno sobre ofro. No hay
que cruzar los pies como hacen algunos, ya

23
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ya que esta posicion,
deforma la postura y
es contraria al espiritu
marcial (resulta dificil
levantarse o atacar su-
bitamente, a causa de
atemis en un pie, por
ejemplo).

El busto permanece
recto, las manos repo-
san sobre los muslos,
los dedos hacia den-
tro, o a lo largo de los
muslos. El espacio en-
tre ambas rodillas es,
en los hombres, de
dos pufios (que se pue-
de controlar colocan-
do ambos pufios entre
{as mismas), y en la
mujer de uno solo.

Coémo sentarse co-
rrectamente.

de los pies.
Luego
al piey la

explicado,
punos, para
jeres. Se bajan

el tapiz).

Existen asimismo,
otras posturas senta-
das, que nos limitare-
mos 8 recordar, ya
que no son fundamen-
tales en el judo: 1.%
pies fuertemente cru-
zados; 2., pies repo-
sando a cada lado de
los muslos (las nalgas
reposando en el suelo,
entre los talones); B
pies cruzados delante
del cuérpo, sentados

24

Partiendo
principio; en pie (postura natural de frente),
se retrocede en primer
quierdo medio paso, ¥
izquierda sobre el tapiz,

se efectia la misma operacion, con
rodilla derechos.

Las rodillas estan separadas,
para la posicion sentado, por dos
los hombres y uno
las caderas de manera a sen-
tarse sobre los talones, ¥ al mismo tiempo,
se extienden las puntas de los pies paralela-
mente, o se cruzan los
camente cuando las uil

— — ACTUALIDADES—JUDO -

de la postura del
! do segin las costu
{ugar con el pie iz-
se coloca la rodilla

doblando los dedos  Jejos que la técnica,

nas, sobre todo, para
cen no tener razon de sefr.

sobre el suelo (en for-
ma de tijera).

Cémo levanlarse co-
rrectamente. Se levan-
tan los muslos, y al
mismo tiempo se do-
blan los dedos de los
pies, con la punta so-
bre el tapiz. Asi arro-
dillados, se levantaen
primer lugar la rodilla
derecha, y se coloca
el pie derecho al lado
de la rodilla izquierda
(con los dedos al nivel
de la rodilla). La mis-
ma operacién se hace
luego con la rodilla iz-
quierda y el pie. Hay
que hizarse con deci-
si6n, sin lentitud, nj
contratiempo alguno,

NOTA. - El protocolo ha sido estableci-

mbres marciales. Algu-
{os occidentales, pare-
Su espiritu va mas
y todo judoka digno de

tal nombre, debe respetarlas escrupulosa-

como hemos

para las mu-  pargo. Las rodillas

d :
dedos gordos (es Uni- Sl cusrpo Juegs
as de los_dedos tocan

mejor la razén por |

mente. Tomemos como ejemplo la forma de
sentarse a la japonesa, que
da, dificultuosa para un occidental. Esta for-
ma de sentarse es muy conveniente sin em-

resulta en segui-

se aligeran y fortifican

(flojedad de los judokas occidentales). La
sangre, que retrocede
un
para la eliminacion de la fatiga. Al estar el
nivel de los ojos mas bajo, se puede apreciar

de las piernas al resto
papel muy importante

a cual los Japoneses han
puesto a punto téeni-
cas de proyeccion, que
actian de abajo arri-
ba. Estos ejemplos de-
muestran la importan-
cia de esforzarse en
respetar las reglas, ¥
el protocolo. El bene-
ficio que se alcanza
supera en mucho a los
inconvenientes.

(Continuard)




ique riquisimos son!

VASITOS
PORCIONES
BOMEONES
TARTAS

mas en calidad
mejor en sahor
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Una calidad insuperable,
a un precio sin competencia




