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DO ESCUELA DE VIDA

. Por J. L. Jazarin, Presidente del C, N. C. N.

EL RESPETO

os de entre nosotros que han conocido el Judo en sus primeros momentos
se acuerdan de la atmésfera de fervor que reinaba en los Dojos, y sien-
ostalgia de aquella época.
| estos pioneros les asombra y les apena hoy dia ver el descuido, la facilidad
33ja ley que prevalece en algunas salas, que no merecen ya ¢l nombre de Dojo.
chos que practican en dichas salas un Judo defectuoso, de competicién
suisivamente, en un ambiente relajado, no son culpables ni responsables, ya que
P9 conocen otra cosa ni se les ha ensefiado el verdadere Judo. En esos lugares de
weulturay exclusivamente fisica se habla 2 voces de un lado 2 otro del tapiz, se
‘masca chicle, se habla, se hace ruido, se rie con mds o menos discrecidn: si hay es-
pectadores que estin tomando una consumicion o fumando en el bar, se adoptan
actitudes de fanfarrén, se habla de igual 2 igual al Profesor.

Si todavia se sigue manteniendo el saludo, es un saludo rdpido, apenas esboza-
do, y desde luego ya no se saluda al tapiz, y en absoluts al Profesor. Estos clubs,
si son pequefios, huelen a vulgaridad, v si son grandes, a oficina de Judo.

Ciertamente, estas salas son, gracias 2 Dios, una excepcion todavia.

Pero si no se tiene cuidado, estas excepciones podrian transformarse en reglas,

Para conjurar este peligro hay que analizar el mal y discernir sus causas.

Antafio, el Judo vino a nosotros lleno de misterio, y los Profesores japoneses que
nos lo ensefiaban nos parecfan superhombres dotados de todes los. poderes y todas
fas virtudes. La impasibilidad extremo-oriental, la faceta discreta y secreta del ca-
rdcter asiitico, impresionaban nuestro caricter occidental, eXpansivo y poco estable.
Estibamos dispuestos a admirar sin limites y a respetar infinitamente. Muchos de
nosotros encontribamos en el Judo una escuela de vida, una revelacién. Era con un
fervor casi mistico con el que nos consagribamos al estudio y al trabajo. Un cierto
temor y mucha admiracién engendraban el respeto y la fe en nuestros maestros.
Proyectibamos sobre su persona nuestros suefios ¥ nuestras esperanzas de Jo abso-
luto, Este calor entusiasta del corazén creaba un clima incomparable, en el que abor-
dibamos con facilidad los comportamientos y actitudes de cortesia severa y de eti-
queta propios del Judo.

El comportamiente sobre el tapiz, el silencio, la digmidad, la obedizncia estricta
e inmediata al maestro, el respeto a nuestros camaradas, a nuestros superiores en
jerarquia, al Dojo, etc., todo ello constituia el Judo para nosotres, tanto o mds po-
siblemente que el primero de piernas o ¢l décimo de cadera. Afiddace a esto que
el Profesor nos espetaba, de cuando de cuando, por faltas o errores de conducta, de
los que no tenfamos conciencia, con el epiteto de «maldad mentali. Esta apelaci*n
nos hundia en abismos de reflexién, de eximenes de conciencia, y de esta manera
nos sometiamos a una continua auto-observacion. Ademas, sabiamas muy bien oue
quien tenia «maldad mentaly no podia pasar de grado. Los éxitos demasiado fre.
cuentes o demasiado faciles nos valian la denominzcién de wengreidos.

El engreimienton, es decir, la vanidad, la satisfacién de si mismo, la inmodes-
tia, era un gran obsticulo para progresar en Judo, y el Profesor se las arreglaba siem-
pre para hacer que nos encontrisemos con «quien hacia faltas para conseguir que
aorecidramos en lo justo nuestro valor o nuestros méritos.

El Dojo era verdaderamente el lugar en el que nos buscamos a nosotros mismos
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en el que progresibamos no sélo en habilidad, en técnica, calidad fisica, sino tam-
bién en conciencia, en dominio de si mismo, en voluntad. Ganar y percer eran dos
medios de eleccién, pero dos medios solamente. La victoria no era lz finalidad, sino
un fest. Podfa ser un estimulo, una ayuda, pero también un obstdculo, y lo sabemos
muy bien.

Desde el momento de quitarnos el traje civil y vestirnos el quimono, y2 éramos
otros hombres, lejos de las preocupaciones y problemas de la vida,

El entrar en el Dojo era entrar en un mundo distinto, que amdbamos: no te-
niamos que realizar esfuerzo alguno para saludarle. y tal gesto no era para nosotros
simple formulismo.

Cuando llegaba fa hora de la clase, todos los alumnos, alineados ante ¢l Profe-
sor, esperaban a que diese la sefial para saludar. A veces permanecia inmdvil y todos
con ¢l. Entonces se inclinaba lentamente y nosotros imitibamos su saludo lleno de
gravedad y majestuosidad. Desde este momento entribamos en el Espiritu del Judo.

Al final se desarrollaba el mismo ceremonial. Durante una hora, sin cesar, el
maestro nos imponia un trabajo intenso, sin descanso; el quimono estaba himedo
de sudor, habiamos rendido al miximo, y mids quizd.

De pronto teniamos que inmovilizamos totalmente, delante de nuestro Profesor
en la posicién Zazen, y nos esforzibamos en calmar y dominar nuestra respiraci‘n
sofocada, el latir de nuestros corazones, y cerribamos los ojos. esperando a que nues-
tro tumulto interior, fisico y nervioso se calmase. Entonces nuestro moestro tocaba
nuestro abdomen, el «tandemv, lentamente, para ver si se mantenia firme, y nos
levantaba los brazos para controlar la relajacién del resto de nuestro cuerpo, Y lue-
go, desoués de un largoe silencic, todes a la vez, tepiamos que fanzar un «Kialv,
en el que ponfamos toda nuestra energia. Un dltimo saludo al maestro y al Dojo,
y la ducha bienhechora distendia nuestros miembros fatigados.

Nadie, si no lo ha experimentado, puede describir lo que viviamos, el bienestar
que sentfamos tanto moral como fisicamente. Volviamos a la vida transformados:
aquello era el Judo, y mis de lo que podamos decir.

Hay que afiadir que a veces tenfamos unas reuniones «Mondow, en las que nues-
tro Profesor nos hacia preguntas y nos daba, en un cambic de ideas, sumamente
amistoso y amable, la informacién que deseibamos.

Cada afio se celebraba la ceremonia de los votos, que tenia lugar antes del 7 de
enero. Se le ofrecia un regalo al Profesor en tal ocasién, y generalmente nos ha-
blaba en tono familiar y amistoso, que contrastaba con la severidad y la reserva ha-
bitual en el transcurso del afio.

¢Quién celebra todavia la ceremonia de los votos?

¢Cémo todo esto, que ha sido tan maravilloso, ha podido olvidarse y desapare-
cer de la vida de tantos judokas?

Muchas causas estin en juego, pero pueden resumirse en una sola: la pérdida
progresiva del respeto.

Primero, el respeto hacia la concepcién del Judo mismo. Al progresar en la tée-
nica del Judo, muchos han creido que con ello habian comprendido lo que era Las
competiciones piblicas deportivas, los éxitos y los aplausos, la zlegria de los titulos
y de la arena, ¢l lado cespecticulos de estas manifestaciones, preva'ecié répidamen-
te sobre los otros aspectos. «Engreidos sin saberlo, muchos Cinturones Negros de-
cretaron que el Judo era, ante todo, un deporte, y que puesto que era deporte, que
todo el ceremonial de que estaba rodeado era superfiuo, y que no era para los japo-
neses sino ¢l medio de abusar de la credulidad occidental, etc.

Esta incomprensién del Judo tradicional fue ripidamente la doctrina de alguncs
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Que o guerfan conocer mds que el deporte, y fueron muchos los pro-
 predicaron por todas partes el abandono de las tradiciones, para lle.
nalismo. occidental y cartesiano. ; Pobre Descartes, cugntas cosas
buido !
Kano habia definido el Judo como un «principios cuya apli-
10 es mds que una de las innumerables posibilidades. Si utilizaba
ensefiar ¢l principio, era a causa de las ventajas fisicas y del cardc-
bate producia, Pero la «finalidads para el maestro ligoro Kano era
to, la comprensién del «principion, ¥ no el combate. que No erz sino

Jigoro Kano, que conocia bien a los hombres, era el adversario de
ticiones pliblicas, que, segin €, tenfan el peligro de [alsear el espiritu

~ Se trata, pues, en primer lugar, de la pérdida del respeto hacia la finalidad
sumamente elevada, universal del Judo, como principio de vida, que es una de
las primeras causas. Es esta incomprensién del principio y del respeto que acom-
pana lo que es noble, la que engendra las otras faltas de respeto.

Como primera consecuencia, viene la falta de respeto hacia ¢l maestro.

Después de los primeros fervores, de los primeros deslumbramientos, los alum.
nos se imaginan que todo lo saben, y todo lo comprenden, wengreidosy que se
ignoran, empiezan a comparar y a juzgar. El maestro, que parecia un superhombre
ante el cual debia uno inclinarse, aparece bruscamente o progresivamente como un
hombre vulgar, con sus cualidades y sus defectos, ¥, sobre todo, con sus defectos.

El desencanto es aiin més grave segiin la intensidad de imaginaciin, fe y zban-
dono, que hubiéramo proyectado sobre la figura del profesor.

No le perdonaremos nunca el que no pueda seguir manteniendo nuestro suefio
A la fe, sucede también irrazonablemente, el escepticismo y la denigracién Nues-
tro idolo se ha derrumbado, y para no derrumbarnos con él, quemamos lo que
hemos adorado, hombre, principios, etiquetas, etc.

Nos hemos transformado en «espiritus fuertess, «a quien no se la da nadies,
y sonremos con superioridad ante los ingenuos que, por su parte, todavia creen.

Estamos en el estado de un enamorado que no puede perdonar a aquélls que
le ha decepcionado, la pérdida de la imagen que de ella se habia formado, Y tal
enamerado, no se da cuenta que es él quien ya no puede querer, mientras que
aquélla, que ahora él ve con ojos frios, puede perfectamente enamorar a cual.
quier otro.

Esta pérdida de veneracién es dolorosa para quien la experimenta.

Examinemos seriamente esta situacién critica.

¢Haciamos mal en creer que nuestro profesor era todo poderoso y tenia todas
las virtudes?

¢Era, por el contrario, un hombre como los otros? ¢Inferior a los otres?

St y no, a la vez. Cuando un hombre sabe algo que nosotros no sabemos, no
es, comparado a nosotros, un hombre como los demis, y tenemos razén en admi-
rarle y respetar su saber y en ser humildes, para poder :prender. Tenemos, quizds
instintivamente, la necesidad de ensalzarle para, sin abandonar nada de nuestra
prevencién natural, poder admirarle.

El dia en que hemos adquirido algo de sus conocimientos. nuestras pretensic-
nes naturales nos inducen rip:damente a concebir la idea de que ya no tenemos
nada mis que aprender de él. Nos comparamos a €l y perdemos el sentimiento
de su superioridad, con cierto alivio. pues si nos gustaba admirar, no nos gusta,
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sin embargo, sentirnos inferiores. { Desgraciadamente! peor para nosotros, pues
desde ese momento, No podemos SEUIr Progresanco ni recibir nada de nuestro
projesor, y es una verdadera lastma.

¢ls cierto, pues, que ya no tenemos nada que aprender de nuestro maestro,
y que ya no le queda a €l nada gue ensefarnos?

jGrave error! Si nosotros, ya no podemos aprender nada mds, a €l por el
contrario, le queda todavia mucho que ensenarnos.

Si nosolros Progresamos, NUestro maestro también progresa, si tiene tras de si
largos aiios de trabajo y de estudios, los nuestros se borran por los suyos que pre-
vaiecen y Se enriquecen.

Un antiguo maestro decia: «Yo no tengo nada que ensenar a quienes todo lo
saben, tengo algo que ensefar a quienes saben alguna cosa, pero tengo mucho que
ensenar 2 quenes saben gue no saben nada.y

La falta de humildad y la pérdida del respeto, no son un signo de lucidez ni
de nteligencia.

Quien pierde el respeto hacia su maestro ha perdido mucho.

Entre un exceso irrazonado de fe y un exceso no menos irrazonado de escep-
ticismo, hay cabida para una valoracién fructuosa y para mucha reflexion.

Entre el peligro del exceso de fervor y del escepticismo, es este Gltimo el mds
grave de los cos, para nosotros, Pues no se puede hacer nada sin respeto y fe.

Cuando se nos ha iniciado en un principio verdadero y universal, nos hacemos,
lo queramos o no, portadores de algo, mis grande que nosotros mismos. El maes-
tros que nos in.aa, tiene, y lleva también él, algo més importante que si mismo.
Lo que él haya comprendido, nos ayuda a comprender, pero jamds sabremos s
comprendemos, un dia, mejor que el

Lo que es seguro, es que las relaciones entre profesor y alumno son tan esen-
ciales como la existente entre ¢l pez y el agua. Y si rompemos esta relacion, no
es posible ningiin progreso. El maestro constituye el ucentron propicio para nuestro
desarrollo.

La pérdida del respeto hacia el principio, acarrea la falta de respeto hacia aquél
que nos lo revela, lo cual es también una falta de gratitud.

Después viene, naturalmente, la falta de respeto hacia el ritual, que no es sino
la exteriorizacion del respeto profundo; acto seguido se forma la falta de respeto
hacia los lugares, el Dojo, la falta de respeto hacia los compaiieros, v, finalmente,
ja falta de respeto hacia si mismo, que no respeta ya nada. No queda entonces
mids que una inmensa fatwidad.

Esta reaccion fatal en cadena, se produce desde el momento en que se pierde
lo esencial, el «principion.

«¢Existe quizds un principio universal que se aplique realmente en todos los
casosd Si, existe uno, dice el maestro Jigoro Kano. Es el principio de la eficacia
mixima en el uso del espiritu y del cuerpo.

He dado a este principio de una absoluta generalidad, el nombre de Judo...
He adquirido la conviccién de que el estudio del principio en toda su generalidad,
es mis importante que Ja simple prictica del JiuJitsu, porque la inteligencia real
de este principio no nos permite aplicarlo solamente a todos los aspectos de la
vida, sino que nos hace todavia gran servicio en ¢l estudio del arte del Jiu-Jitsu
propiamente dicho.s

Asi como la inconmensurable energia césmica reside en el seno del itomo in-
visible, asi como el gigantesco baniano de las Indias, nace de un mindsculo grano,
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m principio denso y sutil, como el Judo, nacen innumerables po-
“una multitud de aplicaciones en todos los planos de la acci.n mental,
05 capaces de poder medir tan siquiera su amplitud, tengar.os por
pudor de no hacer ostentacion de nuestra ignorancia, denigrando o
1CEMOS, y no comparemos ni queramos poner al mismo mivel las
¥ nuestra topera.
/ el respeto hacia el principio del Judo, hacia el maestro que nos
© nos ha ensefiado, hacia el Dojo que nos acoje y debe proporcionarnos
y ambiente propicios para nuestro desarrollo, hacia nuestros ca.i.aradas
‘€ompafieros, que nos permiten ejercitarnos y perfeccionarnos,
%l agua no corre si no es hacia abajo. Situémonos abajo, y no arriba, para
poder recibir,
. Un maestro decia que un dia se habia parado casualmente delante de un poste
indicador sobre el que se leia: «Prohibido estacionarses, Estas palabras produjeron
en él un choque psicoldgico, pues las experiments como sinémimo de «Prohibido
‘estancarsey, «Prohibido embrutecerses, etc,
Silenciosamente se incliné ante aquel simple letrero, con el corazén rebosante
de gratitud por ¢l mensaje rectbido y el remordimiento de conciencia experii.entado,
Este migno de respeto y de gratitud no disminuia en absoluto al maestro, sino
que, por el contrario, le enaltecia.
El verdadero maestro es aquel que puede siempre aprender de todos y de todo.
Es aquel que respeta todo y a todos.
Un sabio puede siempre aprender algo de un loco, pero lo contrario no es cierto,
El espiritu de respeto es nseparable de la comprensién del verdadero Judo,
pues s agilidad, que no teme nunca inclinarse nt saludar muy bajo.

IIl CAMPEONATO DEL MUNDO 1961

Gracias o exte sorteo, now es relativamente ficil hacer ao prondstico hasta 1os cuartos
de final, bien que algungs sorpresas podrian surgir on cualquier combate ge pste Campeonato

Lua represcntacion espaniola tendra grandes dificultades para asificarse, por la mala
suerte del sorteo, pues si Gaspar Cortina Hegn a pasar su primer encuentro contra . ourte.
cuisse (Bélgica), le toenrd ni mix ni menos gue Shigemar. y {Japén), Serny Diez, por su
parte, se enfrentard con J, P, Dessailly (Francis), actual campeon de Francin y de Europa
en 3.7 Dan. Nacenta. por el contrario, st llega a pasar & Kawakami ( Brasili, juponés natu.
ralizado brasilefio, podria ir wuy lojos en este Caompennato,

Lu seleccién japonesa es muy fuerte, pero nos choca un poquito; pues =i ¢ogemos la el
sificacion que hizo el Kodokan (ver revista Actualidodes Judo, nim, 8), nos da a Sone ri-
mero, cozsi normal, pere no vemos a los actuales finaiistas del Campeonaty del Japén, Ka-
minagh ¢ Inokgma, Fn contraparte, notamos la presencia (e Shigematsu, cuarto on la clasi-
ficacion, y al noveno en lu mismn, Yumagishi, De todas formas, aparte de ests curi sa 5
leccion, los representantes del Japén no son tampoco arechazablesy, pues Sone tiene treinta
afos, 1,79 mts, v 90 kgs. de 0, ¥ e 0.% Dun, Fspecialista del O-Soto-Gari y del Uchi
Mata, actual campedn mundial, Shigematsn, vointirés aios, 90 kgs, y 1.84 mirs,. 5.2 Dan
Su: especiulidades :  Tai-Otozhi ¥ O-Soto-Guri; fue vencido en el camueonsto del Ja von
de 1960 por Kaminaga sobre de igion. y en el Campeonato de 1961 perdié delente e 'no-
Kutna. sobre decision también, en 1/8 de final, Yamagishi, veinticinre 20z, 5.° Dan, espe-
cialista en Uechi-Mata ¥ Tai-Otoshi, semifinalisty del Campeonste de 1961, del Japin, en el
cnal fue vencido sobre decision por Inokuma,

En el primer cuadro de estos forteos vemos o los dos hombres 'R"’ Hegardn « los enartos
de linal, Shigematsa (Japén) no tendri dificuliad de ¢ iminar 4 Nieman (A'emania). Por
su parte, Geesink. al enfrentarse seguramente con Bourgoin, no tronegarg lumpoco con nin-
gin obsticulo, Harris (U.'S: A.) tendris que vencer facilmente 4 Ehler (Alemania Oeste) v
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sclocrionarse para los ¢uartos de final junto con Yamugishi, que antes sézuramente habira

vencido # Tempesta (Italia),

Van Hierland (Holandal deberd yencer w Petherbridge (Inglaterea) v seleccionarse  para
los cunrtos de final en este tercer cusdro, «i Dongbae (Corca) no nos da alguna =orpresa
por ne conocer su jude. Dessally (Francia), también en este cuadro, deberia ser el segundo
hombre a seleccionirse para los cuartos de final, a pesar de la presencia de este extraordi-

nario judoka que es Outelet (Bélgica),

En el cusrto grupo, la seleccidn de Sone para los cuartox de final no da loger a dudas,
La incéznita de este Campeonuto nos parece residir en la seleceion del segundo hombre de
este grupo. Por desconocer el valor de Kawakami (Brasil) y de Hosan (Corea).

A pesar de que numerosa gente piensa que

Geesink puede quedar compeén del nmundo

e:te aiio, debido 8 su extraordinaria preparacion y condiciones, tendria que vencer, para
quedar campedon mundial. o Shigematsu en 1/4 de final, a Yamagishi en semifingl v a Sone
en final, Nogotros formabames también parte de esa cnumerosa genten: pero ahora, al ver
ol sorteo, nuestras esperanzas e hacen mis pequefiitas,

RESULTADO DEL SORTEO

Grupo nam. 1
LUTZ, Guido (Suisse),
BASTOR NUNES, José Manuel (Portugal),

NIEMANN, Herbert (Allemagne de PEat.
YAMASATO, Hideo (Argentina),

GASPAR CORTINA, Victor Munuel (Espagne),
COURTECUISSE, Clande (Belgigue),

SHIGEMATSU, Masashige (Jupon,
(Nada.)

SUDJONO (Indonésie),
GEESINK (Anton (Hollandel,

JANSSEN, Henk (Canadal,
BOURGOIN, Michel (France),

RIGGER. Benno (Auntrichel.
MENDOZA. Luis Alberto (Bresil),

STOJAN. Stojakovic (Yongoslavie),
(Nada.)

Grupo_ndm. 2
FUHRMANN, David (Suisse).

ZEINIAWA RYSZARD (Pologne),

HARRIS, George (U, 5. A,
RIBEIRO MAIA DE LOUREIRO (Portugal).

EHLER, Wolfgang (Allemagne de POuest).
KINZ, Helmut {Anstrichel.

WAKE, Alexander (Australiel.
{Nada.)

ESSINK, Hein (Hollande),
YAMAGISHI, Hitoschi (Jupon),

NITZ., Karl (Allemazne de I'Esti.
ATMADJAJA. Tonyna (Indonfsiel.

TEMPESTA. Nicolas (ltalie).

KRERR, G. (Grande-Bretagne),

DUKYONG, Kim (Corée).
[Nada.)

Grupo nam. 3
VAN HIERLAND. Jan (Hollande),
KUNISCH, Paul {Autriche),

ALSEIKA, Edwerd (1. S, Al
PETHERBRIDGE. A, (Grande-Broiagne),

DONGBAE, Kim (Corée),
ALPERS, Gerhard (Allemagne de I'Ouest).

GOLDSCHMIED. Gabriel (Mexiquel,
(Nada,)

IGNACCIO, Eduardo (Philippines).
VENTURELLL Remo (lzalie),

JEGUST, Gerhard (Allemagne de I'Estl.
OUTELET, Daniel (He giquel.

DESSAILLY, J. Pierre (France:.
SERNA DIEZ, Emilio (Espagne),

YAMAMOTO, Yorivuki (Argentine.
(Nada,)

Grupo nam. 4
NACENTA NAVARRO., Antonio (Espagne!,
KAWAKAMI, Massayoshi (Brésil),

ZANCHETTA, Gine (ltalie),
POZSAR, Mihuly (Hongrie),
GISIN, Léo (Suisse).

NYBORG, Ib, (Danemark).

HOSAN, Han (Coréel,
LABATTE, Antonio (Argentine),

GINESTAL CRUZ. Antonip |Portugall.
GULDEMONT, Théo (Belgiquel,

SONE. Koji (Japon),
METZLER, Heinrich (Allemagne de P'Ouest),

REYMOND, Yves (France),
MATT. Lanfred (Canada).

SWEENEY. A. (Grande-Bretagne}.
(Nada.)



ANDALUCIA

Exémenes en Sevilla

Bajo la direccion del maestro Mannel Ro-
mera Bonanos. se celebraron los dias 26 ¥ 27
unes eximenes de Grado, en los cunles aproba
ron los sefiores que a continuacion se vitan -

Amarillox: Juan José Ferninder Camacho.
Eduardo Fernindez Cumacho, Rafsel Fernin
dez Camarcho y Fernando Nacher Lucena.

Naranjas : Sefiorita Karin Silgestrom Ribed
Antonio Tello de la Vela. José Silva Ojeda,

Hipélito G* e Samaniego, Fnrique Herndn-

ez Pavén. Dolin Porlien y Johin Fei'a'd,
Damos nuestra miisx cordial enhorabuena a

todos los judokas aprobados en esto pasaje.

CASTILLA NORTE

Burgos—Es el Gimnusio Escue's de Bur-os
donde «c inicid ol pasaje de Grado de lok ju-
dokius de esta cindad, Fstos eximenes fueros
presenciados por el Jefe del De-artavento do
Judo de la Federacién Regional Castellana
Norte. Aprobaron :

Unos instanies despuds del examen en Sevilla



Amarillos: Seforitas M* Jesis Ojedn ¢ lua
hel Rubio y sefiores Arribas. Holzalo, Manri-
que, Royuela vy Asurmendi.

Naranjnz : Sefiores Longinos Gil, Cosme Al
varez, Alfredo De'gado, José Luis Lépes & lg-
navio Olea.

Verdes: Seior Torres,
Azules: Seores Gonzalo (e Pedro, Luis Fer
nindez y José M. Pricto,

CATALUNA

Entrenamientos, — Tenemos noticias de que
desde el pasado me: de octvhre n-e-ros re
presentantes para los Campeenatos del Mundo
estin sometidos 4 un entrenamiento inte 4f o
bajo la direccion del maestro sefior Henri Bir
baum, Cintarén Negro 5.° Dan,

Esperamos que dichos reprecentantes sa™r'n
aprovechar lag lecciones do este ran t'eri o

LEVANTE

Competicion mensual én Castellon. — EL V'o-
nmingo 24 de eeptictnbre, v sigui=-ndo el pan
de¢ entrenamiento en la escuels de Jude de esta
capital, tuyo lugar una competicién por equi
pos. Los combates mis vistosos fueron 'os e
Senis y Arrufar. Eete combate fue muy duro
entre ambos, Si Senis hubiera cmpleado o=

téenica que fuerza. hubicra salide mucho miis

beneficiado. Como consecuencia, es frrofur el
que impone su fuerza y, tras un Wasa-Ari,

ACTUALIDADES —JUDO —~-

luee que ubandone medidante nna estranguls-
vion,

El iltimo encuentro corrid a vareo de Godoy
s Rivera, combate snimado, que, tras las con-
tinuas aoulaciones de entrada que formmla Ri-
verit, no pudo imconerse Godoy, v es de es'a
forma como poco a poco va declarando sn vie-
toria, hasta consegnirla por Waza-Ari

Felicitumos desde estas lineas o' equivo ca-
pitaneado por Rivera, que vencié por cuistro
victoriag a una.

VALENCIA

El din 29 de octubre s celebro en Valencia,
¢n el Gimmusio oShidekamy, un examen para
Cinturones Nesros, Lu Comizién de Grados ex
tabu compuesia por los sefiores que abaio so
citan ;

Presidente, senor don Fabidn Vieente del
Vulle: vicepresidente, don Adelfo de Miruel
Larvildpez: delegado por el Departamento, don
Jublio Nicolis de 'a Puente: vocales: por el
Desartiumento, don Joaquin Villalba y don
Serzio Mudrizgal: por ¢l C. E, €. N., don José
Pous Fort ¢ don Fernando Franco.

Eate exumen fue divigido por ¢l Asesor Tée-
nico Nacional don Rolund Burger,

Desde estas lineas tenemos el placer de fe
licitar & los nueves «Shodany sefores Ramén,
Barra, Montesinos y Marces, todos ellos de!
Cluly «Shidokann. de Vilencia: zenor Carrillo,
de Maluza, v Yagie, del cJudokwaio de Za.
ragoze,

ULTIMA HORA

La Federacisn Francesa de Judo y diseiplinas asimiludas nos comunica las Fechas exactas

de los Campeonatos del Mundo.

Las competiciones individuales zc celebrarin ¢l wibado 2 de diciembre de 1961, de lus
15 horas u las 193 de lag 21 horas a las 24, en el Estadio Pierre, de Coubertin, y en este
elel

mismo lugar se

brard al dia siguiente, de las 14.30 a las 19 horas, e Torneo Intercon-

tinental por equipos, Tres continentes estaran representudox en dicho Torneo @ Asia, Ame.

rica ¥ Europa.

Los arhitros designados para dirigir este Campeoniato serin nueve seiores Falise ¥ Ra-
vinet (Bélgica): Lacay, Pelletier y Rossin (Francia); Neuwelaerts (Holandaz): todos ellos
1. Dan, y tres irbitros designados por Ia Unién Panasidtica,
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(Continvacién)

V. ELECTROCARDIOGRAMA

Rodoando los micmbros con unos manguitos
de los que se acostumbra usar parn tomar la
tension sanguines, s obticnen los vlectrocar.
diogramus signientes ;

El grifico 4 se refiere ul Okuri-Fri-Jime, 3
la colnmna de la izquierda indica los segundos
transcurridos entre cada latido del corazin, | g
linea de shajo indics el tiempo tran corrido ;
la primera flecha dice wen reposon: Ja se un-
da, epreparaciénn: la tercera, a In altura de lo
primera linea punteada vertical, in'i a « rin.
cipio de estrangulaciénn: la cxarts flecha, a la
wlurs de la sezunda linea de puntos verical,
indica «el despertursa; las flechas sizuientes in.
dican 1, 2, 3, 5. 10 minuntos (después del des-
pertar),

P-R indica los intervalos de los Iatidos,

Q-T, duracién de! sistole del ventriculo (con-
traccion),

P-Q, tiempo de transmision entre It auriculs
v el ventrienlo,

La figura 5 muestra ol erafico de los cam-
bios de tensién en el Kata-Juji-Time : en pun-
tos hlancos, el miximo, y en puntos negrog, ol
minimo, Sobre I linea de abuajo leemos. de iz
quierdu a derecha, las palabras areposon, pre-
paraciéns, sestrangulacidng, edespertars, «f, 10,
I5. 20, 30 minutos después de’ despertary,

No bay ningiin cambio importante en lo oue
se refiere a las ondas del cardiogra-na. Fotre
los intervalos entre los dos puntos miximos, In
pulpitaciones nicamente pewzan un cambio no-
table,

En Okuri-Eri-lime es muv reducido en posi
cion de preparacicn, Sizue durante slgin tic .
po al principio de ln estrangulacion, va sien 'n
notab'emente  grande durante ol les aneci
miento, vuelve a ser peaueiio gntes de la
vuelta en si, te hace nuevamente mavor y al
€anza en vincuenta y cinco minulos  anroxi-
miadamente el mismo trazado que en reoso.

Extracto de la Revista Judo Kodokan

Log otros intervalos (P.Q y
¢asi ningan cambio,

En otras palabras: el pulso ge hace mas vi-
pido en posicicn de preparacion, lento durante
el sincope, y, después de volver en i, es pri-
mero ripido, lnego iento y, linalmente, n rmal,

Este cambio no provendria de la duracién del
sistole (contraccién del corazan y d¢ las arte.
rias), sino de Iy duracién del distole (1m0 . i-
miento de dilatacion del corayzén v de las arte-
riag), Cambio que seria debido sl sistema vago.

En Kata-Juji-Jime ex sensib emente el  is.
mo, aungue menos acusado. En Kadala-Jime,
el pulso raramente se hace wis lento.

Por las varisciones de voltuje s |a ' odido
ver que el corazin rescciona entre ol prinei-
pio de fa estrangulacion y ¢l desvanecimie to.
Por otra parte, se ha comprobado que, duran-
te el desvanecimiento. el voltaje del pico R
sube a cada tres inducciones (ver fig, 4),

Q-T) no acusan

VI. REACCION DE LOS VASOS SANGUI-

NEOS PERIFERICOS

Con un instrumento concebido con tal fin se
miden las variaciones de volunen del dedo o
del antelrazo,

La figurs 6 nos muestrs ‘o grificos, El gra-
fico superior ge refiero al amebrazo, y el in-
ferior, al dedo. La medids de aba’o in ica Ia
distuncia recorrida en un minuto. v las [lerhas
verticales, ol imstante en que empieza In es-
trangulucidn.

En Okuri-Eri-Jime y Kata-Juji-Ji~e hay dis-
minucién del volumen del dedo y aumento del
antebrazo. En Hadaks-Jime (en que sélo se
apoya sobre Ia zargantal no se obser an mo 'i-
ficaciones de volumen, ignales.

La disminucién del volumen del dedo indica
la contraccidn do los vasox periféricos. v el
aumento de volumen del antebrazo, ln dilata.

11
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cién de los vasos musculures. Extias observacio-
nes nos hacen pencar aue los sinto as aee si-
enen u la estrangulacidn, sin ser la simple pér-
dida de conocimients debids a lo falia de oxi-
seno que circula por el cerebro. con wotia-
dos por reflejos de los vasos sanrnineos debi-
dos a ciertas excituciones nerviosus (fig, 6.

Vil. TEMPERATURA EN LA SUPERTFICIE
DE LA PIEL

Se ha tomado la temperatura ¢n las panto
rrillas [eon un pirémetro) § en el borde in‘e-
rior del centro de! labio inferior, La te—-era-
tura ambiente era de 15.6¢ & 18,2° (grados ven-
centizrados).

La figura 7 muestra los cambios de tenperas
turd en la soperficie de la piel: en la rarte
sunerior, del labio inferior, y abajo, de la pan-
torrille izquierda (puntos negroes) y de la ran-
torrilla derecha (puntos hlancos). Hajo la linea
de ahajo leemos : oProparacionn/«Vuela en =i
y a5, 10, 15, 20, 25, 30 minuxoso.

En lay dos pantorrillas, los eambios de tem-
peratura son Jos mismos. La temveratura <ube
v vuelve a ser normal en 25-30 minutos, iames
dintamente después de desnertar v después de
algung variacidn.

En ol labio infervior, la teruperatars baja ine
mediatarnente después del despertar, empieza o
subir & lo= cinco minutox del des;ertar,  ara
volver u ser caxi normal trein'a minuntos des.
puis aprosimadamente,

Este cambio de temperaiura esti en velucion
con ln reaceion de los vasos sanguineos perifé-
ricos. que yi hemos visto anteriormente E ine
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dica claramente que ‘o estrangulacion vausa,
por reflejos, efecto sobre lox vasos periféricos.

VI ORINA

¢ efectupron sobre lu orina recosids antes
v despufs de lu estrangulecion varias investi-
suviones destinadas o detectar las  croteina
(método que indica el grado de fatiga expe
rimentads, Hamado emétodo al ferrocianato de
vobres, En todos los casos de estrangulacion
no pudieron enconirime proteines, y, por con
signiente, so dedujo que estus estrangulacione:
no han ecsusado ningona fatiga  particolar.
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Como Jas immovilizaciones litero-costales
(6.” 8. Ky sus variantes) son las mis fd-
ciles ¥ Jas mds silidas, es conveniente apren-
der desde el principio de Ia prictics del Judo
la mancra mas sencilla y eficaz de librarse
de estas presas,

Procedo de esta forma, desde huce muchos
anos, con mis alumnos debutantes, que ob-
tienen magnificos resultados frente n adver-
sarios encarnizados, que deben, a veces, em-
plearse muy a fondo para poder hacer frente
u esta fogosidad juvenil,

No obstante, ¢§ imitil extenuar s judoka
con miltiples contrapesas & base de mucha
fuerza. Serfa incluso perjudiclal el hacerlo.
pues su musculatura, poco acostumbrada 4
ello, puede acontraersen peligrosamente,

Progresivamente, es necesario inducir al
judoka u las contrapresas laterales. ensefin-
dole la 1éenica de waprupacidn-en puenies
y mecanizindole en esle ejercicio base, gue
hay que incluir mvariablemente en cada en-
trenamiento desde la primera leccisn.

Técnica en el suelo

por A. VALIN

Los derribos laterales

Revista “Judo”, de la Federacion
Francesa de Judo y D. A,

LA TECNICA DE «AGRUPACION-EN
PUENTE»

El judoka se coloca tumbado sobre Ja es-
palda, en ¢l suelo; fas picrnas deben Rexio-
narse v los brazos mantenerse doblados so-
bre el pecho. con las manos cerradas, como
si apretasen algun objeto (fig, 1).

Primer tiempo: la cagrupaciony, — Girar
hacia el lado derecho y lanzar las piernas,
flexionadas al mdximo, lo mds lejos posible,
hacia el lado derecho. Los pies se apoyan
en ¢l suelo v, en ese momento, las rodillas
deben estar lo mds cerca posible del pecho.
Es la wpreparacidny,

La figurh 2 representa la sagrupacidne,
con el movimiento esencial de las piernas
hacia la derecha del eje de partids,

Para mostrar atin mejor este movimiento
de traslido de las piernas, tan a menudo ol-
vidado en la practica de los movimientos de
derribo, he creido necesario ilustrar fa vagru-
pacionx vista desde el dneule apuesto (figu-
ra 3

13



—— ACTUALIDADES—JUDO

Segundo movimiento: el upuenten.—Es Ja
fase que derribard al adversario,

Desde gne los pies estin colocados en
cagrupacicns el judoka debe empezar & ha-
cer ¢l upuenter, que obtienc pos medio de
una curvatura dorso-lumbar. El cierpo solo

s¢ apoya en el suelo por la parle externa
del omoplato y la punta de los pies.
Rapidamente, y sin cambiar el contacto
de los pies en el suelo. todo ¢l cuerpo, 4r-
gueado en forma de puente, gira sobre la
extremidad de los omoplatos (fig. 4) y llega,
finalmente, sin detenerse en ningdn momen-
to, y siempre arqueado, al lado izquierdo.

Inmediatamente el judoka realizard olrgt
gagrupacion-¢n puenten en sentido inverso,
y asi sucesivamenie veinle veces en cada
entrenamiento,

Esta aagrupacion-en pueaics constituye ki
técnica de base de casi todos |0§ movimien-
tos de contra<inmovilizacidn, Da & quien
o practica la posibilidad de hacer uso de
toda su fuerza, toda su energiui por lo tan-
to, con tal fin, es conveniente reforzar toda
su musculatura con sesiones de musculacion
bien dosificadas.

La musculacién suficiente y que respon-
da a las necesidades mas intensas del com-
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bate puede ser obtenidy —después de varios
meses de entrenamicnto— repitiendo regu-

larmente esle cjercicio de sagrupacion-en

¢ con un compaicro que se preste a
los derribos de inmovilizacion latero-ester-
pal oponiendo Lna resistencia bien dosifi-

FL DERRIBO LATERAL
POR «AGRUPACION-EN PUENTE»

Uké (fig. 5) establece la excelente inmo-
vilizacion Yoko-Shiko-Gatame.

Es muy dificil deshacerse de esta presa
cuando ¢l adversario ha pegudo su abdomen
al tapiz: por lo tanto, cuanto mids rdpida
sea yuestra accion, mayor serd la posibili-
dad de éxito.

Colocacion de yuestra mano derecha:

4) Si tendis brazos grandes, deberéis in-
tentar entrelazarlo con yuestro brazo dere-

cho, agarrandose vuesira mano lo mis alto
posible, cerca de Ja cintura,

by El maestro ODA preconizaba la co-
locacion de la mano agarrando la parte an-
terior del muslo izquierdo del antagonista.
Esta maners, que necesita, a mi entender,




brazos cortos v vigoresos, debe convenir mas
icularmente a 105 opequUEROSy. COMo Son
mayoria de los japoneses.

¢) La manera mds potente consiste en
agarrar ¢l cinturdn, en el centro del vien-
tre, con la palma de la mano derechu vuel-
ta hacia vuestra izquierda. De ests manera
se impide, ademds, el aplastamiento abdo-
minal del contrario sobre el tapiz

Coloeacion de la mano izquierda,—Inva-
rizblemente la mano izquierda se coloca en
la cintura, en mitad de la espalda, pasando
el brazo por encima del hombro izquierdo
del adyersario.

ACTUALIDADES —JUDO

Hacer el apuentes con toda vuestra ener-
gia, tratando de girar sobre la parte supe-
rior de los omoplates y hacia vuestro hom-
bro fzquierdo.

Vuestro adversario se ye despegado del
suelo, cae por encima de vosotros (fig. 7) v
cae, finalmente, sobre la espalda, mientras
fe colocdis Ju famosa inmovilizacion «Ku-
sure-Kami-Shiho-Gatames: vuestro brazo iz-
guierdo permanece agarrado al cinturdn en
mitad de la espalda; vuestro brazo derecho
modifica ligeramente s posicién inicial v se
coloca bajo los rifiones de Uké: vuestra
mano derechu agarra el cinturén mds alld

El desasimiento propiamente dicho (figu-
ra 6).—Lanzar las piernas hacia la derecha
(sagrupacions). En el momento en que los
ples toquen el suelo empezar a srquearos,
mientras vuestro brazo derecho empuja vy
levania 2l adversario —lo que disminuye su
adherencia al tapiz— y el brazo izquierdo
strae al antagonisty,

Es necesario hacer bien un blogue con
ULé Es indispensable, Esto es tan exacto
gue la mejor defensa del adversario consis-
te en relajarse, en hacer de amortiguador en
¢l momento del «golps de rindne de Torl,

de la mano izquicrda, es decir, sobre el
lado izquierdo del adversario. Os encontra-
téis situados ligeramente 3/4 mds atrds con
relacion al cuerpo del adversario y vuestro
abdomen se aplasta contra el tapiz (fig. 8).

Indicacioney

(Como orientar el derribo del adversario?

Hay tres posibilidades:

| " Derribindole d¢ tal manera que sus
plernas pasen por encima de las vuestras,
Esta manera es realizada por aguellos que
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ejecutan mal el wugruparse-en puentes. paro
a veces oS ung manera econdmica de des-
embarzarse de un combatiente que centra-
liza la presidn de su mmovilizacién sobre

—— ACTUALIDADES-—JUDO

de fuerza necesario para hacerle perder estu
posicién de equilibrio y derribarle a vues-
tra 1zguierda,

Como, por otra parte, la cabeza puede
golpearse violentamente contra ¢l tapiz —co-
lumna vertebral en extension forzosa— y
provecar un accidente vertebral, es desacon-
sejable este método, aunque se recomiende
& Uké que incline la cabeza sobre ¢l hom-
bro para preveer todo accidente en caso de
un derribo de esta clase, siempre posible en
una competicién,

3" La mejor posibilidad es la de «hacer
puenten hacia «el dngulo muertos, s decir,
hacia vuestro hombro izquierdo, Es la po-
sicién débil de la inmovilizacién de Uké.

Finalmente, s1 hacéis el «puenter dema-
stndo  hacit atrdas de esta direccion ideal,
todavia podréis despegar del suclo al nd-
versario, pero efectia una translacion apo-
vindose sobre vuestto pecho y viene a
waplastarses en ung inmovilizacién poste-
rior.

Es el gran error que deberéis evitar,

vuestro abdomen y no sobre vuestro pecho,
como debe hacerse siempre.

2" Lanzando a vuestro adyersario per-
pendicularmente a vuestro lado izquierde,
pasando sus pies a la vertical.

Puede decirse que ¢sta €5 la «manera
fuerten, realizada gracias a un exceso de
fuerza. No es aconsejable en un combate
equilibrado, pues ¢l antagonista vieae a
bloquear su cabeza sobre el tapiz y forma
de esta manera un verdadero poste, El cuer-
po de Uké se encuentra, desde fuego, en
« chandelle » pero no tenéis el suplemento
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s NOTICIARIO

(INDIAL

EL JUDO EN LOS JUEGOS OLIMPIGOS

~———— CONFERENCIA EN EL KODOKAN -

Con Ia participacion, por orden de inter-
vencion, de los sefiores:

Yiroyukl Naganuma: Critico; Doetor en
Clencias Econamicas; Consejero del Kodokan.
clonal, Secretario dg Phlr;‘pegjerrs:!éexl‘ﬁ Esnttd e

n portiva
¥ de la Pederacion de Judo del Japon.

Tokji Inasu: De Ia Seccidn deportiva de In

Sumiyuki : Del cuadro de 1a
de I8 seccifn inter-

E
52
3

:
¥
8
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:
é

ral de Roma,

Naganumae,—8i doy con franqueza mi pri-
mers impresion, les diré que senti ung ale-
gria inmensa. Hasta el momento no existia
ningin deporle propiamente japonés en los
Juegos, Por ejemplo, podriamos decir gue se
practica la natacién en el Japoén desde hace
mucho tiempo, pero es 1o gue se llama un
wejercicio de agua» y no un concurso de ve-
locidad en el que hemos cobtenido cierto nin-
mero de victorias, Es, por lo fanto, la pri-
mera vez que un deporbe nacido en el Japon
va & presentarse en la escena internacional,
Por este motivo, aunque pueda contar con la
colaboracion de todo el mundo, tenemos que
prepararnos con verdaders seriedad para de-
mostrar en esta ocasién cudl es el verdadero
Judo. Y este sentimiento de responsabilidad
era mayor que ml alegria personal, permita-
seme decirio,

Hisatomi—E] problema de la admisién ha

Extracto de la Revista "Judo-Kodokan”

sido resuelto en la Asamblea General de
ia I. O. C. de Roma, No oostante, no debe
ignorarse que en esia Asamblea existia una
fuerts corriente para lmitar el numero de
los Juegos e inciuso reducirlos a dieciocho,
despues de los Juegos ce Tokio, v esto sobre
todo por parte de los miembros Induyentes.
&n la actuaiidad han sido previsios veintidos
Juegos para Toklo, Ingluido i Judo. Por lo
fanto, habra gue suprimir cuatro, El proble-
ma es saber 51 el Judo podrd entonces per-
manecer entre estog dieciocho. Este era mo-
fivo de una gran aprension entre los que se
slegraban de la adopeidn del Judo en los
Juegos. Personalmente convencido de
incluso i hay ana tacion de los

€] Judo permaneceria entre los die-

clocho. Pues ha abtenido en Ia Asamblea de
Roma un spoyo casi total, mayor ain por
€l hecho de que el Japdn lo proponia como

de los Juegos de Tokio. Luego, incluso s se
quiere disminuir el numera de los Juegos. se
estard moralmente obligado a mantener el
Judo, aunque no fuese mas gue para salvar
1a idea del Japon y para dar contento al de-
se0 del mundo entero. Esto me permite creer,
como organizador de los Juegos, en €l man-
tenimiento del Judo,

Inazu.—En el momento de ser dada ia no-
ticla me estaba ocupando de las informacio-
nes sobre este tema para mi periddico. Al
prineipio, nos habja afirmado gue habia una
gran posibilidad de que el Judo fuese adop-
tadao, Como responsable, me puse & Preparar
muchas cosas parg un articulo interesante y
documentado, Entonces llegd Ja noticia de
que habia pocas esperanzas, Como Roma es-
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t4 muy lejos y no se podian conocer todos
las detajles; sino por medio de los teiegramas
tan cortos cOmo quucha Esperanzay, §pPoca
esperanzan, nos encontrabamaes totalmente
desorientados. ¥, de pronto, recibimos un
telegrams que decia. ¢Adopcion oficiain, que
nos lieno de inmensa alegna, Como acaba de
decir el senor Hisatoml, el deseo unanime de
todos los japomeses era el deé introducir el
Judo en los Juegos de Tokio, Por lo tanto,
¢no podiamos considerar dichs sdopelon co-
mo una especie de regalo pars €l Jepon en
lgs Juegos de Toxio? .

‘Hisatomi—Puede ser. Sin duda. No obstan-
te. no habia mas gueé dos votos contra la
aprobacion oficial, ¥ ademis dichos votos no
eran  una oposicion substancial, sino una
opasicion de prineipio conira el sumento del
plimero de los Juegos en un momento en
que se imponia ls Huilitacion. Se contaba, al
principio, que si g8 obtenia la mayoria sim-
ple do aprobacion podria introducirse el Judo
en ios Juegos de Fokio solamente, y -5l se
ovtenia mas de dos tercios podris trassfor-
marse en Juego elai, do &l regla-
mento de competicion actual (sin caiegorias
de pesos). Luego 32 trataba, sobre todo, de
obtener por lo mencs I8 mayoria simple,

Adopcion de las

ACTUALIDADES —JUDO

Sin embargo, ha sido adoptacio en unas con-
diciones mejores de Ias que se esperaban, casl
por total pnanimidad de la Asambiea Gene-
ral. Esto signifiea que st se consigue Levarlo
a Tokio con éexito, permanecera en los Jue-
gos sigulentes necesariamente. De todas ma-
neras no hay que hacer bromas en Tokio, ni
en Judo ni en !a organizacidn de los Juegos,
Somas, por tanto, sumamente respensables de
lo que ocurra,

aminaga.—Nosotros también éramos muy
numerocsos, Puesto gue el Judn, nacido en el
Japon, participa por vez primera en los Jue-
gos, gue tendran lugar también por primera
vez en Tokio, en ¢l Japbn, deseamog de todo
corazon oue lg medsalls de oro sea ganada
per Un campeon japones.

Redactor—En resumen, hay que llevario,
por tanto, Inteligentemente a los Juegos de
Tokio, pero, para hacer esto, existen todavis
los problemas que tratan actualmente 1o0s
perlédicos y Ias revistas. A saber: el e~
ma de las categorias cde los pesos, del arbi-
traje, del reglamento para gamateursy, entre
otrgs. vamos, pues, & abordar, en primer lu-
gar, ol tema de log métodos de competicion.
Me gustaria, pues, saber sus opiniones so-
bre este punio.

categorias de pesos. Inevitable

Imazi—Creo que el sistemy de las e -
rias de pesos es inevitable. El mm
en saber como dividir estas categorias: o en
tres, como se hace en Kuropa, o en ocho,
como en el boxeo, Enh cualquier easp, es una
cuestion muy delicada.

Redactor —Senor. Naganuma, ;no na imas
ginado usted inmediatamente el aspécto del
desarrolle de las competiciones?

Naganuma—Creo que ante 105 ofos de casi
todos los: extranjeros el sistema de las ca-
tegorias de pesos es cuestidn de sentido co-
mun; Habri, por tanto, una oposicion con-
siderable s queremos jasarnos sin ellas. Por
tanto, dejando aparte la cuestion de 1a di-
vigion de las cavegorias; los epcuentros. sin
ningin sistema de pesos, parecerian mis bien
incomprensibles, Bajo el ain‘et.exi:o_cle que el
Jude Kodokan es nacional o tradicicnal, so-
bre todo no hay que querer imponer nueéstras
reglas propias al resto del mundo,

Puesto que el Judo &5 ya un Juego olimpleo
oficial, tenemos que hacer algunas concesio-
nes, con el fin de estar de acuerdoe con el buen
sentido del munde internacional. Por esta ra-
zon orep que es necesarlo adoptar el sistema
de las categorias de pescs. Otra cosa es el
sistema de disminucion de puntos, parecido
al de la jucha.

Es decir, que Ja ldea es ia ce enfrentar a
cads campedn con el mayor ntmero posible
de adversarics. s éste un sistema muy dife-
rente dei sistema de eliminacldn progresiva
que actualmente esta eén vigor ¢n el Japon,
En otras palabras, en la victoria par decision
hay una diferencla considerable entre ventaja
ligera y dominio real.
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Me gustaris mucho. por tanto, que esto se
tradujese en puntos.

Hisatomi—F] problema esencial es el de
Thacer del Judo, particularmente del de los
Juegos Olimpicos, m-demrm. y esto
pese a todos Jos problemas. Exi fodavia
numerosas discusiones en el Japén sobre lo
que ‘debera ser la competicion en Judo., ¥
éstas provienen, en la may! de los casas,
de una confusion enire el Judo por s mismo
y el Judo como cdeparte. Para gue sea de-
porte. debe serlo en lodos sus aspectos. El
problema del sistema de las categorias de
pesos an entonees, naturalmente, como
consecuencia logica,

Naganuma. — Bsloy completamente de
fcuerda.

Inazi.~Oyéndole tengo la lmpresion de que
oxisten dos cosas digftinias: el Judo como
deporte ¥ el Judo auténtico. ¢Me equivocn?

Hisatomi,—No, existen dos cosas: el Judo
como deporte eestds dentro del Judo. Por
efemplo, el Judo deporte tiene como origen
la competicién «Randorly, Segun puestra an-
tigua terminologia. Sin embargo, el Judo com-
prende no solo el aspecto deportivo; sino tam-
bién Varios aspeclos mas,

Vean ustedes las téunicas del Judo. Hay,
por ejemplo, la técnica de xAtemin; es una
téenica muy imporiante en el Judo, pero, se-
gun el reglamento actualmente en vigor, no
tiene nada gue ver con ¢l Judo como depor-
te. Lo mismo ocurre con la técnica de las
luxaclones, sobre las artleulaclones, S6lo que-
ds Ia de !a articulacion del codo; todo el
resto, hombros, manes, piernas, esta prohibi-
do. De entre Ias tépnicas de la estrangulacion,

. mall
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el ¢«Dojimen esta prohibido, Lo mismo ocurre
con algunas proyecciones. Otro ejemplo mis
sorprendente todavia: ;La Defensa Personal
es5 quiza un deporte? Para hacer Judo, el
Judo deporte, es imposible satisfacer K
1as exigencias del Judo por completo, El de-
porte del Judo estd contenido en el Judo,
pero no ¢s sino una parte de ¢él, por lo me-
nos eso es 1o gue pienso,

Una cuestion se deriva de lo anteriormente
dicho: el problema de log grados en el Judo
olimpico. Sobre scto discuters mucho los es-
ptcil?st_ as y los criticos especializados.

Creo personalmente que el grado, en Judo,
es una medida indica el grado de cono-
cimiento del o, al mismo tiempo espiri-
tual y técnico, conseguido en un momento
dado de la vids. Para el Judo deporte es su-
ficiente conocer las técnicas de proyeceion, o
incluso una pequena parte de estas, dlgamos
una tercera 0 cuarta parfe como maximo,

para outener buencs resultedos en una com-

peticién. Sin embargo, si algulen que presums
de ser 50 Dan de Judo. o cualouler otro Dan,
no coneclese mas que Algunas La 5 de.

yeccién, e orase las de

estrangulacion. ello seris un contrasentido.
Por consiguiente, si no se hice und clats en

distineién entre el Judo como deporte ¥ el
Judo, 1a discusion se dasliza facilmente sobre
un falso terrenc, (En este momento llega el
sefior Otani, que se habla retrasado,
Naganwmae —¢Quiere usted decir que se de-
be crear un nuevo reglamento para el Judo
Olimpico? .
Inazu—Sers forzosamento necesario, St
ramos ¥ observamos la evolucién histori
del Juda, veremos que tuvo su origen en 1a
Jucha cuerpo & cuerpc de antano, y es par
esto por lo que creo gue existe otra cosa en
¢l que tene que volver a ser deporte paro.
ni. L‘ms uchas

g

g

sones gue se oponen al sistema de las catego-
rigs de pesos diciendo que el Judo es, en
teoria, un arte por el cual el pequeno puede
enfrentarse contra el grande y que, par 1o
tanto, es contrario & su espiritu. Estos, segun
opinlon mis, confunden €l deporte Judo y &l

Judo en si mismao,
Redactor —Hace un rato Yoshimastu, sép-
timo Dan de Kagceshima, ha venido al des-

pacho de la redaccion y hemos hablado del
Judoe Olimpice. Ha dicho lo siguiente: «Es
algo excelente el gue el Judo haya sido de-
clarado Judo Olimpico. De lodas maneras no
me gustaria que log japoneses se hagan ser-
viles por esta razén, es decir, que sean de-
masiado complacientes ante el agran plibli-
coy del mumdp entero. Sin rebajarse inutil-
mente, el Judo debe presentar lo mejor de
lo que poset.»

Hisatomi—Estoy completamente de acuer-
do. No obstante, como japoneses que hemos
practicado el Judo en el Japdn, tenemcs la

n responsabilidad do desarvollar su lado
eportive, es decir, el Judo como deports.
Luego, sin caer en la complacencia, el Japon
debe llevar a cabo su papel de introductor.

Naganuma—Si el difunto maesiro Kano
viviese fodaviaz hubiers sido el primerc en
erear un nuevo reglamento. Fué un verdade-
ro cosmopolita. Debemos evitar, ante todo,
en el Judo una actitud hierdtica que nfirme
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que en nuestro pais fodo lo que hacemos

108 japoneses es bueno y gue ésta es la razon

por 1a que los demas nos imitan,
Otani.—Me parece mis bien que & mayo-

todas vis de !a gente no hacen diferencia alguna

entre arte marcial y deporte. Son todavia
muchos, pero pese & clio debe reconocerse
que el Judo oum&ico €5 un- deporte.

Inazi—Como dice el senor Hisatomi, es
#l pensar en la Deiensa Persond: y en las
artes marciales cuando se ve bien Jo que
debers ser el Judo cenorte.

Hisatami~La esencla del Judo comprende
togas estas COSas.

Redactor~—¢De cuanto han dloho ustedes
hesta ahora podemos, en la practica; conciuir
que se debe adoptar Inevitablemente el siste-
mi:‘gs categorias de Pesos en 05 Juegas Olim-
B ? f

Nagapuma—Esto seria lo aconsejable.

_ Redagtor—Usted, sedor Kamingga, no dice
nada. (Qué plensa usted?

Kaminapa.—Estoy casi de acuerdo. Yo, pex-
sonaimente, perienezco de todas formss & Ia

n pesada y no existe problema al-

i —Habra muchios paises participantes
‘en’ 108 . 1% Olimpices. Pero cuando se sabe
Por.mo que & va a perder, no s& mo-
esta uno en hacer gastos para participar en
uni competicion, Puesto que se va con algu-
ns esperanzg de ganar, incluso aunque fuera
pe a, los pequencs, 8i no tuvieran que
enfrentarse que ¢on grandes, vacilarian.
Con Jas categorias de pesos, la esperanza pre-
valecera, con toda seguridad.
Hisatomi—Seria un BITOr Creer que
los japoneses proponen las categorias de ?e-
508 porque son pequencs en relacion «con los
extranjeros y, por tanto, les es ventajoso este
sistema. Como acaba de decirlo el sefior Ota-
ni, se plensa mas blen en las categorias de
con el fin de gue el mayor numero
posible de pafses se interese por el Judo
Climpico e incltarles a participar. Entre otros,
5 no se adopta este sistema, ningin pais
asidtico asistivd. Seria necesario, por tanto,
dar esperanzas,
 Ina=u—He oido 1as opiniones de varias per-
gonms. Y resulta que hay muchos gue creen
que la adopelén del sistenmsa de las catege-
rfas de pesos. en mAayor numero posible, se-
ran ventajosas para Jos Japeneses, Puede ser
ti;le asl sea. Pero seria verdaderamente deso-
dor quererlo adoptar partiendo de una
mentalidad de esta clase
Otani~—Estoy totalmente en contra. Me in-
clino por la adopcién de este sistema porque
el Judo e; hoy di% ut&vi'lirsal J hay pixebloa
gue son de nefta v de peso ligero,
(La media dﬁn talls en €l Japoén, contra-
riamente & lo gue cree el munde entero, no
es muy pequefia: un jnetro sesenta ¥ cineo
centimetros, como en Francia.) El Japon debe
buscar un sistema @ traves del cual tocdos
jos puebios del mundo podiran parlicipar en
los Juegos, sin dudarlo, ¥ con esperanza
Redactor—Entonces, €n Ia practica, ¢cuan-
tas categorias serian necesarias?
Naganuma—Como primicia de este proble-
ma, me gustaria saber, sefior Otani, cuiles
eran su talla ¥ su peso en el momento de su
mavor actividad.




Otani.—Alrededor de setenta ¥ cuatro ki-
logramos y un metro sesenta centimetros.

Naganuma—~Entonces ia medide medla se-
rig, pues, entre nosotres. de un met¥o sesen-
ta ¥ cinco centimetros v de ochents kilogra-
mos, ¢no es asi? Pero, en lo que se refiere al
peso. ¢no existe una gran fluctuacion en los

Otani—~Creo que no existe, normalmente,

108 categOrias 46 Des DO das met
mente una estabilidad y la Impresion de te-
ner un buen fundamento. Pues en los bo-
X s un problema dramatico. Por
ejemplo, Yonekura, ggoo mosed, no  toma
mis que té, jugo de linon y un hueve duro
durante varios dias antes del encuentro. Cuan-
do su adversarlo, Perrea. quiso atrasar el en-
cueniro dos semanas, no fué va calificado,
Otra ejemplo; los Jokeys no pueden jamds
comer con su familia; al ver a los suyos
comer, sl Jes vence Ia tentaclon, todo se ha
ai . En cuanto & Yonekursa, después de
haber sufrido durante mucho tiempo, se -a-
cid’é a entrar en fa categoria de los pes
pluma. Lo cual le di6, al final, estal o
Creo que hay que evitar también, a cusi-
quier precio, un sistema que obligne a los
campennes & combatir en tales :

ahora spbre el arbl-

uiere que hablemos, del
de competicion?

» ¢ problema general del

grandes cdesecs de
. Ahora, al ser el
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campecnes de Judo par engordar o adelga-
zar muchoe?

el mando debe sentir
1az0n la

Inazu—Por consigulente. se debe {nstituir
este sistema de pesos despues de haber estu-
digdo el Judo en todos sus aspectos.

Redactor —Tres categoriss en ja Federaeion
Buropea vy cuatro categorins en los Estados
Unidos. Incluso en el Japdn se emolean las
Lres qat,egori_aa para Jos Compeonatos Juye-
niles ¥ de Doyukai Luego es muy posible
que este problema pueda ser resuelto mas
tdeilmente de io que se piensa en la Asambles
Genersl de la Federacion Internacional de
gau%:, que fendra lugar en diciembre en

Otani —Comn se ha dicho anteriormente,
se debe tener muy en cuenta la existencia de
yarios pafses y pueblos. Creo oue oueda toda-
via mucho que estudiar en este aspecto. Lo
esencial es no pensar demasiado en el Japon,
Incluso si se adontan fres catemorins en un
nafs ¥ trez en ofro. puede haber una enorme
diferencia al estos dos paises no tenen el

Anismo punto de vista en lo que se refiere a
tacnica.

Ia talla bhumans y

Naganuma.—Es dar esperanza a los ligeros.
Hisatomi—Los grandes, 10§ pequenos. todo

OkE Seres v o8 roit este

de esta pro-

Judo un deporte olimpieo, sfortunadamente
este problema se impone més gue nunca,
aunque solo sea para aclarar lo que e5 el
Judo eomo deporte. Los mejores judokas no
son slempre log mejores ;. incluso si
éstos  som, todo, personas influyentes,
Por lo tanto, es necesario gue exista un co-
mité que declda cuantos son los drbitros ne-
cesarios ¥ que pueda contar con excelentes
arbitros para los campeonstos de importan-
cia, Esta es una necesidad perentoria para
los .Jueﬁos Olimpicos v los encuentros inter-
nacionales,

Ingzu—~Estoy totaimente de acuerdo. No
es upa buena idea, realmente, 1a de recurrir
Incendicionalmente a iudokas que pasan de
‘2 pategoria de octavos Dan. Desgraciadamen-
e, los altos grados no son siempre los mejo-
rea arbitros. 3
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Naganwmae —Necesitamos Arbitros especiali-
zados ¥ debemos formarios: El arbitraje en
Judo es efectivamente algo muy delleado v
exige que uno mismo lo haya practicede du-
rante mucho tiempo. Tneluso ios grados su-
periores a octavo Dan, al estar ieios del ta-
tami. encuentran dificultad en hacer un buen
arbitraje. Deberfa tamblén estudiarse la difi-
culiad de! arbitrale en todos log demds de
portes, En la lucha, oue ha oracticado el
seSor Otani, existen weafdass, fallos v crite-
rios nor los que seé puede fuzear. A fusrza de
querer repartir se ha introducido el sistema
bastante amblguo de los spuntosy en Judp,
En 'a nrictica hay slemore discusiones para
conceder la victoria & unc de los antaromis-
tas. Por eiemplo, si se hublera discutido sobre
las victorias en el encuentro Ntasul-Yoshi-
matsu. habrizmos visto mezelarse mil argu-
mentaciones. En todo ©950 existen aspecios
sumamente dalieados, Todavia no tenemos
proyectos concretos sobre estos puntos.

Redactor —Creo oue para los Juegos Olm-
pleos: el oroblema de los frbitros debera ser
estndiado sobre un nlano internacional. Tde
gustaria saber su opinién sobre el particular

Hisatomi—8| no se frolase mas que de los
japoneses nodvia arregispee digiendo que s
Ia oninién det orofesor X, pero esin vez no
gett 1a cosa asi; S| no hay un sistera e
arbitraie nus nueds eonvencer 8 los nartici-
pantes da todne Jos naisss nn se nodrin ver
buenos encuentros, en absoluto,

Otrnl —Como peabs d* deelr ol sefior Na.
ganuma. en €l encuentra Yo<himatey-Nats
en que hubo muchas inds 3
neses se ponvencieron

generales) Pero en lo¢ Tieens O
bre verios maises partieivantes v mughes
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o fano-
bia sido hecho bor i mo'm LT

que ignoran lo gue es o] Judo v €] nombre
de nuestros mejores profesores. En estas con-
dltiones, en el caso de que no se vea bien
ouién o5 el oue ha ganado, v sobre fodo si

‘83 un encuentro entre un japonés y un ex-

ero, arbitrado por un Jap . podria
nlantearse un problema, incluso si este arbi-
traje es justo.

_ Redactor—;Como deben ser elegidos los
arbitros?

Otand —La eleccidn de Yos arbitros serda mas
bien mision de la Federacién Internaecional.

Nagamuna~En el boxeo, por eiemplo, el
arbitrale, aungue no sea un sistems del todo
satisfactorio, el arbitrp no se impone como
iuez absoluto, Hay, ademés, des drbitros auxi-
Hares, v &l vencedor gueda designado
el total de puntos.

4No ex'stirtan Inconven'enies en las com-
neticiones internacinna’ss en el hecho de gue
el iufeio de un Arbitro =es absoluto? Una
decinidn eopgueiis sunerioridad por parte de
12l fudokay no oodris convencer & o5 par-
ticipantes ‘extranjercs,

:No deberis declararse el nimaro de puntos
=sv'n @l Srbitro orincinal y el nimero de
puntos seein los auxiliares y sumar ambas
palificaciones? \ '

Ofan| —Poperamos un eiemnlo, Un ludoka
recihe UDA amonestacion si se sa'e del logar
ge comnetiolin, seotm 108 reglamentos en
vienr pctualmente ¥n un ¢aso parecido, en

os Jusens Olfmnicos. 5i no se llama 18 ‘aten.
‘mion do todon les esnactadores, vor medio

& upa Iuz fois. por elemnlo. hsbri siemore
< acto seemido. Cata vez es nece-

o8 do- :‘m:\‘ ! muy blen los nensltvs, v
portistas llegados pers los demis deportes causas, w - wwazs-arly y los €casi wazan.

El problema de los amateurs
y de los profesionales

Redaetor —Defando 4 un lado el prablema
del arbitraje, trataremoes ahora del amateun-
rismo.

Hisatoni —%n orimer luear deseo deeir lo
sigulente: Wl origen  del nroblema de los
aproy ¥ eamay exictia va desde el momento
en gue &l maestro Kano dividio & los parti-
cinantes en el orimer camneonsto del Janon
aen especialistasn v eno especialistasy. Esla
distineion es algo diferente de 'a oue hace-
mes ahora. Esta ba sido instituids por la
Federapion Denartiva v & causa de uba ne-
cesidad real. Por otra parte. los reciamentos
relntives al amateuriemo v al wrofesionalis-
mo son cosas extremadamente comnleias ¥
misteriosas no s6io en €l .Judo sino en el resto
de los deportes. Para abordar este tema =g
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debe tener en cuenta, por lo tanto, estas dos
premisas.

Emvezemos vor la primera. Fn la énoca en
que se examineba el nroblema de sfil'scién
a 'a Federanign Denortiva existia upa fuerte
ooosieldn. ¥o mismo no enenntraha en ello
nin=n  ineconveniente. Sin embarzo, la co-
rriente weneral cue preconizaba la necesidad
de 1a afiliarion 4 la vista de la exvansion del
Judo en tndos los nalses prevalecio Y para
consesuir extn fué peessario instituir reela-
mentos telatives al amateoriamo, Wefndiando
Ins e la Perderacttn Denortiva v tenlendo en
cnenta Ins situggiones vartienlares del! Judo,
fiamos las recias del amateurismo de Ja Fe.
deracion de Judo, Desde enfonces he tenido
varias discusiones porque dile entonces que




Teé declr que, segun el reglamento de
tearismo de ia Federaclon Deportive.
pon, sctuaumente en vigor, no hay verdaderos
proifesionales en Judo. 8e cice, por eemplo,
de un profesor de Judo de ia Policia que es
un epron (profesiohall, No obstante, cstos
reg tos califican de eamateury a todo
aquel que trabaja en ias funclones publicas
¢ en la ensenanzu. La mayoria de lcs eam-
geones de gimnasia en los ultimos Juegos
dimpicos eran profesores de educacion fi-
sica, ¥ como lmparten ensefiansa TIG-
teurss, cQué es al Kod

pecializads, un est - educ :

l“:einog)a%eﬁq}u:ﬁ: e Jqdodepml - :3
5 05 el Judo aparte en

discusion, podemos llegar a una conelusion

i!::e'mdmeﬂﬁé ili:n Judo nadie 'ng gracias &
com ones y exhibiciones, v_como
esti d:sguesto en%os;nglax‘ngntm de Ia Fe-

deracién Deportiva.
El problema se ', tnaturalmente, con
motivo de Ia adopeion del Judo en los Juegos
Olimpicos. En este caso creo que se debe
tratar bajo dos amplios puntos de vista: con-
ceptunacion de smateuriamo de los Jue¥oe
Olimpicos v reglamentos de la Federaclén
Deportiva japonesa. Si se deben camblar
completo estas bases para establecer un re-
glamento de amateurismo, gomin 8 todos los
sluiole) o “ . ‘ e

plaly

en Judo no habia profesionales. Lo cusl quie- ¢

Ia rederi
Japon ¥y el resto de los paises, en lo
refiere al prouiema del amatearismo.

Redactor—Les tendencias nacionsales son
cada vez mis fuertes en los Juegos Qumpi-
cos, La interpretacion de los conceplos de
amauterismo quizas varien segun 1as tenden-
CIAS:

Naganuma, — Desde los primeros Juegos
Ohmpicos, de 1846, hasta nuestros dias solo
OR haoido ubg Persons unicaments & quien
5¢ haya anulado un prémio & causa de esia
cuestion del amateurismo. £ra un campeon
americano, de pentation y de decation, pero
ers jugador proweswonal de pemspol y se ha
eSHmado que ¢corria v saltaps Inciuso de-
mas:ado bien (risas). 86.0 se ha samdo esto
despues de entregado el premio, y este le
sae retirgdo. Parece ser gue esta lia side
la unica vez. Al pensar en eilo, se tlene mas

que se




ique riquisimos son!

VASITOS
PORCIONES
BOMEONES
TARTAS

mas en calidad
mejor en sabor




sen qué se

FUNDA

para decir que
es mejor?

me fundo
en que es conac

FUNDADOR

.
parao colided Jﬂl]’ﬁq ﬂOCié on 1874
y estd... como nunca!
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