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NOTA DEL EDITOR

A nuestros lectores:

Con este ntimero de diciembre, su abono @ esta revista « \CTUALIDADES JUDOY
s¢ termina,

Nuestra revista es todavie muy joven, y antes de empezar este segundo
aiio de aparicion nos gustariu recibir vuestras criticas y vuestras sugerencias;
en una palabra. lo que les agrada y lo que les gustaria encontrar en estas
publicaciones.

Queremos desarrollar en el curso del afio préximo, y de una manera eon.
siderable, el estudio puramente téenico sobre el Judo por mediaion del
5

maestro [chiro Abe, 7." Dan. También nos hemos asegurado la colaboracién
de expertos japoneses v la ayuda del " Kodokan™ .

A la demanda de numerosos suscriptores, esperamos poder desarrollar
igualmente el aspecto cultural de nuestro depo te,

La puesta en marcha de una red de corresponsales os permitira encontrar
en «ACTUALIDADES JUDO» las noticias de vuestros Clubs, los resultados de las
competiciones locales, ete.

Esperamos, pues. que este aiio nos acordéts todavia vuestra eonfianse, vol-
viendo a renovar las suscripciones.

Les damos sinceramente, a todos nuestros lectores, las gracias por la aten.
cion que nos han dispensado durante este Primer Ao de « ACTUALIDADES Junon

GIMNASIO-ESCUELA "SAMURAI"

DIRECTOR Y FROFESOR, F. FRANCO DE SARABIA, CINTURON NEGRO, 1° DAN
0o QOvon
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EL JUDO ESCUELA DE VIDA

Por J. L. Jazaring Presidente del C, N. C. N,

SINCERIDAD Y LEALTAD

Hemos visto en el articulo precedente que el respeto es el estado de dnimo
indispensable para todo aquel que quiere aprender. Admirar es una condicién in-
dispensable para el crecimiento. Para admirar, es necesario primero ser humilde.
Quien se considera igual o superior a todos, no puede progresar en absoluto.

Se dice, con razon, que solo las espigas vacias de grano yerguen orgullosamente
la cabeza. Las otras, las que estin llenas, se inclinan mansamente.

Quien no encuentra ningtin maestro digno de ensefiarle, no aprenders jamis nada
Por el contrario, aquel cuyo corazén y espiritu estin abiertos y humildes, aprendera
de todes y de todo.

Para recibir, para aprender, hay que ponetse en situacién de hacetlo, es decir,
colocarse a si mismo en un estado de admiracién, de receptividad y de respeto.

Repito: un sabio es aquel que puede siempre aprender, incluso de un locos
un loco no aprenderd nunca nada, ni incluso de un sabio.

Pero si un minimo de humildad y de respeto son indispensables para aprender,
no nay que confundirlos con lo que la psicologia moderna llama el complejo de

inferioridad.

Aquel que sufre esta inhibicién se cree irremediablemente inferior e incapaz.
En realidad, se niega a crecer, a hacerse mayor.

Es esta actitud la diametralmente opuesta a aquella de quien, sin embargo
quiere crecer, desarrollarse, prosperar, y que tiene una fe total en sus facultades
para conseguirlo. Este dltimo admira, toma nota, trata de comprender, de edu-
carse, de profundizar. No se desanima nunca y, lejos de desesperarse por la supe-
rioridad de los demds, se alegra de ello, encuentra un estimulante en tal cosa, una
imagen de lo que puede llegar ¢l a ser, de lo que seri seguramente,

Pero lo que interesa a un hombre tal no es lo que ha adquirido, sino lo que
le falta. Siempre se compara hacia delante, nunca hacia atris. Si a veces hace un
alto, se somete a varios tests, es menos para medir el camino recorrido que para
comprobar que no ha dejado nada tras si, en sombra. Si por su parte, a fuerza
de admiracién, de respeto y de trabajo, ha adquirido una superioridad relativa, en-
cuentra natural su ad%eliisicién. no hace de ello una gloria excesiva y centra toda
su atencién en aquello que es superior a él. No se trata aqui de la falsa modestiz
mundana, que no es sincera, ni tampoco de esa modestia exterior, que no es, para
los orientales, mds que un simple formulismo de su buena educacidn refinada.

La verdadera modestia, no deseada, que no es sino otro aspecto mis de la admi-
racién, a la vez que un sentida realista de la relatividad de nuestro valer, engendra
el respeto y constituye un sintoma certero de nuestra facultad de engrandecer.

Al principio del Judo en Francia nos quedibamos admirados ante un Cinto Azul
o Marrén, nos comfamos con los ojos ¢l trabajo de un Cinto Negro y nos sentiamos
muy honrados cuando nos ensefiaba o consentia en trabajar con nosotros. Si por
casualidad nos enteramos de la presencia relimpago de un experto cuarto o quinto
Dan japonés, habriamos dejado cualquier otra ocupacién, nos habriamos privado
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d‘c comer y de dormir incluso, para ir a verle, para «husmeary su técnica aunque
solo fuese durante breves instantes.

No era esto, como podria creerse, ingenuidad. Nos invadia un gran fervor. Con-
serva::iamos intacta la facultad de admirar y, por consiguiente, la posibilidad de
aprender.

Hoy en dia un Cinturén Blanco se enfadz si su profesor ne es més que un se-
gundo Dan, y no se digna respetarle mds que si es tercero o cuarto Dan. [Para
estos seres «superioresy les convendria un sexto o séptimo Dan, perfectamente!

La modestia necesaria, que, como hemos visto, no es un compleje de inferiori-
dad, solo puede nacer de una facultad esencial: la sinceridad o lealtad hacia si mis
mo y hacia el préjimo.

Ser sincero y leal es amar lo que es cierto, lo que es real, por encima de todo.
Puede incluso decirse que este amor por la realidad precede a las otras facultades
necesarias para el desarrollo. Sin sinceridad nada es postble.

Esta disposicion del espiritu, simple en apariencia, no es, sin embargo, tan
ticil de obtener. Pues dentro de nosotros mismos crecen muchos obstaculos contra
Iz sinceridad.

El primero de ellos es ¢l orgullo, el sentido hipertrofiado del «yon.

La sed imperiosa de ser el primero, el mejor. el mds fuerte, el mis inteligente,
¢l tinico, el extraordinario, etc., s tan grande, que no soportamos tener que reco-
nocer nuestras insuliciencias, nuestros errores, nuestras faltas. No sélo no lo sopor-
tamos delante de los demds, pues las criticas nos son sumamente penosas, ya que
son fracasas, sino delante de nosotros mismos.

{ Preferimos engafiar a los demds o engafiarnos a nosotros mismos antes que
no atribuirnos todos los titulos de superioridad!

Si llegamos al fondo de las cosas, el secreto de esta necesidad irreprimible de
ser superior reside en una terrible duda de nosotros mismos.

Es porque tenemos miedo de no ser, de quedar reducidos a nada, por lo que
jugamos y representamos ante los demds y ante nosotros mismos un personaje pri-
vilegiado. Lo representamos con tal cantidad de buena «mala fé» que la mayor parte
del tiempo no tenemos conciencia de nuestra impostura. Somos «insinceros y des
lealess sin 1ncluso saberlo.

Es necesario haber ejercitado hacia nosotros mismes un ojo critico y una volun-
tad de lucidez y de veracidad poco comunes para podernos dar cuenta de nuestra
hipocresia inconsciente.

No ¢s mds que con un esfuerzo incesante de lucidez, como nuestra clarividencia
logrard afinarse y adquiriremos la facultad de ver claro dentro de nosotros mismos.
Esto exige una atencion continua, que no se desmiente nunca. Lo que no podemos
decir 2 los demds, podemos, sin embargo, decirnoslo progresivamente 2 NOSOtro:
mismos.

Para ayudarnos a adquirir esta lucidez tan aguda necesitamos, naturalmente, -
tes de nada, el amor hacia la verdad.

El consejo de Boileau en El Arte poética; «Cent fois sur le métier remettez votre
ouvrage, polissez-le sans cesse et le repolissez, es perfectarente valedero aqui.

Nos sorprenderemos entonces, muchisimas veces, en flagrante delito de no-vera
cidad, no.sinceridad y deslealtad. Existe, afortunadamente, en nosotras U1 diapasén
un «lan, al que siempre, en el silencio de nuestra atencién interior, podemos refe-
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rirnos. Hagdmonos sin cesar estas preguntas: «¢Por qué he tenido este pensamien-
to? ¢Por qué he pronunciado tal palabra, realizado tal acto? (El méwil es, real.
mente, el que he pensado o dicho? ¢Todo eilo es real?,

Esto es un randon perpetuo por el que se adquiere la fuerza interior. Pues la
{inica fuerza verdadera es la de la realidad, 1a sinceridad, y se encuentra dentro de
nosotros.

Con el cjercicio se despierta, toma posesion de nosotros, arroja fuera de nos-
otros nuestra falsa apariencia, nuestro falso « you, nuestra fasa nariz. Entonces, con
este ejercicio incesante, podemos ser realmente sinceros y leales hacia nosotros mis-
mos y hacia los demis, naturalmente y sin esfuerzo.

En esta bisqueda, esta ascension, es necesario evitar la mezquindad, el escri-
pule malsano, ¢l mesarse los cabellos, descorazonado, lo cual nos paralizaria,

El miedo excesivo a equivocarnos engendra el error.

Es conveniente ser leal y sincero en la mayor medida posible y conservar el sen-
tido del humor para hacer frente a nuestras debilidaies,

Dramatizar nuestros errores, nuestras hipocresias inco..scientes, y desesperarse
de ellas seria el resultado sélo de una concepcion errénea de nussira naturaleza pro-
funda, que «ellay descansa en la realidad y la verdad pura,

Una sonrisa ante las etravesurasy encubiertas de nuestro « ¥O aparenten es md;
eticaz que el odio y el detestarlo. Existe, pues, un aprendizaje de la sinceridad y
un entrenamiento a la lealtad.

El Judo puede ayudarnos poderosamente a conseguir este estado.

El contacto con nuestro maestro, nuestros companieros, los esfuerzos que hace-
mos para progresar, relinen «en pequefion las condiciones criticas, que no se pre-
sentan en la vida de una manera tan intensa y concentrada.

Este comportamiento leal hacia nosotros mismos, hacia nuestro maestro y nues-
tros compafieros dentro del Dojo se transformari ripidamente en ua segunda natu-
raleza, una naturaleza valerosa y fuerte que irradiard en nuestra vida cotidiana y
transformara nuestro destino,

Sin amor hacia la verdad, la realidad, no pueden ser posibles la sinceridad ni
ta lealtad.

Sin admiracion y sin respeto no es posible ningin prozreso.

De lo que se deduce que es conveniente cultivar profundamente fa sinceridad
y la lealtad.

Esto se deriva inmediatamente del principio del Jude de eficacia mixima. que
quicre apartar los cbsticulos del camino de la energia,

La prictica del Judo acarrea, pues, a priori, una zctitud de perfecta sinceridad
y lealtad hacia si mismo y hacia los demis.

No se puede ser un verdadero judoka si no se es en primer lugar leal y sincero.
El Judo excluye los golpes prohibidos, las traiciones. Esto no debe ser cierta (inica-
mente sobre el tapiz y en el Dojo. Es necesario que esta sinceridad, que se exterio-
riza en una conducta leal, en combates locales, tenga su raiz profunda y nazca de
la sincendad hacia si mismo, en la sinceridad del coraz’n.

El téemino de judoka debe ser sinénimo de lealtad, sinceridad, caballerosidad,
pues sin ellas no existe ya el Judo.

No confundamos, no obstante, lealtad, sinceridad, con candor e ingenwidad. La
costumbre de desfigurar nuestros propios errores y las tretas de nuestros instintos
nos hard sensibles a la de los demis y podremes desermaccararlos ficilmente en la
medids que hayamos ya desenmascarado las nuestras.




ANDALUCIA
Granada

Ha empezado en Granada, junto con al nue.
vo Curso académico 1961.62, un Cursillo de
Judo dirigido por el profeser Cinturén Negro
don Juan Trausselot, Les Grupoes Universita-
vios de lucha de esta cindad, graeiss ul éxito
encontrado en este deporte, podrin tomear parte
en los Juezoe Universitarios Narionales del
proximo afto 1962,

CATALUNA

Judo en el C. F. de Barcelona

Dentro de algunas dias se sbrird ung seeeion
de Judo en este famoso Club, divigida por
nuestro camarady ¥ gran  campeén don José
Pons Fort, Cinturon Negro tercer Dun (cineo
veces Campedn de Espaia),

Actuacion de Busto en Brasil

Fl gran judoki catalin, que se encuentra
actualmente ¢n Rio de Juneiro, ha portivipado
en ol Campeonato de la Provineia de Rio.
Tenemos noticios de una actuacion mas gque
brillante en 1u cual demostré el alto nivel del
Judo espaiiol, Después de marcar numerosos
y extraordinarios puntes hasta la semifinal, foe
eliminado por decision en final y por un ad-
versario de 127 kilogramos; nuestros lectores
recordarin que este gran téemico pesaba s0-
lamente 70 kilogeamos,

Eepetumos que los éxitos de nuestro compi-
{riota seguirdn en aumento por tierras de Ame-
rica. dejondo siempre el prestigio espudol en
el logar que merecidimente o corresponde.

CASTILLA CENTRO

Reapertura del Kodokan

En la eindad satélite de Madrid «Mirasie-
rras, nuestro compadiero y amigo Ceferino Arro-
jo. Cinturén Negro segundo Dan, ha iniciado
de nueve los cursos de Judo en la mencionads
viudad,

En ung de nuesteos proximos numeros hare-
mos una visitw o este Club, a fin de darlo 2
conocer n nuestros lectores,

Entrenamiento en ¢l ClubKodaken de Modrid



Inauguracion de un nuevo Club

El «Shiai» ex un nueve Club que ha abierto
sus puertas en un nueve barrio de Madrid,
«Parque de las Avenidass, Las clases en dicho
Club serdn dirigidas por nuestro comin amigo
Sergio Madrigal, Cinturén Negro tercer Dan,
Las primeras inseripeiones de prineipisntes y
entusiastas de este deporte han sido bastante
numerosas, dejando entrever brillantes éxitos
para este Club,

Sobre proposicién del Sr, D, Fabidn del Velle,
jefe del Departamento Nacional de Judo, el presi-
dente de fo F. E L, D. Agustin Aznar, ha tenide a
bien canceder &l grade de Cinturdn Negro hono-
rifico o nuestro gron amigo Salvedor Benifsz de
Aragdn, Secretorio General dela £ E L, al cusl
enviomos desde estas lineas muchas felicitacianes:

CASTILLA NORTE

Ualladolid

Ha sido nombrado Delegado de la F. E. L.
en esta cindad don José Lui= Barbat, que tam.
bién se encargord de dar las clases en o] Gimnae
sio de ln Policia Armads, Le auguramos un
gran éxito y deseamos que dentro de breve
plazo pueda unirse a Ins demis provineins en
¢l Campeonato Nacional.

Competicidn  del Club  Cantobria—Bajo s
presidencia del Delegado de Judo de la Fie
derncién Espafioln de Luchs, don Miguel San.
ches San Millin, se disputaron el viernes 24 de

novicmbre las competiciones mensiales de Judo,

Las clasificacioncs por categorias de W
nes quedaron establecidas del modo sigdiente:
GCinturén nuranja: campeén, Rafael G* Monas
terin, Cinturén verde: campedn, Miguel Angel
Irureta.  Cinturén  azal:  campeén, Santiuse
Ochoa, El combate final de todas las eatego-
rins fué disputado por ol cinto azul Santiago
Ochon y Rafuel €% Monasterio, Combate muy
vistoso, al final del cual gand por devision
Monasterio, Li competicion fué dirigida por
el profesor del Club, don Juan Luis Asin.
Guiptzcoa e

Triunfo en Pou—Brillunte éxito de u selee
vion guipuzeoana en su viaje o Pau (Francial.
al ganar en la competicion Copa «Gaseamnes
POY Bueve victorias eontra siete,
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Pedro Gomez (ires vietorias), Tomibs Arsua-
ga (trex vietorias), Rafuel Laguna (dos victo.
rias), Pedro Zahaletas tuna vietoria),

Navarra.— Competicién en Uillava

El Jude Club de Pamplona inicié el 29 del
pasado mes de octabre una brillante demostra-
cion de Judo y Defensa Personal en esta ciu
dad, imentando implantar nuestro deporte alli,
El profesor del Judo.Club, don Fermin Oyaga,
Cinturén Negro primer Dan, ha puesto todo
su saber y téeniea en esta demostracién, que
rezulté, por lo rtanto, muy lucida,

LEVANTE

Trofeo «Delegacion de Organizaciones del
Movimientos. — Organizado por In Delegacion
de Deportes del Movimiento, en la Escuels deo
Judo de Castellén tuvo Jugar ol primer trofeo
de esta Organizacion, Tomaron parte en ol
mismo cineo equipos. La clasificacion fué la
siguniente: 1* Judokan, 85 pumtos, 20 Policia
Municipal, 35 puntos, 3.9 Eseuelas Piaz, 20 pun-
tos. 42 Grupes E, T., 20 puntos, 5.° (0. Movi-
miente, 15 pontos,

Murcia.— Exdémenes

El Asesor 'Téenico de esta provinvia, sehor
don Joaquin Villalba, Cinturin Negro primer
Dan, ha organizado ol sepundo examen de
prado desde lu sperturn del nuevo Club de
Murcia, Fntrego los cinturones Naranjas o
los sefiores Pedro Saory v José Visedo, Tame.
hién consiguieron ¢l zrade de¢ Amarillo Tox se
finres Angel Bermejo Tuendo y Amtonio Ve
laseo Gracia. Nuestra enhorabuens a los recien-
temente ascendidos,

S ——————————————————————

Suplicamos a todos los Profeso-
res o Directores de Clubs, nos co-
muniquen lo més rédpidamente po-
sible el nombre del Club, direccién
y teléfono del mismo; nombre y gra-
do del profesor que ensena en éste,
con el fin de publicar en esta Revis-
ta todos los Clubs existentes en Fs-
pana.

e
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{Continuacion de los nams. 7, 8 y 9)

CONCLUSION

. EFECTO DIFERENTE SEGUN LA ES-
TRANGULACION

El Okuri-Eri-Jime (todo alrededor del cue:
o) v el KatuJuji-kime (solye las carctides)
preducen aproximadaomente las mismas reaccio.
nes, mientras aue ¢l Hadaka-lime i(sobre la
garganta anicamente) produce un efecto dife-
rente,

Por las primeras estrangulaciones, el desva.
necimiento es ficil ¢ indolore. Lo cunl no e
el easo del dltimo, que hace toser v s muy
doloroso. a tal punto que & pelisrozo conti-
nuar 1o esperiencia hoste ¢l desvinecimiento.

El electroencefalograma muestra tynhién en
los dos primeros casos ondas parecidas, cara--
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teristivas del desvanecimionto, por su gran am.
plitud vy =u baja frecuencia; mientrpz que el
tragado estd por entero en ¢l mismo cazo de!
Hadaka-lime,

Fn lo que se refiere o In respiracion, en los
dos primeros casos la fase de aspiracién queda
frenada desde ¢l princisio de ln estrangala-
cién, el movimiento respiratorio queda inhibi
do vy la respiracion cosa momentineaments du-
rante ol desvanecimiento. Por el contrario, en
caca de Hadaka-Jime. en que se aprietn la
garzonta, lu 1o= es violenta desde el principio
de la estrangulacion,

En el electrocardiograms so comprucba, en
los dos primeros casos, que log intervalos en-
tre Jos puntoy R son notables v que. sobre
todo en el Okuri-Eri-Jime, ¢l pulso es lento y
hien marcado antes del (desvanecimiento, mien-
teas que en el Hadaka-Jime esx sumamente ri-
pido v, después de poararze, muy lento, en
COMpErEcIon,

Tgnalmente se comprueban reacciones de los
vases sanguineos periféricoz en Okuri-Eri-Jime
v en Kata-Juji-Jime. pero no en Hadaka-Jime.

Estos cstudios nos pnsefiun que en los cusos
di presién sobre las carétides y sobro los ner-
vios de la regidn del cuello cavsamos la pér-
dida de conocimiento, por reflejos sobre el co-
vazon, en los vasos v sistema respiratorio,
Mientra: que en eb caso do Hadaka-Jime no
obtenemos la pérdida de conocimiento sino
impidiendo entrur el nire #n los pulmones al
oprimir la sarzanta.

1. 7CUANTO DURA EL EFECTO DE LA
FSTRANGULACION DESPUES DE LA
VUUELTA EN SI?7

Queriamos saber ewinto tempo  persistian
los trastormos (en el funcionamients de diver-
so8 organos) después del despertar o antes de
cezar lo estrangulacion,



El electroencefulograma y el diagrama de te-
nencia de oxigeno de la sangre que cirenla or
¢l pabellén de la oreja mnos han dewmo trado
que ¢l restablecimiento hasta levar ol estado
normal se efectita con gran rapidez, Se consi
gue de manera satisfactorin a los veinte sexun
dos de despertar, y casi totalmente después de
alzunos minutos. (Nota de la traduceion : Des.
pertar natural; nétese que no aplicard ningim
Kuittsu en estas experiencins.) Segiun el eardio-
zrama y el diagrama de tensién ran-uinea, ¢
funcionamiento del sistema circulstorio yuelve
u ser normal al cabo de cineo o diez minutos
L victima ne experimenta ningiin s ntoma.

Estos resultados nos han ensefiado, por con
siguiente, (ue ¢l efecta de wnn estran ulaciin
causante de un desvanecimiento es pacajero v
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que desaparece al cabo de olgunos minutos
0. como miximeo. después de veinte o (reinta
minutos,

No obstante, es muy posible que ol efecto
pueda persistiv durante mds tiempo si. coiea
riamente a lo que hemos hecho, no =e Viciera
cesar ln estrangulacién desde el momenta de
aparecer los  sintomas  de  desvinecimiento.
(iMuy peligroso!)

1. MECANISMO DE DESVANECIMIENTO
POR ESTRANGULACION

El que el desvanecimiento por estransuls-
cign sea debido ol cese de la cirrulueidn e o
sangre hacin el eerchro. o consecuencia de lo
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presion en las carGtides. lo que priva de oxi-
geno al cerebro, puedo cer adimitido, dado el
caso del cambio tun notable neusado en ese
instante por el electroencefaloxrama,

Esta idea es corroborada también por el b
cho de que ul apoyar Gnicamente sobre Ia gar-
zanta, vomo en el Hadaka.Jime, pero sin pre-
sion completa (comg en el Okuri o Kata, en
que el estrangulado puede todavia respirar le-
yemente) y sin hacer presion sobre las caroti-
des, no < consigue el desvanecimiento.

Pera hay otros sintomas=. Por sjemplo, los
efectos notables causadoz por reflejos en los
sistemas circulatorio y respiratorio, Los latidos
del corazén se hacen mis Iomtos, e ecto que
produce lu contraceion de los vasos periféricos
Esta wecion sobre el corazén proviene de la
excitacion de los nervios de la regicn del
mello,

Los efectos sobre el vorazon v ls respiracion
estin en relacion directa con el norvio varo.
Por lo tano, =e puede deciv que esta clase de
estrungnlaciin es une especie de schock v no
una simple pérdida de conocimiento, Es muy
probabls que en ese momento los perqueiios
visas del cerebro preseriten un aspecto particn-
Inr por reflejo. De todas muncras, la causa de
desvanecimiento por estrangulacion en judo eo
considers camsada, aparte de la falta de oxige-
no en el cerebro, por una acridn refleja zobre
el corazdn, los vasos y el sistema respicatorio.

IV. PREVENCION DE ACCIDENTES

Dado ¢l aumento de la temsidn sansuinea v
la carge que se efectin sobre ¢l corazén, con-
viene evitur lns estranguluciones en personas
que sean hipertensaz o que padezcan de tras.
tornos cardiacos. Por otrn parte, la estrungula
cion llevada hasta el desvanecimiento puede
muy bien consar un schiock mortal en las per-
sonas jovenes o de fragil constiturién. Pero en
los judokas normalmente entrenados no  bay
pricticamente pingun pelizvo v el efeto no
dura mucho. lo que permite apartar toda apren-
sion.

Lo que es peligroso es continuar la estran-
zulacion sin notar el desvanecimiento, pues de
esth manera se priva durante muche tempo al
verebro de oxigeno y la resniwaciin es toda
vis mis complicada, (Nota de la traduceion :
Después de un ceso comviero de la circnlacién
en el cerebro, de unos siete MINUTOS, y 4 ve-
ces de menos, o muertc e IREEMEDIANLE, o
consecuencia de lesiones en las células del ce-
rebro causadus por la folta de oxigeno, y cual
quiera que sea el medio, incluso quirdrgico.
el paciente no podred sobrevivie)
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Vistamos Gt JU D O K WA

MARINA MORENO, 21
Teléfono 12710 ZARAGOZA

Profesort R, Muratore - Cinturén Nearo 4.° Dan

Horas de clase: Manana: Lunes, Miércoles, Viernes, de 8,30 a 10.
Tarde: Lunes, Miércoles, Viernes, de 7.30 a 9,30
Infantil: Lunes, Miércoles, de 7,30 a 9.30 de |a tarde.

HISTORIAL

El Judokwai fué fundado ef afio 1933, en el mes de diciembre. bajo la presidencia
de don Julidn Muro. v desde entonces ha sido dirigido por la Junta de gobierno que
entonces se constituyo.

Domiciliado en principio en la calle del Maestro Marquing, s¢ trasladd poco tiempo
despuc%s a su actual direccién, en In avenida de Marina Moreno, 21, bajos, teléfo-
ne 12710,

La instalacion actual consta de dos tapices de 4.5 X 11 y 4 X 8, respectivamenle:
vestuarios masculino y femenino, duchuas y servicios.

Esti decorado con un gran anagrama del Judo y varias fotograffas alusivas a
nuestro deporte, cuadro de grados. pizarra, eic.

Ha participado desde su fundacidn en todos los Campeonatos Nuacionales de Judo,
resultando Campedn de segunda categoria ¢l equipo presentado en 1957,

La direccion téenica del Club ha estudo u cargo de los seftores Cuaballo (segundo
Dan), Fernando Jaumd (primer Dan dc In Federacion Catalana) v Muratore (cuarto
Dan), que es el actual profesor del Club

Asimismo han dado cursillos en ¢l Club los seiores Vareilies (segundo Dan), Cha-
lot (primer Dan) y Vareignes (segundo® Dan).

El maestro \hchlgam: séptimo Dan, figure como Profesor Honorifico del Club,
habicndo dado varias magnificas lecciones con ocasion de su estanciz en Zaragoza
durante los Campeonatos de Espafia celebrados en esta ciudad.

Se han dado varias exhibiciones de Judo publicas, destacando lus celebradas en
¢l Frontén Cinema. de Zaragoza. en la base americana, v las real lizadas con la cols-
boracién del Club de Judo de Logroio en su inauguracion y con la Academia General
Militar al iniciarse los cursos de Judo bajo la direccidn de don José Manuel Garcia
(primer Dan).

También ha intervenido el Club en festivales de distinta indole ¢n la Plaza de To-
ros de Zaragoza y Tudela v en el Gimnasio Polideportivo de nuesira ciudad.

Recientemente, v con ocasidn de ser declaradas ciudades hermanas Pau v Zaragoza,
tuvo lugar una competicién amistosa entre los Clubs de lude respectivos.




Lo que debe conocer todo [udoka

INICIACION AL JUDO

(Extracto de |a Revista Judo-Kodokan)

SOBRE LOS UKEMI!

Para enlrenarse 'en Judo hay dos méto-
dos principales: el Kata y el Randori. El
Kata es convencional. Cads cual sabe por
adelantado la maners en gue va a ser ataca-
do Ecémo‘ deberd defenderse o caer.

| Randori es un match libre, en el que
se respeta al adversario para no lesionarla,
ni lesionarsa una micmo, estorzéndose siem-
pre en atacar de scuerdo con la técnica puira.

CAIDAS (continuacién del If)

No se puede hacer randori sin haberse ejer-
citado en las caidas. anteriormente.

Como ya se sabe el Ukem| es la caida de
Judo. Parmite cuando se es provectado, el
caer en el suelo con seguridad, sin doler ni
lesién alguna. Todo el mundo debe estudiar

entrenarse regularmente en |los Ukemi.
Klndie puede vanagloriarse de ser lo suficien-
temente habil para no ser nunca proyectado,

g 'y puede unc caer por
érror, sin ser proyectado
por el adversario. En to-
dos los easoséel leJ’kemi
permite caer sin peligro.

Ciertamente, el Ukami
no &8 verdaderamente
agradable, pero sin él no
s& pueda esperar hacer
progresos. Los debutan-
tes como Cintos Negras,
deben ejercitarse en ello,
continuamente.

‘En Judo, el ideal &5 no
lesioniirse jamds. Si esta
desgracia ocurre, en nue-
ve casos sobre diez, la le-
sion proviene de alguna
im cion ea Ukemi.
Los que no poseen mas
que imperfectamente, la
técnica de los Ukemi, se
ponen rigidos por el mie-
do a caer, y por consi-
guiente, no pueden estirar
el cuerpo ni hacer movi-
mientos amplics. Al no
poder atacar con facilidad

- se transforman répida-
mente en la presa del ad-
Versario, y st se acostum-

 bran a resistir, no pueden
progresar con facilidad en
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ia técnica de atague. Su imperfeccion en
Ukemi es la causa de ello, y esto es muy
frecuente.
k. Por el contrario, aquellos que se ejercitan
mucho en Ukemi, no tiensn miedo a ser tira-
dos, v por consiguiente tienen un buen espi-
ritu ofensivo; aplican sus presas con decision
yiprecisidn: son 8giles y progresan répida-
mente. .
Al ejercitarse con asiduidad en los Uke-
mi, en el Dojo, se hace uno caepaz de apli-
carlos, durante la vida. 29 U
En enero de 1954, un alumno del Kodo-
kan 3.° Kyu (correspondiente a Cinto Vi
que iba a presentar sus réspetos al Palaci
Imperial, se vio complicado en el desgracia.
do accidents del que todo el mundo se acuer-
da (n. d. L. r.: el gentio era enorme, hasta el
unto de que el servicio de la fuerza publica
ué desbordado, no pudiéndolo dirigir, ¥
hubo un gran nimero de victimas, gue caye-
ron en las zanjas que rodeaban el Palacio o
fueron piscteadas). Gracias al Judo, pude
volver a su casa sano y salvo, sin la menor
herida, y reemprendid su entrenamiento con
tal asiduidad que en la actualidad es 1.° Dan.
Existe un alumno del Kodokan que se puso
a practicar el Jude porqgue vie a un joven
sajvarse sin la menor lesion, al salir de un
tren electrificado de 1a estacién Skuragi-cho,
gracias a los Ukemi (n. d. I r:; En la estacion
de Yakohama este tren empezd a arder sd-
bitamente con el dispositivo de cierre auto-
matico de las puertas peado. Sélo algu-
nos rescatados pudieron saltar por las venta.
nas, pero por estar la via muy alta, se lesio-
naron muchos. ;

&

Como estudiar o ensefiar los Ukemi

Hay tres direcciones fundamentales pare
hacer Ukemi v si se estudian a fondo se pue-
den aplicar sus principios a otras direcciones
con tods mgumdad. Son: 1) hacia atrds,
2) de lado, a derecha e izquierda, 3) hacia
delants; bien sea cayendo sobrs el vientrs,
hien rodando, ;

Se estudia cada Ukemi, al empezar, ca-
yendo lentamente y suavemente, segun e
sigquiente progresion:

1.° Se debe empezar por la posicién mas

baja posible, luego encogido, luego par-
tiendo de la postura natural.

2.° En primer lugar es necesario caer, es-
tando parado, y al cabo de algun tiem-
po, al desplazarse.

3. Segin los progresos se aumentars la ve.
locidad de la caida. Para |n caida hacia
delante rodande, se cae antonces, des-
pués de algunos pasos rapidos a derecha
& izquierda, v luego por encima de obs-
taculos (reales o imaginarios).

Principios de base de los Ukemi

Tres cosas son muy importantes en las
caidas: el golpe de uno o dos brazos, la po-
sicldn de Ja cabeza, y |s posicidén del cuerpo
en contacto con el suelo.

El golpe: No se ¢golpea unicamente con la

ima, sino con todo el brazo, a partir del
ombro; no como con un paloj siNe como
cuando se golpea un tapiz o una alfombra
con una vara fina de bambi o un junco. El
angulo entre el tranco y el brazo no debe ser
ni demasiado grande ni demasiado pequefo,
30 6 40 grados es ¢l mejor dngulo. Siel 4n-
gulo es demasiado drande, el cuerpo choca
demasiado fuertemente contra el auelo y es
muy doloroso pues el ukemi no es natural;
si, por el contrario, es demasiado pequefio,
sg puede caer sobre el brazo o cual es muy
doloroso y peligroso.

Es necesario que la espalda y el brazo

golpeen el tatami casi al mismo tiempo.
_ El brazo no debe golpear el suelo mucho
ués, nl mucho antes.
ay que caer con el antebrazo jigeramen-
te vuelte hacla el interior (como cuando se
saluda, arrodillado), La fesién més frecuente
sa origina en que se ha colocado la mano en
el suelo con el lado de la palma vy el ante-
brazo hacia delante. Las lesiones causadas
por esta mala manera de casr son muy fre-
cuentes en los combaltes, por 1o que es nece-
sario aprender bien |a manera correcta de
caer, desde los primeros dias.

La cabeza: Al caer es necesario evitar que
chogue la parte posterior de la cabeza con-
tra el suglo, lo cual es frecuente en aguellos
que na practican el Judo.

Los patinadores y los esquiadores judo-
kas no se dolpean jamas la parte posterior
de la cabeza, al caer. Para ello hay qus in-
clinar la barbilla como para mirar el nudo
del cinturén, sin poner rigido el cuello.
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ACTTALIDADES —JUDO

La espelda en el suelo:'Cuando se’esta tum-
bado sobre el suslo, los pies permanecen
ano al lada del otro, dy,a:e doblan ligeramente
las piernas, inclinando la barbilla y ar uearn-
do la espalda como el fondo de un barco.
Para comprender bien la forma que hay que
dar al cuerpo, sz pide al alumno gue levante
un poco los pies, y luego que los baje, levan-
tando un poco el tronco, gracias al impulso
dado. A continuacién inclina la cabeza (siem-
pre metiendo hacia dentro la barbilla), y con
el impulso, levanta los pies. Se repiten estos
movimientos alternativamente sin interrum-
pirlos. Observacién: no hay gue golpear al
tatami con los talones o la cabeza, y hay que
tener mucho' cuidado en arquear bien el
cuerpo.

il Ukemi de Iado

A) En primer lugar, hay que estar senta.
do sobre el tatami, con las riemas juntas es.
tiradas sin rigidez. Para la caida hacia la
izquierda, se lleva la mano izquiérda hacia
delante a una sltura algo mayor que {a del
hombro derecho {con 1a palma v{qcia el suelo,
Para realizar la caida, hay que deilars,e caer
girando hacia la izquierda y se golpea el ta-
tami con el brazo izquierdo. La mano dere-
cha toca ligeramente el vientre, por el lado
derecho, cerca de la ingle, y se levantan las
piernas con naturalidad. ; ;

~ Secae hacia a derecha, de ta misma ma-
nera, e Invirfiendo ios movimientos.

B) Con las caderas bajadas, encogido
sobre |os ta ones, se ade'anta una pierna, al
mismo tiempo que Ja mano Yy € cae como
para A,

C) Acto seguido, es necesario ejercitar-
se irguiendose cada vez un poco mas, hasta
Itegar & 1a postura normal.

NOTA. —Como para todas fas caidas, hay
jue go pear en el instante preciso en que el
tronco toca ef tatami, de manera que e bra-
zo dé un rebote (comao si fuera un resorte
que amortiguara el go pe). Si se separn de-
masiado e brazo, sélo una parte golpeard ol
suelo, y si estd cerca del tronco, este (/timo
caera encima. Si se tiene miede a caer, se
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estard rigido y se golpears el tatami con los
codos ins:nhxrxtarlaﬂsem. Si se tevantan 'as
rodillas dob'adas sin fuerza y si se incina
bien hacia dentro la barbi la, 15 nuca no cho-
caré jamas contra el tatami.

D) Acto

seguido hay que ejercitarse,
desplazandose latera'mente a derecha e iz-
quierda inclinéndose un poco. Luego se des-
P aza uno con mayor rapidez cada vez, para
preparar el entrenamiento de randori.

lll. Caidas hacia adelante

1.° Caida hacia adelante rodando.

Es I caida que se utiliza mas corriente-
maente en Judo, durante un entrenamiento.

Hay que empezar a estudiarla desde el
principio, cuando se escinturén b anco, para
evitar adquirir atgunos.-dobc_t:‘c:; muy difici-

les de rectificar posteriormente
A) Seccoloca uno en fa postura natural

hacia la derecha, y se adelante e pie derecho
medio paso. Se coloca mano izquierda en el
suelo con los dedos hacia adelante o ligera-
ments doblados hacia &' interior, de'ante del
ie izquierdo y a la altura del pie derecho
{an el angulo). Se coloca la mano derecha so-
re el fatami, entre la mano izquierda y el
pie derecho, con los dedos hacia dentro, y
el borde cubital (de refilén) contra el suelo,
St se tiene miedo de caer rodando hacla de-
lante, se doblan las rodillas, para tomar con-
fianza. {Conlinuara)
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UNDIAL

] campeonato#de!_ I'!und_o

Es en el Estadio de Pierre ce Coubertin, en
Paris, donde, por primers vez en la historia
del Judo, un hecho tan fantastico s5¢ ha des-
arrollado.

Tres japoneses. venciios por un europeo
en el mismo dia. )

Veiamos en Gessink un favorito para el
titulo mundial, pero al ver el sortec nuestras
esperanzas se redujeron a ceniza. Neo podia-
mos creer que & pesar de esta mala suerte
en el sortéo Geesink podria realizar la In-
crelble proeza de vencer a los tres nipones,
¢Como narrer este dia inmemorable entre
todos?

Koga y EKaminaga tomaron las plazas de
Shigematsu J Yamagishl (itactica japane-
sa?), pensando {8l vez que estos dos comba-
tientes podrian mas con Geesink, Meynard
(Ingiaterra) suplia a Swelsey, Grossain (Frau-
cia) tomaba la plaza de Dessailly, herido en
€l entrenamiento,

81 Sone en sus primeros combates tuvo
dificultades, log oftros dos japoneses conse-
guian las victorias con mas rapidez, Kog:
paso sus dos vueltas en un minuto veinil
segundos, marcando a Essink (Holanda) y al
indoneslo Atpadjia. Por su parie, Kaminaga
pasaba la primers eliminatoria sin compe-
tir, ¥ Ia se a marcando en Courteculsse
(Bélgiea) en nueve segundos, )

Parg Jos octavos de final, Geesink, Van
Ierland, dos Italisnos, Venturelll y Zanchetta,
tres japoneses y tres coreancs se habian sal-
vado de las primeras eliminatorias.

Cuanco empezo la funcion de la noche
encontrabamos tamblén a Harris, el negro
amerigano, siempre relajado y sonriente; un
aleman, Ebler; un argentino (?), Yamasato;
un yugoslavo, Sigandmiar; un canadiense.
Mats, ¥y un frances, Grossain.

La_eliminacién de los representantes es-
panoles estaba prevista, pues Gaspar tenia
un adversario de clase, Courtecuisse, ¢am-
peon de Bélgica dos allos consecutlves: a
pesar de esto Espafia ha tenido una actua-
cion de valor con este representante, pues
durante seis minutos Gaspar controlé per-
fectemente todos Jos ataques del belga. De

todas formas no lénemos que lamentar de-
masgiado, puesto gue si hubiera vencido habia
tenido como préximo adversario 8 Kamina-
g2 (Japon), Nacenta faé sorprendido de en-
Lrada, al saludar, por Sthu Sawa (Brasil);
éste le marcéd sin dejarle nl el fiempo de
cogerle el kimono.

Diez naciones estaban representadas cuan-
do el Presidente de la Federacion Interna-
cional de Judo, senor Risei Kano, hizo el
diseurso tradicional de apertura de estos
terceros Campeonatos Mundiales,

Kaminaga empezd la serie cde combates
que harfan de esta noche una noche excep-
ciopal y tmica, Kaminaga eliminag a Yama-
salo en cuarenta y eclneo segundos. Mas 14-
pido todavia, Geesink vencé al yugoslavo en
nueve segundos, Por su parte, ¢! americano
Harris se califica para los cuartes de fingl
derrotando al aleman Ehler por decision.
Entonces empezd el mejor combate de este
Campecnato, el coreana To Kyong y el joven
jeponeés Koga (veinte anos); después de un
concierto de atagues de Koga, gque esquiva
slempre el coreano, ¥y asi durante cuatro mi-
nutos, al final de los cuales el japonés con-
siguié un «Waza-ariy con «Hiza Gurumas.
El segundo coreano vencio al holandés Van
Ierland con «De ashi barain, cajificandose
con esto para los cuartos de final,

El francés Grossain, después de un com-
bate sin ningin brillo, fué vencido por e
italiano Venturelll, mas incisivo y muchisi-
mo mejor.

Cinco asiaticos sobre ocho combatientes
en estos cuartos de final; el resto estuvo
constituido por Geesink, Harrls y el inespe-
rado Venturelli,

En segulda es e! choque tan esperado, Gee-
sing-Kaminaga; al cabo de Ios seis minutos,
¥ & pesar de !a tdctlea japoness de poner a
Kaminaga (campedn del Japén 1061) en el
puesto de Shigemalsu. Geesink vence por de-
cision; una ovacion saluda este magnifico
combate, una ovaelétn a ja medida del gi-
gante holandés; es un delirio entre el pu-
biico de Coubertin. El solo europeo califl-
cado para la zemifinal, pues Venturelli pierde
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delante del coreano Tong Pae por «lppon
Seo Nagen.

Prueba de la inteligencia sobre la fuerza .
Koga eliming a Harrls, doble en estatura v
En peso, con «Hane goshis, dando una de-
mostracién de Jude purg ¥ ensetando asi 1a
equivocacion de los partidarios de las cafe-
gorias de peso,

Sone se califica ellminando &1 coreano Han
No San por «waza-aris.

La tension del publico sube de minuto en
minuto, esperando la segunda «explicaciony
Koga-Geesink; ésta no se hace esperar mu-
cho; en un minuto treéinta segundos Geesink
marcs su «Uchi Matay al joven universitario,
¥ e5 en el piiblico una expiosion de jubilo;
los- banderines holandeses de todos loa ta-
manos surgen por doguier, y parece como si
toda Holanda estuviera presente, Jamas Gees
sink, durante los des anteriores campeona.
tos, estuva mejor, en el primero se clasificé
tereero, ¥ en el pasado fué eliminado en
cuartes de final,

Sin ninguna sorpress, pero muy protestada
por el publico, la victoria de Sone esiaba
obienida spbre el coreano por decision,

Después de un corto descanso v unag mag-
nifica demestracion infantil, se inicla de nue-
vo la lucha por 1 tercera plaza, enire Koga
v Tong Pae; un magnifico «Uchl Matay de
Koga, & los dos minutos treinia y un segun-
dos, da plaza de tercero a este ultimo.

De entrada, como en todos sus combates
anteriores, Geesink ataca, sin perder tlempo
en abservar a su adversario; es en un silen-
cio impresionants que Sone inicia su primer
atague peligroso, péro Geesink consigue un
«Waza-arin, que, después de una consulta en-
tre arbitro y jueces. se anuln y la lucha con-

tinlia de nueyo, Es imposible desde estas l-
neas el describir estos momentos, Después de
siete minulee es 1o Increible: el campeon de!
mundo estd inmovilizado por Geesink; los
segundaos pasan, veinticineo, veinticuatro, el
publico grita, gesticula, se levanta, cuatro,
tres, dos, une, y el arpitro tiene que tocar
el nomoro de Geesink pars que suelte a
Sone, vy es el desorden mas grande al que
hemos asistido, La gente sube sobre la col-
choneta y tomando a hombros a Geesink.
El espectaculo ¢s, por tanto, indescriptible,
el farpitro, con muchisima dificultad, llega,
por fin, & separar por alguncs segundos a
Geesink de sus miles de admiradores y asi
hacer saludar a los dos finalistas, y otra vez
la furia se ampara de los espectadores ha-
clendo bajar a: giganle holandes sobre los
homibros de sus admiradores,

Y en este tumulto solo dos hombres estan
tranquilos y risuenocs, contentos, pues, de este
¢éxita, el maestro Michigami, profesor de
Geesink v artesano de esta victoria, y e
maestro Kawaishi, padre del Judo europeo,

A pesar e esta gran victoria 1os campeo-
nes europeos estan todavia muy lejos de los
asifticos, pues Geeslnk, los japoneses y los
coreanos nos hicleron ver un Judo muy ele-
vado y fuera de serie. Tampoco la victorla
de Geesink puede servir de ejemplo & los

riidarios de ias categor{as ce pesos, pues
a casi fofalidad de sus adversarios fueron
mas o menos de su corpulencia.

Ahora, con su victoria, el gran campedn
Geesink ha demosirado. de uns parte, que
log japoneses no son Invencibles y que, a
fuerza de trabajo ¥y de sacrificlo, s¢ puede
consegulr un gran triunfo.

En el nimero 1 del préximo Ao, reportaje completo de este Campeonato




Desde hace varios afos, en todos los re.
Portq.jes que vienen del Japon y las actas de
0S. campeonatcs, se puede leer que el ven-
cedor o el finalists es aKenshusen o0 formsa
E::te de loe «Cursos especiales del Kodo-

o». <Qué quiere decirse can esto?

ontrariamente a lo gue &¢ cree en Fran-
cla, el Kodokan no es un cenlro de esuper-
entrenamientoy, s un gran club donde los
que tican ofros deportes en otros clubs,
coleglos o universidades, pueden inscribirse
para completar su entrenamiento. Evidente-
mente hay curscs de debutantes que s¢ dan
diarlamente en Ios pequencs dojos del $o6-
tano, perc en ¢l primer piso, en el lapiz
grande, el entrenamienfo es lbre. No hay
cursos, Los Jovenes campeones es,
univ%x:xdtarlos u‘)vaS. 58 entrenan en g:
VErsl respectiva, y van raramente al Ko
dokan, En éste gran iz, encontramaos de-
butantes antes y ds de su leccion, ju-
dokas del distrito o de la provincia que
tican a veces en el Kofoken, miemb:r
los pequenos clubs de Tokio que van
dokan para entrenarse mas & fondo, y to
bién, naturaimente, jovenes estudiantes que,
o contentos con sus 12 O 15 randoris en la
Umvexs&:lil. Vvan @ continuar su entrena-

Pero existe en el interlor dei Kodokan uns
especie de super-club, pequeno desde luego,
que reune a8 los mejorés elementos universi-
tarics del Japén. El nimerc medio es de 18
indokas. Son selecclonados por 105 expertos
del Kodokan. Son genetalmente los capitanes
de las mejores universidades, o 1os dos o lres
mejores judokas Individuales de dichas es-
cuelas. Los judokas entran en esta seeeid
durante su primer o segundo ano de Unlversi-
dad. Permanecen en elia hasta fnallzar sus
estudios, - v

Las ventajas son muchas: sala de entre-
numiento especial, curses de Judo completa-
mente gratulios, profesores especiales (para
15 alumnos hay actualmente tres profesores;
los mejores del Japon: Daigo, Osawa, Kawa-
mural, p ipacion 0 entrada gratulta en
todas Jas competiciones, ete,

Estos jovenes combatientes representan al
Kodokan en todas ias competiciones oficia-
les; participan en numerosas demostraciones.
Ademas del entrenamiento en la Universidad,
50 presencia sobre el taplz del n es
exigida yariss veces por semsna.

Los cuatro semi-finalistas de ios campeo-
natos del Japon 1959, son todos Kenshuses
del Xodokan,

Al finalizar cade ano escolar, los Kenshu-
ses que han acabado sus estudios rbandonan
s seccién. Vuelven generalmente a su pro-
vincia, o s5i permanecen en Tokio, se hacen
cargo de la seccién de Judo de una gran
sbciedad, o de un pequenc club,

Son reemplazaded por nuevos elementos

CURSOS ESPECIALES
DEL

(ires 0 cuatro cada anp), cuidadosamente
seleccionados. Es necesario haper obtenido
ya& muchas victorias en competicion y, sobre
todo, ser un judoka cgue no plerden, para
tener una pportunidad. Pero los antiguos se-
gmran teniendo accesn a la sala especial de
s Kenshuses, v sobre todo quedamin uni-
doa directamente al Kodokan para todo lo
referente al Judo,

Desde 1855 existe una seccion aKenshuse
extranjeross. En aqueila época no habia nin-
guna clase organizada para los judokas ex-
tranjerog que llegaban a realizar un estage en
el Japon. La cosa era facil para los debutan-
tes (militares americanos, por eiemplo), pero
05 judokas que venian especizimente desde
el extranjero (Europa en partioular), para
perfeccionarse, quedaban decepelenados, al
no encontrar nada. Entonces, el Kodokan
organizo, en el interlor de la seccion japo-
nesa, una mueﬁa seceion extranjera, abierta
& loa Judokas que venian a especializarse en
Judo, durante mas de un ano, y que tenian

e poseer por lo mencs la graduscién de

¢ Dan del Kodokan (1).

Despues de ser aprobado por la direccion
de los expertos, el nuevo combatiente gueda
~En la actualidad cuatro franceses han pa-
sado a esta seceion: Maurice Gruel, George

‘Baudet, Raymond Moresu, Claude Thibault,

Para los extranjeros, el sistems es casi
idéntico sl de los japoneses: vestuario par-
ticular, sala de entrenamiento especial y de
culturs fisica, un eurso especial obligatorio
cada semana {generalmente el sabado por la
tarde). El entrepamiento diario obligatorio es
gratuito. Los extranjeros admitidos en esta
seccion se examinan de los distintos grados
por competicion, Unicamente cuenta el nu-
mero de puntos marcados en Shial y contra
japoneses, No hay nl examen de caldas nl
examen téenico. como oculre en la seceion
de log extranjeros. La participaelén en las
competiciones mensuales del Kodokan es obli-
gatoria. A estos judokas se les piden peque-
fos serviclos: participacion en las demostra-
cleix:;s. posar para las fotografias, ete.

“extranjeros gue pasan & esta seceldn
50 hacen mas gintimosy del Kodokan, Diaria-
mente se codean con Jos mejores campeones.
Esto no deja de traer consigo algunas discu-
siones..., por To que algunos judokas han re-
ducido considerablemente =u entrenamiento.
Perg, en definitiva; todo ello es- muy prove-
choso para el combatiente extranjero, que
Encue una posibilidad de entrenamiento
diffeil clertamente de encontrar de nueyo
posteriormente.

(1) Es el grado «Kodokan de Toklop, es
decir, grado ohienido en @l Japdn mismo,
ues los grades dades por lag Federaciones
odokan extranjerss. 10 sSon, en general
reconocidos en el Japon.,

Revista "DAN"
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ique rigquisimos son!

VASITOS
PORCIONES
BOMEONES
TARTAS

ALAS maorip
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mas en calidad
mejor en sabor




LECCIONES
oe

JUDO
I -Jitsu
ATAQUE

DEFENSA
AiKiI ~DO

DEFENSA
PERSONAL

ETC ETC...

Gaston Bradowillee (1) era, en verdad, un
profesor de Judo que sabia lo que se hacia, El
mimera elevado ¥ siempre progresivo de sus
altumnaes bastarie para probarlo, Tercer Dan
de Judo, Primer Dan de Aikido, habia tambicn
practicado el Sumo. of Kendo. ol Karate y to-
das esas cosillas complicadas que los japoneses
lHaman Artes Marciales, Tiempos atras habia
sido un jugador fogoso de rughy y también
habia practicado wun poce el hoxeo 2), Era
también ducha en In peranca (3), pero no ha-
blaba de ello, ya que este deporte. pese a ser
sumamente viril, no era considerado como un
verdadoro deporte de combute,

Era un joven que no estoba noda mal, con
un buen par de bigotes en forma de escoba, en
fin iunos seiores bigotes! En pocas palabras,
reunia todax las cualidades propias para hacer
de &l un notohle profesor de Judo v Jiu-Jitsu,

Loy pequeios anuncios publiciterios que vo-
lovaba por wqui v por alli anunciaban ol pi.
blico, 1mpresionado, que habia ganado por si
mismo varios iitulos, que habia sido interna-
cional, campeon de algo en 19348, campedn de
algo. mas en 1950, que su club habie sido fi-
naliste en algin sitio, en varias ocasiones, en
una ocasion cualquicerd, que tenia tn inmenso
dajo de doscientos motros cuadrados con du-
chas ealientes v friay y vestuarios separados
para senoras v caballeros y que tenia una see.
cion femenina, otra para niios v que deba cur-
sos colectives y particulares de Judo, de ata-
que, de defensa, de Ji-ditsu de cuerpo a euer-
po v dejensa personal, En fin. una ensefanza
muy completa que lo permitia su elevada com-
petencin, Haobia formado va o un buen miimero
de Cinturanes Negros v algunos de sus alumnos
obtenian resultidos muy prometedores, Todos
le considerabon con admiraciin y respeta, vy el

El punto
de vista
de un
pobre Kyu

legitimo  orgulio que  experimentaba ante  su
Vxito ern Bion merecido,

 Esiaba muy cerca de pensar que habia lega-
do a la perfeceion, v si todavia tenie alguna
poquena duda ol respecto es porque sabia que
un Cintuerin Negro debe estar impregnado del
penisamicnio Zen v de buena mentalidad,

Asi pues, amte aquel alumno tan extraivo, nun-
cit se habia quedado sin yrecursos ante los peo
res situaciones que vo (o prosentahan.

Este nuevo alumno era un joven con aspecio
miserable, con gafas, graneso, defgadeo, con
weirado ousente, aire intelectual v distraido, he.
phtieo v cavsado. que se hubin lanzado o o
prictica del Tudo v al estudio del Jiu-Jitsu des-
de hacin algunos meses. dvido de apronder rodo
To referente @ la materia. Con esa especie de
sudismno bien nuestro esperuba ver un dia u
otro dudur a yu profesor, estando seguro de
que  Bradouillet mo podia saberlo toda, Asi
pues, cuanto nuis avanzaba en el conocimienio
de paradas y otras lUaves y trucex mas trataba
de buscar nuevas situaciones cada ves mds com-
plicadas ¢ inverosimiles: «Si. dpero v s le
hage este?v (1), Y vogin al profesor con wunn
nene por fo alto del cuello y con la otra por
los dedos de lor pies, o le metia los dedos
en lo nuriz o cunlquier ofre cosa extravagante.
Eeto, sin embargo, hacia reir al brave Gaston.
pues siempre encontrabe una defensa apropia-
da, va que loy golpes del tipo «<Si, Zpevo ¥ i
Ie hago esto?s con los dedos en forma de te
nedor dirigidos  brutalmente  hacia los  ojos
eran un truco muy usado, demasiado bien co-
nocido por un viejo zorro de su categoria, pare
voder sorprenderle, v ol otro, encontrindose
ademay siempre en perpetuo desequilibrio, ofre.
ria von ingenuidad su cuello a Tas estrangula.
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ciones o tendin los brazos hacia todo un mon.
ton de arm-lacks,

Esto durd usi varios meses; el alunno rom-.
picndose la cabeza para encontrar nuevas difi-
cultades v el profesor, divertido, probindose a
o s mismo que, ademiy de su téenica clisica,
seguia siendo capasz de improvisar, segtin las
arcunstancias, y que, de todas maneras, nunca
dudabn, seguwro de si mismo, seguro de sus co-
nocimientos, de su cienciu v su habilidad,

El alumno sometio o Bradouillet a muchos
ataques de cuchillo, de todas las maneras, con
toda su energia, con loda su rapidez. Toda
inditil: ante la sangre fria, ol taisabeki, le pre-
cision y la ciencia del profesor tuvo que re-
conacer que el cuchillo era un juego de nifos,
Emtonces atach con ol sable, con los mismos
resultedos: luego con of palo, luego con una
silla, chocando siempre con la invelnerabilidad
de su profesor. Lo intent( todo, desde Tos mé

todos upaches a la lucha a puntapics o al sgolpe
de bolas, husta los grandes swings espectacula-
rey. a In manera de los malabaristas de Holly-
wood, Jamds consiguié hacer caer a Bradouillet,
stemipre sonriente ¥ seguro de si mismo,

Tuvo ganas de probar con el tirador, el
boomerang v el tomohawk, pero no sobiendo
como se empleaban estas cosas tuvo que renun-
ciar a ello,

Pensa entonces que la pistola, de la que
Bradouiller le habia enseiiado las maneras de
deshacerse, era un progreso sobre el arma blan-
ca v que ahi se encontraba probablemente el
obstalulo que haria vacilar al demasiado con-
fiado Tercer Dan, Después de haber reflexio-
nado largamente durante mucho tiempo, com-
prendio, repentinamente, en un momenio de

ACTUALIDADES —JUDO -~

nspiracton, que podia servirse uno muy bien
de aguel arma a distuncia,

Llegd, pues, aquel din a su cluse particular
nervioso, febril, sudorose, notando que aquel
dia no era como los demas,

Pregunto triunfalinente (5) a Bradouwillet fo
que podrie hacer contra un adversario armado
con un revolver sitwade o tres metros de ¢,y
completamente decidido a no acortar esta dis.
tencia. El profesor respondié que un kiai muy
fuerte y, n lo sumao, ambos pies en el pecho
podria dar muy buenos resultades. El alumno
s¢ refugié entonces en un rincon del Dojo, u
veimticineo metros, v dijo: «4Y phora? K imagi.
nese usted que sea una metratlete ¥ no una
pistola.x

Gaston intentd hacerle comprender gue aquel
era un caso que se salia completamente del do-
minio de le defensa personal, pues ésta tenia
un lUmite ¥ no habia que exigir mas de lo que
podia dar de si,

Pero ripidamonte so extendii por el club ol
rumor de que el profesor era incapas de de-
fenderse de una vilgar metralleta a veinticinco
metros, ¥ el mimero de alumnos disminuyd
sensiblemente, va no hubo mis inscripeiones
¢ incluso en fa ciudad ya empezd la gente a
nrmurar, considerando @ Gaston Bradowillet
como un ignorante, un tipo que no valic nada,
y al Judo ¢omo una bagatela, una farsa, un
pasatiempa de crios; una gran mentira, sencilly-
meénlte,

Y Guaston Bradouillet tuvo que guardar su
kimono, tirarlo al fonde do un armario, pura
sacar del destdin sus cafas de pescar y sus
anzuelas y marcharse a la orilla de un riachue.
lo tranquilo, con el cornzén destrosado para
siempre, tratando, sin ninguna esperanza, de
coger algin pececillo,

(1) En esta narrscién dGnicamente el nom-
bre ha sido cambiado, con el fin de respetr la
personalidad del desgraciado héroe de esta tris
te historia,

2) El inglés y el francés,

3) En esta especialidad habia ganado, ine
cluso, ¢l campeonato de In 147 region militar,
cuando cumplin su servicio militar en el 1100
regimiento de Infanterin,

14} Esta frase gue conocen muy bien todos
los profesores do Judo.

(51 Pero con un poco de ansiedad, no obe.
tante,

|\|l|ll
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4 nimeros de 48 péaginas al aio

<JUDO
INTERNATIONAL
una REVISTA que todo judoka debe tener

“JUDO - KODOKAN"

es la traduccién integra en francés e inglés de
las DOCE revistas publicadas por el Kodokan de Tokio, escritas por los
. ”}52«* ‘A;m 2 ﬁ mds famosos Maestros Japo-
g; al“ g neses, en ella ustedes encon-
*z _‘ v trardn toda clase de articulos
#25

sobre el Judo, Kuatsu, efc.

Si desea recibirla en su casa
4 mande el importe de 150
| pesetas y su direccidn o
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zen qué se

FUNDA

para decir que

es mejor?

me fundo
en gue es conac

FUNDADOR

paro colidad gjé’/]l(ly necisen 1874
y estd... como nunca!

ALLAS MaADARID




—— LISTA OFICIAL DE CINTURONES NEGROS ESPANOLES ———

(Después del examen de Valencia el 28 de octubre de 1961)

TERCEROS DAN

Aparicio Robert, Enrique.
Busto Cortina, José.

Franco de Sarabia, Fernando,
Madrigal Vazquez, Sergio.
Pons Fort, José,

SEGUNDOS DAN

Alcibar Arrasate, Ignacio.
Arriba Munoz, Félix,
Arrojo Ferniandez, Ceferino.
Burrieza Jiméncez, Antonio,
De fa Rosa, Rafael.

Del Valle Fabidn, Vicente,
Fabre Serra, Miguel.
Garrido Troncose, Victor,
Gomez Eizaguirre, Pedro,

Gonzilez Lépez, Manuel.
Lépez Hortelano, Virgilio.
Navarro de Palencia, José.
Padrés Mayol, Enrique,
Palacio Garcia, Manuel.
Ramos Pérez, Amado.
Rodriguez Prada, Antonio,
Roviralta Rocamora, Rail,
Sanchis Santacruz, Rafael,

PRIMEROS DAN

Alcibar Arrasate, Jesis.
Amords Lopez, José,
Antén Larrafiaga, José,
Aparicio.

Arias Fernindez, Vicente,
Aznar Gerner, Agustin,
Bachiller del Cerry, José.
Barra Nogués, Armando.
Benitez de Aragon, Salvador,
Bellamy, René.

Bordas Sales, José Luis.
Bordas Sales, Carlos.
Campos Bolivar, Rodrigo.
Campos Malonda, Alfredo,
Cuasanovd Inglés, Pedro.
Cillin Barrado, Francis.

Del Aguila Herndndez, Vicente.

De la Puente, Julio Nicolds,
De la Torre Domingo, Carlos.
De Migue] Gareildpez, Adolfo,
Diaz Fernandez, Gabriel.
Diaz Préstamo, Armando,
Domingo Poch, José.
Escayola Catarinéu, Ignacio,
Escenarro.

Esubos Reddn, Alberto,
Freber, Jean.

Fuente Gamez, Federico.
Garcfa Garcia, Manuel.
Garrez Alexandre, Pierra,
Granado Correa, Félix.
Gonzilez Faledn, Gonzalo.
Gutiérrez Longo. Alejundro,
Guliérrez Soriano, Enrigue.
Hemnidndez del Pozo, Luis.
Hopfner. Egon,

Jard, Pierre Picrre.

Jauma Casas, Fernando.

Jiménez Rodriguez, Miguel.
Laguna Mendia, Rafael,
Manchado Gareia, Miguel.
Maseras Batle, Blas.

Marti Mufioz, Manuel
Martinez Olsina, Marcel,
Marco Brau, Juan Ramon.
Minguez Ventosa, Doroteo,
Miralta Seix. Eduardo.
Montesinos Gareia, César.
Morales de la Cimara, J,
Ordéiiez, José Maria.
Oyaga Gimeno, Fermin.
Palacio Gémez, Manuel.
Pavia Martin, Julio,
Perales Martinez, Francisco,
Pérez Carrillo, Miguel,
Pedraja Cafia, Luis.

Perefia Perena, Jaime.
Perellé Soler.

Pérez Ugena, Mariano.
Puig Orthiz, Juan.

Ramén Ros, Francisco.
Rivero Guerrero, Jerdnimo,
Sala Olivella, Ricardo.

Sdez Santamaria, César.
San Antonio Herndndez, Félix.
Serna Dicz, Emilio.
Soriano Pérez, Rogelio,
Talens Corral, Francisco.
Tarragén Garefa, Juan.
Urculo de Yrabien, Rafael.
Ventura Soler., José.
Vicelay Rivet, Miguel,
Vidal Vidal, René.

Villalba Sdnchez, Joaquin.
Yagtie Rodriguez, Manuel,
Zapatero Vicente, Luis,
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Una calidad insuperable,
a un precio sin competencia
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