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EL JUDO ESCUELA DE VIDA

Por J. L. Jazarin, Presidente dal C. N. C. N,

El trabajo y el esfuerzo

Hemos visto ya que el respeto, la lealtad, la perseverancia, la paciencia y la
constancia, son las cualidades bisicas indispensables para el progreso en la compren-
sion del Judo. A la inversa, el progreso en la comprensién de Judo va acompafiado
del desarrollo de estas cualidades bisicas. Una vez adquiridas y desarrolladas, estas
virtudes forman parte integrante del caricter de quien practica el Judo; ademis, le
pertenecen y ejercen su influencia no sélo sobre su comportamiento en el Dojo, sino
en toda su vida. Su caricter, su conducta en la sociedad, experimentan un cambio,
y por lo tanto su destino también cambia. Su vida se enriquece y se amplifica, su
accion es mds precisa, mas eficaz. Mis disciplinado, duefio de sus actos, de sus im-
pulsos, actia libremente, armoniosamente, sin se¢ turbado por perturbaciones desor-
denadas de su inteligencia y de sus emociones. Empieza a ser un hombre digno de
tal nombre.

Pero estas facultades fundamentales, ¢surgen espontineamente en el momento de
vestirse con el kimono, desde que se entra en el Dojo, o se sube al tapiz? En efecto,
el ambiente, el cuadro, el vestido, la etiqueta, el Maestro, tienen una influencia
bastante importante, pero que no hace sino proporcionar condiciones favorables. En
realidad, el Judo empieza con nuestro trabajo y nuestro esfuerzo personal.

Hemos comprendido, o hemos intuido, que el Judo podia transformarnos, hacer
de nosotros otro hombre, mds fuerte, mds dgil, mis consciente y resistente, valeroso
y tenaz. Si deseamos esta transformacién, es porque estamos conscientes de nuestras
insuficiencias. El deseo intenso de salir de este estado, de adquirir lo que nos falta,
va a proporcionarnos nuestro ardor en ¢l trabajo.

El que va al Judo sélo para aprender algunas presas, no puede encontrar en esta
débil intencién mévil suficiente para progresar verdaderamente. A veces, quien va
solo para aprender a defenderse, si ha sido impulsado por el sentimiento de un
miedo intenso, encontrari, en la violencia de su miedo, ¢l impulso necesario para
trabajar, y, al trabajar, sobrepasard sin duda alguna el caricter restringido de su fina.
lidad inicial. Otros tienen necesidad de accién y de gloria; son los deportistas, quie-
ren brillar, destacarse de los demds, ser los primeros, campeones que son envidiados
y admirados. También aqui, ¢l orgullo, la vanidad, son insuficientes, pues de ellos
se puede obtener el fuerte impulso que va a incitar al trabajo y al esfuerzo.

Cualquiera que sea el movil que empuja a la prictica y estudio del Judo, es ne-
cesario que, en cualquier caso, sea lo suficientemente fuerte para inspirar y sostener
una accién duradera y continua. Sin esta fuerza motriz, el estudio del Judo no es
posible en absoluto.

Pues, ¢de qué se trata?: de estudiar el principio esencial de toda accién eficaz.
¢De estudiarlo cémo, intelectualmente, teniendo de este principio un concepto tedri-
€0, una representacién esquematizada imaginaria?

Suponiendo que ello sea posible, ¢cudl serfa el valor de un conocimiento que
seriamos incapaces de experimentar, de realizar, de vivir? Naturalmente, el saber
puede ser el primer paso hacia el camino del conociminto, pero si no se va mis
2114, el camino no serd recorrido, ni jards alcanzada su meta.
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Si &l principio de la accion eficaz consiste en saber utilizar la energia del con-
trario para hacerla (Gtil a nuestros fines propios, ne es solo suficiente saberlo, sino
que es necesario hacerlo «efectivamentes.

¢Qué es, por tanto, lo que se opone a que podamos hacer realmente lo que
creemos haber comprendido?: Ninguna otra c0sa que nuestras costumbres adqui-
ridas, nuestros automatismos inadaptados a la accién verdadera, nuestros falsos con-
ceptos intelectuales o emotivos, nuestros reflejos inadecuados.

Se cree que el hombre no cultivado, no educado, es un terreno virgen, una pi-
gina blanca, en la que se puede escribir o dibujar lo que se quiere. jQué gran error |
El hombre social, tal como existe, es un tejido de reflejos condicionados por la
avidez o por ¢l miedo, y todo ello agravado por conceptos falsos sobre si mismo
y sobre el mundo, y por ideas preconcebidas, por prejuicios heredados o adquiridos,
Todo este conjunto forma un blogue psico-fisiologice, tan embarullado como una
madeja de lana entre las patas de un gato.

Es por ello por lo que la mayoria de los hombres no actian, sino que reaccionan
Ginicamente y... casi siempre erroneamente, a causa de esta complejidad de malas
costumbres.

El Judo introduce la inteligencia, la razén verdadera, la légica pura en nuestro
cuerpo, de la cabeza a los pies, y al mismo tiempo en nuestra conducta, en nuestros
actos, en nuestro caricter, cuando es verdaderamente comprendido, es decir, real-
mente «vividon.

El medio elegido por el Maestro Jigoro Kano para ensefiar el principio, ha sido
aquel por el que lo descubrié por si mismo: el combate con los ejercicios de randori
y de Kata. No el combate espectacular, con titulares, pancartas y carteles, que, st
bien estimula el amor propio, estimula también, desgraciadamente, la vanidad que
oscurece la inteligencia: sino el randori y los Katas preconizados por el ilustre Jigoro
Kano, que se desarrollan en el Dojo, trabajando cada uno para si mismo, ayudando
al mismo tiempo 2 los demds.

Pues nuestros principales adversarios, no lo son los udemdss sino nuestros falsos
impulsos, nuestra rigidez, nuestra irritacién, nuestros miedos, nuestras inhibiciones,

nuestra evidez, etc. Nuestros adversarios se encuentran primero en nosotros mismos,
y son tenaces, constantes, inconmovibles, y es de ellos de quienes nos tenemos que
desembarazar en primer lugar.

Y seri consiguiendo esta victoria como conoceremos la libertad de la accién, de
la emocién y del pensamiento, y cémo nos transformamos en un hombre y no un
animal pervertido, el hombre debil que somos.

Peto esta transformacién no se obtiene sino a costa de un esfuerzo tenaz, volun-
tario, perseverante, paciente. Pues se trata de una transformacién, en efecto. Es ne-
cesario que nos «transformemos) y no que nos contentemos de permanecer en la
superficie.

Todo cambio de estado en nuestra naturaleza fisica y psiquica es doloroso, gene-
ralmente. Las costumbres adquiridas se defienden y tie a persistir. No es mis
que con una persistencia mayor como podremes sustituir por un automatismo justo
¢ inteligente, un automatismo falso y oscuro.

Es necesario, pues, trabajar y sudar, sudar y trabajar mds y mds. Quien quiera
recoger en ¢l acto, en seguida, el fruto de sus esfuerzos, se expondrd a graves fallos
¢ innumerables decepciones.

En realidad, es necesario trabajar. repetir y repetir una, cien. miles y miles de
veces, el acto inteligente. verdadero, légico, hasta que sea natural, ligero, ficil de
hacer. normal.

No hagamos como aquel aprendiz de jardinero, un poco simple. que desenterra-
ba las simientes, de vez en cuando, para ver si crecian. Y que se extrafiaba luego
de que no germinasen!
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Todo esfuerzo produce indefectiblemente sus resultados; de ello se puede estar
seguro,

Lo que verdaderamente se adquiere, no se deja ya sentir, porque se ha hecho
natural. o

Una gran cantante, cantaba miles de veces una tonada antes de actuar en un
concierto, y ello le daba un mecanismo agil y perfecto, que dejaba toda libertad a la
expresion e inspiracidn artistica.

¢Cudntos virtuosos del violin o del piano hacen hasta siete u ocho horas de
sescalas interminabless todos los dias?

¢Cuintos de nosotros hacen lo mismo en Judo, que también, en cierto modo.
es Ln arte de la accién perfecta?

La superioridad de los japoneses en Judo se debe ante todo al hecho de que
trabajan mucho mds que nosotras, Se ejercitan mids a menudo, Y €on un ritme mds
ripido, Una hora de Judo es para ellos una hora de trabajo incansables, de caidas
de movimientos y presas con distintos compaferos; jévenes, menos jovenes, to.los
trabajan con ardor y constancia. Muchos se entrenan todos los dias y de vez en
cuando varias veces al dia, No hacen competiciones para ganar y ser ¢l « jefes del
Dojo, sino para corregir sus defectos y perfeccionarse sin cesar.

La modestia, que es, en el Japdn, cultivada tanto como la cortesia, como una
virtud nacional, favorece el esfuerzo desinteresado, anénimo, oscuro, por el que se
pueden hacer verdaderos progresos.

Se ha dicho del genio que es una larga paciencia, y se habria podido afiadir
que es un gran trabajo, un esfuerzo incansable. Lo mismo ocurre con el fudo:
5 % de reflexién, 95 % de sudor,

Los que no saben nada del «Zen y s¢ permiten normaimente reirse de ello
y hablar de ello, se imaginan que consiste en sentarse «como un Budas y ponerse
a sofar o dormir, en completa inmovilidad, o también 2 adoptar aires de «profun-
didad» en un mutismo cargado de sobre-entendidos.

No, el verdadero «Zen» es el esfuerzo continuo hasta la perfeccién, es decir,
hasta el «no esfuerzon. Pero la facilidad, la calma, el silencio, a lucidez y Ia palabra
equilibrada del Maestro «Zen» son los frutos naturales de un esfuerzo incesante, de
una vigilancia constante, de una conciencia despierta y aguda.

El sofiader, el charlatin, el inerte, ¢l PErezoso, se encuentran en los antipodas del
wZens y del Judo.

El Ju «DO» es la wvias de la ligereza (elasticidad) que conduce a la meta, 2 ese
hombre equilibrado, consciente, de gran comprension, que cada uno de nosotros
tiene posibilidad desde un principio de ser, y que puede acabar siendo, efectivamente.

Pero esta elasticidad, necesaria, no se adquiere sino con un randori y katas per-
petuos, en el tapiz y en la vida, en el Dojo y en el secreto de nuestro corazdn,




Llegaron a los cuartos de final  Romen,
Zerkowitz, Domingo, Reyere, Luna, Romeu y
Serna. Romeu deberia abandonar ante Zerko.
witz, por sufrir usa luxacion, Domingo veneio
por poca diferencia i Soler, mientras que Lunu
triunfé sobre Reyero, Romen resistio con mu-
cho coraje, & Serna, ¢l cual se selecciond pars
la semifieal solamente con decision,

En semifinal, Domingo triunfo sobre Zerko.
witz por ippen. También Serna gan6é a Luna
por ippon,

Llegamos a la final de los X Campeonatos
de Cstalufia, la cual, ¢ nos guiamos por
prensa catalang, no fué demasiado clara, pues
to que uno de los jueces, Pons, daba la vieto-
rin a Domingo, ¥y Casanova, por su parte,
Serna, pero eso es el punto de vista del nedfito,
y ¢l Sr, Birbaum, arbitro de este encuentro,
dié 1a vietorin a Domingo, quedundo asé cam-
peon absoluto de Cataluia, Felicitamos desde
estus lineas  estos dos valerosos combatientes.

GUIPUZCOA

Iriin

Participaron ¢n los Cumpeonatos de Guipis-
cou los equipos representativos del Judo Club
de San Sebastiin, Club Juizkibel y Club Aguilas
(P, Armada),

En lu competiciéon por equipos, contendieran
en primer lugar los conjuntos del Judo Club
y del Juizkibel, ¢l cual fué vencide por 3.
En el segundo cnenentro surgibé una sorpresa in-
esperady, puesto que ¢l equipo del Club Aguilas
estaba compuesto ¢n su mayoria por cinturones
blancos y a peear de cso, vencio al J. ., por
3.0, En ol altimo encuentro, el C. Aguilas, de-
lante del Jaizkibel demostrd su excelentizima
prepuracién fisics, derrotando al mismo por
5.0, consiguiendo asi el titulo regional pars el
afio 1962,

En individual, los favorites como Zobaleta,

’
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Arsuaga y Monresl, fueron derrotados ticmpo
antes de la final,

Eehames en fulta ln presencia de Ramon
Arregui, que no ha podido este afio tomur par.
1¢ en el Campeonato por estar lesionado, ¥ es
Revenga, del J. €, ¢l que consiguié ¢l triunfo
de este encuentro,

LEVANTE

Valencia

5] Shidokan era pequeiio para conteper el
numeroso  publico  que Guise presenciar los
campeonitos individuules y por equipos de
Levante, Gomo ¢n olras provincks, se ha nos
tado una participacion excepeional tanto en ca-
lidad como en cantdad,

En final del Tornee, por equipos, se enfren:
taron ¢l Shidokan y el Ronin, of cual fué de.
rrotado por el primero por 3-1.

En individual, después do unas duras elimi-
natoriazs, en las cuales tuvo que abandonar el
cinturon negro Montesinos por lesion en la ro-
dilla, eliminandose asi uno de los favorites, En
cemifingl, lgnucio Alcibar vencié a Gomez Fe-
rrer, del Gimnasio Ronin, y Francizco Ramon
triunfé & su ver sobre Jesis Aleibar. La final
vio la victoria de Ignacio Alcibar, ganando
# Franvisco Ramon.

0 en estos encuentros jodokas de
Onteniente, Castellon, Gandis y Vulencia (Shi-
dokan y Ronin),

MURCIA
J. O. C. de Murcia

En ¢l Gimpasio J, O, €. de Murcia, se enfren.
taron los equipos del mismo con la Academin
Genersl del Aire, ¥y los paracaidistas de Alcan.
tarilla para disputar el I Campeonato de esta
Regional. Se proclamd eampedn regional el equi-
po de J, O. C. murciano, por 7 puntos a 0, suh.

Campeonato de Guipiizcoa individual

J1, Ubeda Csearmendi
Escarmendi 5 gt Eacarmendi
W. Ubeds o
Arrizabilage | - peds Escarmendi
ann[clﬂ Zahaleta ‘a ~
:{olz:n Monreal
_estim
Monreal ffomese R
even
l;loy:la.b_ Amilibin g )
R,:v, e:‘ ;: Revenga
| Revenga
?‘an José Revenss
uano Ruanoe
Fernindez Huano
g::;ﬂ"‘“ Camarasa




campedn, la Academis General del Aire, con
5 puntos, y en el puesto de tercero, los para-
vaidistas, con 2 puntos, .

En individual participaron 16 judokas, de
los enules se seleccionaron para los cuartos de
final loz sefiores Seco, Eibal, Nutalio, Calvo,
Vela, Alvarer, Alonso y Garcia. Lu final se dis
puté entre Elbal (J. 0. C) y Alvarez (paraeai-
distas), que econsiguio Ia vietoria en 1'30" con
Kowsote-gake, siendo  asi declarado  primer
campedn de esta regional

NAVARRA
Pamplona

Presidido por el Presidente de T Federacian
Navarra de Lucha, D, Joaquin Aguinaga, y del
Presidente del Judo-Club, 1), Fnrique Azcirate,
el IV Campeonato de Navarra ha dado como
campedn al cinto marrén Tsane Santesteban v
subcarnpeon o Yosé Mariy Zabalza,

Los judokaz Zabalza, Satestehan, Péroz ¥y Unae
nun, favoritos de este eneuentro, confirmaron
su_clase seleccionindose paras Ia semi

Miguel Azanza, campedn absolute de las tres
altimas ediciones, fué vencido en cunrto de fi.
nal por lesiic Unanua, tras 2° de prérroga,

En la semifinal, Satesteban vencié a Pérez y
Zubalza npasaba Ta eliminatorin por indisposi.
cidn de Unamua, Se necesité en In finnl. Za
bulzi-Satesteban, unn phrroga para dar Ia de
cizion al dltimo,

Es ¢l Asesor téenico de Navarra, Sr. 0 Yy ngi,
cinineon negro, 1.° dan. o1 que urbited esta
=vsidn, 3

VIZCAYA
Bilbao

El {fu 16 de febrero, y ante numerosa con-
vurrencia, on los loeales dol Gimnazio de Juda
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«Bilbaos, se celebrd ¢l Cumpeonato Regional
y el I Trofeo Innugoracién (hasta cinturones
Verdes) y una competicion infantil. En esta
Gitima resulté vencedor ¢l nifio Pedro Ruix,
quien en la final vencié & su hermano mayor,
Antonio, con un precioso  Morote-Seoe-Nage
{segunda de hombro); tomaron parte 24 nifios,
A continuacién se celebré el Trofeo Inaugura.
cion, resultando vencedor el cinturén Verde
Salvador Alyarez, verdadera promesa del Judo
vizeaino ¥ espaiiol, con 67 kilogramos de peso
y una buena téenica, Sacé puntos verdaders.
mente magnificos y espectaculares con segunda
de hombro & otros competidores con diferen-
via de peso de haste 20 kilogramos: en fin,
una gran figura en ciernes si no se malogra,

Los Campeonatos Regionales absolutos, wun-
QUe N0 reservaron ningunn sorpress en cuunto
al resultado final, siendo campeén, como en
unios anteriores, Félix Fernindez, ésta estuvo 4
punto de producirse, va que en la final su
oponente, Fidel Julidn, le hizo medio punto de
contra y hasta un minuto y diez cegundos, en
Yue copié primera inmovilizacién Fernandes,
el combote ern elore de Julidn, En estos cam.
peonatos el ganador de la anterior competicion,
sefior Alvarez, llegd u los cuartos de fingl bri-

‘ te, teniendo que inelinerse nadas me
nos que ante el campedn do Espafia de Kyus.

In competicién ce vio una buena prepara.
cldn téemica de todos los participantes (24), en
r loz preseleccionados nura los Cam.
neonntos de Espaiin F, Fornandes, F. Tulidn,
T, Martines, Toxé M Arrans. Salvador Alva,
ree. B Menénder. faltanda Olea nor raséy de
' ), Los combates fueron dirividos nor
ol profesor del Cimnasin v Asesnr dnl Denar.
tamentn sofior Crennre Cortine. Cintnron Nesro
somndn Dan noxiligdn vor los ineres sofiores
Tosntos v 1. Martin (eintnrones Lendes),

Campeonato Regional de Vizcaya

lg::::{nez Martines -
‘S:lﬁﬁim ol Julidin
Andriu Arrass Julidn
Arruny E - A
i i Rodrigues
lin
Ferndande:
R“m‘.“ Palaciox
Palucios Menénidex
g—in{?n d‘::cm Menendiz
Biib ; Fernindey
o Alvures
Alvarez Fernander
Ef;!g: o Fernindez







siamsw bt K ODOKAN

Collado del Viento, 9 (Mirasierra) - Teléf, 2821580 - MADRID

HORAS DE CLASE: Lunes, Miércoles y Viarnes, de 7 a 10 de |a tarde.

HISTORIAL

Hace yu varios afios que, en un intento por extender en Madrid la pric-
tica del Judo, el Cinturén Negro segundo Dan de esta localidad, don Ceferino
Arrojo Fernindez, a la vista del hermoso lugar donde iba a fijar su residencia,
concibio la idea de construir un gimnasio aprovechando las inmejorables
condiciones de =u enclavamiento.

Su construceion, dado el espacio disponible, fue cuidadosamente estudia-
da, atendiendo sobre todo a un fsctor primordial : la ventilacién: para ello
dispone de cuatro extensas ventunas de 4 m® cada una para un tatami de
60 m*, con lo que la aireacion es muy superior a lo reglamentado.

Su orientacion, aireacion y vegetacion que le rodea le hace sentirse u todo
aguel que se encuentra en b colchoneta, simultaineamente en el campo, «
pleno aire libre, con lo que el gimnasio no solamente es mis suludable de
lo que va por si es, sino que proporciona una alegria en la practica del Judo.
la alegria que a todo acto de la vida proporciona la luz, el sol v el aire libre.

Todo esto, completado con una excelente calefaceion y unas extraordina-
rias (duchas, donde se observa la méxima higiene y limpieza.

Tras tres afios de inactividad, impuesta unas veces por sus numerosas
ocupaciones, y las mis porque en un intento de puesta en marcha no encon-
trase el piblico suficiente, no en cantidad, sino en calidad, por ser su mi-
ximo deseo hacer prevalecer en su gimnasio el concepto de amistad Y cama-
raderia. don Ceferino Arrojo abre de nuevo sus puertas este afo, habiendo
conseguido lo que se propone y de acuerdo con los principios en ¢ fuerte.
mente arraigados del concepto de lo que es v debe ser un Judoka,

Creemos sinceramente que con la puesta en marcha de este gimnasio.
«Gimnasio KODOKANy, se habri dado un nuevo v sano impulso al Judo

et Madrid.




5 rltflm'eros de 48- paginas ra_|~ai’\o

JUDO
INTERNATIONAL
una REVISTA que todo judoka debe tener

*JUD0 - KODOKAN™

EDITADA EN PARIS

es la traduccién integra en franceés e inglés de
las DOCE revistas publicadas por el Kodokan de Tokio, escritas por los
= mas famosos Maestros Japo-
253
T el

MERSARE AT 5 .
"},g:} 55&52 &‘fgi.z ?.L? T 8% ?gg @ neses, en ella ustedes encon-
Rngd § Btlo § 812
Sias SRR Bl

. 2
3

e

trardn toda clase de articulos

e

Sl

o

sobre el Judo, Kuatsu, etc.

AT Y

IT" I’- ﬁ
gm*a
o

Si desea recibirla en su casa

9."'
&

zw
Pey

mande el importe de 150
pesetas y su direccidn a

~ ACTUALIDADES - JUDD

MANTUANO, 10

-

PRERARY




NS

03 B

/ A ===

s NOTICIARIO

HUNDIAL

oy / /

HENRI COURTINE
Compedn de Francia 1954 . 84 . 58
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El entrenamiento
en las

Universidades y Dojos
de la

g™ Policia en el Japén

Quisiera, sobre todo, hablarles del entre-
namiento en el Japén: como se practicad v
decirles lo aue he podido sacar.

Una cosa me hg llamado la atencidn en
seguida: Ia falta total de confort en los Do-
108, que no cstin calentados por ninguns
clase de calefaccidn, v en los que se practics
con las grandes ventanas abiertas.

El ambiente también me ha impresions-
do. con su sentido todo oriental de la jerar-
quia empuijado al extremo.

Asl. en ¢l Dojo, un capitdn v un teniente
estdn designados, Gozan de un prestigio v
de un respeto importantes; pero este pucsio,
si les confiere derechos. también les impo-
ne deberes, Deben siempre ser los mas fuer-
tes, jamis ser derrotados. bajo pena de per-
der sus prerrogativas v su puesto. El caso
se produio, despuds del Campeonato del

Mundo en 1958, en el torneo de la bueng
voluntad que oponfa & todos los extranieros
a los japoneses, Un teniente del equipo de
Metii (equipo campedn universitario del Ja.
pon) se hizo derribar por una segunda dc
hombro por el brasileno (v faponés) Ya-
mamoto. Ocho dins mds tarde, en el curso
de otro tornco. este tenienle habia pasado
de la segunda a la tercera plaza

Para nosotros ¢sto no tiene mds que una
vaga significacidn, En ¢ Jandn las plazas
gue ocupan los combatientes son sesuidas
minuciosamente a cada encuentro, y esto da
preciosos informes sobre ¢l valor del equipo
&] aque ellos pertenecen.

El entrenamicnto ¢s bien diferente del
nuestro; muchas entradas, ritmadas por ¢l
profesor, a una eadencia rapida v durante
un tiempe bastante large. Ningdn cansan-
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cio estd permitide antes que ¢l director (éc-
nico haya ordenado cesar. Pararse antes es,
por supuesto, imposible. por razones de dis-
ciplina a las que cada uno se somete Sin
rechistar.

Siguen las competiciones, Son fisicamente
muy duras. pero el espiritis esta hgero. jQué
importa la cafda! Sélo el ataque primero v
el entrenamiento estd basado sobre él,

Generalmente los mds [uerles soportan
los asaltos de los menos fuertes, gue los
atacan sin cesar, sobre un ritmo muy dificil
de sostener vuelta a vueltw, sin cesar. Si
bien durante ¢l curso de una sesidn es a uny
auincena de randoris de dos o tres minutos
a los oue deben someterse los campeones,

Fl entrenamiento se termina por una parte
xal suelon, donde son estudiadas én com-
neticion las: wsalidass, las «llavess, las ses-
rungulacioness, En fin, todo firmemenie v
$IN pausa

En Meiji, por eiemplo, por dos horas de
clase una hora v media estd consagrada ul
trabajo de pic v una media hora al de
suelo,

He constatado oue este método de entre-
namiento es practicado en el Dojo de Ia
Paliclz de Kyoto (profesor Yamashiki) v
en Doshiha-Universidad (Kvoto), pero don-
de el Judo es practicado de una manera un
poco menos intensa

También visité ¢l Doio de Tenri. ave po-
cop un equino tan fuerte como el de Meiii-
Es alli. sobre todo, donde se forman los
nrofesores de Judo v de Edvcacidn Fisica
on vista de su nceptacion en las otras Uni-
versidades.

Psysanalmente estoy encantado de ests
viaie. De Tokvo he ido « Kvoto con fa fa-

ACTUALIDADES —JUDO  — —

milia de M. Awazu, De alli he podido ir a
visitar el Doio de la Policia. a Tenri. &
Doshiha, antes de regresar al Kodokan de
Tokve, donde ne quedé guince dias. Parn
mi gran satisfaccion trabaié con Osawa (sex-
to Dan). que u pzsar de su débil peso (68
kilogramos) posee una técnica v uma cfica-
cia de absoluta cstupefaccion, que harfan
volverse atrds en sus opiniones a bien de
partidarios de las categerias de peso ¢en
Europa.

Este iudoka, rdpido, preciso, tiene un gran
valor. Uno de los oue. entre los aligerosn
aue se han visto cadn afo, v de dia en dia
mis numergsos a las plazas de honor, hardn
hablar de ellos.

Yo he sacade gran provecho de mis con-
fctos con campeonss de la class de los
Watanabe. Koga, Kaminaga. eic.. v he ad-
auirido la conviceion de que el Judo, v so-
bre todo el practicado por los idvenes. debe
estar absolutamente basado sobre ¢l ataque,
sobre In rapidez de la ofensiva v sobre ia
onortunidad de éstos.

Un Judo epasivos no aporta nada: acuel
aue Jo practique no conocerd jamds los
momentos exaltantes que procura el dsscu-
Brimiento de lo bello: el estilo,

He constatado también oue 10s iaponeses:
schre ¢l tapiz o fuera del Doio. hab'an
mucho menos que los euronzos. Por el con-
trario. ellos practican mucho mds a menu-
do. buscando fa perfeccion. y no se paran
en contemplaciones para llegar al An pro-
pueslo,

Estz esfuerzo cotidiano. esta voluntad de
pasar ¢! limite cada dia mas extindido de
<us posibilidades. hacen de los judokas is-
poneses fos mejores del mundo, «DAN

.

Juan Bravo, 69

INSIGNIA DEL SAMIRAI

Embloma de solapa, 30 plas,

(Enwia conlte reembolin)

Judo - Zapatillas - Cinturones - Emblemas -

GIMNASIO-ESCUELA "SAMURAN

DIRECTOR Y PRCFESOR F. FRANCO DE SARABIA, CINTURON NEGRO, 1.' DAN
2000 Q0unu

JUDO - DEFENSA PERSONAL - GIMNASIA EDUCATIVA

Teléf. 235 0110

Se sirven contra reembolso: Equipos de

Banderines.
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Flash

FRANCIA - U. R: §

Después de haber tomado algunos contactos
dusante su estancia en los 1l Campeonatcs del
Mundo en Paris, en ¢l pssado mes de diciem-
bre, los soviéticos han, por fin, aceprado oficial-
mente dos encuentros Franda-Rusia, uno en
Pﬁos'cu y ¢l otro en Kiew, en el préximo mes de
aon

Serd el primer contacto que tendrin los ru-
ses con el mundo ocadental en esie deporie.

IV CAMPEONATO DEL MUNDO
Con la proximudad de los Juegos Ol

(1964), el IV Campeonato del Mundo pl!’vll m'

para el afio 1963, ha sido smpendsdo Ia
Federacion Infrernacional de Judo, El Prqndemz
de la misma, sefior Risei Kano, ha declarado que
el titulo Todas Categorias, que se disputari en
las préximas Ol secvird también para
designar al proxime campeén mundial.

CAMPEONATO DE HOLANDA

Es por categoria de pesos ¥ e=n e| Conceri-
gehosse de Harlem,

Boute, ‘¢x campedn de Europa, ha vencide en

final de ligeros, a Linskens. En pesos medios,
Winters ha trunfado sobre Mastwiyk, En p
sados el nimero | de los holandeses, des
la retirada de Gessink, el sélide Van lrels
venicido a Dadema a pesar de tznquuﬁm
en la rodilla. .

Los combates finales fueron uhunﬁu
Gessink, el cual, por primera vez en pﬁmﬁ’:
su Cinturén blanco y rojo de sexto Dan,

Extraoficialmente tenemos nmsde que Gﬂo

sink se retira por complete de las
nes internacionales,

CAMPEONATO DE EUROPA

Eg el 11 y 13 de mayo, que se celebrar;
Fssen (Alemania Oceidental) los pmm~&m
peonatos de Europa.

STAGE DE ARBITROS INTERNACIONAL

Tres cinturones negros [ueron des
la B B L para asistir en Murren (Swza) a dicho
Stage. Los sefiores Birbaum, Franco de Sarabia
y Pons Fort: éste tltimo asistia por primera
vez a una estancia de arbitraje internacional, El
vefior Birbaum ha sido nombrado para arbitrar
los proximos Campeonatos de Buropa.
Por toda Europa fueron nombrados para ae-

s

Judo

tuar por prmera vez tres arbitros internaciona-
les, uno de ellos es el sefior Franco de Sarabia,
que arbitrard los Campeonatos de Europa de Club,
en el mes de agoste, en San Raphael (Francia).
i Enhorabuena & nuestros representantes |

NOTICIAS DEL JAPON

El Kodokan ha propueesio de adoptar en Judo
el sistema de puntuacion de las competiciones
de lucha. Ees decir, que coda competidor empe-
£ard el rornea con 5 puntes, y perderi: 4 pun-
tos s es venodo por punto o inmovilizacion,
3 puntas si pierde por decisién. 2'5 puntos par
en combate nulo, | punto en caso de victoria
por decision, 0 punio & vence por ippon o in-
movilizacién, El térneo de los |uegos Olimpicos
de Tokio en 1964 e desarrollard seguramente
segin esta nueva formula.

CAMPEONATQO DE FRANCIA

Un sélo judoka de provincia ha llegado a ga-
nar un titulo dorante los Campeonatos de Fran-
cit, que se celebraron en el estadio de Cotber-
tin ol sitado 17 de marzo. Es Gress, de Lille, el
cual ha wvencido en final de pesos pesados. a
Bontgoin con O-zoto-gari. Bourgoin ha perdido
también su titulo de Campedn de Francia Todas
Caneaortu delante de Reymond (Parls) sobre de-
cizion.

André Bourreau (Paris) ha ganado por segun-
do afio el titulo de los ptw ligeros, y Grossain
‘Farfs) se ha levado ¢l de los medios.

SUECIA

Nuestro amigo Antén Larraiaga, Cinturén Ne-
gro primer Dan, de San Sebastidn, actualmente
trabajando en Specia, sc hizo cargo del Judo Club
de Hilsingburg, en el cual viene de celebrar un

examen de Grado, y nos envia fa foto tomada
unos instantes después de pelebrarse dicha acto.

[UEGOS OLIMPICOS

El Comité |zponés de Organizaciones de los
|uegos Olimpicos de 1964, que tendrin lugar en
Tokio, ha aportade algunas modificaciones en
cuanto a las fechas de oompendonu

La ceremonia de inauguracidm esta previsia
para el dix 9 de octubre y los Juegos se termi-
narin e 23 de! mitmo,

El Judo se celebrard del 20 al 23. Estas nuevas
disposiciones tendrin que ser aprobadas por el
Comité Olimpico Internacional, en su préximo
Congreso, en el proximo mes de maye en Mescil,
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s EL

El Karate tuvo su origen en China. Fueron
los predicadores budistas, que eran atacados
con fraceuncia por log salleadores de camings,
quienes desarrollaron un sistema de defensa
personal (su religion les prohibia llevar ar-
mas) que es ahora conocido en el Japan con
¢l nombre de Karate. Mis tarde, este siste-
ma de defensa fué importado de China a 1a
isla de Okinawa para ser usado confra los
japoneses. Alll sufrlé modificaclones e di-
versas indoles v quedo convertido ent un arte
marcial de primera clase. Log japoneses ha-
bian prohibido el uso de armas & 10§ nativos
de Okinaws, pero pronto, éstos, probaron
utilizando el Karate gue el cuerpo bhumano
era el arma mas peligrosa que existia,

Hasta 1922 no se empezd a pracliear en el
Japon. En ese ano, Glehin Punskok], el crea-
cdor de la actual escuels de karate y respon-
sable de su desarrollo, segin bases oientificas,
fue al Japon de difunct

nudo. '
Como en Judo (Atemi), los «kd
aprecian e€n el cuerpo humano unas sur
cies con las gue se puede golpear (5 son I
mas importantes) y unes puntos vulnerables
donde se cdebe golpear (hay unos 40 v en
slote de elloz la muerte es insiantanea). Las
cinco superficles con las que se golpes prins
cipalmente son: el pufio. el barde cubltal de
]a mano, la punia de los dedos, el codo ¥ el
ple. Estas superficles con las que Se golped
deben ser endurecidas (lgual que se afila un
sable para hacerlo mds peligroso) hasta que
estén recublertas por una capa de callo duro
que mas parece esd sustancla orgéanica que
forma los cascos de los caballos.

Esto lo consiguen mediante un entrenamien-
to digrio que consiste en golpear la emakiwa-
rap (poste cuya parte superior—a un metro
v medio del #uelo aproximadamente—esta cu-
blerta por una aimohadiila de paje sujeta con
ina cuerda hasta que da varias vueltas). El
endurecimiento idefl no se consigue hasta
después de varios afics de entrenamiento cons-
tante, Con mirar simoplemente l& mano de un
practicante de karate se aprecia la experien-
cia de este. Los callcs y lus deformaciones
aumentan & la vez que su eflcacia. Después de
un periodo, gue varia segun iag personas,
desaparece ese pueril deseo de haeerse nolar
de los prineipiantes v deseandio que na se note
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su wficion nl karate suavizan la superficie de
la makiwara cubriendols con una capa de
goma-espuma, Pero a pesar de todo, cuando

-sn estrecha la mano de un «karateistap se

tiene Ia impresion de asir un trozo de maders
sin' desbastar,

ILos ples siguen un tratamiento similar y
ademiis es necesaric aprender a dar pafadas
desde cualquier posicion ¥ en cualquier direc-
cion. El entrenamiento de las extremidades
inferfores parece una escenn de estudio de bal-
1ot Tos estudiantes de karate elevan Ja pler-
na lo mas alto posible y con fuerza. Dan
también saltos espectaculares para lanzar el
golpe cuando estan en el alre. Un experto
en karate puede poner K. O, a un adversario
con un puntapie en la nuca sin perder el
eguilibrio, F

Los golpes de karate nueden parecer goipes
de hoxeo, Sin embargo, existe en la forma de

: 0 an_diferencia, F karate tiene

limetros antes A TIEET ¢ v son Jos
jueces (muy numerosos) los que estiman el
Tesultado, Es esta necesidad de gontrolarse
apor un peloy s que hizo dudar de las posi-
bllidades de nopularidad del karate en Ocei-
dente. Tos orientales estimaban aue la pa-
sién dominaria y que habria, bien muchos ac-
cidentes, o bien una comedia risible. Sin em-
bargo, el éxito del karate en América ¥ en
Europa demuestra que los japoneses habian
desestimado nuestra... Inteligencia,

Existen tambisn variado¢ katas de karate,
algunos de gran belleza piastica ¥ todos per-
mitiendo ver una contindencia y eflcacia te-
rribles. Con lae sesiones de endurecimiento y
con los katas, los principiantes tienien traba-
1o sobrado hasta que, adquirido un cierto nivel
de auto-centrol, son autorizados por sus pro-
fesores & participar en randoris y competi-
ciones, Esta medida se lleva rigurpsamente
nasta € punto de que no hay DINGUN exper
=1y karate que haya golpeado singeramente o
un hombre.




¢Cudl es la mejor edad para comenzar el
Judo?—P. N, de Murcia.

Ideaimente entre los doce v catorce afos,
A esta edad el cuerpo del nifo asimils fi-
cilmente, v su espiritu ¢s bastunte ponde-
rado para sacar provecho de las enseflan-
zas. Si el nifio es demasindo jeven o de
talla demasiado pequeiia, deberd tomar sus
clases con fos juveniles, cosa bastante difi-
cil de componer actualmente en los paises
donde ¢f Judo no es una enseinnza regu-
lar en la Escuela.

Qué autorizacién hace fulta para abrir
una Escuela o Academia de Judo?—J. E.. de
Badaioz

Debera dirigirse a la Federacion Regional
de Lucha correspondiente n esa ciudad, o
mefor agn a la F, E, L., avenida de José
Antonio, 57, Madrid, Ia cual le dard v ex-
tenderd todas fas informaciones v autoriza-
ciones necesarias para la apertura de una
Escuela de Judo.

/Qué¢ se pide en el Japon para la obten-
ciénDdel Cinturén Negro?—E. G., Méxi-
co, g,

La ensenanza clasica es el Gokyo, es de-
cir, cuarenta proyecciones clasificadas por
la comodidad de ensehanza en cinco grupos
que s¢ completan los unos 1 los otros, Nin-
guna regla exige que se conozea a fondo
el primer Kyo, por eiemplo, para el pri-
mer Dan: sélo el examen de competicion
basta.

Lo mismo pasa para los Katas, pero un
cuarto Dan deberd conocer los Nage, Ka-
tame v Kimeno-Kata; encima del quinto
Dan se pide el conocer el Ju v e} Koshiki
No-Kata, con el fin de conseguir «la digni-
dad propia a las personas de alto Dan.

ila flor blanca con ¢l centro rojo, aue
es la“insignia del Kodokan, tiene alguna sig-
nificacion?—C. L.. Valencia.

Nuestros lectores
nos escriben

La flor estilizada del Kodokan, de ocho
pétalos, es una flor de cerezo, adoptada por
los Samurais porque se suelta de su rama
en el apogeo de su belleza, para morir, El
color purpura del centro de Ia insignia in-
dica ¢l fuego, es decir, ¢l ardor, El espiritu
del Kodokan combina en hierro forjado al
fuego en el interior de la seda docil v blan-
ca de la flor, Unién de In fuerza del cuerpo
v la flexibilidad resistente del espiritu,

/Qué grado tenian los maestros Koizumi,
Kawaishi. Yukio Tani v Hano Rhy cuando
vinieron a Europa?—F. G., de Pamplona.

Koizumi, cuarte Dan: Kawaishi, cuarto
Dan: Yukio Tani, caarto Dan, v Hano Rhy.
segundo Dan (Corex),

Quistera saber en que afio M. Hirano.
sexto Dan, actualmente en Bélgica, ha re-
emportado el Campeonato del Japén des-
pués de fa dltima guerra.—M. L., de Tanger.

Después de mucha bisqueda, el nombre
de¢ M. Hirano no aparece en los Campeona-
tos del Japon después de la guerra. El pri-
mero se celebro en 1948: F. Ito fue vencido
en la final por Matsumoto. En 1949, Ki-
mura v Ishikawa reemportaron el titulo
juntos; no pudieron dar In victoria 2 nin-
guno de los dos después de cuarenta minu-
tos de combate. El titulo fue dado por seis
meses a cada uno. En 1950, Ishikawa vence
por decision a Hirose. En 1951, Daigo ven-
cio a Yoshimatsu con contra-llave de O-
soto-gari.

Un judoka del equipo infantil de Valen-
cia nos solicita &1 podriamos enviarle los
banderines de Judo de los Clubs de Espana.
para decorar su habitacion.

Rogamos a los Profesores v Directores de
Salas de Judo que posean estos banderines
los envien a «ACTUALIDADES JUDO),
Apartado 2.041, Madrid, con el fin de com-
placer a nuestro pequenio lector v amiguito,
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0-S0TO-
GARI

por SUEKI, 5.” Dan

O = Gran
SOTO = Exterior
GAR[ = Siega

(1.° de pierna)

Reviste «Judo Kodakans

Editada en Paris

Es la especialidad de los grandes campeones, como
Daigo. Kimura, lto. Matsumoto. Ishikawa vy Yoshimat-
su. Fue con este movimiento con el gue Daigo vencid
u Nakamura en ln final de los campeonatos dal Japén
de 1954,

El «O-Soto-Guris cuenta con numerosos aficionados,
v lu munera de ejecutarlo, respectivamente, difiere alzo
de un campeon & otro

Pero este movimiento presenta tantas posibilidades
que tenemos la alegria de presentarles nuevamente esta
técnica tan eficaz

En orimer lugar explicaremos el O-Soto-Gari tal
como lo define ¢l Gokvo.

El O-Soto-Gari es una gran téenica de pierna (es de-
cir, una proveceion en Ia cual el cuérpo describe un
gran movimiento), Es el quinto movimiento del primer
Kvo,

Su técnica. facil para los debutantes, es la que mis
se emplea en Ashi-Waza (lanzamiento de pierna),

Partiendo de la posicion Migi Shizental (natural de-
recha), he aqul la descripeidn de O-Soto-Gari a de-
recha:

 KUZUSHI: Debéis llevar al desequilibrio lsteral ha-
Cld atras derecho a vuestro adversano, por accion com-
binada de vuestras manos y de vuestro desplazamiento.

El peso de su cuerpo debe descansar sobre su pierna
derecha (talon). v su pierni 1zguierda debe estar lige.
ramente separada de] suclo,

TSUKURE Amortiguando ¢} desequilibrio, colocéis
vaestro pie izquierdo un poco hacia adelante de la
iinea de los talones de vuestro adversario, rechazando
¢l cuerpo hacia delante. con la pierna derecha, relajada.
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fanzada en la misma diréccion, Vuestra mano izautcrda
tira siguiendo la fines de sus hombros (70 par 100 d=
vuesirs fuerza). vuesira mano derecha avuda al movi
miento de vuestra mano izquierda, y vuesira cabeza si-
gue el movimiento de vuestro cuerpo,

KAKE: Sirviéndoos del impulso dado a vuestra pier-
na derecha sbarréiss (sigiiendo una direccion de defan-
te atrds) su pierna derecha, manteniendo firmemente ¢l
contacto de vuestro costado derecho con su cusrpo,
desde 1a axila hasta el pie. inclinando al maximo la
cabeza hacia el suelo, (Vuestra cadera izquierdua sirve de
pivote v, por consiguiente, vuestry pierna derecha estd
levantada al mdxime.)

Vuestro adversario debe despegar ambas prernas v
caer de leno sobre la espalda. (Puede ocurrir. incluso.
cuando el movimiento se reafiza muy de prisa, que cuiga
sobre |4 nuca.)

OPORTUNIDADES: Son multiples v, en gencra'. so
realiza:

1% Cuoando el adversario se¢ desplaza adelantando
su pierna derecha, se le deja pasar al ofro lado, v es
¢l quien se pone por tal hecho en desequilibrio.

2% Cuando el adversario echa huacia strés su piermi
izquierda se debz panar tiempo adelantando ripidamen-
te nuestro pie izquierdo hacia delante fes la mas sen-
cillay,

3. Cuando el adversario adelanta su pierna 1zguier-
da por si mismo. 0 a4 consecuencia de un empuie de
nuestra mano derecha para provocar su reaccion, trans-
formamos su impulse anterior izauierds en posterior
derecha,

4" Provocando una reaccidon de delante atris (por
efemplo. fingr un Harai soshi),

5. Lateralmente. cuando ¢l adversario se despiazi
lateralmente,

El O-Soto-Gari de las Hustraciones al margen es elec.
tuado por el seinor Sucki, gquinto Dan: podéis verlo des-
de dos dngulos, de manera a poder percibir maior todas
las fases,

Es ejecutado directamente, v podéis observar como
el senor Suckt lanza su cucrpo, Comeo si ¢ provectars
hacia delante: su pierna derechu se dinge desde lejos
hacia delante. de manera o obtener mavor fuerza en su
wbarridos,

PARTICULARIDAD DE LAS MANOS: Su mano
derechy levanta, tirando, para levar, acto seguido, ¢l
cuerpo del adversario hacia atrds a su derecha —la
mano derecha describe medio ocho— tfoto del centro)
La mano izguierds atrac la mano del adversario, de
forma a controlar su costado derecho,

Asimismo observaréis como el senor Sueki empilea
toda su fuerza poniéndose casi de puntillas sobre ¢l
pie izquierdo v cdmo extiende en el dltimo momento su
pierna derechd. cuando el adversario despega sus dos
piernas del suelo. para realizar su caida.

PUNTO MUY IMPORTANTE: No insistiremos nun-
ca demasiado en recordaros que el O-Soto-Garl no se
hace con los brazos v la pierna. sino con avuda de todo
el cuerpo, Si lo olviddis, seréis facilmente derrotados en
cada lentativa
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Lo que debe conocer fodo Judoka

INICIACION AL JUDO

(Extracto do la Revista Judo-Kodokan) « Editada en Paris

(V1) MANIOBRA DEL CUERPO (IL

1) Posicién de la caberg, — Bs necesario
mantener la cabeza de frente al adyersario,
y derechs, Al atacar, la cabeza se vuelve, a
veces, en la direccion del desequilivrio, pues
el cuerpo sigue siempre & la caveza ¥ Ia co-
ordinacién es perfecta, siendo por ello por
lo gue los Viejos Maestros dicen aque la pro-
yecion &dolece de falta de eficacia, si no se
contrala el mentony (refiejo blolégico). Para
nuestra estabilidad, la cabeza debe mantener-
recta, & causa de la accion refleja

: permite conocer la
posicion vertical, con los ojos cerrados. Si
nuestra cabeza esta lnclinads, el nrio
de nuestro fronco y de nuesiros
_gueda roto por la accion mﬁe{a del cuelio,
y agravado por los reflejos de las caderas y
del vientre,

Cusndo se es atacado, puede ccurrir que el
reflejo del cuello permita conservar la esta-
piligad, pero si ¢l movimiento pasa de cierto

se bien
del pido Interno, que Dos

emnros:

Quando e estd e un euerpo a cuerpo, hay
que mirar la parte superior de su pecho o
su cuello, sin Gjar un punto preciso, salvo en
ciertos Casus PA Tes,

Aunque se miren sus 0Jos 0 su cuerpo, de
cerca o de lejos, es necesario cerrar ligera-
mente los 0J0S, pues se Liene entonces mejor
estabilidad de espiritu y se pueden ag: :
perfectamente los movimientos del ersa-
Tio, hasta @ punto de prever ente su
tactica.

La mirada es una cuestion muy deiicada e
importante, Hay mucho que declr en este
aspecto, pero en estos cursos de iniciacion
para debutantes nos limitaremos & esta ex-
plicacion,

3) Respiracion.—A menuda se deja de
pensar en la importancia de la respiracion
en el transcurso de un ejercicio, pero con la
respiracion no 1 no se puede lleyar
a cabo nada seguro, ES tan sumamente im-
portante, que ¢n el curso de un randorl (y

(3)

L1
.
k3
P
k Sy
. ..: o
ol b TR 8
Wy e ‘o
LE § : '.:\‘. y
" e ! 4 ~_5 .
PO | >
e w21

fimite; el reflejo juega un papel contravio y
ayuda 8l cuerpo a perder &or completo su
por o que es a e
nudo indispensable volver la cabeza, esqui-
vando o resistiendo, pero sin sallrse
de lu horizontal, _ L
Mantener 1a cabeza derecha es la condicion
esencial de un buen equl de todo el
cuerpo (un gato, langado por ¢l aire, levanta
lo primero la cebezs, y luszo yvuelve el cuer-
po. para caer sobre las patas; un caballo,
al saltar un obstaculo, 0 un pajaro que vuels
en | del viento, conse Ia cabezs er-
14 “cualquiera que sea la posicion de su
cuerpo). La sensibilidad del reflejo del oldo
y del ‘cuello, tan sepsible en el gato, gueda
difuminada en los hombres, ¥ diflere segin

las individuos, pero ede volverse suma-
mente sutil con el enmmamlea‘bo. 1

2} Mirada—Cuando s¢ encuenira ung a
cierta qdistancia del adversario (sable, ka-
rafé) hay que mirar sus ojos y su rostro,
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con mayor razon en el franscurso de una
competicion), s stente uno la respiracién Ta-
pida o irregular o dificil, es necesario apar-
tar a! adversario para separarse algunocs
instantes ¥ resplrar ! ente; no se
debe volver al combate basta gque se haya
r&stablocxdo nuestra tranquilidad de espi-
ritu,

Pues sl no es posible desarroliar este tema
ggs t:%tcmobde 'h 1, essgétcﬂrwlaw"m
e, saber que hay que res-
piracion del advgzurio, al atacarle
sobre él o se entra cuando va & % ¥y
so terming el Kake siguiendo su expiracion,
por ejemplo), ¥ que si se es atacado cuando
se estd inspirando el adversario tiene pocas
probabilidades de realizar con éxito su pro-
yeccion.

La respirncién es, pues, sumamente im-
portante, pero incluso fuera de los ejerci-
ciogs es muy transcendental nuestra
respiracién y réspirar siempre correctamente,




4) Mamobm det tronco—Cuando se es
tacado, hay que volver el tronco curvn.r
}‘omcrga:h lpgnte o _hacia atrds,%

ra CONServar un
muitggm tranquudd 0, bajo cup:In;(zuier ataque, La
man en gran parte
Sherpsy. Pate "“;‘;‘“‘ml o n
no por
parte, cuando se ataca hay también una
mamobm del cuerpo ‘general para el con-
Junto de proyeccion
Cuando se evnluciom hay que eaformrse
hex il 3 Sucrpo segsn U i,
C s ca de-
nominada gel baf”o por los viejos
iudokasi ¥, o el ataque, el cuerpo amoy-
chogue como una cortina anula la
fuerza de la flecha con una lgereza firme,

5) Maniobra de las manos y brazos—Al
mmcionar nuestro
elo del adversario, ¥y en el atague

nuestro cuerpo y se
ge' nuestras nmyn

e los brazos, El con
nuestros dedos,
agida d te el

dl:lglr los dedos de log ples mch*
un ejemplo de bra
pies Por regla el PR

niohra, el mmﬁo» o «ln
rio poner nuestra fuerza en el I
de nuestro pie (dedo z?:q"m

EMPLEODEMW

La fuerze u las tendencias natis
En Judo, ser fornido, con fuertes b

¥ su fuerza naturg! y traten de ap 4
sas sin logica, asi como hacer caer &
adversarios por la fuerza. De ello
que se lesionan !recuentememe 0 qua esio-
nan & sus adversarios.

Por ¢l contrario. las persohns que no son
muy fuertes, culdadosamente las
presas, se ejercitan en ellas largamente, fun-
damentalmente para proyectar o hacer fra-
casar Ios ataques, gracias a una buena ma-
niobra de su cuerpo, lo cual les
transforinarse en excelentes Maestraos,

E
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‘con fuerza, es ya
pujarle en ux:uty ?ostnm daequmbmda Asi-

fuertes estudian, a veces con la misma se-
riedad, v se transforman entonces en lo que
se llama «un diablo con una barra de hie-
o (v todos sabemos que un digbio sin barra
de hierro ya es de temer).

Empleo fundamental de la fuerztt—Todo
el mundo coxgg'wde que si no se tiene mais
que 4 paries fuerza conira un adversario
que Liene 6 partes, por ejomplo, ¥ sl ambos
empujan con Bodaa sua fuerzas, ganard final-

Pero si cuando el “adversario empuja con
sus 6 partes de fuerza se tirs de €], en Jugar
de empujar, las dos Tuerzas se sumardn en
la misma direccién, y se podri dcsequiu-
brarle ficilmente, v proyectarie después. Asi-
mismo, cuando el advenario Lire, seremos
el mis fuerte empujandole. Bs el desequili-
brio directo,

Por otra parte, si el adversario en pic ests

_deckndo a no desp!anrse ni resistir, cuaudo

etnpnje en 10§ hombros caerd hacia
ezo i no qulm caer hacia atras,

delan-
mw&aoae mdeélysolehace

delante, ES el des-
0 por roaoemn.
la misma msnera para lle-

i ﬂel .Tudo expumba #Tira. si el ad-
iy a. ja, sl tiras, Este

¥ constituye 1a base
rwonahle de la fuerza en Judo,

\m Juw que saber sobre el empleo de

: -E! principio es sencillo, mo 1z
ieacion pide una larga cum. hay,
3 10, varios pun g
. 3 los que hay que preetar ran a

! Cuando el adversario empuja no
th-armbresim o, sino que hay
a der mds de lo que el adversario

PONE (pero no debemos caer en una
mal equilibrads), ¥ si, por el con-

0 ﬁu. debemos avanzar mas de lo que
&l adversario DESEARIA (y también a
iO' i perder nuestra estabilidad). En

n puede aplicar ficilmente el TSU-
¥ & proyecion.

e my que sabet ecomo tirer o em-
Cuando el adversario hg tirado va
arde para

em-

B e e
ya ha empuja 0. Hay que

0 en el momento en aue €l adversario,
rulmslo de empujar, empxe-

A empmar Asimismo, hay que ampujar

n el momento en que, realfmndo su inten-
cion, dehmrqnpiem irar, Es éste un
punio de importancia pltal. sumamente
delludo. facil de describir, pero difieil de
aplicar ‘en !a prictica. Per lo general, se

E
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FRANCIA -BELGICA

Victimas de los holandeses en La Haya el 28 de enero,
los franceses se vengan sobre los belgas en Paris

Es en el estadio oPierre Coubertinn, en
Paris, donde se desarrolld el primer encuen-
tro Francia-Bélgica por cquipos de catego-
rias de pesos.

Damos los resultados de esta interesante
confrontacién: Francia ha vencido neta-
mente a su rival, por 6 victoria a 2, dos
matchs nulos y 50 puntos a 12.

Esta neta superioridad de los tricolores
se manifesté sobre todo a medio encuentro,
pues hasta ahi los belgas habfan podido te-
nerlos en jague y mismo reemportar dos vie-
torias que podian aulorizarlos a pensar que
a| resto de la competicion seria ventajoso
para ellos. A

Picados en lo vivo, los franceses reaccio-
narian duramente, y se fan en to-
dos los compartimientos, llevando el jucgo
con autoridad y haciendo gala de una neta
superioridad téenica, an upo 4 uno
a sus adversarios, que no se esperaban una
tan dura correccion, -

Diremos para su_defenss, que ellos ha-
bian tenido que dejar sobre el atrastes, al
campedn de Europa Outelet (cuarto Dan),
y esta «brechan se hizo cruelmente sentir en
su formacion, ya dificilmente mermada por
falta de efectivos de clase internacional.

Para alinear los diez combatientes (3 lige-
ros, 4 medios, 3 pesados) de este encueniro,
Jos belgas han estado obligados a recurrir a
los antiguos, pero el equipo asi constituido
ha tenido al menos su palabra a decir en
ei curso de la dura explicacion con los fran-
ceses, que no tuvieron en ningdn momenio
unos adversarios pasivos enfrente de cllos,
sino mas bien unos hombres decididos a no
ceder sin antes haberlo todo intentado.

Es este deseo de brillar a pesar de todo,
gue permitiria & los belgas el hacerse ilu-
siones hasta la mitad del encuentro, pero
era demasiado pedirles el confinuar sobre
¢sta via con lanto éxito frente a los tricolo-
res udesencadenadoss,

Un combate ilustre el de Bourgoin con-
tra la ¢rocar Guldemont. Era el iltimo, y
va los egalloss ganaban sobradamente, cuan-
do bruscamente el francés derriba a su ad-
versario en is¢lo treinta segundos! por 11.*
de pierna; un punto magnifico que hacfa
levantar al unisono a todos los espectadores
del estadio parisién, ,

Pero todo no seria de srositasy para su
equipo, seriamente aferrado desde ¢l princi-
pio, & pesar de su composicidn tan ‘satisfac-
toria (;no habia cuatro campeones de Euro-
pa en sus filas?),
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Por R. Lariche

EQUIPO DE FRANCIA:

Ligeros: Fournier - Forestier - Bourreau.

Medios: Grossain - Noris - Leberre 1. -
Collignon.,

Pesados: Reymond - Dessailly - Bour-
goin,

De su parie, los belgas, con ¢l campedn
de Europa, habian posiblemente deposita-
Jdo sobre la condicidn fisica de sus seleccio-
nados, que sobre sus valores técnicos, y €sto
explica el pesado escollo que sanciona este
cncuentro,

EQUIPO DE BELGICA:

Ligeros: Duricux - Van Koekhoven - Van.

derslaes.

Medios: Clause - Steegmans - Bouvier -
Wauthy,

Pesados: Cambier - Brouha - Guldemot.

Sobre un ritmo rdpide, ¢l combate Four-
nier-Durieux se desarrolla, pero a pesar de
ius severos atagues, el francés no llega a ti-
rar & su adversario, un poco demasiado cris-

e .s& S T i
1O,

Primera victoria belga gracia a 8% de
cadera de Van Hoekhoven (waza-ari), que
Iz hace salir airoso con este movimiento del
COMPromiso ¥y Que Para CONservar su ven-
taja hasta el fin, juega con astucia, tenién-
dose siempre &l limite del tapiz. Si bien que
1 combate fue bastante deshilvanado, a pe-
sar de dos muy buenas acciones de Fores-
tier, por cstrangulacion al suelo, que no pu-
do llevar & buen término. (Béigica. 1 vic-
toria, 7 puntos.)

El ultimo ligero @ combatir para Francia
fue Bourraeu, st europeo de la cate-
gorfa, el ~1sado afio, El cual trajinaria Van-
derslaes durantg todo el combate, utilizan-
do sobre todo 8 de cadera, y casi marca
una 2" de hombro muy espectacular... que
se termina fuera de limite. A pesar de to-
das sus ventajas, el francés no pudo obte-
ner la decisién. (Combate nulo,)

Equilibrio de victorias pero no de pun-
tos, con la decisién que se acuerda a Gros-
sain al final de su combate, llevado con
bombos y contra el méds joven,

Clause, donde la solidez fue a menudo pues-
tu a ruda prueba, sobre los asaltos multiples
del francés con 10.* de cadera, Mismamen-
12 en el suelo, Grossain tuvo la ventaja,




pero no pudo llegar a derribar « su potente
adversario. (Francia, | victoria, S puntos.)

En el combate siguiente, los tricolores de
nuevo tomarian retardo con la decision me-
recida que recompensa a Steegmans, donde
las primeras de brazo, las décimas de cade-
ra, v sobre todo los ebarridess hicieron del
ioven Noris, una presa ficil, que no pudo
encontrar suficientemente las posibilidades
de conirar o de atacar francamente. (Bél-
gica, | victoria, 5 puntos.)

Pero los franceses se rehicieron y gracias
a Leberre, equilibraron ya las victorias, to-
mande un ligero avance en los puntos. Su
adversario. Bouvier, mds frigil que sus
compansros de equipo, conocid momentos
PEnosos: esluvo a punto de lesionarse sobre
una entrada de 5.* cadera, vuela sobre una
1" de cadera, toma contacto nuevamente
con la colchoneta en una 2. de pierna, vy,
en fin, su calvario se terming con una ma-
gistral 5. pierna de Leberre, que le preci-
pita por ultima vez (la bucna) en el suelo.
(Francia, | victoria. 10 puntos.)

Combate ripido y decisiva del francés

Collignon, a pesar de lus artimanas v astu-
cias de Van Koekhoven, que sinaémzx?g
estado de inferioridad. arriesga el combate
nulo.... pero fue enviado al suelo, por 3%
de pierna, v ulli fue clavado por una impe-
cable 3. inmovilizacion. (Francia, 1 victo-
ra, 10 puntos.)

ACTUALIDADES —JUDO

Otra victoria muy neta del francés Rey-
mond, que, sin tomar riesgo, supo llevar a
Cambier sobre su 10.* cadera. Jo precipita
il suelo, v éste dltimo, apenas levantado.
vuelve & cncajar olra vez con una tremenda
precision, una 2.°/7* de pierna, que le per-
mite asegurarse seguidamente una simpar
6. inmovitizacion. (Francia, | victoria, 10
internacional.

El peniltimo combate enfrenta a Dessai-
lly y Brouha, que parece como si tuviera
sangre espafiold en las venas, de tan impul-
sivo e hirviente como es. Desgraciadamente,
su fuga desordenada la paga, v ¢l francés
lievaria ¢l combate a su antojo, sin poder to-
das las veces despegar a su adversario, muy
solidamente plantado. Brouha, a pesar de
su primer sutemi vy 2" de hombro, no tuvo
la menor suerte ante Dessailly, que le sor-
preade de golpe con una 10.* de cadera, a la
que poco le falté para ser contado wipponn».
(Francia, | victoria, 5 puntos.)

El dltimo combate va lo hemos mencio-
nado mds arriba. Esta dltima victoria sensa-
cional de Bourgoin sobre Guldemont cierra
¢l encuentro, un encuentro diffcil para to-
dos. pero en todo caso para los espectado-
165; viviente y alractivo como serfa deseable
de ver ml. frecuentemente sobre el plan

Con el fin de hacer conocer a todos los

kas espanoles y judokas extranjeros de

paso por nuestro pais, hemos dsdmwedmt de nuestra Revista, y casi todos los
meses, una pagina sobre las actividades de un club.
Hasta la fecha hemos publimdnuc}li:jidi_iyg.m; 1 del «SAMURAI. de Madrid, en

el 2 <SHIDOKAN- de Valencia, 3 &l «

vills, 5 «JUDO-CLUB: de Pamplona, 6 GIMN;

JBs de Barcelona, 4 <KADOKAN, de Se-
ASIO OLIMPICO de Las Palmas, 7 «JUDO-

CLUB> de Bilbao, 8 «JUDO-CLUB» de San Sebastian, en ¢l 10 ~JUDOWAI: de Zaragoza,

y en el 13 el +KODOKAN» de Madrid.
En nuestros préximos numeros, publ
KAN: de Santander, el «INSTITUTO DE

PR, » B
el Gimnasio «JUDO J. O. C.» de Murcia S :

el «DOJO» de Madrid, el «<KARATE-
A FISICA JUDO-CLUB. de Malaga y

Pedimos a todos los Clubs de Judo, particulares y oficiales tales como S. E. U., Edu-
cacién y Descanso, Guardia de Franco, Policia Armada o del Ejército, que no se han cita-

do hasta ahora, y que deseen ser incertados

Boletin.

Direccion...............
Profesor
Apellidos. ...

Direccién St VNN oo =

Grado

en esta rdbrica, que nos envien el adjunto

Ciudad

= e Teléfono:

Nombre

e R PR T 0 Y e

- Dias y horas de clase.

Historial del Club, (13 lineas aproximadamente), acompanado de una foto del mismo.
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Una calidad insuperable,
a un precio sin competencia




