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CONCENTRACION
PREOLIMPICA

Sin duda, como lo deciamos en el cursllo de The-
non les Bains, nuestros mternacionales han inieiado
unE nueva etapa, si Thonon fue ¢l punto de arrangue,
fa concentracion de Sevitia ha confirmado nuestras
Ml seeretas esperanzas.

El equipo nacional va tomando wny  forma excep-
cional, si es cierto que la formula es dura los re-
sultados son de momento alagticfics, cardn vez iremos
exigiendo mais, tanto en ¢l plan téenica, fisica v mao-
ral de nuestrod representantes

Digo qué los resultados son halagiiehos. por dos
razones, la primera y mas importante es que les -
teresados han compremdido v aceptado estas exsgens
cins; Ja segunda, porque en las competiciones de
clasibeaciones  Hemos podido apreciar un Judo de
campeticion de alto nivel.

Gractas o la promesa de una ayuda més grande
por parte del nuevo Delegado Nacional, podemos es-
perar intensificar mas estas preparaciones.

Volvamos a la concentracidn de Sevilla, fa cunl se
celebré en esta ehudad con motive del Espana-Por-
wgal, que habia sido programado, con la Federacion
Portoguesa. De lz cual esperamos aun las mzones
de anular dicho encuentro veinticuatro horas antes
de Ia fechn prevista.

En tan poco tiempo era mnposible aplazar o supri-
mir la Campeticion, yi que T orgamzacion y el des-
plazamiento de 1os competidores estabian planificadas
con anterioridlad, tenfamos que hacer algo,

Ingeniindonoslas como ymdimos, sustituimos el Es-
pana-Portugal por un Espaia A-Espaiia B, que al
final resulty no solamente un éxito sino (ue aportd
i mnestros competidores una ocasion mas de enfren-
tarse. Sin dudis wnn competicidn cott un equipo ex-
tranjera bubiera aportado wn aliciente del gue care-
¢10 esta competicion,

Tenemos que sgradecer desde estas lineas a las
amtaridades Federativaé Axdaluzss por su organiza-
cion asi como al Club Natacidn gue puso a nuestra
disposician sas  mstalaciones.

Como le decia al principio el tivel de los encuen-
fros fue elevadisimo v sobre tado las competiciones
mdividuales del nltima dia, en ¢l cual los combatien-
te= pusteron todo su cornzon para conseguir los pri-
merns puestos, sobre toda Muorillo, quidn a pesar de
cambiar de categoria ¢ impuso en su nueva catego-
rid, comsiguiendo el primer  poesto-

Antonio Comfig, que pasa o medios. no tuvo la
mismat suerte, clasificandose  tercero, pero  corngio
esta mala impresion consiguiendo el prinier puesto en
todas las categorfas sobre un Ortega en gran forma,




que tras imponerse en €u peso, se impuse hasta la
final en todas Ins categorias a todos sus contrincan-
tes.

En ligeros se impone Ortega, seguido de Homich.

En semimedios, tras la victoria de Murillo, Ma-
cario obtiene el segundo puesto.

En malios, tenemos judocas de gran calidad, De
Frutog, Villasante, y ahora. Antonio Cornii.

Sigue sin discusion alguna Villamon en ¢l primer
puesto de semipesados, segpido de Guemes y  Her-
pando en ¢l tercer puesto, agui seatimos mucha i

Jegion de Calvo el primer dig, que vo pudo por lo
tanto participar en esta competicion.

Los pesos pesados signen siendo nuestro panto fa-
oo, con la mmsencia de Ojeds, lesionado, shfo se pre-
sentd Lavernia, por lo cual no pudimos hacer con-
trastacion alguna.

En coanto 4 los jovenes que participaron en esta
cita, nofa destacar Vicente Carratald, de Valencia
Jiménez, de Cuiptizeoa, v Martinez, de Cataluia.

Tanto en sus respectivas pesos como en todas las
categorias llegaron a imponerse o adversarios mu-
chisimos mads veteranos.

COMPETICION INDIVIDUAL POR PESOS

LIGERO:

Ortega ... ... we 2 Victorias — 17 Puntos
Bonieh ... wvv ... 1 Victorias — 3 Puntos
1/2 MEDIO:

Murillo... ... «. 4 Victorizs — 33 Puntos
Macario... ... -+ 2 Victorias — 20 Puntos
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Victorias — 20 Puntos
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HUMOR

MEDIO:
Villagante ... ... + Victorias — 40 Puantos
De Frutes... ... 4 Victorias - 33 Puntos
Corufid.., ... ..« 4 Victorias — 32 Puntos
1/2 PESADO:
Villamén ... ... 3 Victorias — 16 Puntos
(itemas. ... ... 2 Victorias — 13 Puntos
Fernando ... ... 2 Victorias — 8 Puntos

LMW .

Lo que ma pasa, Sefar Prosidents - director general, o que me pasa,
amiguita mip, et que desde ayer suy Cinturdn Amarillo




CAMPANA

DE

SUPERACION TECNICA

Magistralmente organizada por
la Federacion Espafiola y, sobre
todey gracias a la ayudn y coli-
boracion estrecha de Ins Federn-
ciones Regiomdes en gue se des-
arrolls esta Campafia de  Supe-
racion Téemes ha  temido uma
aceptacion formidable,

Pero ante fodo debemos decir
que ello ha sido poesible gracias a
ln categoria de los maestros ja-
poneses que mpartieron sus -

seffianzas o lo largo v lo ancho
de la geografia espaiola: los
5* Dun FUKAMI, TAKEDA ¥
TAIRA.

Maestro TAKEDA

El maestro FUKAMI comen-
70 su gotuacion, en San Schas-
tidn, € 1 de noviembre finalizd
¢l 19 de diciembre, en Tenerife,
Innterrumpidamente  durante 1o-
do ece tiempo pasé por Pamplo-
na, Vitorm, Biltbao, Zaragoza,
Valencia, Barcelonn y Las FPal-
1S

Macstro TAIRA

El maestro TAKEDA dio co-
mienzo & -su petpacion en Sevilla
el 4 de noviembre, continuando
en Albacete, Cartagena, v por Gl-
time, Mureta, o 17 de noviem-
bre.

Por su parte, e maestra TAIL-
RA comenzo el 27 de octubre en
La Corufin v termino el 3 de di-
ciembre en Granada.

Para ol priximo afio la Fede-
racion Espafiola piensa intensifi-
car esta Campania. de forma de
que se poeda realizar una prime-
o parte durante ¢l primer se
mestre v otra durante el segundo.

Maestro FUKAMI

El Maestro TAIRA ha sido Ultimamente ascendido a 5.° Dan por la Comision
Técnica del KODOKAN, en atencion, tanto a sus meritos, como a la extraordinaria
campana de divulgacion que ha realizado en nuestro pais.
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AOLAND BURGER
C. Negro 5.° Dan
Director Técnico Naclonal

LOS CLUBS

Es clerto que la Federacidn, y
por lo tanto los hombres que la
dirigen, tienen la responsabilidad
de la marcha dal Jude en nuestra

Patria, lo mismo también ocurre

en otros palses.

S| &l equipo nacional obtiene
uncs resultados poco halagtiefos,
sl la organizacién de un campeo-
nato resulta deficiente, si el ni.
vel técnico Nacional queda estan-
cado, L8 quién debemos culpar?
No &l cajerc del Banco Pérez,
por supuasto, nos dirigimos 8 la
Federacitn y, a sus hombres, al
fin y al cabo con razén, pues son
ellog quisnes tienen mandato pa-
rg llevar el Judo Nacional por su
mejor camine, son ellos quienes
tienen el timén pera llevar nues-
tra nave hacia horizontes més
despejados, por lo tanto, y con
rezon, también os |égico que al
fin le pidamos cuenta de los re-

sultados obtenidos o que faltan

por obtener.

Bien que no quiero erigirme
en |uez de las dos partes, tene-
mos que hacer cuenta cada uno
de nuestra responsabilidad en
este asunto que es fa elevacion
del Judo espafiol. Creo conocer
en todas lass escslas del Judo
Nacional, los directivos, los téc-
nicos, los combatientes, y me
consta que cads uno obra, no
solaments en el campo que le
estd asignado, con toda la buena
fe, sino con la maxima entrega
posible, e incluso, para la gran-
deza de nuestro deporte.

De Bilbao a Murcia, de Savi-
lla a La Corufia, hasta al mas hu-
milde rincon de la geografia |bé-
rica, he encontrado multitud de
hembres entregados & ls dificil
tarea federativa, quienes no sola-
mente trabajan benédvolamente,
sino que en la mayoria de los
casos, les cuesta materialmente
el cargo. ,Para qué? JRecibirg
una sola vez recompensa por su
trabsjo, por la entrega de sus
energias por parte de los judo-

kas? ;Lo hace pensando recibir
felicitaciones de los Organismos
Oficlales? Mo, estan solamente
animados por este amor al Judo,
por este espiritu de familla que
nos une, por ¢l que trabajan con
tanto @nimo; pero en todo esto
squé hace la célula funcional de
la Federacion? La espina dorsal
del Judo Nacional, hablo del
Club, de la sala particular, de
donde salen los futuros miem-
bros del equipo Nacional, los
campeones, los técnicos, los que
mafiana cogerén la antorcha fe-
deral para llevarla ain mas alta,

Sin duds, trabajando muchisimo
en la mejora de las condiclones
de trabasjo, arriesgardn © veces
capitales Importantes, con fines
comerciales sin la menor duda,
pero aqui, de ninguna forma o
veo criticable, ni mucho menos,
pues gracias a este esplritu de
empresa, tal vez hoy tenemecs en
la mayoria del territorio unas da
las Instalaciones mejores de Eu-
ropa. Eso &f, como en toda clase
de empresa, la falta de conclen-
cia profesional es criticable, y
aqui tocemos el fondo del pro-
blema.

Si, existen numerosos Clubs
ensefiandé con una conciencia
profasional a toda prueba, conoz-
co por el contrario otros, que se
limitan a una ensefienza bastante
primaria y aqui si estd el trabajo
de la Federacidn, luchar contra
las charlstanerias y el entusias-
mo y cerrar, si preciso fuers,
Clubs gue en lugar de divulgar
el noble deporte que es &l Judo,
ca dedican a aprovechar el des-
conocimiento de algunog alumnos
pars sacar beneficios sustancio-
s05. Entonces i, cuando de los
Clubs de tods Espafia, vengan
judekas con una séiida formacion
técnica, la Federacidn ya podrd
obrar y obtener resultados Inter-
nacionales halagadores.

ROLAND BURGER




EL JUDO ESCUELA DE VIDA

por J. L. JAZARIN (5.° Dan). - Presidente del C.N. C. N,, de Francia

LA FUERZA Y LA ENERGIA INTELIGENTE

A memudp mmo se pregunta ¢ "Codl ed ol papel qle
juega la fuerza con ¢l Juda"?, y se anwde o seguida
esta otra preguntia: (YEs certo qué, con el ludo, el
débil puede vencer al fuerte”? 2 “Qué pademos pen-
sar @ este respecto”? Son estas unas preguntas que
han dado lugsr a controversias apasionantes v opu-
sionadas.

El hombre de Ia calle que suefin con el superbom-
bre “el Supermin®, como diriamos ahora, pregonta
en seguidal ¢ "E¢ cierto qué se puede matar ol tocar
un punta del enerpo con un dedn”?, o también:
¢“Puede vencer un judoka a on boxeador, o un lu-
chador, etc.'?

Estas preguntas revelan una preocupaciton funda-
mental en €l hombre: ¢ “La inteligencin, pnida u a
técnicn, puede vencer la fuerza bruta animal v fisi-
ea"? Parece desde luego gque los acontecmmientos ya
han respondido claramente § esta pregunta. 4 “Cudl
es por tanto el animal que ha sebrevivido en la Tu-
cha por la vida, que ha trinnfado sobre sue adver-
sariog, los ha domimado o elimmado? Ee& gquél que
es, fisicamente, uno de los mis frigiles ontre elios,
uno de los mas déhiles, v de los mis desvalidos.

Pero este animal, poco muscnlpso, sin picles, ga-
rras ni colmillos, tenin una facultad misteriosa que
Hamamos intefigencia, muy desarrolladys, mientras que
ésta habia quedado en estado atente, de' embridm,
en las demis especies.

Esta “inteligencia” hizo brotar en ¢l hombre
—pues de €l se trata— ideas generales, conceptos que
le permitieron comprender los acontecimientos, los
fenomenos mas  diversos, clasificarlos, agruparios,
compremnsler sus mecanismos esengiales v, finakmente,
dominar su phiralidad, comprendiende sus caractes
res comunes, en log principios nniversales.

La ogica inherente a In inteligencin permitio des-
montar y unificar los mecanismos naturales, vore-
producirlos, ntilizando sn energin con of mimmo £s-
fuerzo,

Asi como los principios de lx geometria permities
ron construir las grandicsos edificios de ln nntigae-
dad: pirdmides, catedrales, etc., vy las prodigiosas
obrag de arte moderno, v hacer mapas para explorar
la tierra, ¢l cielo. ete. Estos principins condujeron al
desenbrimiento de Ia palanca, de la mieda, de Ta tuer-
ca, de lx hélice, que abrieran ¢l camino a fodas Tas
téenicas de la mecinica moderna.

Einstein, finnlmente, descubrid los principios toda-
via mas amplios de la fisica moderna: la refatividad
restringids, y mas tarde generalizada, abrié las puer-
tas al conocimiento intimo de 14 materia v dio ori-
gen a la utilizacidn de la energia intra-atomica. La
inteligenciz ¥y su logica han puesto asi a disposicion
del hombre, fuentes infinitus de energia temible, que

8

han hecho de ¢l el ser mas patente y mas peligrosa
de In Ticrra,

Pere esta energn oo Iy posee en cierto modo, =i
noindireetamente, par medio de contactas que e
san externcs. Clertamente, sabe servirse para sus fi-
nes e o iverza adversa incluida en 1o nuturadezi,
lo cnal es va Judo, pero no Ia aphea directaipente
en s cuerpo de una manera inmediata. Naturalmente,
con un fosl pueden matar un tigre, o un elefante,
pero o nadic se Je ocurrird tivarle del higote a on
tigre en Ia junely molestar o un clefante, o darle
wnit bofetady o wn gorila

Y, sin emhbargo, ¢l homhre no se contenta con £us
victorias mdirectas, ¥y no ha venunciado a Ja fuerza
de su cnerpo.

Librarse de toda atadiara fisien, mord o intelec-
tual, ser verdaderamente libre, libre de moverse don-
de v comp quiersy, v lilearse también del dominio - del
tempo, es ¢ soefio perpetuo del hoembre, que no
puede ser satisfecho ni por el avidm, mi por los co-
hetes, mi los submarinos,

JEste suefio no tiene fundamento, o, por ¢l con-
trario, forma parte de wna  “pasibilidad”  que in-
tuimos ?

Sea 1o que fuere, si el hombre desde siempre ha
ciercido su fuerza mteligente sobre el mundo, desde
siempre tambidn 1o cjerce sobre si misme, y para
ello ha puesto a punto diversas téenicias y no ha 1¢-
mnciado a hacerse libre de cuerpo v espirito.

La atencion ha side desviada de este ohjetivo prin-
cipal, por los éxitos extraordinarios de I clencia
del mmndo fisico, pero sigue permaneciendo en cada
ung e nosoiros, ¢omo una fendencia vital

En todos Jos tiompos, lus ciencias religiosas o fi-
laghficas e log pueblos trataron de aleavzar esta me-
ta por tedos los medios posibles:

Seria quizd ol rechazar come supersticion  fas
natraciones de los prodigios realizados por lns yo-
guis de I India, los miberos de Jos taumaturgos o
de los santos. Parece gue en mmchas circumstancias
hubieran logrado vencer ¢l sufrimiento, a las nece-
sidades fundumentales del cuerpo e incluso del tiem-
po v (el espacio,

Una ciencia moderna Hamada “parnsicologia” se
preocupa de estos fenomenos ¥ en Jugar de negarlos
“a priori”, Jog estudia con gran setcion v seriedad.

Estamos sequramente atn muy lejos de saber qué
es lo (ue nosotros lamamos nuestro cucrpo ¥ lo gque
llamamos nuestro cspiritn. Existen sin duda en nos-
otros fuentes de energin de las cuales no sabamos
cnst nada.

El deporte moderno expresa esta tendencin a de-
jar atras los limites de las posibilidades del cuerpo.




El culto al campedn no es si no uno de los aspectos
de miestro deseo de superarmnos @ nosotros mismos,

iSer el mas fuerte! | Qué suefio y qué glona efi-
mera! Hay en este deseo algo verdadero, de legiti-
mo. Pero lo peligroso es ilusionarse con lo gue es
la verdadera fuerza. Naturalmente valorar la propia
fuerza por la comparacion, es decir, ser mds fuerte
que otros o que todos, es un test de fuerza que no
hay que descuidar, pero que puede inducirnos a un
error respecto a nuestra fuerza verdadera. En efec-
to, una fuerza que es efimera no puede ser una ver-
dadera fuerza. Tarde o temprano, el campedn serd
derrotado. { Qué quedard de € si 1o &5 mas que cso?

En nuestra bitsqueda, immata de la fuerza, bis-
queda normal y legitima, hay que buscar, por tanto
una fuerza que no sea pasajera, una fuerza que per-
dure- La pasion de las masas por lu potencia del
campeon esti velada por el amor al juego v al es-
pecticulo. Por eso se da el caso de que poco @ poca,
v mezelando v confundiendo los valores, se aleja uno
sensiblemente, pero iexorablemente, del culto del va-
lor humano “en si", para llegar al amor de la vic-
toria ¥, finglmente, de la victoria por todos los me-
dias. El campeén no es yva sino un pretexto, pues la
finalidad es ganar y obtener a cualquier precio (a
toda costa), gloria, honor y provecho. El deporte,
llevado por este camine, no puede sino alejarse de
su finalidad inicial v degenerar en especticulo que
s¢ hace cada vezx mds y més vulgar y.. lucrativo.

Busta murar alrededor de nosotros para ver en lo
que se han transformado muchos deportes nobles en
=1 origen.. (o los citemos, pues tode ¢l mundo ha

comprendido).

éPuedc pensarse que of Judo, levado por el mis-
mo camino deportivo, con las reglas que han produ-
cido en otros deportes degeneraciones, puede milagro-
samente- escapar de este destino, sélo por tener el
numbre. de Judo? Creerlo serfa ingenmidad ¢ incon-
secuencia.

Una vez mis Jo repetimos; la bisqueda de la fuer-
sz y da la libertad del hombre, fuera de s mismo
v en & mismo, es normal, legitima, inherente a su
naturaleza. |[Pero! Pero Ja via deportiva de selec-
cion comparativa v piblica, el culto del campedn,
conducen includiblemente al olvido de la finalidad
fundamental, a la pasion volgar v a la decadencia
del ideal de origen.

Citemos a continuacion las “impresiones sobre el
Judo actual” del Maestro Takeidehi Otani, 9.° Dan,
publicadas en el nimero 15 de noviembre de 1960
en la revista “Judo Kodokan.

"Ocurrié durante el Caumpeonato del Mundo de
Judo, Yo of decir después de esta compenc:on
1"Qué contento estaria el Maestro Katio si todavia
vmesé"! Pero yo digo que si el Maestro Kano hu-
biera vivido todavia es scguro que habria lorado-.
He agui Ia mazén: El Judo que el Maestro Kano
habia e¢laborado con tanto trabajo lo han cambiado
y para mal. El Judo del Maestro Kano permitia al
mae débil vencer al més fuerte, pera el Judo de
hoy es la téemica de los fuertes.”

La origmalidad del Judo consistia en que se podiz
ganar ficilmente con un minimo de fuerza-

Pero nucstros judokas han olvidado en la actua-
likad por completo esta particularidad y sélo quieren
va ganar por su fuerza.

El Maestro Kavo solin decir que el Judo deberia
ser como una danza, Con ello querfa decir que sole-

mente aquel que posee la agilidad puede captar réa-
pidamente ¢l momento de “atacar”.

Hénos nuevamente en ¢l fonde del problema y la
opinion del Maestro Otani refleja la opinion de to-
dos los antiguos Maestrog,

La evelucidn del Judo hacia forma deportiva con-
duce a su degeneracitn. Si no tenemos cuidado y si
no seguimos ¥ guardamos cuidadosgmente log pnn-
cipios v ensefianzas tradicionales, perderemos de vis-
ta no $alo Ja finalidad esencial del Judo, sino tam-
bifn sus téenicas fundamentales, y pasados algunos
afios nadie sabré ya 1o que es verdadero Judo.

Afortunadamente, tanto en el Japon como en Eu-
ropa hay tadavia muchos hombres que recuerdan y
vigilan.

Hemos visto que cs Lt inteligencia y sn logica lo
que ha permitido al hombre yencer sobre las demds
especies v reinar en la naturaleza.

Es también esta inteligencia y esta logica las que
deben lievar al hombre la fuerza sohre su cuerpo y
su espiritu.

Esta fuerza, esta energin, despertada y goberna-
da por la inteligencia, debe dirigir muestra vida, no
olo en las competiciones deportivas ocasionales, smo
en toda Ia actividad de la exisencia. El deporte, si
estuviera despojado de la vanidad, de la pasién y
del interés, sino fuera mis que un test, seria bene-
ficioso. Tal camo es practicado es un peligro para
el propio espiritu del Judo,

Las categorias de peso, con el pretexto de ignalar
probabilidades, no ticnen por resultade mds que con-
ceder mayor nimero de titulog, abandovando pric-
ticamente la esperanza de poder vencer los pequeos
¥ débiles a los grandes y fuertes. Es no ser realista,
sino hacer capituwlar la inteligencia ¥ la téenica ante
la fuerza, con el pretexto de que. segim fns cstadis-
ttcas, los homhres de mayor pesa han vencido casi
sicmpre o los més ligeros, Esta cs la poca agilidad
del espiritn, digamos realista, que pierde de vista ki
posibilidad o cansa de los nmimeros.

El verdadero realismo es no olvidar el heche, aun-
que sflo se hubiera producido una vez —lo cual no
¢5 asi-— de que un peso ligero pncdc vencer a un
pesado Si esto ha ocurrido es que “cs posible”, ¢ por
que habrin de remunciarse a conseguirlo? gY por
qué tambitn se condena por adelantado a la impo-
tencia a aquellas quwnes ¢l Judo facilitaria, ademés
de la esperanza, los medios para lograrlos?

Los que tienen cierts antiguedad en el Judo, re-
cuerdan una competicion memorable en la cual en
¢l curso dado por ¢l Colegio de Cintos Negros, ¢l
Maestro Kawahishi enfrentd, con un buen humor
v optimismo aparente, a uno de nuestros compaiiéros,
llamado King-Kong, a causa de su estaturs y de su
peso, superior a los 100 kilogramos, a otro compa-
fiero nuestro, que apemas si pesaba 60 kilogramos. Al
principio, King-Kong dominaba casi con un sblo bra-
z0 por encima del suelo a su adversario, riendo, pe-
ro al girar con ¢ cometid la imprudencia de depo
sitarle sobre el tatami y en este momento preciso
nuestro  peso pluma realizd un 7° de pierna tan
exaclo, tan oportuno, que ante L estupefaccion gene-
ral King-Kong se elevi en honzontal y cayd como
titg  montafiz, con gran estrépito, | Punto!, anuncid
flematicamente el Macstro Kawaishi, Hubo un gran
silencio. Todos v cadn o habian comprendido que
el Judo existin. Hemos sofiado durante mucho tiem-
po con este 7.0 de pierna. Por raro que parczoa este
hecho, fue posible; Y ello era suficiente para reavi-
var nuestro entusizsmo v nuestra biisqueda.




El Maestro Jigoro Kano fue sumamente meligente
v descubrié y formuld los principios universales de
toda accion eficaz, cunlquiers que sea ¢l dominio en
que dicha aceiom es ejercida “utilizar eficazmente
muestra enerveda, La azilidad vence ln rigidez. Em-
plear la enérgia contrarin. Actuar con un espiritu de
smyuda v de prosperidad mutuas”, En efecto, estos
principios. son umversales vy forman una  totalidad,
un !-.xl:_l. \E,l l! ,;‘rrulln ll\l;iu,'r\ f]c estos ;n’ilwipnn ot
duce o técnicas precisas en todos los dmbitos. Este
principio de eheacia mixinta, con cas corolarias, lle-
va el nombre de Judo: que viene de “JU", dgil, ¥
de “DO", el camino, la via. Jigoro Kano lo epseid
por la aplicacion en ¢l combate fisico. Pero jamis
omiti subravar que el combate no era tm medio
de estudio v que lo esencial era la comprension del
principio, en captacidn, a fin de que esta captacion
penetre en nuestrs vida entera.

Tal captacidn es un despestar de Ja inteligencia en
¢l seno de la accién y en toda accion, tanto exterior
como mnterior,

Este ¢s el verdadero _Illk-ll_l quc h.l_\ quc [‘»I'.h‘!if.’ir-
Y ez el que los verdaderos profesores cnsenan.

El florecimiento de In verdadera energin miteligente
e el hombre es ¢l fn perseguido, v esto es lo fums
co que vale la pena de todos nuestros esfuerzos,

No lawv que conducir fuerza fisica animal y ener-
gin nteligente,

La fuerga fisicn animal es mno de los aspectos de
I energia, pero con toda seguridad no s el mas
clevado ni el mas eficaz. Tenemos que  esperar al
despertar; al florecimienty de ln energia interior, la
ard ni el Hempo ni las ciromstancias pueden ani-
quilar. La verdadera imteligencia es energia pura. La
verdadera energin no puede ser sino tido inteligencin.
La nteligencia verdadera, que no bay qoe confun-
dir con los conocimientos, el gaber v Ia cultura, es
pura comprension, piura captacion y es li energia de
lo que hay de real en cada une de nosotros v cuyas
posibilidades son tan verdaderss como desconocidas.

Es un gran wleal humano y socil ¢l que nos pro-
pane el Judoo Y s no lo perdemos de yista sus fru-
tos pueden ser maravillosos, Hemos recibido la rica
semilla, v & nosotros corresponde no perderla ui- de-
sarla estéril. ks por ello por lo que no queremos
dejar al Judo reshadar dentro de su borma ¥ aspecto
deportivo, que no es mas que la apariencia del fudo.

El Dojo es la ern caliente, calida, donde el ver-
dadero Judo debe ser cultivade, estudizdo, profundi-
zado, en €l respeto, el fervor y Ja amistad con mes
tros Maestros, con nuestros camaradas que ros ayu-
dan @ despertar en nosotros i energia mteligente, a
In vez que despiertan Ia propia,
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GINTURON NEGRO
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El Judo espanol ha pasado de los 5K cintu-

rones negros. exactamente 512, que expresan

la mayoria de edad del Judo espafiol.

Dentro e estos 512, el Judo femenino, que
poco a poco va arraigando en la mujer espa
fofa, ha obtenido 17,

El altimo de estos cintos negros, otorgado
a una maojer, s precisamente ¢ numero 300
del Judo espanol. Maria Victoria Morana de
Vicente ostenta este pgalardon desde el pasado
25 ile petubre, sumandiose asi estas nuevas pro
mociones (e judokas femeninas a esas prime-
ras pioneras de este deporte en Espana, Pilar
Garcia de los Rios, Pura Galvis Soria, Dora
Gordon Ramallo, etc,, que dejaron la simiente
para que el Judo femenino espafol, surja con
la misma o mavor fuerza que el masculino.

ERRATA en este numero.— En |la pagina 7 "A proposito de... LOS CLUBS", en
el ultimo parrafo, linea octava, donde dice entusiasmo debe decir

intrusismo.—PERDON.

PR— .




EQUIPO NACIONAL cLASIFICACION FINAL DE NOVIEMBRE

PESOS

SENIOR'S

JUNIOR'S

Castilla C,
Las Palmas

Atudal. Orient.

Crrajera Castilla Centro

Fabladi Castilla Centro

U 4 e

1" Ortega, 355 puntos

&' Coruin Amlrés, 105 puntos.
3" Bonich, 100 pantos

1" Murillo, 385 puntos ..,

2.2 Magario, 205 puntos

' Diaz, 100 puntog

Lanpuzeoana
Castilla C.

Guipuzeoana

Vicente Carratala — Valencia

Semimedio Meléndez, 50 puntos ... ... . Castilla C. Sans — Catalana
A A { " -
v.[.L"llll.z Catalana Crirhelo ser e
Precinso Vizcaina
Poneela \lavess
1" Mata, 200 puntos S Valeneiana
2. Corufa; Ant. 150 puntos 43 Palmas -
3.° De Frutos, 130 pontos ... Castlla €. Bmenez — Guipuzeoana
Medio 1.2 Villasante, 100 puntos Castilla (. Lendn Las (Palmas
1
AT 13 shine Cactills &= [1¢ . i N -
e [.'”’--'v 3 punta 151 u“ N. O. Herndndesz Castilla Centro
0. Cecchmi, 60 puntos \sturigna
7 Ramirer, 50 puntos s Palmas
N 1 j2= \ S St . .
l. \, .1.11.-.n|~n, 35 puntos Viadenciang Villaman Valencizna
2." Criemes, 240 puntos ... Castilla N. Caly Andaliiva  Ocaidwatst
- 1 | (™ g . - “A O AT 174 PN mne
Semipesido 3" Hermandos 160 puntos Casnlla C. 4 S rs
$0 1) ery Castilia Centr
4" Rocafort, 140 puntos Citalana Ferrer tHia "Centro
3.° Puchades, 30 puntos Valenciann Chafio Cntipuzeoana
10

Pesado

Ojeda, 270 puntos

2. De la Rosa, 180 puntos...

" Lavernia, 1153 puntos
S Tent, 30 puntos

Las Palmas

Tinerfenia

Valenciana

e [n Kosy Finerfenn

Aruza — Guipuzeoans

"



XII Campeonato Internacional de Alemania

——— Actuacidn sorprendente de Ojeda y Ortesg y Mrillante papel de los demds representantes espafioles

Tras dos dias de entrenamiento intensivo, teorica
que se ha miciado desde agosto en el cursillo de ve
rano de Francia, la seleccién espafiola se trasiadd =
Augsburge para tomar parte en ¢l 12 Campeonato
Internacional de Alemania.

Decimos lo de entremamicnto intensivo porgue de
los veinte judekas que selecciond la Federacion Cas-
tellana Centro para tomar parte en cllos con el equi-

po nacional, ninguno Hegd a seguir el r

10 IMPUeEto
nt asistio al segundo dia de entrenamiento.

La seleccion espafiola, 4l fremte de la cual se des-

6 el segundo  Vicepresidente de la  Federacion
pafiols, D, Antonio Garela de In Fuente, que tam-
bitn actud coeno arbitro en dichos campeonatos, €s
tuvo formado por: Ortega, en hgeros; Murillo »
Macario, en semimedios; Antonio Corufa, e Fru-
tos y Villasante, en mediog; Hernando y Villamon,
en semipesados, v Qjeda, en pesados.

Los resultades obtenidos conhrman s la menor
dudn que estamos en el buen ca
solamente los puestos conseguidos en cuartos de final
por Ojeda y Ortega, sino también la actuacidn de
cast todos nuestros represent

ninG, pues No o sor

5 (ue legaron a eli-

minar & adlemanes, mgleses v {ranceses.

Ortega perdio la posibilidad de Hegar a las semi-
finales frente a un adversario de la clase y categoria
del francés Filipiw, varias veces campedn de Fran
cia y medalia de plata en los Campeonatos de
Europa.

Ojeds, por e parte, eliming a Butka (Austnia),
k
varias veces finalista en los Campeonatos de Europa,
casi camo campetn de su pais los ltimos seis afios,
por Ippon- Pero sobre todo, fue su combate con
ampeon del Mun-
do. el que provoced la sensacion (e estas competicio-
1 I I

Glahn, campedn de Europa y sube

nes. No noe extenderemos hablando de un arbitraje

12

parcial, ya que se ha servido fantas veces el deporte
de esta excasa que ahory, cuando de verdad es reali-
dad, no lo podemos emplear, Contaremos. li escena.
Combate en Alemania con tres #arbitros nlemanes y
enfrente de nuestro representante la supervedeste del
Judo alemén. Tenemos como congolacion el que gra-
¢ias a Ojeda bemos vivido unos nstantes que no po-
aniol hizo

lremos olvidar: los instantes en que este es
vacilar el pedestal de un fdolo, ¥ ese después de ven-
cer por decision a otros dos alemanes. No abstante
derribar & Glahn en varias ocasiones lo logrd inmo-
vilizar duante varfos segundos.

Por lo tanto, st fue upa nsospechada actuacion
ya que nucstra mis secrcta esperanza ern nada mis
participar para aprender, ya que con el niunero de
participantes: 381, vy veinte naciones, no era para so-
fiar ¢n realizar lo que se hizo. Pues si bien fueron
simhalicas las participaciones de Japon y de Corea,
1o lo eran las de Francia, Inglaterra, Austria, Ita-
lin, ctey, que llevaban en sus equipos una fuerte den-
sidad de campeones ettropeos. Sin contar, npaturalmen-
te, con la preseacia de los alemanes, encabezados por

los UTATH, EGGER, GLAHN y MIEBACH.

Ensefinnza interesante s¢ ha sacado de estos cam-

peanatos, pues aparte de los combatés gue realizaron
pnestros representantes, nos han demostrado una vez
mas lo importante que en el futuro seria organzar
en Espafia un torneo internacional de esta catégoria.

En los Campeonatos de Europa o del Mundo
mente pueden tomar parte dos representantes nues-

tros por peso, mientras que en los de este tipo no
solamente iriz ¢l equipo nacional sino también la
gran masit de nuestros judokas que podrian vivir el
verdadero Judo de competicidn,

ROLAND BURGER

Director Técnico Nacional
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SEOI-NAGE

Técnicas anliguas y modernas

e T

Fig. 1,—Seci-Nage, segtin una vieja
estampa que data de 1755.
Fig. 2, 3. 4 y 5. —El Maesteo Higaki,

en 1880, mostrando la tran-

= Mg

P
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sicién entre el viejo Jiu-Jitsu

y el Judo de Jigore Kane.

@F;ugqu;“ﬁ
. WAk ma T Fig. 6—lppon-Seci-Nage a cargo
AL Ve LI /- f P
X i ) f,‘. 2 * del Maestro Arima, 6. dan,
3 tH i
3 ~ ks 2 ¢ !
R -2 i"u } en 1903.
Fig. 7.—Maorote-Seoi Nage moderno,
Fig, 1 por Sato, 6.° dan,

Flg 3 F]g 4

Fig. 2

Fig. 7
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VOUMARD-2000  1MPERMEABLE

GARANTIZADO CONTRA TODA CLASE DE ACCIDENTES

CONCESIONARIO PARA ESPANA DE:

PONTIFA KAISER KIENZLE WARMINK

(SUIZA) (ALEMANIA) (ALEMANIA) (HOLANDA)
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MEDICINA
DEPORTIVA

LESION DEL LIGAMENTO LATERAL EXTERNO

DEL TOBILLO

Doctor D. ANDRES CANO TORRES
Traumatélogo de M. G. D. y Médico Oficial de laF.E.].

Doctor D. JULIAN MORENO-ALBA
Traumatéloge y Médico Deportivo

{continuccion)

Para enriquecer el estudio fun-
cional realizado debemos hacer
menciéon de la Interesante parti-
cipacién del calcaneo en la me-
cénica articular de la subastra-
galina. También mencionaremos,
de pasada, la cofaboracién en
ella de los huesos de la segunds
fila del tarso (escafoides y cu-
boides).

Deciamos anterlormente que
por las caracteristicas especia-
les del eje subastragalino los
movimientos que se realizan so-
bre él no serén puros, aislados,
tenlendo que realizar necesaria-
mente y al unisono flexién plan-
tar, rotacion Intema o supina-
cion y adducion, por un lado, y
por otro, flexion dorssl, rotacion
externa o pronacién y abducion.
De ahora en adelante, y siguien-
do a los autores anglosajones,
al primer conjunto de movimien-
tos, & la primera asociacidon ci-
nétice fa dencminaremos Inver-
sion (orientacion de la planta
del pie hacia dentro) y a la se-

Doctor D. ALFONSO FERNANDEZ ABDESELAM

Médico Deportive

NOTA. —Por error de transcripcién quede anulado, en gu totalidad, el
parrafo tercero de la primera columna (podemos considerar.,..
qrifenlaciones de chogue o elidsticas) del estudio unatémico,
de la primera parte de este trabajo, publicado en el namero

anterior.

gunda, eversion (orientacion de
la planta del pla hacla el exte-
rior).

El calcéneo participa como
hueso articular intagrante de la
movilidad de la subastragalina
de manera que & continua-
cion intentamos analizar: siguien-
do & KAPANDIl vy considerando
fijo al astrégalo, la participacion
moévii del calcaneo se verifica de
forma simultdnea en los tres pla-
nos del espacio, realizando al
mismo tempo tres desviaciones o
desplazamientos elementales, De
esta forma, en el movimiento de
inversion cel pie el calcdneo, en
8u extreme més distal, sufre. 1.5,
un ligero descenso, que, equivale
a uns discreta flexién plantar
(aproximadamente 207, que se su-
mardn a los 50° que se realizan
en la articulacién tibioperonea
astragalina); 2° se desplaza
@simismo hacia dentro, lo que
equivale a la adducidn, y 3°, pro-
duce una Inclinacion sobre su
cara externa, llevando de esta
manera su cara interna hacia arrl-
ba y su base Inferior hacia
adentro, Es e! dasplazamiento

que equivale a la supinacion (fi-
qura 14).

Buscando una similitud mecé-
nica podemos considerar al cal-
céneo como un paralelepipedo:;
al mismo tiempo, la Geometria
nes ensefia que un movimiento
del cual se canocen sus tres
componentes elementales (que
estdn en relacibn a tres ejes)
puede ser limitado o reducido &
un movimiento simplificedo y al-
rededor de un solo eje. Este se-
rd oblicuo a los otros tres ejes.
Dicho eje (figurs 15), puesto de
manifiesto por HENKE, y que ya
fue estudiado anteriormente al
hablar de la subastragalina, es
oblicea de arriba a abajo, de
dentro a afuera y de delante a
atras. El movimiento gue se rea-
lice alrededor de &l produce los
tres desplazamientos descritos
anteriormente.

FARABEUF, muy acertadamen-
te, describid el movimiento com-
plejo del calcéneo al comparario
con el comportamiento de un bar-
co y afirmo que el calcdnea «ca-
becea, vira y osclla bajo el as-
tralago« (figurs 16).
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El eje de HENKE no sdlo es el
eje de la subastragalina, sino que
también condiciona los movimien-
108 de fa medlio-tarsisna, es de-
cir, la participacién de escafoi-
des y cuboides,

En |s aproximacion o adducian,
uno de los componentes de la
inversion, ia superficia céncava
del escafoides se cesliza hacla
adentro y atrés resbalando sobre
la superficie convexsa de la ca-
beza astragalina. En otro compo-
nente de la Inversidn, fa suping-
clén, el escafoides se desliza
socbre la cabeza del astragalo di-
ngiéndose de fuera a adentro y
de arriba a absjo, quedando al
descubierto la porcidn supero-
externa de la cabeza dal astrs.
gslo.

E| cuboides solidario del cal-
caneo, mediante el potente lige-
mento calcanec cuboldeo Inferior,
se desplaza lo misme que el es-
cafoides hacla sbajo y adentro,
slendo su desplazamiento mas
importante que el de éste por
ser més externo.

En Ia eversion, el escafoides y
el cuboides se comportan de ma-
ners Inversa & la anallzada an-
teriormente.

FISIOPATOLOGIA Y
MECANISMO DE PRODUCCION

Hablamos de una articulacién
gue nos ofrece, por una parte,
gran movilldad para poder des-
plazarnos y, por otro lado, la ne-
cesidad de sopertar el peso de
nuestro cuerpo, Por estas dos
circunsiancias se comprende que,
si bien su constitucion es tal
que cumplen estas dos condiclo-

nes indispensables por medio de

una estructura y morfologia oses
y articular fuertemente organiza-
da y reforzada por elementos pe-
rlarticulares potentes como cap-
sula ligamentos, etc,, también es
cierto que debido a esta misma
doble funcidn que desarrolla es
lugar frecuente de asiento de le-
siones, sobre todo cuando se ha-
ce gran uso do ella, como en el
deporte dal judo.

La artlculacion del tobillo, ca-
mo toda articulacion, tiens unpas
limitaciones normales variables
dentro de margenes pequeios,
dependiendo de la constitucion
individusl, forma de vida, etc

La estabilidad en sentido ante-
roposterior del tobillo esté guar-
dada por factores 6seos, capsu-
lares, ligamentoscs y muscula-

MEDICINA DEPORTIVA

res, factores que van a limitar la
flexion y la extensidn.

La Fflexién plantar o extensién

estd limitada por los tubérculos
posteriores del astrdgalo al tro-
pezar con el margen posterior de
la superficie tibial. por la ten-
sidon de la parte anterior de la
capsula, también por la tension
de los fasciculos anteriores de
los ligamentos |slsrales y, por
ultimo, por la resistencia tdnica
de los musculos flexores. Ls fie-
8ion dorsal estd limitada por el

chogue que presenta el margen

anterior de la superficie tibial al
cuello del astragalo, !a tensién de
la parte posterior de la cdpsula,
por los fasciculoe posteriores de
los ligamentos |aterales y, por ul-

timo, por la resistencia tonica del

triceps saursal,

La estabilidad en sentido trans-

versal se logra gracias al aco-
plamiento en extremo ajustado

que realiza fa pinza bimaleolar Ge
tibia y peroné con &l cuerpo del
estragalo. Este acoplamiento es-
14 asegurado por los potentas li-
gamentos leterales que Implden
cuslquier movimignto de balan-
ceo del astrégalo sobre su efe
lengitudinal.
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La fesién de ligamento iateral
extéerno S8 ocasiona cuando se
realiza un movimiento de Inver-
sion (fa planta del pie mira ha-
cia dentro) que sobrepasa los
limites normales de su elastici-
c¢ad y resistencia, De los tres
haces o fasciculos Individualiza-
dos en este licamento, la lesion
slempre acontece en €| haz ante-
riar o en el medio, o en los dos
= | vez.

En nuestra expericncia hemos
podido comprobar que el mas
veces lesionado es el haz an-
terior.

Seqgun sea la realizacion del
movimiento de inversién, en 90°
on flexién plantar, sera lasionado
uno u otro haz As| cuando el
ple estd en flexiéon plantar, ol
fasciculo medio tiende a la ho-
rizental y estd relajado. Por el
contrario, el fasciculo peréneo
asragalino anterior se =ncuentra
en una posicion casl vertical y
completamente distendido (figura
17), 8i en estas condiciones se
realiza el movimiente de inver
sidn, el fasciculo anterior serd
lesionado.

Cuando el pie se encuentra en
angulo recto con la plerns, el

17
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fascjculo anterior se halla casi
horizontal y estad relajado; por 2!
contrario, el faseciculo medio o
perdéneo calcaneo se encuentra
en un plano vertical y estd dis-
tendido, Si es en esta posicién
cuando se realiza ia inversion, el
lesionado serd el fascicule me-
dio (figura 18).

Para producirse sste movimien-
to de Inversion leslvo, es decir,
gque sobrepase los limites norma-
les de la articulacion, Intervie-
nen varios factores. En primer
lugar, debemos considerar que el
judo se baca en la pérdida dal
equllibrio, es decir, desplazamien-
to del centro de gravedad del in-
dividuo para que caiga fuera de
la base de sustentacidn, Este
desplazamiento del centro de gra-
vedad generaimante se realiza
hacla fuers de nuestro cuerpo;
basta entonces que el pie queds
filo por cualguier cirgunstancia
para que todo nuestro peso cer-
poral recaiga scbre el tobillo v
produzca este movimiento patoeld.
gico. Las fuerzas que deben so-
portar en este caso los ligamen-
tos faterales externos son gran-
des, si tenemos en cuenta el
gran brazo de psalancs que for-
ma la tibis y el astrégalo (re-
cordemos gue en &l movimiento

1 Mz Prtowcodsrodad e

BUTERSORL WL, By EonrAde
Y REesdidpo
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de inversién el astragalo hace
cuerpo con la tibia), comparado
con ol pequeno brazo de palanca
que forma la parte Inferior de
la articulacion, el calcaneo.

Otro factor que Influye en la
realizacion de la lesiva inversion
son los degequliibrios muscula-
res, bastante acentuados en sl
Judoka, El que praciica |udo, de-
bido a que una de sus facetas
técnicas es el uso continuo del
movimiento de inversion en algu-
nas llaves, Tfavoreciendo los
musculos que la realizan (sobre
todo, el tibial pesterior), ocasiona
un mayoer desarrolla de estas ma-
sas musculares que aquéllas que
realizaria el movimiento contra-
rio de eversion, tavoreciendo asi
la mejor disposicion para la pro-
ducclon del movimiento lesivo,

Otro factor que influye negati-

vamente es la flexidn plantar, La .

polea astragalina es mas estre-
cha en su parte posterior que en
su parte antarior (fig. 19). En la
flexion dorsal entrs en la pinza
bimaleolar la parte més ancha,
encajando perfectamante e Impl-
diendo cualquier mavimianto de
laterslidad. Sin embargo, en I8
flexion plantar, la parte mas es-
trecha, la porcién postarior, de-

MEDICINA DEPORTIVA —

BLETY guree

£ jy

Ja diminutas holguras entre fos
dos maleofos, suficientes para
gue se puedan ocesionar, cuan-
do se fuerza lateralmenta el to-
billo, movimientos de lateraliza-
clon que ayudarian a lesionar al
disentido haz anterior del liga-
mento lateral extamo

La lesion orgdnica que se pue-
de producir en los ligamentos
afectados varia desde ia simple
distension o elongacion de sus
fibrag hasta la rotura total, pa-
sando por la rotura parcial de al-
gunas fibras. La gravedad de es-
ta lezion dependera de la violen-
cia, direccién y condiciones del
traumatismo, asi como de la
constitucidn individual. Algunas
alteraciones, individuales como
la laxitud ligamentosa congénita
o adquirida, que se da en algu-
nos deportistas, y el pia varo
congénito, son causas predispo-
nentes para la lesidon que nos
ocupa.

SINTOMATOLOGIA

El enfermo se presents en la
consults cojeando del pie lesio-
nado, pisando sobre el berde In-
terno y talén del mismo pie. Bus-
ca la reiajacion de los fasciculos
peroneo astragalino antenor Yy
peronec calcdneo medio, es de-
clr, evita la Hexidn, la Inclina-
cidn madial y {a rotacion interna,
gue se encantrardn mas o menos
afectados segun la Intensidad de
la lesion, siendo normalmente le-
sionado el fasciculo méas ante-
rior. Hay gque sumar la equimosis
clrcunscrita en occasiones, una
zona edematosa por debajo y por
delante del maleolo extemo vy do-
lor referido en todo ello o esa
zana.

(continuard)

e




Revista escaneada por Jose Marcobal Martinez 6%.Dan de JUDO

LECCIONES
=3

JUDO
Hu-Jitsy
ATAQUE
DEFENSA
AIK| -DO
CUERPO & (UERPY

DEFEN
nasmﬁz.

EVC . ETC..

(Gaston Bradouillet (1) era, eén verdad, un
Xl nimero elevado y siempre progresivo de
sus alumnos bastaria para probarlo. Tercer
Dan de Judo, primer Dan de Aikido, habia
también practicado el Sumo, el Kendo, el Ka-
rate v todas esas cosillas que los japoneses lla-
man Artes Marciales. Tiempos atris habia si-
do un jugador famoso de rugby y también
habia practicado boxeo (2). Era también du-
cho en la petanca (3), pero no hablaba de ello,
va que este deporte, pese a ser sumamente Vi-
ril, no era considerado como un verdadero de-
porte de combate.

Era un joven que no estaba nada mal, con
un buen par de bigotes en forma de escoba,
en fin junos sefores bigotes! En pocas pala-
bras: reunia todas las cualidades propias para
hacer de ¢l un notable profesor de Judo v
Jin-Titsu,

Los pequeiios anuncios publicitarios que co-
locaba por aqui y por alli anunciaban al pi-
blico varios titulos, que habia conseguido, rue
habia sido internaciomal, campedn de algo en
1948, campedn de algo mis en 1930, que su
club habia sido finalista en algin sitio, en va-
rias ovasiones, en una ocasion cualquiera, que
tenia un mmenso dojo de doscientos metros
cuadrados con duchas calientes y frias, ves-
tuarios separados pari sefiorns y caballeros, y
que tenia una seccién femenina, otra para ni-
fios v que daba curses colectivos y particula-
res de Judo, de ataque, de defensa, de [iu-
Jitsu, de cuerpo a cuerpo v defensa personal.

ELL BUNTO DE VISIA
DE UN POBRE 'KYU

LEn fin, una ensefanza muy completa que le
permitia su elevada competencia, Habia for-
mado ya un buen ntmero de Cinturones Ne-
gros y algunos de sus alumnos obtenian resul-
tados muy prometedores. Todos le considera-
ban con admiracion y respeto. y el legitimo or-
gullo que expérimentaba  ante su  exito era
bien merecido.

Estaba muy cerca de pensar que habia lle-
gado a Ja perfeccidn, v si todavia tenia algu-
nas dudas al respecto es porque sabia que un
Cinturén Negro debe estar impregnado del
pensamiento Zen v de buena mentalidad.

Asi, pues, ante aquel alumno tan extrafio,
nunca se habia quedado sin recursos ante las
peores situaciones que se le presentaban,

Este nuevo alumno era un joven con aspec-
to miserable, con gafas, granoso, delgado, con
mirada ausente. aire intelectual y distraido, he-
patico v cansado, que s¢ habia lanzado a la
practica del Judo y al estudio del Jiu-Jitsu
desde hacia algunos meses, dvido de aprender
tudo lo referente a la materia, Con esa especie
profesor de Judo que sabia lo que se hacia.
de sadismo bien nuestro, esperaba ver un dia
u otro dudar a su profesor, estando seguro de
que Bradouillet no podia saberlo todo. Asi,
pues, cuanto mds avanzaba en el conocimiento
de paradas y otras llaves y trucos, mds trata-
ba de buscar nucvas situaciones cada vez mis
complicadas e inverostmiles: Si, ;pero y si le
hago esto? (4). Y cogia al profesor con una
mano por lo alto del cuello y con la otra por
los dedos de los pies, o le metia los dedos en
In nariz o cualquier otra cosa extravagante.
Esto, sin embargo, hacia reir al bravo Gaston,
pues siempre encontriba una defensa adecua-
da, ya que los golpes del tipo “si, zpero y si
le hago esta’" 2. con los dedos en forma de te-
nedor dirigido brutalmente hacia los njos, eran
un truco muy usado, demasiado bien conocido
por un viejo zorro de su categoria, para poder
sorprenderle. y el otro encontrindose ademas
siempre en perpetuo desequilibrio, ofrecia con
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ingenuidad su cuello a las estrangulaciones o
tendia los brazos hacia todo un monton de
armilocks,

Esto duré varios meses; el alumno rom-
piéndose la cabeza para encontrar nucvas di-
ficultades y el profesor, divertido, probindose
a si mismo que, ademas de su téenica clasica,
seguia siendo capaz de improvisar, segin las
circunstancias v, que, de todas maneras, nun-
ca dudaba seguro de si mismo, seguro de sus
conocimientos, de su ciencia y su habilidad,

El alumno semetié a Bradouillet a muchos
atuques de cuchillo de todas las maneras con
toda su energia, con toda su rapilez. Todo
inttil ; ante la sangre fria, el taisabaki, la pre-
cisidn v la ciencia del profesor tuvo que re-
conocer que ¢l cuchillo era un juego de nifios.
Entonces atacé con el sable, con los mismos
resultados; luego con el palo, luego con una
silla, chocando siempre con la invulnerabilidad
de su profesor, lo intento todo, desde los mé-
todos apaches a la lucha a puntapiés o al “gol-
pe de bola" hasta Jos grandes swings espec-
taculares, a la manera de los malabaristas de
Hollywood. Jamas consigui®y hacer caer a
Bradouillet, siempre <onriente y seguro de si
mismo,

Tuvo ganas de probar con el tirador, el
boomerang y el tomahawk, pero no sabiendo
como se empleaban estas cosas tuvo (ue re-
nunciar a ello.

Pens6 entonces que la pistola, de la que
Bradouillet, le habia ensefado las maneras de
deshacerse, era un progreso sobre €l arma
blanca y que ahi se encontraba probablemente
el obsticulo que haria vacilar al demasiado
confiado tercer Dan. Después de habre refle-
xionado largamente durante mucho tiempo,
comprendio, repentinamente, en un momento
de inspiracion, que podia servirse uno muy
bien de aquel arma a distancia.

Llegd, pues. aquel dia a su clase particular
nervioso, febril, sudoroso, notando que aquel
dia no era como los demis.

Pregunt) triunfalmente (3) a Bradouillet lo
que podria hacer contra un adversario arma-
do con un revélyer situado a tres metros de
él, y completamente decidido a no acortar es-
ta distancia. El profesor respondié que un
kiai muy fuerte, y, a lo sumo ambos pies en
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el pecho podria dar muy buen resultado. El
alumno se refugid entonces en un rincon del
dojo. a veinticinco metros, y dijo: Y aho-

ta’? “E imaginese usted que sea una ametra-
lladora y no una pistola.”

Gaston  intentd  hacerle comprender que
aquél era un caso que se saliz completamente
del dominio de la defensa personal, pues ésta
tenfa un limite y no habia que exigir mas de lo
que podia dar de si.

Pero ripidamente se extendié por el Club
el rumor de que el profesor era incapaz de
defenderse de una vulgar metralleta a veinti-
cinco metros, y el ntimern de alumnos dismi-
nuyd sensiblemente, ya no hubo mds incrip-
ciones en la ciudad, ya empezd la gente a mur-
murar, considerando a Gastén Bradouillet un
ignorante, un tipo que no valia nada, y al
Judo como una bagatela, una farsa, un pasa-
tiempo de crios, una mentira, sencillamente,

Y Gastdén Bradouvillet tuvo que guardar el
kimeno, tirarlo al fondo de un armario, para
sacar del desvén sus cafias de pescar y sus an-
zuelos y marcharse a la orilla de un riachuelo
tranquilo, con el corazén destrozado para
siempre, tratando, sin ninguna esperanza, de
coger alglin pececillo.

CLAUDE FRADET

(1) En esta narracién fmicamente el pombre ha
sido cambiado, con ¢l fin de respetar la personalidad
del desgraciado héroe de esta triste historia.

(2) El ingléz v &l francés.

(3) En esta especialidad habia ganado, incluso, e
campeonato de la 14* regicn militar cusndo cumplia
sy servicio militar en el 110 regimiento de infan-
teria,

(4) Fsta frase que comocen muy bien todos los
profesores de Judo.

(5) Pero con un peco de ansiedad, no obstante.




| CAMPEONATO DEL MUNDO DE RENDO

En Tokio, v bajo la presidencia del Principe
Hiro Ito, heredero imperial, se cé¢lebraron los
primeros Campeonatos del Mundo de Kendo,
una de lis Artes Marciales mds espectacula-
res e interesantes, del 5 al 10 (e abril del pre-
sente ano, organizados por la Zen Nippon
Kendo Renmei,

Previamente, el 3 de abril, s¢ reunieron Jos
representantes e los 17 equipos participantes,
en asamblea general, v acordaron crear la Fe-
deracion Internacional de Kendo, bajo la pre
silencia de M. Kimura, actual Presidente de

la Zen Nippon Kendo Renmet,

Europga estuvo representada por los equipos
de Inglaterra v Suecia, que nada pudieron ha-
cer ante las representaciones de China, Japon,
Corea, Brasil, U. S, A, y Canadi, que tenian
los equipos mas potentes.

A la final llegaron Japon v China, siendo los

combates retransmitidos en directo por varios
canales de television japonesa, La mejor tée-
nica v experiencia de los nipones les hizo al-
zarse con el triunfo final en estos primeros
Campeonatos del Mundo.

R R L Y

Juan Bravo, 69 - Teléf. 27501 10
MADRID-6
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GIMNASIOS - ESCUELAS

SAMURA

Profesor y Director:

FERNANDO FRANCO DE SARABIA
Cinturén negro 5.° Dan

Profesor: RAFAEL ORTEGA, 3.° Dan

JUDO - KARATE - GIMNASIA EDUCATIVA - SAUNAS - MASAJE
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General Martinez Campos, 20
Teléf., 257 8003 - MADRID-10
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AFILIACIONES A LA MUTUALIDAD GENERAL DEPORTIVA

Nos ha sido enviadw la relacidn de afilindos a la Mutualidad General Deportiva, corvespondiente al pe-
riodo comprendido entre ¢ 1 de eoero vy el 30 de septiembre de 1970,

A Ia ovista de los datgs enviados, nos encontramos con gque nuestro deporte ocupa un destacadisimo Iugar

en cwanto al nimero total de federados; pero —y é5to ¢s muy grave— estd ol primero en cuanto al némero
total de lestonados.

Estes datos hacen que nuestra deporte esté clasificado como uno de los mis peligrosos, aun cuands todes
los que lo practicamos sabemos que no es asi.

¢ Qué ocurre entonces? Es lo que vamos a tratar de explicar y, # mismo tiempo, dar woa lamada de
aencidn para que esto o siga ocurriendo.

Las Federaciones Regionales o Provincialee para facilitar 1a labor de los clubs y ahorrarles molestins,
entregan a €stos impresos de partes de baja para que sean ellos mismos los que los extiendan a loz deportis-
tas: lesionados. Los clubs, que indiscutiblemente procurin no entregirselos nada mds que a los verdaderi-
mente lesionados, no pueden evitar (ue muchas veces vayan a parar o mano de deportistas, (ue no finjen

lesiom, pero que & son éstas minimas ¥ podrinn curarse simplemente con no asistir g lag clases durante on
par de dias.

Aqui es donde radica el problema, v es por lo tanto por cita cuestidon por lo que nos hemos visto al-
zardog w Ja cumbre del deporte peligroso.

Solucidn para esto. Nosotros apuntamos. dos. Unae que los clubs vigilen estrechamente la concesion  de
estos partes de baju, ya que, en ciaso contririo, habri que cchar mmmo de la segunda, que consiste en no dar
estos partes a los clubs ¥ que los deportistas lesianados ¢ desplacen hasta las Federaciones para retirarlos.

Con esta segunda medida se podrd conseguir, posiblemente, una reduccion en estas solicitudes, porque las
molestias que puede llevar consige el desplazamiento hasta I Federacion, barin que no se desplacen nada
més queé los que verdaderamente tengan necesidad de ello,

Damos o continuacion una serie de dates correspondientes a los dicz primeros: deportes.

Niomero dv afiliodos ex tntnd Niowmera de ofilfiados fuveniles
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— TECNICA =

Traducido de "Cohiers Téeniques’, — Editado per la F. F.J.D. A

La Federacién Espaiiola de Judo ha editado el n." 1 de unos cuadernos técnicos, que
en numero de cinco completardn el programa oficial que se exigira para obtener el titulo
de Maestro. Este primer cuaderno se vende al precio de 100 pesetas, estando edifado en
papel couché y con mullitud de fotografias y descripciones.

La Secretaria de la Federacién Espariola de Judo ya lo tiene a la venta, pudiendo
pasar a refirarlo personalmenfe o bien soliciténdolo por escrito contra reembolso.

A confinuacién insertamos la explicacién del movimiento de barrido de pie avanzado
(De-ashi-barai), tal y como viene en dicho cuaderno,

De-ashi-barai
Barrido de pie avanzado

GENERALIDADES

De-ashisbaral o barrido de pie avanzado, es una técnica de piema (ashi-waza), y més particularmen-
te, un barrido, Si en ciertos movimientos. la potencia puede slgunas veces paliar una Insuficiencia tacnica,
ro en el caso de los barridos, y en particular 2| del De-ashi-baral.

La velecidad de ejecucién y la precision son las dos cualidades esenciales de este movimiento. Tam-
bien se debe desde el principlo de su estudio, a base de muchas repeticionas a través de los Uchikomis,
y buscar el «tiempo de meovimiento-,

Los especialistas de De-ashi-barai, disponen siempre de una gran libertad de cuerpo. En los debutan-
tes, el papel de Uke es muy Importante: reticencia y contratismpo deberdn ser absoiutamente desterrados. Poca
eficaz en competicién, De-ashi-baral es paor tanto, muy utilizado para intentar de distraer la atencion del ad-
versario, o de turbar su equilibrio. pars llevarle a otras técnicas.

EXPLICACION DE LA TECNICA !

En la guardia, la mano izquierda de Tori puede tomar la mangs del Judogui bastante alta, o detras
al nivel de! codo derecho de Uke. 4

Tori hace avanzar & su compafiero. Se desliza y antes de que Uke pueda posar el ple derscho en el
suelo, efecta el barrido con su pie lzguierdo sobre el talon del pie derecho de Uke.
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En Desplazamiento

Desplazamiento num. 1: Uke de su propia iniciativa, o sobre la de Torn, cuando avanza su pie de-
recho,

Desplazamiento nim. 2: Scbre dos pasos, cuanda Tori hace avanzar |a piema izquierda y después
la plerna derecha de Uke.

Desplazamiento nam. 1 (que podria ser aconsejado para les primeras lecciones)

Tsukuri

Los dos contrincantes estdn en pasicion natural Da su propia iniciative, Uke evanza su pie derecho
en oblicuo (45° aproximadamente), de un pase normal Al mismo tiempo, Tori gira sobre su pie lzquierdo,
retrocede su pie derecho encontrandose de esta manera perpendicularments a Uke.

La pierna derecha de Torl ligeramente flexionada, soporta entonces todo el peso de su guerpo, liberan-
do asi |la pierna izquierda para el barride

Kuzushi

Tor creard el desequilibrio en el desplazamiento, El efectuara una traccion hacia abajo, llgeramente
en circulo, sobre la mangs derecha de Uke, mientras que ésta avanza su ple derecho

Kake

Asi colocade, Torl efectia el barride con su pie Zquierdo, en el Instante preciso en que el pie derecho
da Uke llega al suslo.

Este barrido estd hecho sobre el taldn del pie derecho de Uke, con el ple izquierdo de Ton vuelto, el
dedo medique al ras dal tapiz.

La piermna derecha deberd mantenerse fiexlonada, para que su pie |zquierdo pueda proseguir su accion
lo mas lejos posible

Desplazamiento num, 2

Tsukuri

Los dos contrincantes estan en posicion natural derecha (fig. 1). Tori, retrocadiendo en oblicuo su pie
deracho detrds de su pie izquierdo, provoca asl un paso hacla delante del ple izqulerdo de Uke (fig. 2), gue
para restablecer su equilibrio, avanza Igualmente su ple derecho,

En la preparacion, hay que vigilar que Tori no entorpezca en ningun momento el desplazamiento de Uke,
éste Ultimo debe poder pasar con naturaiidad y rapidez,

Kuzushi

Retrocediendo su pie derecho, y tirande con su mano derecha horizontaimente, Torl hsce avanzar el
pie izquierdo de Uke.

Apovando sobre al codo derecho de Uke, en direccion de la cadera, Tori obliga a su adversario a
avanzar su piema derecha (fig. 3).
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Kake

Tori efectia el movimiente con su pie i1zquierdo para barrer el pie derecho de Uke, |usto en el momento
en que éste va a llegar al suslo (fig. 4). EI barrido se hace sobre el talon del pie derecho de Uke, sea an di-
reccion delantera, sea en sesgo al ras del tapiz.

Torl prosigue la accion de su pierna izquierda lo mas lejos posible (fig. 5). y guia la caida de Uke,
que debe caer con los hombros delante de los ples de Torl (fig. 6).

5

K 2
|
|

PUNTOS ESENCIALES

E! tiempo del barrido debe hacerse, justo en el momento cuando sl pie de Uks va a posarse en el sue-
lo, la preparacion debe efectuarse de una manera viva y flexible, la posicidn del cuerpo de Torl debe per-
mitirle e! barrer lo mas lejos posible con un maximun de patencia en el pie. El ple que efectda el barrido.
deberd estar bien inclinado (fig. 7)

La mano izqulerds de Tor debera actuar hacia la cadara de Uke en el momento del barrido (fig. 8)

FALTAS A EVITAR

Barrido con el pie pianc.
Daoblar &l cuerpo hacia delante.
Tener ambos brazos rigidos,
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DIFERENTES OPORTUNIDADES

Uke avanza el pie deracho. .
Uke cruza el pie derscho por delante de su pie izquierdo.
Por reaccion.

ESQUIVOS Y DEFENSAS

a) Esquivos:
Uke mantiene &l peso de su cuerpo sobre 2l pie |zouierdo y deja pasar el barnido bajo su pie derecho:

Uke mantiene &l peso de su cuerpo sobre el pie Izquierdo y levanta la pierna deracha.

b) Defensas:
Uke bloquea el pie barrido, arrastrando répidaments el peso de su cuerpo encima,

COMBINACIONES

s) Sobre Esquivos:

Uke esquiva al principio dal barrido, retroceda el ple derecho conservando el peso del cuerpo sobre
el pie izqulerdo.

Tal-otoshi a la izquierda.
Ippon-gsoi-nage a fa izquierda.
Sasae-lsun-komi-goshi a la izquierda.
Tsuri-komi-goshi a fa tzquierda.

el pie derscho.

Uke vuelve a encontrar su equllibrio al retroceder R 1

Ippon-seci-nage @ ls derecha
Higa-guruma a |a derecha.

b) Sobre Defensas:

Uke bloguea en el suelo su piemna barrida:

a) O-soto-gar),
tani-otoshi.
b) Ko-soto-gake.




CONTRAPESAS

Tor esquiva el barrido y prosigue con el ple de Uke:

Tsubame-gaeshl,

Controlando el atague, Torl deja Ir el ple barrido y encadena Tai-otoshi.
O-soto-otoshi

Controlando el atague, Tori para la accién de Uke 8l tensar los brazos: O-uchi-gari.

ENCADENAMIENTO PIE-SUELO

Uke cae en una falsa caida. Torl controla con 'as manos, prosigue su accidon hasta el suelo, donde é!
encadena sigulendo las reacciones de Uke-

Kesa-gatame.
Yoko-shiho-gatame.

EIERCICIOS ESPECIFICOS

Efectuar en e| vacio unos barridos a 45" y 50% con y sin trabajo de las manos.
Tsubame-gaeshi en el voclo

Uke, pie derecho hacia adelante, Tori barre en un movimiento vivo, que estara ya preparado antes
de la caida
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JuDO ADULTOS * JUDO INFANTIL
Profesor y Director Técnico: ANTONIO RODRIGUEZ PRADA

Cinturén Negro 2.2 Dan, Maestro Entrenador Nacional

Profesor: MASURAO TAKEDA, 5.° Dan
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GIMNASIA MASCULINA Y FEMENINA

K A R A TE

Profesores: YOUSOKE YAMASHITA, 5.° Dan
ATSUO HIRUMA, 2° Dan

ARAPILES, 16 (lurio a Quevedo] - Teléf. 224 29 75 - MADRID-15
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NUEVOS
1 TATAMS <SAMUR,

Vi

PEDIDOS - PRESUPUESTOS - INFORMES:
SAMURAI

General Martinez Campos, ndam. 20

Teléfono 257 80 03 - MADRID-10

El nuevo Tatami de goma tiene la
dureza perfecta para el Judo y la
Homologado por | Federacion Espafiola de Judo sensacion en las caidas mas suave.

MUCHO MAS BARATO - FACIL DE INSTALAR - NO PESA

EL TATAMI IDEAL PARA...

...entrenamiento, por su suavidad de caida.
...competicion, por su perfecta unién y dureza adecuada.
...clases infantiles por ser mas mullido.

EL 90°/, DEL JUDO ESPANOL TRABAJA SOBRE TATAMIS SAMURAI

Aspecto del tatamis del Judo Club de Guecho
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ANDALUCIA OCCIDENTAL

® El Ministro de Trabajo, D. Licimo de ls Fuen-
te, clausurd en las instalaciones Municipales de Cha-
pina, en Sevilla, el pasado 2 de cctubre los VIIL Jue-
gos de la O. J. E., que se celebraban en esta capi-
tal desde el 27 de septiembre. Resultaron campeoties
en la modalidad de Argueros, Rafael Mudarra, de
Albacete; y en la de Cadetes, Carlos Curbelo Péres
de Tenerife.

® En Cadiz, el 4 de octubre, se celebrd ¢l Trofeo
de la Amistad entre los Clubs Kodokan y Nautico,
de Sevilla, y el Ippon Portillo, de Cadiz. Resultd
vencedor por equipos el Ippon Portillo, de Cadiz. En
la competicion individual ge dieron los siguientes -
sultados :

1% en Ligeros; Carles Calve (Ippon Portillo).
1" en Medios; Rail Calva (Ippon Portillo)-
1% en Pesados; Miguel Ocania (Natacion Sevilia).

ANDALUCIA ORIENTAL

® Con motive de las fiestus de Torremolinos se
celebro nna competicion entre los Clubs Toyvimas, de
Malaga; Saitama, de Fuengirola, y Sanshiro, de To-
rremolinos, Los resuitados fueron Jos siguientes:

En Benjamines gant Juan Miguel Martinez, el
Clhub Saitama; en los Alevines, José Espinosa, del
Club Toyama, y en Juniors-Seniors, Juan Miguel Ji-
ménez, del Cluh Saitama.

® Ll dia 18 de septiembre s¢ ha celebrado en
Fuengirola el I'rofeo Treasure, con la participacion
de Jos Clubs de Fuengirola y Torremolines. El re-
sultado del mismo ha sido:

1.* Juan Miguel Jiménez, del Club Saitama.

2 Francisco Benitez, del Club Sanshire.

3.% Cristobal Benitez, def Club Sanshiro.

® [En Estepona se ha realizado un  encuentro el
dia I8 de octubre entre los Clubs Sukume, de Mur-
bella, y Judo Club, de Estepona, se hicteron cuatro
categorias, resultando  vencedores de cada uni de
ellas los siguientes judokas:

Grupoe de pequeiios: 1.0 Jesis Sinchez, del Suku-
me.

Grupo de §a 10 afos: 1.° Moreno, del Sukume-

Grupo de 10 a 14 ahos: 1. Ortiz, del Sukume.

{Grupo de 15 a 20 afos: 1 Javier Soto, del Su-
Jeume.

® El 20 de noviembre, v dentro de los ITI Juegos
de la Juventud, en el marco del Palacio Polideporti-
vo del Sector Sur, de Cdrdoba, se celebro una com-
peticidn - por los miembros del Club Marcobal de
€3l provineia.

Resultd vencedor, en ligeros, Francisco Casalilln;
en medios, Lorenzo Alvarez, v ‘en pesados, Carlos
Mata.

ACTIVIDADES

REGIONALES

FEDERACION ALAVESA

® Deniro de la 11 Semana del Deporte y con la
participacion de 78 judokas se¢ ha celebrado el dia 5
de noviembre una campeticion en  tres modalidades
de 1.4 y 22 de Infantiles, Cadetes y o Juveniles.

En 1.5 Infantiles, rvesultd vencedor Zurdo v 2.
Liorospe.

En 22 Infantiles, vencid Orbafianos y 2% Marti-
nes turrate.

En Cdetes, 12 Sacacibar v 2.2 Tilegon.

En Juveniles; 1% Gonzdlex Azpuruw v 2° Dacaicoa.
® Ll dia 28 de noviembre, y en los locales del Ju-
do Club Vitorii se ha celebrado ls competicidn men-
sual de ln Campata de Promocion, Marticiparon 48
Jutlekas infantiles, siendo Ios resultados los siguien-
tes:

Infantiles, de 8 o 10 afos: Campedn, Luis Fuen-
tes.

Infantiles, de 10 o 12 afos: Campeon, josé Maria
Orbafianos.

Infantifes, de 12 a 14 anos: Campedt, A. Marti-
pez de Iturmate.

FEDERACION ALICANTINA

® Dentro del programi de los Juegos del Sureste
s¢ ha celebrado el din 27 de septiembre la Fase Pro-
vingcial de Clubs.

Se¢ dieron los siguientes resultados

Club Atlético Montemar 3, Almoradi 2; Regimien-
o de San Fernando 114, Almoradi 0; y finalmente,
Regimiento de San Fernando 11,1, Club  Atlético
Montemar 4. Con estos resultados quedd clasificado
para la fase de Sector el Club Atlético Montémar.
Este equipo estaba formado por los judokas: Mar-
tinez, e Gibon, Sansano, Bores y Cardell.

® El din 12 de octubre se celebré la competicion
individual de los XTI Juegos Departivos del Sureste,
s¢ hicieron tres categorias de pesos. Ligeros, hasta
o8 kilos, de la que resultd vencedor Bores, del Club
Atlético Montemar ; Medios, de 68 u 80 kilos, en la
que vencio. Del Fresno, de la Policia Militar; Pe-
sados, de mas de 80 kilos, en la que vencié Castelld,
de Elda.

En la competicion de todas las categorias quedd
1* Del Fresno, de la Policia Militar; 2.° Bories,
del Club Atlético Montemar, ¥ 3* Sansano y Jords,
del Club Atlético Montemar.

FEDERACION ARAGONESA

® Troico Fiestas del Pilar. Se realizé una compe-
ticion por equipos vy uny Individual por pesos. Por

Clubs resultd . vencedor el Northland, y en la com-
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&p;gcibn. por pesos, se dieron los siguientes resulta-

Ligeros: 1.° Angel Claveras, del Northland.
Medios; 1.° Roger Aniento, del Club Northland,

Semimedios: 1. Antenio Peva, del Club Judokwai.
lmsdampesados 1 Manuel Albstate, det Club North-

Pesados: Pedro Auria, del Club Judokwis-

® b los locales el Colegio de La Salle se ha
celebrado el dia 20 de noviembte, un encuentro trian-
gular de Karate entre las selecciones de Castilla Cen-
tro, Aragon y Catalufin.

En la competicion por equipes quedd en primer
lugar Castilla Centro que vencié a Cataluiia por
53 a0 yoa Aragén por 4 a 1. El segundo logar fue
para Aragin que vencit a Cataluiia por 4 a 1.

En la competicion mdmdual de todas categorias
que se deswrrolld a continuacion, se clasifico en pri-
mer lugar Antonio Oliva, de Castitla Centro; scgui-
do por sus compatieros Luis Beamunt y Lafuente.

FEDERACION BALEAR

® Se ha celebrado, el dia 4 e octubre, I compe-
ficidn  conmemarativa mrrccpandmmc al II Trofm
Aniversario. Esta competician fue ganada por el ju-
do_lg:‘ Miguel Lopez, stendo segundo Santiago Man-
tecon.

Dentro de estos mismos actps se realizd un en-
cuentro entre los Clubs Sakurakin, de Valencia, »
Judo Club Palma, en categoria femenina. Acabd la
confrontacion eon la victoria de Jas valencianas que
s¢ mmpusieron por puntuacion, yi que el enenentro ha-
hia acabado con empate o dos victorias.

FEDERACION CATALANA

® E! 27 de septicmbre v con motivo de Jas fiestas
de La Merced, se ha celebrado en los locales del
Club Sant Jordi ¢l I Trofeo Fiestas de La Merced.
La competicion individual 3 por equipos al mismo
tiempo se basaba on el baremo de que los puntos
conseguidos por los participantes de las diferentes
equipos. daria al mayoritario como  vencedor por
cquipos, independientemente de la clasificacion  indi-
vidual, Los equipos eran de 4 Judokas- La clasifica-
cibn por equipos queds asi: 12 Las Palmas; 2° Juda
Barcelona v 3.° Castilla Centro. En cuanto a Ja in-
dividual se impuso Santiago Ojeda (Las Palmas),
seguido de Martin  Lavernia (Sant Jordi) y de
Hendrikus Van Tergomw (Judo Marin),

® EI 4 de octulive se celebrd el V. Trofeo Garela
Bentte- ElI lugar de la competivion fue el Club

Aguilas v se establecicron dos categorias de peson

menos de 70 kilos y mis de 70 kilos.

En la competicion por Clubs resultd  ganador el
Judo Barcelona y segundo ¢! Judo Club Aguilas. En
cusnto o los individuales, en mas de 70 kilos vencid
Lavernia (Sant Jordi) y segunde Martinez (Judo
Club Barcelonn), v en menos de 70 kilos fue prime-
ro Pamies (Club de Fithol Barcelona) v segundo
‘Sans (Judo Bareelona).

® Sc celebrd en Sabadell, el 18 de cetubre, lis fi-
wales de Jos Juegos Deportivos Provinciales.

Se clasificd en primer lugar ko seleccion Comarcal
de Hospitalet. En el plano individual se clasificd pri-
mero en mayores, Carlos Sastre, de Hospitalet, v en
menores, Néstor Sastre, tambitn de Hospitulet.

® El | Trofeo Eorique Aparicio tuvo lngar el pa
;ado 20 de noviembre en los locules del Club Qam
ordi.

Se presentaran a la canvocatoria ocho tguipos, i
da cual de cinco componentes, classficindose en pri-
mer lugar el Judo Barcelona y segundo el Club
Agnilas, que fue vencida en la final por 5 a O

Este Trofeo queda en propiedad del equipo que lo
tane dos afies consecutives o tres alternos.

FEDERACION CASTELLANA CENTRO

® LEo o gimoasio Moscardd se ha realizado, ¢l
din 18 de octubre, la fase provincial de la Copa e
Clubs. Se presentaron ocho equipos.

Se clusifich primero el Club Banzai, segnido de
Judiseén.

El cquipo campedn estaba formado por Félix Ra-
driguez Valdés, Romero, Castell, Ferrer v Mesa.

® EiV Trofeo de Promesas Individual se desarro-
06 en el Pabelldn Polideportive del Barrin e I
Concepeion ¢l 1 de noviembre.

E‘sta competicidn individual reservada par Juilo-

kas de grado médximo Cinto Verde, y memares de

veintnin afios, reunid o quince Clubs que presenti-
ban en total a 77 judokas, cla.s:hcéndosc as1 Lige-
ros: 1" Antonio Lopez (Villaverde); 2. Miguel
Cuerdo (Kiofn).

Semimedios: 14 Jos¢ de la Antonin (Kimura);
2 Antonio Rodriguez (Kioi). |

Medios: 1" Juan Villa (Clarer); 29 Manuel Sa-
rabia (Randori).

Semipesados: 1.0 Mariano \elnsco (Randort) |
2 Joaquin Monroy (Shudakén).
Pesado: 1. José Luis Amngtes (Hermandailes) ;
20 José Alearaz (Dojo).

® Pura poder formar un equipo de Kiurate par
un encuentro triangular con Zaragoza y Barcelona.
se o realizado una competicion clasificatorin ¢l din
22 de noviembre pasado. El grado minimo para po-
dm‘ participar ers de Cinturon Verde,

Quedd pnmefo José Manuel Ferndndez, del Ki-
mura; segundo, Jesis Pastor, del Banzal, v tercero,
Luis Lafuente, del Kimura.

Estos tres karatecas, junto con Antomio Oliva ¥
Luis Beamunt, que fueron eliminados a lo largo de
esta competicion, serdn los que formen el equipo (e
Castilla Centra para dicha confrontacion.

@® El III Campeonata de Castilla de Cintos: Ne-
gros, se ha celebrado en el Gimnpasio Moseardd el
diz 20 de noviembre. Compeéticidn sin pesos; (ue
reunid & 14 judokas.

Qued primero, Rafael Ortega (Samurai); soume
do, Villasante (Judiscén), v terceros, Alvaro Pasto-
riza (Dojo} v Rafael Hernando (Samurai).

CASTELLANA NOROESTE

® El 20 de septiembre y con la participacion de
enuipos de Madrid, Vitoria, Leim, Valladalid y Sa-
lzmanca, se celebrd ¢l Trofeo San Mateo.

En equipos queds primera Castilla Centro, sewul-
do de Valladolid v bahmanc'\. En cuanto a ia com-
pﬂlcum le Todas Catégorias que  se  desarrolls
continuacion, se dieron los resultados siguientes:

124 Rafael Ortega (Castilla Centro); 2.2 José L=
de Frutos (Castilla Centro).




® FEn el I Memorial Epifanio Sancher, que se ce-
lebrd of 15 de noviembre, reumendo 12 equipos de
6 judokas, de un miximo de catorce anos.

Los equipos pertenecian a los Clubs de Ponferrada,
Ledn. Salamanca y  Vaiiadolid.

Se clasihed primero ef Inokuma A segundo, ¢l
Inokuma B, v tercero, Colegio Lourdes, de Valla-
dolid.

CASTELLANA NORTE

® El 12 de octubre, en ¢ Gimnasio Escueln, se
convoed el X Campeonato e Otofio. Participaron
los equipps e Logrofo A v B, Falencin v Burgos
Ay B. Vencio ¢l equipo de Burgos Al que formo
coti:  Bello, Calleja, Melgosa, Saez v Fervandez |
sienddo segundo Burgos B

En la competiciin de Todas Categorins vencio Fs-
teban, de Logrofo, siendo segundo Saez Royuels, de
Bitrgos; v tercera Vidal Melgasa, de Burgas,

@® El X Campeonasto de Otofio, de Infantiles, se
realizd ¢l pasado 20 de octubre, con b participaciin
de los equipos de Logrofio, Gimmasio Escoela Ay
By La Merced Ay B,

En equipus vencio La Merced A, que veneih en
Ia fimal al Gimnasio Escuela A por 3 a 2; el venee-
dor cstuba formado por: César Anitzing, Hemndn-
dez; Sancho, Gredilla y Mirnda.

En la competicion por pesos se hicieron nueve ca-
tegorias, resulfando campeones:

Libre Midi: Liquidain.

Semiligero (hasta 25 kilosy: Jose A. Smz (Gim-
misio Escucla),
. Ligero (de 25 o 28 kilog): Alvaro Trascasa (La
Merced).

Semimedios (de 28 5 31 kilos): Jestie M. Miranda
(La Merced).

Medios (de 31 o 3 kilos): José 1. Gomex (Lo-
rahio).

Semipesados (de 34 a 37 Kkilosy: Juan  Antonio
Balda (lLogrofio).

Pesados (de 37 o 42 k¥os). Miguel Cosido (Gim-
nasio Escucla).

Libre 1.* (de 43 a 47 kilos): José Luis Manrique
(La Merced).

Libre 2* (de 47 a 35 kilos): Juan Carlos Corte-
zon (Gimnasio Escuela).

® El 1 Trofeo Caja de Ahorros, para Infantiles,
(ue se desarrolls en lTos locales del Gimnasio Escue-
ta, de Burgos, el pasado 16 de noviembre, arrojo el
siguiente resultado:

Hasta 20 kilos: José Luis Masegosa; de 20 » 23
kilos: Clement Prabomnaud; de 23 a 26 kilos: A.
Prabommaud; de 26 a 20 kilos: Jos¢ Luie Nogal;
de 29 a 32 kilos; Mariano Calleja; de 32 a 37 kilos:
Marceling de Pedro; de 37 4 40 kijos: Miguel Co-
sido; de 40 a 43 kiles: José¢ Manuel Valdemoro;
de 45 a 30 kilos: Juan Carlos Arribas; de 50 4 55
kilos: Cortezdn,

Este afio s6lo participaron judokas del Gimnasio
Escuela, teniéndoge en estudio |a ampliaciin a otros
centros par proxmmos anos.

Participaron un tatal de 120 nifios.

® Dentro de In 1l Semana Deportiva de Orense,
que se ha venido celebrando del 18 al 25 de octubre
enn € Pabellén de Deportes de esta cindad, se han
dado estas resultydos :

Ligeros: 1.° Jorge Dominguez.
Pesados: 1.* Manuel Pérez Lopez.

Todas Categarias: 1. Jorge Dominguez, y 2.° Ma-
el Pérez Lopez-

FEDERACION DE LAS PALMAS

® Dentro de fa 1l Semana Deportiva del Cluh Na-
tacion Metropole, se ha celebrado una competicion
de Judo para Infantiles y Seniors.

En Infantiles vencieron:

De 24 & 29 kidos: 1:* Adolfo Godoy; de W a 34
kidos: 1 José Marin Losantas; de 35 o #0) kilos:
1.0 Suntiago Montenegro; de 41 a 50 kilos: 1.° Pa-
o Manuel Abtréu.

Mas e 53 kilos: L José Saavedras

En Senjors, los resultados fueron.

14 José Brito Padrdn; 2°  José Hemandez, y
30 Alejo Herndndez.

@ b dia 22 se septiembre se realizo la 11 Com-
peticion del XI1 Cursillo de Verano, estégoria in-
fantil,

Hasta 25 kilos: vencid Pérez Cabrera; de 25 a 29
kilog, Ortega; de 33 a 40 kilog, Pérez Ferndilez,
y de mas de 40 kilos, Blanco Tavio.

® El IX Trofeo General Carvajal se celebrd el
patado 23 de septicnthre con uni participacion - de
30 judokas.

Resulto vencedor Andrés Coruiia, que derroté en
la final a Gabriel Ramirez, que ocupd ¢l scgundo
puesto. Bl tercero fue Rafael Alvarado que vencio
i Pérer Morales, que ocupd el cuarto lugar.

® El 13 de noviembre tuvo lugar el 1T Trofeo
Islas Canarias. Esta competicion es por  categorias
de Kyus.

En Blmeos-Amarillos vencié Quesada y fue se
pundo Santana Vega.

En Narunjas vencié Henriquez v fue segundo
Cabrera Herndndez.

En Azules vencid Rodriguez Diaz vy fue segundo
Ramoes Sudrez.

En Marrones vencio Ojedn y fue segundo Rami-
rez.

® Sc celebrd ¢l Trofeo Pacuco Penichet, infantil
de Judo, e pasado 21 de noviembre, con los signién-
tes resultados:

Hasta 23 kilos: Sudrcz Morales; de 24 a 29 ki-
Jos: Manuel Ortega; de 35 a 40 kilos: Pérez Fer-
nandez; de 41 u 45 kilos: Santann Péréz: de 46 a
30 kilos: Manue! Blanco Tavio.

Participaron un total de 66 judokas.

® Dentro de las 62 XXIV Horas Pacuco Peni-
chet, se realizo una competicion de Todas Catego-
rins de Judo, Esta tuve lugar el 22 de noviembre.

Vencid Juan Luis Pérez Morales, que gand en la
final a Andrés Corufia; quedd tercero de esta coen-

peticion, en la que tomaron parte 25 judokas, Ramos
Sanchez
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FEDERACION NAVARRA

® El Il Trofeo Pais Vasco, tuvo lugar el 17 de
octubre. con la participacion  de  Alava, Guiptizeow
Vizeayn v Navarra.

Los equipos se componian de tres juveniles, tres
juniors ¥ tres seniors, realizdndose al mismo tempo
una competicién por equipos, de edudes, v otra con
Ia totalidad del eéquipo.

En Juveniles se clasifico: 1. Guiplizeon; 22 Na-
varra; 30 Vizeaya y 4.° Alava,

En Juniore se clasificd: 1.* Navarra; 2.* Alava;
3¢ Guiptizcoa y 4.2 Vizeava,

En Seniors e clasifich: 1.* Navarra; 2.° Vizcaya:
3 Alava y 4" Guipiizeon,

La ¢lasificacion absoluta quedd asi: 1* Navares;
20 Guiptizeoa; 3 Vizeaya y 49 Alava

FEDERACION TINERFERA

® El 4 de octubre se celebrd el Trofeo Anaterve,
que se realizd en dos categorias de pesos.

En Ligeros de hasta 70 kilos; vencio Fermin To-
rres (Afiaterve), seguido de Manuel Vilar, del mis-
mo Club, y de Alonso Rodriguez (La Orotava).

En Pesados de mas de 70 kilos, vencid Carlos
Cutbelo, de la O. J. E. seguido de Carlos Vilar ¥
Antonio QOucho, del  Anaterve.

FEDERACION VALENCIANA

® Ei 7 de noviembre, se enfrentaron el Dojo Ca-
tarroja ¥ ¢l Shidokdn, on categorias de nifios de
ocho a trece anos.
En equipos de ocho, vencid ¢l Shidokdn al Dojo
Catarroja por 3 a 2, ¥ en equipas de cineo, por 4 2 1.
En individuales; en los de ocho afics gand Carme-
lo Gradolé (Dojo); en los de nueve, José Maria

Hervas (Shidokan); en los de doce, Francisco Sei-
ma (Dojo), ¥ en los de trece, Salvador Gomer (Shi-
dokdan).

® El 14 de noviembre tuvo lugar el | Trofeo An-
tigno Reino de Valencia, Esta competicion estaba
recervada # categorfas de Kyus y participaban en
ella judokas de Valencia y Alicante.

Vencid Enrique Viazquez (Ronind; segundo, Fran-
cisco Curbonell (Herca), v tercero, Vicente Parra
(Herca),

©® El Shidokdn y el Montemar, de Valencia ¥
Alicante, respectivamente, se enfrentaron el pasado
15 de noviembre, en categorias Infantil y Juvenil.

Los equipos eran de tres judokas a triple vuoelta
venciendo en Infantiles Montemar por 8 a (0, 3 en
Juveniles también Montemar por 4 a 2.

FEBERACION VIZCAINA

® FEl 5 de noviembre y en las instalaciones del
Judo Club Baracaldo, se realizd fa competicion ¢li-
sificatoria de peso medio.

Particigaron 9 judokas, que se¢ enfrentaron en sis-
s de Liga, una Liga de 4 y otra de 5, los dos
primeros de cada Liga hicieron la Liga final.

La clasificacion quedd #si: 1Y Gerardo Toro; 2.°
Luis Maria Garcia; -3.° Javier Bustinza, v 4° Jos€
lanacio Maeztu,

® El 13 de noviembre se celebro la Fase de Sec-
tor del Campeonato de Espafin de Ciuhs. Esta Fase
st desarrolld en Baracaldo.

Intervimieron los equipos de Judo Club Bilbao, Sa-
kury, de San Sebastidn, ¥y Judo Club Vitorix

Veneid ¢l Judo Club Bilbao, que presentd el si-
guiente equipo: Esparza, Félix Fernindez, Pedro
Ruiz, Olulde ¥ Preciozo,
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OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO FISCAL.
LABORAL Y MERCANTIL

Montera, 25, 5. n.° 8 - Teléfs. 231 68 18 y 231 68 65 - MADRID-14
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JUDO -CLUB

BILBA O: Aguirre, 12 - Teléfono 4116 30
BARACALDO: Travesia Lasesarre, num. 4
ALGORTA: Arechondo, 5 - Teléf. 69 39 29

JUDO MASCULINO
JUDO FEMENINO
JUDO INFANTIL

Proresores:  VICTOR MANUEL GASPAR CORTINA, C, Negro 4.” Dan
SAKAE SAKAKEBARA, C. Negro 3.° Dan
TOMAS MARTINEZ ANDRES, C. Negro 2° Dan

Auvxiuiares: VICENTE ALONSO LANDA
ISIDRO OLALDE FERNANDEZ

"" N

: DIRECCION:
VICTOR MANUEL GASPAR CORTINA
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[ALLERES DE PERARROVA, 6. 0.

¥ Construccién de maquinaria en general.
¥ Variadores de velocidad.
¥ Filtros y Ventiladores.
¥ |ntercambiadores de calor.
¥ Rodillos transportadores.

¥ Compensadores de dilatacién, etc.

=

FABRICA:
Carretera Estacion OFICINAS:
PENARROYZ - PUEBLONUEVO Apartado 470
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