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TATAMIS <SAMURAS

PEDIDOS - PRESUPUESTOS - INFORMES:
SAMURAI

General Martinez Campos, ndm. 20
Teléfono 257 80 03 - MADRID-10

El nuevo Tatami de goma tiene la
dureza perfecta para el Judo y la
Homologade por la Federacion Espafiola de Jude sensacion en las caidas mas suave.

MUCHO MAS BARATO - FACIL DE INSTALAR - NO PESA
EL TATAMI IDEAL PARA..,

...entrenamiento, por su suavidad de caida.

.-.competicién, por su perfecta unién y dureza adecuada.
...clases infantiles por ser mas mullido.

EL 90°/, DEL JUDO ESPANOL TRABAJA SOBRE TATAMIS SAMURAI

Una de nuesiras Instalaciones, el Judo Club "Maravilias’
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010010 CARCIR DF LA FUENTE?

Antonio Garcia de la Fuente nacio en
Madrid el dia 20 de octubre de 1939. Es
titulado mercanti y su ocupacién secunda-
ria es el comercio, ya que es e! Judo el que
zcapara principalmente su atencion.

Comenz6 la practica del Judo el 1.2 de
octubre de 1959, bajo la direccion de Fer-
nando Franco de Sarabia, obteniendo el
10 Dan el 29 de noviembre de 1964.

Tras largas jornadas de intensa prepa-
racion, consigue el 2.9 Dan durante los exa-
menes celebrados en Murcia con motivo
de los Campeonatos de Espana de 1967

Ademas de 2.2 Dan, es Maestro Entrena-
dor Nacional y Arbitro Internacional, ha-
biendo escalado a tan alta categoria pa-
sando por los escalones inmediatos de Re-
gional y Nacional, en las cuales demostro
sus grandes cualidades para llegar a la
consecucion del galardén de la internacio-
nalidad, que obtuvo en Austria el 18 de
enero de 1970.

Entre los deportes que ha practicado ac-
tivamente se encuentran €l baloncesto, na-
tacion, fubol, frontén, tenis y aikido, a los
que actualmente dedica algun momento li-
bre. dentro de su atareada vida

Su vida federativa comienza muy pronto,
ya que en el mes de mayo de 1965 es nom-
brado subjefe del Departamento de Judo
de la entonces Federacion Castellana Cen-
tro de Lucha, puesto que ocupéd hasta la
disolucién de dicho organismo en octubre
del mismo afio, fecha en que se fundao la
Federacion Espafola de ludo, nombrando-
sele presidente de la Federacion Caste-
llana Centro, la cual fue fundada en el mes
de enero de 1966, cargo que ocupd hasta
mayo de 1970, en gue pasd a ocupar el
cargo de Vicepresidente segundo de la Fe-
deracién Espanola de Judo.

Durante el tiempo que estuvo al frente
de la Federacion Castellana, dic un fuer-
te impulso al Judo castellano, organizando
infinidad de competiciones, de las que re-
cordamos la Campafa de Promocion ded
judo, Campeonato de Castilla de Prome-
sas (individual y de clubs), Liga Infantl,
Trofeo de Reyes, Campeonato de Castilla
de Cintos Negros, 24 Horas del Judo Ma-
drilefio y, como broche de oro, el Torneo
Internacional San lsidro, que tanta impor-

tancia tiene actualmente. Igualmente, y ba-
jo su presidencia, la Federacion Castella-
na Centro editd un magnifico boletin, del
que aun se sigue haciendo grandes elo-
gios.

Pero, y sobre todo, no son sus dotes
de organizador en lo gque tenemos aue fi-
jarnos, pues todos los judokas, hasta los
de las otras regionales, saben las opor-
tunidades y la suerte que tuvieron de tener
un presidente que ha sabido ponerios en
érbita y en lo mas alto del Judo Espafol,
sino el orden que supo imprimir al Judo
castellano, que habia alcanzado antes de
su nombramiento el colmo del desorden y
de la anarquia. Empleandc una mano de
hierro dentro de un guante de terciopelo,
hizo del Judo castellano el «faro» del Judo
Espaiol, la meta de las demas provincias
que iniciaron campanas Yy competiciones
parecidas a las del Judo madrilefio.

Pero para qué hablar de las cualidades
y competencia de Antonio Garcia de la
Fuente: la mejor demostracion de estas pa-
labras fue el movimiento unénime de i0S
clubs para impedir su nombramignto como
vicepresidente segundo, con el fin de con-
servarle como Presidente de la Regional
Castellana

Como se ve, el nuevo Presidente de la
Federacion Espanola no ha liegado al alto
puesto que hoy ocupa por mera casuall-
dad, ya que los datos que le adornan le
hacen acreedor a ostentar nuestra Presi-
dencia, en la que estamos seguros alcan-
zard, igual que en la Federacion Caste-
llana, innumerables éxitos que redundaran
en beneficio del Judo Espaiiol.

Y como final, diremos que Antonio Gar-
cia de la Fuente es un hombre de caracter,
un administrador serio y firme, de aspec-
to tal vez severo, pero hemos notado todo
el amor que siente, y que siempre seguira
sintiendo en su corazdn, por nuestro que-
rido Judo.




Asamblea General de la F. E. J .

El pasado dia 14 de diciembre tuvo lugar, en el saldn de actos del Instituto Nacional de
Educacion Fisica, la asamblea general de la F. E. 1., a la que asistieron la mavoria de los
presidentes de las distintas Federaciones Regionales.

En jornadas de trabajo de manana v tarde, se debatieron infinidad de asuntos, tanio de
iterés nacional como regional, entresacando de éntre todos los siguienies:

(1) Campenato de Espania.—Eliminatorias de zonas

EQUIPO: Todos contra todos, quedando clasificados para la final el equi-
po vencedor, no pudiendo participar en individual por pesos los compo-
nentes de equipo si éstos no son campeones de zona, cuya competicion
tendra lugar al mismo tiempo que el campeonato de equipos

{2) Examenes de Cinturones Negros

Reduccion del tiempo de permanencia en 1° Dan para presentarse a 2.°
Dan; el tiempo sera de UN ANO en lugar de DOS que hasta ahora se
exigla.

(3) Reglamento de competicion

Para los campeonatos en forma de liga, tanto en equipo como en indivi- .
dual, la clasificacion sera la siguiente:

1. Numero de victorias por equipo

2.° Nimero de victorias individual

3. Numero dé victorias por puntos.

En equipo se dara nulo media victoria y en individual DOS puntos

(4) Arbitraje

a) Creacion del titulo de juez cronometrador.

b) Obligacion para los candidatos a 1.2 Dan, a partir de 1971, de poseer
dicho titulo.

¢) A partir del indicado afno, los aspirantes a2 2.° Dan deberan hallarse
en posesion del titulo de arbitro regional

d) Creacion del Colegio de Arbitros.

(5) Ensenanza

a) Creacion de la Escuela Nacional de Preparadores.

b) Supresion de los permisos eventuales concedidos para impartir en-
senanza, si el interesado no posee, como minima, el titulo de monitor.

c) Organizar campafa de prensa contra el intrusismo.
d) Creacion del titulo de menitor.

(6) Congreso Técnico

Con el fin de preparar la Asamblea anual, se celebrard durante los Cam-
peonatos de Espana un Congreso Técnico.

(7) Copa de clubs

a) Sorteo entre las dos Andalucias para enviar un equipo a Canarias, si
bien en el futuro se verificard por sorteo entre todas las regionales.
b) Cualguiera que sea la razon de su ausencia, un equipo sera eliminado
en la fase final si no esta presente en el momento de verificar el sorteo.




Los Vicaprasidantes 1.” y 2.7 de |a F, £, J, Diracior Técnico y varios federativer en la Prasidencia de la Asamblea Ganeral.

c) Final: En lugar de semifinal y final, los dos primeros de cada liga
haran otra nueva

Cuestiones diversas: En razon al auge tomado por el Jude vizcaino
(11 clubs y 985 licencias), esta regional podra presentar dos equipos
en la copa de clubs.

(8] Nombramientos de Presidentes de Regional como Vocales de la Na-
cional

Estos nombramientos recaen, por unanimidad de la Asamblea, sobre los
senores DON GERMAN CLEMENTE MARTINEZ y DON JOSE VENTURA
SOLER, presidentes de las Federaciones Vizcaina y Catalana, respecti-
vamente.

Finalizados los trabajos s¢ procedid a la entrega de los premios anuales de la F. E. 1,
correspondientes a 1970, premios que recayeron sobre las siguientes personas o entidades:

Premio a la mejor Federacion: Federacion Asturiana.
— Premio al mejor judoka: D. Rafael Ortega (Cast. Centro).
— Premio al mejor club: Gimnasio Municipal Sotondric (Asturiana).

— Premio al meijor centro de ensenanza: Colegio Maravillas (Castellana
Centro).

Mejor Centro Oficial: Academia Especial Guardia Civil (Cast. Centro)

— Premio Prensa por difusion Judo: Manuel Olias («ND+ y «Hoja del
Lunes») (Castilla Centro).

Diploma por mérito a la labor de difusién de Judo: Gregorio Galver
Blanco (Radio Popular de San Sebastian) (Guiplzcoa).

~ Premio T. V. E.: Programa «Puesta a punto» (Federacién Catalana)
- Diploma Mencion Honorifica: Don Luis Gaspar Cortina, por la realiza-
cion de la pelicula de Judo dedicada a la F. E J.
Dicha enirega fue verificada por los senores vicepresidente primero v segundo v di-
rector téemico de la F. E, 1., los cuales estaban acompanados de varios federativos.

Una vez realizada dicha entrega, los galardonados v los asambleistas fuevon obseouiados
con una copa de vino espanol, magnificamente servida en los salones del citado Instituro.
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PRIMER TORNEO PREOLIMPICO

Mas de 7.000 personas asistieron a las se-
mifinales vy finales de este Primer Torneo
Preolimpico de Francia, que tuvo lugar en
el estadio Pierre de Coubertin, de Paris, el
dia 6 del mes de febrero.

Haciz muchos anos gue no habiamos asis-
tido a un festival de Judo de tan alto nivel
como en este torneo, v si la presencia japo-
nesa fue el principal aliciente de esta ma-
ravilla, la participacion de las mas grandes
notencias del Judo europec contribuyo
isualmente, a dar realce a esta jornada y
dicho sea entre paréntesis, ¢l haber sido in-
vitado, conjuntamente con el Japén v los
ocho grandes del Judo europeo, €s un hecho
de lo mas sienificativo que dice mucho de
la salud del Judo espafiol.

Ligeros.—El aleman del Este Scholz, toma
la revancha de los dltimos Campeonatos de
Europa sobre Maurnier (Francina), marcando
ippon cobre el actual campedén de Europa

Ortega, logicamente, nuestro representan
1¢ debia clasificarse faciimente, pero tal ver
en baja forma tras haber sido sorprendido
por Piaseka (Polonia). en inmovilizacion, se
enlrenta con Algisi (Francia), el cual es de-
clarado vencedor por accion en sutemi de
Ortega, que el arbitro c¢anta ippon, hecho
incomprensible. Inclusive, el entrenador
francés fue sorprendido, quitandole la esne-
ranza de clasificarse para la semifinal a Or-
tega.

Semimedio—Final francesa inesperada en-
tre Guerin v Desmet, pues este ultimo ven.
ci¢ al aleman del Este Hendel en la semifi-
nal, o mejor dicho, los arbitros designaron
a Desmet en la final al isual que la de los
ligeros, que durante diez minutos fue un fes-
tival de ataques v contra ataques, dominan-
do Guerin todo el combare,

Murillo: El representante guipuzeoano nos
habfa acostumbrado, desde el principio de
la temporada, a resultados mas halagiiefios
v tal vez las dos derrotas sufridas nos ser-
viran de ensefanza para insistir sobre su
punto flaco: «cl suelos, pues perdié su dos
combates por inmovilizacién: una con el
francés Guerin, medalla de oro de este tor-
neo, v la ofra con el austriaco Jungwirth

B

DE PARIS

Ojeda cootra Glahn (Alemania)

Medios. — Extraordinario, sublime desde
las primeras ¢liminatorias de la tarde, el ja-
ponés Fujji nos ofrecio una exhibicion de
Judo. Con ¢l solo se justifica el desplaza-
miento de los 7.000 espectadores, de 10s ju-
dokas de las principales capitales europeas:
una leccion magistral las que nos dio el ni-
pon, que recibio una ovacion de mas de
guinice minutos al recibir 1a medalla de oro
con todo el publico puesto en pie, inolvidable,
capaz de marcar cuatro puntos con tal ra-
pidez que sorprendio a los propios arbitros.

De Frutos: El madrilefio, valor seguro del
equipo nacional, confirma ¢n cada competi-
cion la esperanza que hemos puesto en él,
De tres combates, gand dos, clasificandose
segundo de su liga, aunque no paso a la se-
mifinal. Fue excelente su actuacion, perdien-
do su clasificacion contra el frances Auffrav.
medalla de plata de este torneo.

Semipesados.—Menos  espectacular, pero
tan eficaz como su compatriota Fujji, el ja-
ponés Kawakara nos ofrecid, con el francés




Rouge, otra final fabulosa dentro de este
tornco, El francés, de vuelta de un cursillo
en el Japdn, dio una réplica al japonés que
hizo las delicias del puablico parisiense del
Coubertin.

Villamon: Si el alumno del instituto per-
dié sus tres combates, en su defensa pode-
mos decir que fue el menos favorecido en el
sorteo, pues Rouge (Francia), medalla de
plata de este torneo, y Eugster (Holanda)
eran dos valores mas que confirmados, va-
rias veces ambos finalistas en Campeonatos
de Europa, En cuanto a su tercer combate
contra el austriaco Jellmeck. lievé el mismo
v lo gand, a pesar de la decision arbitral en
contra,

Pesados.—Se esperaba a Glahn (Alema-
nia), eliminado Nagakawa (Japén), por estar
lesionado, y tuvimos una final soporifica.
Ruska (Holanda), al cincuenta por ciento de
su valor, v Zuckswerdt (Alemania), que lle-
g6 a la final con mucha suerte.

Ojeda: De todas las ligas disputadas fue
esta, sin duda, la mas fuerte de este campeo-
nato: Glahn (Alemania Occidental), subcam-
pedn del mundo, Nagakawa (Japon) v Massi
(Francia),

Contra el alemdn, nucstro representante
perdié por decision tras un combate sensa-
cional. No podemos olvidar gue Glahn venia
para vengarse y borrar el iltimo combate
que disputd en ¢l Campeonato de Alemania
en noviembre ultimo y borrar la derrota que
le infligio el canario.

Con el representante nipon fue ¢l delirio;
tras haber desequilibrado a Napakawa a los
diez segundos, y no obstante celebrarse tres
combates a la vez, todo el pablico se des-
plazé para presenciar este combate en el
cual Ojeda logré inmovilizar durante varios
segundos @ su contrincante. A pesar de ser
derrotado al final por decision, Ojeda causo
una impresion fenomenal, plasmada en la
propuesta gue le hizo el Club Racing, el mas
importante de la capital francesa, para fi-
charlo con miras a la proxima temporada.

En cuanto a su altimo adversario, el fran-
oés Massi, en menos de dos minutos o ven-
cio por inmovilizacion.

La presencia en nuestro palco del exce-
lentisimo sefior embajador de Espafia en
Parfs, dio realce a las finales de este Pri-
mer Torneo Preolimpico de Francia.

La presencia japonesa en esta competi-
cion ha ensefado, una vez mas, a los judo-
kas europeos, la inmensa diferencia que
existe aun entre el judo japonés v el del
resto del mundo, a pesar de las palabras del
seflor Inokuma, entrenador del equipo ja-
ponés: «Fujji es muy fuerte, pero en Japon
tenemos aun otros tan buenos.s

RESULTADOS DE LAS SEMIFINALES
Y FINALES

LIGEROS

Semifinal: Mounicr (Francia) vence a Al-
gisi (Francia)." (Ippon.}—Scholz (Alema:
nia (Oriental) vence a Gietelink (Holan-
da). (Ippon.)

Final: Scholz (Alemania Or.) vence a
Mounier (Francial. (Ippon.)

SEMIMEDIOS

Semifinal : Guerin (Francia) vence a Hoet-
ger (Alemania Occ,). (Ippon.)—Desmet
{Francia) vence a Hendel (Alemania Or.).
{ Decision.)

Final: Guerin vence a Desmet. (Decision.)

MEDIOS

Semifinal: Aulfray (Francia) vence a Na-
vris (Francia), (Decision. }—Fujji (Japdn)
vence a Pozlagen (Holanda). (Ippon.)

Final: Fujji (Japon) vence a Auffray (Fran-
cia). (Ippon.)

SEMIPESADOS

Semifinal: Rouge (Francia) vence a Hovi-
ller (Alemania Or.). (W. A.)—Kawakara
(Jap’;&n) vence a Albertini (Francia). (Tp-
porl.

Final: Kawakara (Japon) vence a Rouge
(Francia). (Tppon.)

PESADO

Semifinal: Ruska (Holanda) vence a Hen-
nig (Alemania Or.), ( Decision. }—Zucks-
wekdt (Alemania Or.) vence a Nagaka-
wa (Japoén). (Por lesion.) .

Final: Ruska (Holanda) vence a Zucks-
wekdt (Alemania Or.), (Decision))

EQUIPOS PARTICIPANTES

Alemania Oriental, Alemania Occidental
Austria, Bélgica, Espana, Francia, Gran Bre-
tana, Holanda. Japén v Polonia.

DELEGACION ESPANOLA

Estaba compuesta por don Rafael Urculo
don Pedro Gomez (arbitro internacional)
don Roland Burger (director técnico nacio-
nal) y los componentes del equipo espafiol:
Ortgga, Murillo, De Frutes, Villamén vy
Ojeda.




En el Pabellon Municipal Polideportivo del
Barrio de la Concepeion, de Madrid, se cele-
braron las fases finales correspondientes &
este Campeonato, que resultaron muy brillan-
tes, tanto por la calldad de los combpates como
por la masiva asistencia de pablico.

Por quinta vez en la historia de la Copa de
Clubs, que cumplia este afio su octavo anl-
versario, el Judo Club Barcelona consiguid la
Copa de 8, E. el Generalisimo.

Diez clubs llegaron a esta fase final tras
haber tenido que pasar por ias Fases Reglo-
nal y de Sector, en las cuales se registro una
participacion mas numerosa que eén anos an-
teriores.

El Gimnasio Olimpico de Las Palmas era
practicamente el favorito, ya que contaba con
los hermanos Coruna y tambien con el peso
pesado Ojeda, pero, a pesar de contar con tan
solidos elementos, tuvo que inclinarse ante el
Judo Club Barcelona por 3-1 en las elimina-

torias. clasificAndose también en esta liga,
junto con los catalanes, el Club madrileno

Banzal.

Villimdn sobre Pier consigue el punto del equipy valenciann

B

CAMPEONATO DE
ESPANA DE CLUBS

El egaipo del Judo Club Barcelona, (;Lrlbpc\\|| de la (:\\i\.l de

Clubs de S. F, el Geaeralisimo,

En la segunda liga, el Club de Valencla ga-
naba todos los combates, seguido del Club Ju-
discen de Madrid, el cual seria vencido por el
Judo Club Barcelona en la primera semifinal;
la otra final daria la victoria al Club Valen-
cia, al ganar al otro club madrilefio clasifi-
cado, el Banzal

Menciones especiales merecen las actuacio-
nes de los judokas Macario Viliasante y Vilia
mon, los cuales, dentro de un nivel tecnicn
bastante alto y en una competicion evidente-
mente dura, dleron muestra de su excelente
preparacion, actuande econ singular entu-
siasmo.

CLASIFICACIONES FINALES

Semifinal:

Judo Bareelona (Jusdicen-JUDO BARCELO-
NA. 2-3)

Judo Valencia (Banzai-JUDO VALENCIA
2-3)
Final
Judo Barcelona (Judo Valencia-JUDO BAR-
CELONA, 1-4)




?le pvopésito de

ROLAND BURGER
C. Negro 6.° Dan
Diregtor Técnico Nacional

LOS DIRECTIVOS

» prensa  daportiva  acapara
jne proezas Individuales o colec-
tvas, fas ensalza y las arroja al
publice, avido de acontecimien-
tos excepcionale

candalos

0 ae

No tengo nada gn contra de
un campeon que ha trabsjado
al hn duramente, Inciusg como
en alguncs depories (boxeo, foot
ball, ete ) que haya sido ayudado
financieramente, El tliene sus
meritos proplos, pues lo mismo
hubiara podido dedicarse al mus
o bien & mirar sus programas
favorites de  televisian, Pero
mas meritos tiene, sin duda al
guna, 2/ campeadon estrictamentz
amateur, tal como entre otres
deportas es en el nuestra al ju-.
doka, pero del que no se habla

En suma, si &l judoka es de
und u ofra manera recompensa
da jcual es la compenrsacion de
los directivos? Hay en Espana
una cantidad de personas ejer
ciendo profesiones diversss, sa-
¢rificandose al ser direclives, re-
pito; sacrificandose, pues en un
sentido o en otro elije volunta-
namente entre su vida familar y

sus Intereses prefesionales, sus
liversiones o pasatlempos favo-
ritos, etc... Jpara qué? Unica
mente por la fe que tienen en
gl Judo y un deseo de (deal en
la manera de continuarlo Sepu-
rg es también que los habré me-
nos utles, los habra chariatanes
ptcatera, Un gran maestro decia:
«Judo no es tapiz verde, Judo
es Dojo» Seguro que el fudo
e¢s, gin cduds, transpiracion, pero
es estupido olvidar que hay tam-
hién meditacién, discusion y de-
cision. De aqui e papal eminen-
te de nuestros directivos de
Clubsg, de las Regionales y de fo
Naciona!; su trabalo no &8 nun-
ca facil ademas de los ataques
exteriores, tiene que soportar
las dificultades personales, los
ceips, ias indiferencias y, a ve-
ces, hasta heridas morales

Es por esto qué, & parte de
mi admiracion peara el campeon
v mi respeto por los profesores,
p8 pido pensar un poco en la
tarea de los directivos, respatar
los y. cobre tado, ayudarios

ROLAND BURGER
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A nuestro Director Tecnico Nacional se le impone el

Cinturon Blanco y Rojo de 6. dan

En una Sala ds Judo madrilefa, el Presidente de la
Faderacion Sepanoia, D. Antonlo Garcia de ia Fuente
hizo entrega del Cinturon Blanco y Rojo

£n 1969, quede Campeon
del Sudoeste de Francia,

Con el equipe de Francia al
lada de Courtine y Pariset.

1"




INFORME sobre la Final del
Campeonato de Espana
JUNIOR y ESPERANZA

El pasado dia 28 de febrero, v en el Pabe-
llon Polideportivo de Carabanchel (Aluche), se
desarrollaron Jas finales de los VI Campeona-
tos Juniors v Esperanzas.

Participacion excepcional en esta edicidn, ya
(ue entre Ias Fases Regionales y de Sector,
mas de 1000 judokas de menos de 20 afios,
han intervenido en este Campeonato, verdade-
ro manantial de futuros campeones que nos
permite tocar de cerea el Judo de nuestro pais.

La mejor demostracion de o que queda di-
cho, es que todas las figuras de hoy. la mayo-
ria de los meemibros del Equipo Nacional, han
sido campeones de Espana, Juniors v Espe-
[EVIPHES

Tras las confromaciones que representan las
Fases Regionales y de Sector, 50 judokas, di-
vididos en ligas de 3, segin sus pesos, se dis-
putaron los 3 primeros puestos.

S1 bien es clerto que la participacion fue
MUy numerosd, no es menos cierto que la ca-
lidad téenica también ha experimentado un
cansiderable aumento, Nuestros jovenes judo-
kas vienen, no solamente con una téenica mas
depurada, sino tambien con una excelente pre-
paracion téenica, pero ain no es bastante, con
ser mucho lo conseguido v s¢ debe presonar a
las Regionales, exigicndole el maximo esfuer-
20 para conseguir anetas aun mas altas, en
encuéntros internacionales,

Es de destacar la excelente actuacion que
tuvo en este Campeonato la primera actuacion
del Colegio Nacional de Arbitros, el cual con-
signio un éxito, tanto en su organizacion co-
mo en la seleccion de arbitros que intervinie-
ron en las efiminatorias.

Finalizadas las competiciones, el Presidente
de la Nacional, D, ANTONIO GARCIA DE
LA FUENTE, procedio a la entrega de las
medallas a los tres primeros clasificados de ca-
da peso y categoria, que son sin duda verdade-
ras promesas del Judo espanol,

Loz resultados obtenidos son
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ESPERANZAS
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LIGEROS
CAMPOS (Castilla Centro)
CHOCARRO (Navarra)
CARDELL (Alicantina)
SEMIMEDIOS
FALCO (Castilla Centro)
RODRIGUEZ (Las Palmas)
OSORIO (Vizeaina)
MEDIOS
YUSTE (Catalana)
RAMOS (Las Palmas)
MONIS (Vizcaina)
SEMIPESADOS
GONZALEZ (Catalana)
TORO (Vizcaina)
LOPEZ (Castilla Centro)
PESADOS
SASTRE (Catslana)

JOSE FERNANDEZ (And. Oriental).

LUIS LOMDACQ (Castilla Centro)

JUNtoRS
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LIGEROS
OROSA (Castilla Centro)
AGULLO (Dalear)
VILLAR (Tinesfena)

SEMIMEDIOS

MURILLO (Guipuzeoana)
FENOLLOSA (Valenciana)
HERNANDEZ (Castilla Centro)

MEDNOS

FINTO (Castilla Centro)

OLMOS (Valenciana)

SANTOS (Tinerfena)

SEMIPESADOS

TEJERA (Las Palmas)

ZALDUA (Navarra)

TRASGUERRE (Castilla Centro)
PESADOS

MURILLO (Navarra)

VAZQUEZ (Valenciana)
SOLANDE (Catalana)

La puntuacion del Trofeo “Copa Presiden-
te”" queda establecida de Ja signiente manera:

1 CASTILLA — 16
2 CATALANA — 10
3 VALENCIA — 6
4 NAVARRA — 5

5 LAS PALMAS — §

6 VIZCAYA

7 GUIPUZCOA

8 ANDALUZA ORIENTAL
Y BALEARES

) TINERFEXA

11 ALICANTE

DUMEL., S. L.

OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO FISCAL,
LABORAL Y MERCANTIL

Montera, 25, 5." n." 8 - Teléls. 231 68 18 y 231 68 65 - MADRID-14
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R e R T T

R e S

13




MEDICIN A
DEPORTIVA

LESION DEL LIGAMENTO LATERAL EXTERNO

DEL TOBILLO

Doctor D. ANDRES CANO TORRES
Traumatélogo de M, G. D. y Médico Oficial de la F.E.L

Doctor D. JULIAN MORENO-ALBA
Traumatélogo y Médico Deportive

{eontinuacion)

EXPLORACION

81 ae presiona en la zona del
trayecto de los doe fasciculos al
coiocar el ple en [nversién, des-
pertamos un dolor intenso que
puede referirse al fascioulo mas
anteriof o a los dos [fig. 20)

Al mismo tempo, comproba-
mos &i el borde externo del as-
trégaio se encuentra frente al
maleolo peroneo, come es nor-
mal, o sufre desplazamiento, la
cual indica afectacion del fas-
ciculo perones calcanea, lo que

Doctor D. ALFONSO FERNANDEZ ABDESELAM

permite la luxacion momentanes
del astragalo, formando una hen-
didura lo suficientemente eviden-
te qua permite la introduccion del
dedo del examinador.

Por todo ello, recurrimoe s la
exploracion  radiografica, que
efectuamos en dos posiciones,
una entero-postérior, una vez que
s8 ha colocado el pie en inver-
sidn, con lo cual examinamos si
existe o no desplazamiento del
astrégalo, v otra en posicidn late-
ral, con !a cual despistamos po-
sibles lesiones asociadas

FlG . Go

Médico Deportivo

DIAGNOSTICO Y DIAGNOSTI-
CO DIFERENCIAL

A) Esguince

La equimosis puasde faltar, do-
lor electiva a la exploracion y no
existe desplazamionto del astra-
galo ni clinicamente ni radicara-
ficamente, Edema por debajo vy
par delants del maleolo (fig. 21)

Fig. 21.— Esquema de contorno
dseo radiogrdfico, tobillo normal
en posicion de inversién,

15
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B) Rotura de los fasciculos an-
terior y medio

A la equimosis, edema y do-
lor se le suma desplazamiente
provocado del astrégalo. gue se
puede comprobar clinica y radio-
graficamenta (fig. 22)

C) Fracturas maleolares

La clinica &3 mucho mas In-
tensa, cambia la zona dolorosa,
al mismo tiempe gue la explora-
cion  radiografica nos Indica fa
existencia de lineas de fractura,

D) Tobillo hipermovil de Bon-
nin

Descrito por este autor 'y que
aparece, segon 4l en un 4 por
100 de casos. se caraclariza por
una lexitud de los fasciculos del
ligamento, que permite el despla-
zamiento lateral del astragaio
dentro de la mortaja tibio-pero-
nea, pero que es bilateral

E) Esquince recidivante

Siempre existen lesiones ante-
riores en la anamnesis, Inestabi-
lidad permenente, traducidas por
inseguridad en la marcha y an
los movimientes forzados del to-
billo, dolor mas o menos inten-
so de forma Intermitenta, laxitud
articular clinica y radiogréfica y
que normalmente na cura por los
metodos habituales

-
-
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TRATAMIENTO CONSERVADOR
DEL ESGUINCE DEL
LIGAMENTO LATERAL
EXTERNO

El tratamiento no quirlrgico se-
ré distinto, segun se trate de un
esguince benigno o de un es-
quince grave. En el esguince del
cuat tenemos |a certeza de su
benignidad es muy Utll, por su
sorprendentes resulfados, la infil-
tracién de novocaina-corticoide
Se prepara una solucion de dos
centimetros sproximadsmente de
novacaina, gue se disuelve en un
corticaide solubre da 8 a 10 mm,
Esta solucién se Infiltra &n el lu-
gar donde creemos que se ha
producids la fesién; en pocas
horss comienzs espactacularmen-
te su efecto, aliviando el dolor,
suprimiendo los reflejos vasomo-
tores y disminuyendo pronto |
hinchazén, Es un método sencille
GQue en nuestra experiencia ha
dado muy buenos resultados. So-.
lemos poner tres infiltraciones.
una cada tres o custro dias, v
sin dejar, como es naetural, hacer
deporte al lesionado. Otro arma
a nuestra alcance, gue tiene ac-
cidon comparable a las Infiltracio.
nes, es la radioterapla funcional,
asi como fas corrientes de baja
frecugncia (onda corta, uitrasonl-
do, ete),

PEQUERIDS DESFLY ZpAr 120705
\ H ESCIIRAE ¥ Ko7 Lo
L/G. LL/ERLr
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LELIEBRE preconiza Ia Inyec-
cién de bromhidrato de escopola-
ming levdjira, pars-simpaticolitico,
Gue actua contra la vasodilata-
cion local producida por el trau-
ma. Inyecta tres inyecciones in-
tramusculares de 1/8 de milime-
tro. en tres dias sucesivos.

5 fa lesidn es de un grado
mas avanzada aconsejamos los
vendajes, por ejemplo, como el
de GALLAND, gque lo realiza con
tela adhesiva y esparadrapo, co-
mo indican las figuras 23 y 24
Esle sistema nos parece supers-
do por los modernos vendajes
elasticos continuog, aparte de
Que se presta a fenomencs com-
prensivos circulatorios. Lo mas
corriante y Util es aplicar un ven-
daje de tensoplats, desde ly ralz
de los dedos hasta |z parte su-
perior de la plerna, logrando ne
clerto grado ds  inmovilizacion
Esle vendaje permite la deambu-
lacion normal al lesionade, pu-
diendo realizar sus activ.dades
cotidianas

Por ultimo, en los esguinces
mas graves, y antes de dirigir-
ros a la via guinirgica, cmplea-
mos el bolin de yeso, que gene-
raimente da buenos resultades.
El enyesado se mantiene cualro
sgmanas como minimo, permi-
tiendo tambien al afectado (nde-
pendeéncia para reslizar sus ac-
tividades de la vida diaria.
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TECNICAS QUIRURGICAS

Son varias las técnicas que se
han venido empleando en la re-
paracidn de los haces anteriores
del ligamento lataral externo, en
el esguince inveterado o cuan-
do el destrozo es tan grande gue
no permite una reparacion con-
servadora.

1. Reconstrucciones a partir
del tenddn del peroneo lateral
cortoe fueron empleadas en 1952
por primera vez por Wataon-lo-
nes, en 1857, Lee Introdujo una
modificacién a esta técnica méas
sencilla de ejecucion, pero que
tiene el inconveniente de ble-
quear el tendén dsl pereneo la-
teral fargo: en 1861, ha sido uti-
lizada por Castaing, Le Cheva-
liar y Meunler. Lelisvre utiliza la
misma técnica de Watson-lones
en los casos en que el plantar
delgado no existe.

2.7 Heconstrucclenes a partir
de otros tejidos; asj tenemos en
1951 a Husseinsteln; 1958, Gsch-
wen; en 1851, a M. A Francilion
y Judt, en el mismo ano en que
utilizan una plastia de piel, en
1959, Storen la reconstruccion
la hace a partir de una lengueta
del tendon de Aquiles: Max Lan-
que a partir de una tira de fascla

3" A partir de un colgsjo de
periostic desinsertado de perone.
Loffel hace fa reconstruccion, pe-
ro tan solo del fasciculo paroneo
calcdneo, por lo que fue recha-
zada segin la cita qus hemos
a2ncontrade en Martin Lagos.

Ha continuacidn, describimos
de una forma detallada estas
principales técnicas:

TECNICA DE WATSON-JONES

Esta téenica fue descrits por
este. autor en 1952 (fig. 25) y
utllizada por otros autores como
Evans, ). Lelievre, Castaing, Le
Chevalier, Meunier, &tc,, y cons-
ta de los sigulentes tiempos:

17 Se practica una Incision
vertical por detrfs do |a parcion
inferior da la diéfisis peronea, ex-
tondiendola hasta unos dos cen
timetros y medio por debajo de
la punta del peroné

18

2° 8e secciona y se retrae la
aponeurcsis profunda

3* Se diseca el tenddn dal
peroneo lateral corlo de su vien-
tre muscular y las fibras muscu-
lares se suturan al tenddn del
peroneo lateral largo.

4° Sa llbera el tenddn del
peronec lateral corto hasta el
maleolo externo, no tocando las
fibras anulares, que lo mantie-
nen. an posicion por detrés del
hueso.

5" a) Se prectica con un
perforador un agujero de sels mi-
limetros, de direccidn horizontal,
desde el borde posterior al bor-
de anterior dal maleclo. De mo-
do que e punto de emergencia
corresponda al lugar de la in.
sercion del haz anterior del |i-
gamento lateral extamo.

b} Se practica un segundo
aqujero de direccion vertical en
el borde externa del cusllo del
astragalo que salga por el techo
del seno del tarso

6° Se hace pssar sl tendén
por estos dos orificios y se fija:

a) Al periostio & nivel de la
punta del maleolo externo, en &l
lugar donde se inserta normal-

M. Pavoneo Latarel Cortol
M. Parensolaterdlargs

Tanden elel Murcols
Pervnae lafacel Carlo |

Coalle dal Asbragel

Sinvs Tarsi
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ments 2l haz medio del ligamen-
to Istaral externo.

b) Se gonsigue una fijacion
mds segurn si se puede hacer
un tercer orificio en |z punta ds!
maleow, qus se dirlja arriba
atrds, Je modo gque se pueda su-
turar @l tenddn sabre 8l mismo
detrés deif maleolo.

1% Se ocluye la herida y se
Inmoviliza e ple en un vendaje
do yeso durants unas ocho se-
manas, Se autoriza fa deambula-
clén después de cambiar el ye.
0 en la sequnda o tercera se-
mana.

Segdn Watson-Jones, el objsto
de la tenodesis proporcionada
por ia expussta ontre la base
del quintc metatarsiane y el ma-
leolo externo, es &l de pro-
teger los nuevos ligamentes de
los movimientos exceslvos de
rotacién plantar Interna, Segun el
autor, la Junica dificultad radica
en ¢l punto de eleccion para
practicar |s perforacion _en el
cuello dal astragalo. En algunos
cagos gue se requlera mayor lon-
aitud para la reconstruccion, uti-
liza a! tenddn del peroneo [aterol
largo,

{continuara)

Taecnice de

Wetsoa- Jones.
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EL PUNTO DE VISTA DE UN POBRE KYU

Aquella tarde volvia, como de costumbre, a
mi casa y ya iba a poner el pie en el primer
escalén de la escalera cuando of abrirse una
puerta. Era la de la portera. Retuve unos se-
gundos la respiracion y reflexioné detenida-
mente en lo que podia haber hecho durante
los ultimos dias que hubiera podido no gus-
tarla. Lancé una timida mirada hacia el lugar
donde se encontraba y descubri que estaba
sonrlendo bonachonamente, Tuve entonces
ocasion de observar gue la falta de calcio ¥
los afos habian causado graves huecos en su
dentadura. Acto seguido, pude comprobar que
su mono no tenja aquel dia el aire arrogante
de costumbre, ¥ para colmo, tampoco tenia
en las manos la eterna escoba, en la cual no
quedaba nl una sola palma, de tanto uso. ni
ningtin otro artefacto que hubiese podido
enarbolar sobre ml augusto craneo.

Comprendi que aquel dia no era un dia co-
mo los demds.

—Digame, sefior Fradet —me difo en voz
muy baja—, queria pedirle algo...

Lanzé una ojeada a derecha e izquierda, co-
locando sobre mi brazo su robusta mano.

—Querria pedirle... Pero, por favor, entre
usted un momento...

Y antes de que tuviera tiempo de compren-
der lo que me pasaba, me encontré sentado
frente & ella, en su porteria.

—¢Ha visto usted esto...?

Y me puso furlosamente un periodico en las
propias narices.

—Mire. mire agui..,

Su dedo, de piel rugosa y una ribeteada de
negro, senalaba sobre el papel... Lei Se con-
taba que una portera parisiense habia puesto
ultimamente fuera de combate. en su propio
inmueble, a un malhechor que se preparaba a
robar, gracias a varias certeras presas de
Judo.

Crei conveniente, en aquel punfo, hacerle
aleunas alabanzas personales:

—jAh, si! Las porteras de Paris son muy
valientes. Se puede tener confianza en ellas,
Con usted, yo sé perfectamente que no tengo
que temer @ los ladrones.

Imprudentes palabras.

—1Eso es! jEso es! —gritd ella,. Bl Gobier-
no deberia hacer que se nos diesen clases de
Judo. Y no asi. vo, por ejemplo, débll mujer
(sonrei)..., pese a mi vigllancia. joué quiere
usted que hiclera ante un desalmado decidi-
do a todo, eh?

;iBah! Usted...

—No. no, seria muy necesario gue nos ense-
fiasen Judo... Por ello he pensado en usted.
gue tanto sabe de eso... [Vamos, vamos. no
venga ahora haciéndose el modesto! Yo sé
muy bien que usted recibe regularmente la
revista de Judo y también, de vez en cuando,
carta de la Federacion de Judo y Jiu-Jitsu.
Y, ademas, el aflo pasado, que estuvo usted
una temporada cojeando. (A qué se debia...?
(No era acaso, debido a esp, por Jo que tuvo
que llevar una rodilla escayolada, eh?... Debe

ser usted cinto negro o, a lo mejor, incluse
cinto verde... ¢No es verdad...?
—Marron, rectifiqué yo lentamente,
—¢Como dice?
3 Mi portera es mas bien algo dura de mo-
era.
—Digo gue soy cinturon marrén...

—ijAh, muy bien!, entonces es usted un de-
butante, bueno, pero no me importa, seguro
que conocerd usted de todas maneras muchos
trucos, asi que he pensado, por lo fanto, en
usted y me gustaria que me ensenase algunas
de cosas raras y secretas, japonesas, para gque,
cuando aparezea uno de los bandidos..,, pum...,
le deje «groguin en «menos que canta un ga-
llon, (Qué le parece?

Empecé a palidecer. Me veia muy mal si fe-
nia que enseiar las utilidades del taisabaki a
mi temible guardiana. Traté de buscar alguna
salida, Después de varios segundos de refle-
xion frente a mi Interlocutora, gue esperaba
ansiosamente mi respuesta, logré rehacerme.

—Pues bien.., precisamente tengo en cass
un excelente tratado sobre todo eso, Mahana
se lo prestaré y aprendera usfed todo lo que
quiera,.. Es ¢l mejor libro que se puede en-
contrar, y las explicaciones son clarisimas y
muy bien detalladas y, ademds, podrd estu-
diar usted todo ello sola,.. Ahora bien, debera
usted guardar el secreto, ;eh? No tiene usted
que hablar de ello con nadle, ¢entendido? Es-
to queda entre nosotros,

Vi que sus ojos brillaban con una alegria
sdadica. Debia estar va estrangulando. tiran-
do, deshaciendo a algiin maleante, ensanan-
dose con €1, hundiendo sus dedos, en forma de
tenedor, hasta lo mas profundo de las orhi-
tas 0 cualquier otra cosa més terrible toda-
via. Yo me la Imaginaba delante del espeio
ejercitandose en la plancha japonesa, en los
movimientos de hombros o haciéndose arm-
locks a si misma, La veia concentrada, leyen-
do palabra por palabra las vaporosas expli-
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caciones de ml librito (un folleto editado en
1612) y ensayando concienzudamente todo lo
que en €l se decia. Yo no sé si las porteras en
general estaran dotadas para el Judo, pero en
€l caso particular de la mia, me costaba mu-
cho creerlo. Y si no hubiera temido las con-
secuencias que podria traer una ensenanza
practica por ml parte. no hubiera dudado en
darle algunas lecciones para divertirme un
poca, Pero la prudencia me aconseiaba no me-
terme en la boca del lobo.

Consegui, pues, Hegar a mi habitacion, des-
pués de haberme prometido seriamente que
busearia en seguida el famoso llbro. Despueés
de una larga busca, lo encontré en lo mas
recondito de una de esos ubolsas para guar-
dar cosasy tan guerldas de mi mujer. Una bol-
sa gue llevaba la inscripeion «recortes de te-
jido de veranos, indicacion clara, escrita de
puno y letra de mi esposa. Era, pues, segin
ella. Inutl]l que desatase la cinta que envolvia
dicha hbolsa, ya que, asegun ellan, no iba a
encontrar mas aue trozos de vichys, popelin ¥
cualquier otra tela. Afortunadamente. conoz-
co muy hien el arma femenina. Mi insisten-
cia en abrir la dichesa bolsa fue recompensa-
da, encontré, entre ins viejos juguetes de mi
pequena. un par de zapatos viejos, un mon-
ton de fotografias, varios libros amarillentos
¥ un peaueno trozo de tela (en gruesa lana)
¥... mi Manual Practico de Judo v Jiu-Jitzsu,
seein el método oficial japonés del profesor
Dhu-Ponh, cinto negro, décimo dan, Lo sa-
cudi un poce para quitarle el polvo.

jAquella noche sofié que mi portera. vestida
con su kimono. vencia a Courtine en los Cam-
peonatos de Francia!

Al dia siguiente. cuando salia, fue gengan-
chado» por un brazo vigoroso. que me intro-
duio nuevamente en la porteria,

—¢@Qué, va lo tlene usted?

Baqué el libro, golpeando con un dedo la
tapa. con aire de entendido.

—~Cuando sepa usted todo lo que hav ahi
dentro, senora Folpu (cambio el nombre por
diserecion), sera usted invencible

Crei que iba a desfallecer de satisfaccion,
Cogib el libro con un ademan digno v modes-
to. bajando los ojos, y Jevantando el dedo me-
nigue, mientras ponia la boca en una exfrafia
forma de gon y el mismo aspecto de quien ha
recibido un aguinaldo,

—Gracias —dijo en voz muy baja-—. Tendré
mucho cuidado, descuide usted. se lo devol-
veréd tal como esta..

Durante algunos dias, temi encontrarmeloe,
nues esperaba que se pondrig a quejarse de
la dificultad de los movimientos v de la im-
posibilidad de comprender nada.

Cuando la vi de nuevo, me lanzdo una mi-
rada de complleldad, y me dijo con voz mis-
teriosa un:

—jEsto marcha...!

..Que parecia decir muchas cosas,

Mas tarde, debido a todas mils ocupaciones,
acabé por no pensar mas en aguello,

Y he agui que la otra noche volvia de pa-
sar unos cuantos dias en el campo. Era casi
media noche. Mi hija dormia en los brazos
de su madre ¥ yo debia, por lo tanto, llevar,
mal que bien, las tres maletas mas toda la
serie de ¢paguetitos» que suelen llevar las da-
mas (habia tantos que no puedo recordar el
niumero exacto). Me pareclo mejor dejar ia
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mitad de mi carga en el descansillo y volver
a4 buscarly después de haber subido la pri-
mera.

Asi lo hice...

Al bajar nuevamente, la luz se apago. Apre-
té el boton de ia escalera, La luz no volvig.
Apreté nuevamente. Nada. Estaba en el se-~
gundo piso. Saqué mi encendedor, lo encendi
—a la primera— y segui descendiendo, En el
primer piso, el mechero se me apago. Intenté
en vano volverlo a encender, me lo guardé en
el bolsillo y empecé a bajar a tientas, en me-
dio de una oscuridad absoluta. Al cabo de
unos diez escalones, mi pie se escurrld, bajé
cinco de un golpe, una de las rodilias choco
contra el borde de otro ¥y me pillé los dedos
con los barrotes de la barandilla, al tratar de
suletarme. Lancé un juramento, me puse en
pie v llegue abajo por fin, Entonces empezd
mi basoueda con el fin de recuperar mis ma-
letas. Caminaba lentamente con las manos
hacia adelante. Habia por alli —me dl cuenta
al chocar contra él— un cubo de la basura.
Dehia ser probablemente el de mi veeino,
aquel viejo arisco que no podia verme a quien
vo tampoco podia soportar. Me golpeé la rodi-
g, La dolorida, naturalmente. contra la tapa
del endemoniado cubo, Por efecto del dolor,
¢al hacia adelante, y mis manos chocaron de
plano contra la tapa, haciendo un ruido enor-
me, que resond tremendamente en la esca-
lera prolongandose larga y lgubremente, Creo
que lancé entonces un alarido, igual gue cier-
to general del imperio. No obstante, continué
ml exploracion, Perc no habia manera de en-
contrar mis maletas. Choqué contra las puer-
tas del sotano. Fue un golpe seco. Con la fren-
te, la nariz v las rodilias todo a la vez Repeti
ml juramento de anies, y muchos mas, me
parece. Pero mi voz quedabz ahogada vor la
resonancia de la puerta. jParece mentira la
resonancia que puede tener la puerta de un
sotana!

Fue entonces cuando oif un ruido familiar,
el de la puerta de la porteria,

Pensé que, por fin, iba todo a esclarecerse...

Ol la voz de mi portera que me decia unos
epitetos extrafos:

—jiAh, bandido, sinvergitenza, ladrdén, cana-
la, asesino, carne de horea!l.,,

Y todo aqguello siempre en medio de Ia ma-
yor oscuridad.

Y acto seguido experimente un violento do-
lor en Ia boea del estémago Me parecin que




me estabi partiendo en dos, Algo levanto brus-
camente mi barbilia, Mis ples fueron pisoten-
dos, Cat..,, un cuerpo se abatio sobre mi. Re-
conoel entonces el olor a camomlla de la se-
nora Foipu. Traté de desembarazarme de
aquella masa que me ahogabaz y senti bajo
mis manos una forma voluminosa, blanda ¥
fofa (jamas he podido saber si habia haila-
tlo su parte delantera o posterior). Aquello no
parecio gustarla, debo reconocerio.

¢Con que si, eh? ;Y vicioso para colmo de
males! —grito iToma esto, para que veas
lo que es bueno!

Y senti gue me hacla un arm-lock muy pe-
ligroso, Me revolvi para desasirme, pero mi
cabeza choco contra el maldito cubo de la
basura. Ambos resonaron & coro.

Me senti ligero, muy ligero, y luege, en un
esfuerzo desesperado, consegui libertarme vy
ponerme encima. Estiré las manos y agarre
su cuello. Empecé una estrangulacion

siAh, rcerdo...! grito ella

Fue entonces cuando me senti volar por los
aires y aterrizar sobre un monton de cosas
que chocaron entre si v en las que reconoct
mis maletas: Al fin las habia encontrado!
£onrel satisfecho, justo en el momento gue
me desvanecgia,

Cuando volvi a la realidad, vi, inclinadas
sobre mi, a la portera, en camison, y con todos
los bigudis en desorden: a su marido. tam-
bién en camisén; a mi esposa, todavia vestl-
da, y & casi todos los vecinos del mmueble,
unos en bata y otros cubiertos con un abrigo
¥ mirandome todos ellos, con gran ansiedad

Sobre una mesa, una lampara de petroleo
Hluminaba la porteria.

La voz de la guardiang explleaba lo ocu
rrido

—Ha sido la instalacion eléetrica que se ha
estropeado. O ruido, erei gue era algin mal-
hechor que trataba de Introduclirse subrep-
ticinmente (aquella palabra no puedo recor-
dar bien, pero desde Iuego no como e¢s debi-
do...) en la casa y entonces sall fuera para
detenerle, Tuve la suerte (hice una mueca)
de cogerle en seguida y, para no dejarle tlem-
po de hacerme alguna jugarreta, le olpeé la
primera. Figurense ustedes (Como iba vo a
imaginarme que sé trataba del senor Fradet?
¢No estarda usted enfadado conmigo, verdad?
Yo cereia cumplir con mi deber ante todo
queria proteger a mis vecinos..., verdadera-
mente, |vaya lo!,

Como pude me desembarecé de todas las
compresas que me cubrian el rostro e intenté
sonreir, consegul articular varias palabras.

—La felicito, senora Foipu... Esto nos ha
probado que con usted podemos dormir tran-
quilos y gue sabe usted culdar muy bien de
nosotros.

Penosamente, con la ayuda de ml esposa,
logré ineorporarme

Al ple de las escaleras vl mis maletas v
pude conseguir, al fin, hacerme con ellas, no
sin grandes muecas de dolor por el esfuerzo,
Sentia que tenia contusiones por todas partes.

Y al ir a subir el primer escalom, ml por-
tera me dijo al oido, en voz baja:

—iSu librito es formidable!... ;El jiu-jitsu
es aigo fenomenal!..,

—iOh! |81, desde luego!...

Claude FRADET
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[wdmenes de Cinlurones Negeos

BARCELONA

Organizado por la F. E. J. v la Federacion
Regional Catalana, se efectué en ¢l Club
Sant Jordi, de Barcelona, un examen para
¢l paso de Cinto Negro a 1.° Dan, al que se
habian inscrito 18 judokas, de los cuales
seis superaron la prueba de competicion v
solo tres de éstos alcanzaron la puntuacion
requerida en las pruebas de técnica y kata.

Los aprobados fueron:

Ignacio Pamics
Otilio Bermudez
Francisco Urra

La Comisién de Grado estuvo compuesta
por don Rafael Urculo de Irabien, presi-
dente, acompanado del presidente de la Fe-
deracion Catalana, don José Ventura Soler
actuando como director técnico el de la Fe
deracion Espanola de Judo, don Roland Bur-
ger, y como vocales, don Henri Birbaum
don José Pons Fort, don Francisco Talens
y ¢l sefor Pinter,

Finalizados los examenes, don Rafael
Urculo de Irabien hizo entrega al sefor don
Henri Birbaum del diploma de 6.7 Dan.

Juan Bravo, 69 - Teléf, 27501 10
MADRID -6

R R TS
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GIMNASIOS - ESCUELAS

SAMURAI

Profesor y Director:

FERNANDO FRANCO DE SARABIA
Cinturén negro 5.° Dan

pl’O'.SO'! RAFAEL ORTEGA, 3.0 Dan

JUDO - KARATE - GIMNASIA EDUCATIVA - SAUNAS - MASAIE

B L R e

MADRID

Despues de las brillantes actuaciones en
los pasados Campeonatos de Alemania v
mas recientemente en ¢] Tornco Preolimpico
de Paris, la Federacion Espanola de Judo
ha otorgado .a Santiago Ojeda ¢l titulo de
Cinturdn Negro 1.9 Dan, en reconocimiento
a estos meritos, asi como al hecho de haber
conseguido durante dos anos el titulo de
Campeon de Espana de Todas Categorias.

.

General Martinez Campos, 20
Teléf, 257 8003 - MADRID-10

B
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[STREND UROPED- DF 1A PELICHLA

“SUGATA SANSHIRO"

Al organizar la presentacion de ¢sta mara
villosa pelicula, amablemente prestada po
la embajada japonesa en Madrid, el Ins
tuto Nacional de Educacion Fisica no sola
mente ha prestado al Judo espanol un in
menso servicio, que desde estas lineas los
judokas espanoles le agradecen, sino que ha
logrado éxito sin precedentes.

Pero, v sobre todo, creemos sinceramente
que si la pelicula es, sin duda, sensacional,
la base primordial de este éxito se debe al
Rvdo, P. Santiago Coca, que hizo una pre-
sentacion magistral de la obra, preparando
al piitblico a percibir hasta ¢l mas minimo
detalle, a recibir el mensaje que ¢l autor ha
querido dar a los judokas y a los hombres
del mundo entero.

Tal vez no practique nuestro deporte, pero
ha demostrado ser conocedor profundo del
Judo y a todos los judokas presentes nos
dio una leccion sensacional, al igual que los
grandes maestros japoneses, por lo cual le
damos las gracias

Akida Kurosawa, asistente de Yamamoto
fue autorizado, en 1943, a rodar su prime-
ra pelicula, que trataba de la historia del
campeon de Judo Sugata Sanshiro, una fic

cion extraida de hechos reales, gue ocurrio
en la época Meinji, Esta pelicula recibio
ayuda del gobieino porque demostraba per-
fectamente el espiritu del Judo v la concep
cion japonesa de! «Honors

D¢ hecho, decia mucho mas, por eso ha
sido prohibida en la mavoria de las nacio-
nes occidentales.

En 1945 se¢ realizd otra version con actlo-
res mas modernos (la que vimos en el Ins-
tituto), que ha sido un éxito mas grande
aun que la primera,

Nuestro presidente, procurara, por todos
los medios, conscguir una copia de esta
obra, con el fin de poder exhibirla a todos
los judokas espanoles




- EL JUDO ESCUELA DE VDA

Por | L. JAZARIN (57 Dan). - Peesidente de la C. N. C. N, de Francia

ELSRESPEID

Aguellos que de entre nosotros gue han co-
nocido €l Judo en sus primeros momentos en
Francia, se acuerdan de la atmosfera de fer-
vor gue reinaba en los Dojos y sienten nostal-
gia de aquella €poca,

A estos ploneros les asombra y les apena
hoy dia ver el descuido, la facilidad de baja
ley que prevalece en algunas salas, que no
merecen el nombre de Dojo, Los muchachos
que practican en dichas salas un Judo defec-
tuoso, de competiclon exclusivamente, en un
ambiente relajado, no son culpables ni respon-
sables, va que no conocen otra cosa ni se les
ha ensefiado el verdadero Judo, En esos luga-
res de gculturay exclusivamente fisica se habla
n voces de un lado a otro del tapiz, se masca
chicle, se habla, se hace ruldo, se rie con mas
0 menos discrecion; si hay espectadores que
estan tomando una consumicion o fumando
en el bar, se adoptan actitudes de fanfarrén,
se habla de igual a igual al profesor,

Si todavia se sigue manteniendo el saludo,
es un saludo rapido, apenas esbozado y, des-
de luego, ya no se saluda al tapiz y en absolu-
to al profesor. Estos clubs, si son pequenos,
huelen a vulgaridad y, sin son grandes, a ofi-
cina de Judo.

Ciertamente, estas salas son, gracias a Dios,
una excepeion todavia,

Pero sl no se tiene culdado, estas excepcio-
nes podrian transformarse en reglas.

Para conjurar este peligro hay gque analizar
el mal y discernir sus causas.

Antagfo, el Judo vino a nosotros lleno de
misterio, ¥ 10s profeseres japoneses que nos lo
ensenaron nos parecian superhombres dotados
de todos los poderes y todas las virtudes. La
impasibilidad extremo-oriental, la faceta dis-
creta y secreta del cardcter asidtico, impre-
sionaban nuestro caraeter occidental, expan-
sivo ¥ poco estable. Estabamos dispuestos a
admirar sin limites a respetar infinitamente,
Muchos de nosotros encontrabamos en el Judo
ung escuela de vida, una revelacion. Era con
un fervor casl mistico con el que nos consa-
grabamos al estudio y al trabajo. Un clerto
temor y mucha admiracién enjendraban el
respeto y la fe en nuestros maestros. Pro-
vectabamos sobre su persona nuestro sueno v
nuestras esperanzas de lo absoluto, Este calor
entusiasta del corazon creaba un clima incom-
parable, en el que abordabamos con facllidad
los comportamientos y actitudes de cortesin
severa y de etiquetas propias del Judo.

El comportamiento sobre el tapiz, el sllen-
¢lo, la dignidad, Ia obedicencin estricta e in-
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mediata al maestro, el respeto 4 nuestros ca-
maradas, a nuestros superfores en jerarguia,
al Dojo, ete., todo ello constituia el Judo para
nosotros, tanto o mas posiblemente que Ia
primera de plernas o la décima de cadera.
Anadase a 6ésto que el profesor nos espetaba,
de cuando en cuando, por faltas o errores de
conducta de los que no tenfamos conciencia,
con el epiteto de ¢maldad mentaln. Esta ape-
lncion nos hundia en abismos de reflexion, de
examenes de conclencia, y de esta manera nos
sometiamos a una continua auto-observacion.
Ademas, sablamos muy bien que qulen tenia
ymaldad mentalr no podia pasar de grado.
Los éxitos demasiados frecuentes o demasia-
dos faclles nos valian la denominacion de
wengreidoy.

El gengreimientoy, es decir, la vanidad, la
satisfaceion de si mismo, era un gran obs-
tdculo para progresar en Judo y el profesor
se las arreglaba slempre para hacer gque nos
enconfrasemos con wquien hacia faltan para
consegulr que aprecidramos en o justo nues-
tro valor o nuestros méritos.

E! Dojo era verdaderamente el lugar en el
que nos buscabamos a nosotros mismos, en
el que progresibamos no solo en habilidad, en
técnica, en calidad fisica, sino también en
conclencia, en dominio de si mismo, en volun-
tad. Ganar y perder eran dos medios de elec-
cion, pero dos medios solamente. La victoria
no era la finalidad, sino un test, Podia ser
un estimulo, una ayuda, pero también un obs-
técwlo, v lo sahemos muy bien.

Desde el momento de quitarnos el traje eivil
y vestirnos de qulmono, ya éramos otros hom-
pres, lejos de las preocupaciones y problemas
de la vida,

E] entrar en el Dojo era entrar en un mun-
do distinto, que amabamos; no teniamos gue
realizar esfuerze alguno para saludarle, y tal
zesto no era para nosotros simple formulismo.

Cuando llegaba la hora de la clase, todos
jos alumnos, alineados ante el profesor, es-
peraban a que diese la sehal para saludarle.
A veces, permaecia inmovil y todos con €l En-
tonces se inclinaba lentamente y nosotros imi-
tabamos su saludo lleno de gravedad y ma-
jestuosidad. Desde este momento entrabamos
en el Espiritu del Judo.

Al final, se desarrollaba el mismo ceremo-
nial. Durante una hora, sin cesar, el maestro
nos imponia un trabajo intenso. sin descan-
s0; el quimono estaba humedo de sudor, ha-
biamos rendido al maximo y mas gquiza.

De pronte, teniamos gue Inmovilizarnos to-
talmente, delante de nuestro profesor en la




posicion Zazen, y nos esforzabamos en cal-
mar y dominar nuestra respiracion sofocada,
el latir de nuestros corazones, y cerribamos
los ojos, esperando & que nuestro tumulto in-
terior, fisico y nervioso se calmase. Entonces
nuestro maestro tocaba nuestro abdomen, el
atandemy, lentamente, para ver si se mante-
nia firme y nos levantaba los brazos para
controlar la relajacion del resto de nuestro
cuerpo. Y luego, después de un largo silencio,
todos a la vez, tenlamos gue lanzar un «XKiain
en el que poniamos toda nuesira energia. Un
ultimo saludo al maestro y al Dojo, v la ducha
blenhechora distendia nuestros miembros fa-
tigados.

Nadie, sl no lo ha experimentado, puede des-
cribir lo que viviamos, €l bienestar que sentia-
mog tanto moral como [isicamente. Volviamos
a la vida transformados; anuello era el Judo,
y mds de lo gue podamos decir.

Hay que anadir que, a veces, teniamos unas
reuniones «Mondoy, en ias gue nuestro profe-
sor nos hacia preguntas y nos daba, en un
cambio de ideas, sumamente amistose y ama-
ble, la informacion que deseabamos,

Cada ano se celebraba Ia ceremonia de los
votos, que tenia lugar antes del 7 de enero.
Se le ofrecia un regalo al profesor en tal oca-
sion y, generalmente, nos hablaba en tono fa-
miliar y amistoso, gue contrastaba con la se-
;e;‘idz}d v la reserva habitual en el transcurso

el ano.

¢Quién celebra todavia la ceremonia de los
votos?

¢Como todo esto, que ha sido tan maravi-
ll6so, ha podido olvidarse y desaparecer de la
vida de tantos judokas?

Muchas causas estan en juego, pero pueden
resumirse en una sola; la pérdida progresiva
del respeto.

Primero, el respeto hacia la concepcion del
Judo mismo, Al progresar en la técnica del
Judo, muchos han creido gue con ello habian
comoprendido lo gue era. Las competiciones
publicas deportivas, los éxitos y los aplausos,
la alegria de los titulos v de Ia arena, el lado
«espectiaculon de estas manifestaciones. pre-
valecio rapidamente sobre los otros aspectos.
eRnpereidosy =in saberlo mnchos Cinturopnes
Negros decretaron gue el Judo era. anfe todo,
un deporte. ¥y que puesto que era un devorte.
gque todo el ceremonial de que estaba rodeado
era, supérfluo, v que no era para los |apone-
s%es sino el medio de abusar de la credulidad
aceidental, ete,

Esta incomprension de Judo tradiclional fue
ripidamente la doctrina de algunos organis-
mos que no guerian conocer mds que el de-
porte, y fueron muchos los propagandistas que
predicaron por todas partes el abandono de
las tradiciones, para llegar a puro racionalis-
mo occidental y cartesiano. jPobre Descartes,
cudntas cosas no se le habrian atribuido!

El flustre Jigoro Kano habia definido el Judo
como un «prineipiop, cuya aplicacion al com-
bate no es mas que una de sus innumerables
posibilidades, Si utilizaba el combate pars en-
senar el principio, era a causa de las ventaias
fizicas y del caracter que el combate producia.
Pero la wfinalidady para el maesiro Jigoro
Kano era el conocimiento, la comprension del

aprincipion, v no el combate, que no era sino
un medio,

El maestro Jigoro Kano, que conocia bien a
los hombres, era el adversario de las compe-
ticiones publicas, segin &I, tenian el peligro
de falsear el espiritu del Judo.

Se trata, pues, en primer lugar, de la pér-
dida del respeto hacia Ia finalidad sumamente
elevada, unlversal del Judo, como principio de
vida, que es una de las primeras causas. Es
esta incomprension del prineipio y del res-
peto gue acompana lo que es noble, lo que
engendra las otras faltas de respeto.

Como primera consecuencia, viene la falta
de respeto hecia el msestro.

Después de los primeros fervores, de los pri-
meros deslumbramientos, los alumnos se Ima-
ginan que todo lo saben, y todo lo compren-
den, «engreidosy que se ignoran empiezan a
comparar y a juzgar. El maestro, oue parecia
un superhombre ante el cual debia uno in-
clinarse, aparece bruscamente o progresiva-
mente como un hombre vulgar, con sus cua-
lidades y sus defectos, y, sobre todo, con sus
defectos.

El desencanto es aun mas grave segon la in-
tensidad de Imaginacion, fe y abandono., que
;mbiéramos proyectado sobre la figura del pro-

esor.

No le perdonaremos nunca el que no pueda
seguir manteniendo nuestro sueno, A la fe,
sucede también irrazonablemente. el escep-
ticlsmo y la denigracion. Nuestro idolo se ha
derrumbado y, para no derrumbarnos con é€l,
aquemamos lo que hemos adorado, hombre,
principios, etiquetas, ete,

Nos hemos transformado en sespiritus fuer-
tesy, «a qulen no se la da nadlep y sonrefmos
con superioridad ante los ingenuos que, por
su parte, todavia creen.

Estamos en el estado de un enamorado que
no puede perdonar a acuélla gue le ha decen-
cionado la pérdida de la imagen que de ella
ce habia formado. ¥ tal enamorado no se da
cuenta que es él quien ya no puede querer,
mientras cue aguélla, que ahora €l ve con ojos
frios. puede perfectamente enamorar a cual-
ouier otro,

Esta pérdida de veneracion es dolorosa para
quien la experimenta.

Examinemos seriamente esta situacion eri-
tica.

jHaciamos mal en creer gue nuestro profe-
sor era todo poderoso y tenia fodas las vir-
tudes?

¢Era, por el contrarlo, un hombre como los
otros? gInferior a los otros?

Si y no, a la vez, Cuando un hombre sabe
algo gue nosoiros no sabemos, no es, compa-
rado a nosotros, un hombre como los demds,
v tenemos razon en admirarle y respetarle su
saber y en ser humildes, para poder aprender.
Tenemos, quizd instintivamente, la necesidad
de ensalzarle para, sin abandonar nada de
nuestra prevencion natural, poder admirarle.

El dia en que hemos adquirido algo de sus
conocimlentos, nuestras pretensiones natura-
les nos inducen rapidamente a concebir la
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Idea de gue ya no tenemos nada que apren-
der de ¢él. Nos comparamos a €l, y perdemos
el sentimiento de su superioridad, con cierto
alivio, pues si nos gustaba admirar, no nos
gusta, sin embargo, sentirnos ser inferiores,
jDesgraciadamente! peor para nosotros, pues
desde ese momento no podemos seguir progre-
sando ni recibir nada de nuestro profesor, y
es una verdadera lastima.

¢Es cierto, pues, que ya no tenemos nada
que aprender de nuestro maestro, y que va
no le gqueda a €1 nada que ensenarnos?

iGrave error! Si nosotros ya no podemos
aprender nada mas, a €l, por el contrario, le
queda todavia mucho gue ensenarnos,

S1 nosotros progresamoes, nuestro maestro
también progresa, =l tiene tras de si largos
anos de trabajo y de estudio, 1os nuestros se
borran por los suyos, que prevalecen y se en-
riguecen,

Un antiguo maestro decia: «Yo no tengo
mas que ensefar a quienes todo lo saben ten-
go algo que ensefiar a quienes saben alguna
cosa, pero tengo mucho gue ensefar a quie-
nes saben que no saben nada.n

La falta de humildad y la pérdida del respe-
to no son un signo de lucidez nl de Inteli-
geneia,

Quien puede perder el respeto hacia su
maestro ha perdido mucho.

Entre un exceso irrazonado de fe y un ex-
ceso no menos irrazonado de escepticismo, hay
cablda para una valoracién fructuosa y para
mucha reflexion,

Entre el peligro del exceso de fervor vy del
escevticismo, es éste ultimo el mas grave de
los dos. para nosotros, Pues no se puede hacer
nada sin respeto y fe.

Cuando se nos ha Iniclado en un principio
verdadero y universal, nos hacemos, lo que-
ramos o no, portadores de algo méas grande
que nosotros mismos. El maestro que nos ini-
cia tiene, y lleva también él. algo mas im-
portante que si mismo. Lo que él haya com-
prendido nos ayuda a comprender, pero iamas
sabrg'lnos sl comprendemos un dia mejor
que 6l

Lo gue es seguro es gue las relaciones entre
profesor y alumno son tan esenciales como la
existente entre el pez y el agua. Y si rom-
pemos esta relaecion, no es posible ningin pro-
greso. El maestro constituve el acentron propi-
clo para nuestro desarrollo.

La pérdida del respeto hacia el principto.
acarrea la falta de respeto hacia aguél que
nos lo revela, 1o cual es también una falta de
gratitud.

Después viene, naturalmente, la falta de
respeto haela el ritual, que no es sino la ex-
teriorizacion del respeto orofundo; acto se-
euido se forma la falta de respeto hacia si
mismo, gue no respeta ya nada. No oneda en-
tonces méas que una Inmensa fatuidad.

Esta reaccibn fatal en cadensa. se produce
desde o] momento en que se pierde lo esen-
cial, el aprincipion.

w¢Existe quiza un principio universal que se
aplique realmente en todos los casos? Si, exis-
te uno, dice el mestro Jigoro Kano. s el prin-

26

ciplo de la eficacla maxima en el uso del es-
piritu y del cuerpo.

He dado a este principlo de una absoluta
generalidad, el nombre de Judo... es mas im-
portante que la simple practica de jiu-jitsu
proplamente dicho.

Asi como la inconmensurable energia cosmi-
ca reside en el seno del atomo Invisible, ast
como el gigantesco banlano de las indias nace
de un mintsculo grano, asi también de un
principio denso y sutil, como el Judo, nacen
innumerables posiblldades ¥y una multitud de
aplicaciones en todos los planos de la aceion
mental, moral, fisica, social, ete,

81 no somos capaces de poder medir tan si-
quiera su amplitud, tengamos por lo menos
el pudor de no hacer ostentacion de nuestra
ignorancia, denigrando lo que no comprende-
mos, ¥ no comparemos ni gqueramos poner al
mismo nivel las altas cumbres de nuestra to-

pera.

Cuitivemos el respeto hacla el principio del
Judo, hacia el maestro que nos ensefia © nos
ha ensenado, hacia el Dojo gue nos acoge y
debe proporcionarnos el abrigo v ambiente
propicio para nuestro desarrollo, hacla nues-
tros camaradas y compafieros, que nos permi-
tan ejercitarnos y perfeccionarnos.

El agua no corre si no es hacia abajo, Si-
tuémonos abajo, y no arriba, para poder re-
cibir,

Un maestro decia que un dia se habia pa-
rado casualmente delante de un poste indica-
dor sobre el que se leia; «Prohibido estacio-
narse,n Estas palabras produjeron en él un
chogque psicolégico, pues las experimentd co-
mo sindénimo de «prohibido estancarsey, «pro-
hibido embrutecersen, etc.

Silenciosamente se inclindé ante aquel sim-
ple letrero, con el corazén rebosante de gra-
titud por el mensale recibido y el remordi-
miento de conciencia experimentado.

Este slgno de respeto y de gratitud no dis-
minufa en absoluto al maestro, sino que. por
el contrario, le enaltecia,

El verdadero maestro es aquél que puede
siempre aprender de todos y de todo. Es aquél
nue respeta todo v 4 todos.

Un sablo puede avrender siempre algo de
un loco, pero lo contrario no es clerfo

El espiritu de respeto es Inseparable de la
romnrension del verdadero Judo, pues la aci-
lidad. ague no teme nunca inclinarse nl salu-
dar muy bajo.




— TECNICA =

Traducido de "Cahiers Técniques”., — Editado por la F.ELD A

La Federacién Espariola de Judo ha editado el n." 1 de unos cuadernos técnicas. que
en nimero de cinco completaran el programa oficial que se exigird para abtener el ftitulo
de Maestro. Este primer cuaderno se vende al precio de 100 pesetas, estando editado en
papel couché y con multitud de fotogralias y descripciones.

La Secretaria de la Federacion Espaola de Judo ya lo tiene a la venta, pudiendo
pasar a retirarlo personalmente o bien soliciténdolo por escrito contra reembolso.

A confinuacién insertamos la explicacién del movimiento de gran segada exterior
(O-sofo-gari). tal y como viene en dicho cuaderno

O-soto-gari
Gran segado exterior |

GENERALIDADES

Ciasificado entre todos los primeros movimientos de competicion, O-goto-gari, forma parta de los mo-
vimientos de pierna (ashi-waza). Utilizado tan eficezmente tanto por los grandes como por los pequefios su
éxito no estd condicionade por Is talla Un judoka peguefo puede obtener resultados notables estudiando
légicamente. racionalmente. y con perseverancia esta téenica. Nosotros sabemos que =n las técnicss de judo
hay dos grandes clases de proyeccianes: las técnicas de gran amplitud y aquellas de pequefa amplitud
O-soto-gari estd clasificado en las grandes técnioas de pravaceitn, es decir, que 8sta se ejecuta con |la ac-
cidn de tode el cuerpo, en potencia

EXPLICACION DE LA TECNICA

Torl siega con su pierna derecha, la piema derecha de Uke. pues a! peso del cuerpo esta nclinado
hacia su talon dereche, y al mismo Bempo, por un balances de segmnto tronco-plerna. proyecta & Uke hacia

su parte posterior derecha
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Tsukuri

Los dos confrincantes estan en posicion natural izguierde (fig. 1), guardia clasica

Ton tira de Uke retrocediends su ple lzquierde llgeramente y obligando a Uke & dar un paso hacia
delante con su pie derecho. En este momente, Torl avanza su pie izquierdo al exterior del pie dergcha de
Uke, despuds de haber descritec un semicirculo (fig 2) de manera que el pie izguierde de Torl este & le altura
del pie derecho de Uke, los pulgsres de ambos pies metidos hacia dentro (ast como lé caders zquierda), sen-
siblemente hacia la parte posterior derecha de Uke, es decir, en |s direccion del desequilibrio. Ton flexiona
ligeramente la pierna izquierda posterior el talon sin tccar al suelo, y coloce todo su peso sobra esta pigrna
su cuerpo =stara inclinado hacia delante (fia 3)

Kuzushi

Torl crears el deseguilibrio al mismo tiempo que su tsukuri

Cuando Torl avanza su pilerns izquierda. con su mana zquierda atraeréd a Uke hacia si en la diree-
clon de su axila izquierda, y hacia abajo. Con su mano derecha ha de efectuar una acclidn en dos tiempos

4

. Una traccion-elevacidn. destinaca a hacer avanzar |a parte alta del cuerpo de Uke y hacerle «flotars
2. Un empuje destinade a poner el peso del cuerpo de Uke sobre el exterior de su talon derecho
Queda bien entendido. que estos dos tiempos ceberdn estar Intimamente ligades y que no debe haber nin
guna rotura (figs. 4, 5 vy 6)

El costado derecho de Tor v el de Uke, deben permanecer en contacto sin vaclo importante (el vacio
Y } \
indica Ia fal!a de deEEQLlllt‘l’lL‘ y de 1.‘9""';‘/’
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Kake

Al mismo Hempo, Taorl avanzando. intreduce su cadera derecha Y SU piema derecha sienpre extengigs
v la punta del pie en extension. el musio al contacto con el musio de Uke, para segar con una accidn larga
y petente dirigida detrés de él (en forma de hoz), la pierna derscha de Uke (Ton acompafia al movimiento
con su pecho) Uke cas hacia su parte pestarior daerecha (figs 7, 8 y 9)

PUNTOS ESENCIALES
Trabajar fa accion de @ mano derecha o del brazo derecho, sobre el cuello y 'a cabeza de Uke (es
mejor exagerar ¢l desequilibrio lateral)
} La posicién de esta mano pedrd ser normal o detrés de la nuea (tig 10)

Posibilidad de agarrar el cuello de Uke con el brazo, sobre cambio de posicién de la mano de la parte
de Uke o wvoluntariamente para forzar el blogueo de Uke (fig. 11).

ar

Buscar el maximun de contacto y cama punto de sefal mtentar al +hundirs |la cabeza hacia e! tatami
intantando mirar el talon de Uke

FALTAS A EVITAR

Al principia del barrido
Flexiunar ta plema, dejar «fioter= @ cabeza

Es necesarip tirarse con ia cabszs Inclingde hacis delante, la barbilla pegada conira el pecho
Dobiar el cuerpo hacla defante, colocarlo entre &l busio y la pierns derecha
Levantar el cotdo deracho
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DIFERENTES OPORTUNIDADES

Uke esté en posicion estauca, pie derecho hacia delante.

Uke avanza =l pie derecho.

Uke avanza -ambos p:es dergcho e |zquierdo, respectivaments.
Uke se desplaza lateraiments.

Uke se coloca en posioion pgoter (detensivaj

Uke ratrocede su pie derecho ¢ zouierca

Y
.

v

ee o we

ESQUIVOS Y DEFENSAS

A, Torl atace O-soto-garl sin haber snganchado todavia la pierna deracha en barrido.

1. Uke retracede la pierna derecha con desplazamiento de todo el cuerpo, ligeramente en circulo, v
desequilibra & Torl sobre su parte delantera

2 Uke avanza el pie zquierdo y rompe fa fusrza de Tori directamente sobre su parte posterior.
B. En ef momento que Tori enganchs la pierra derecha.

1. Uke desplaza su pie izquierdo en circulo hacia la parte trasera izquierds.

2, Uke avanza en circule la pierna izquierda.

C. Uke toma la posicion defensiva (jigotal)

COMBINACIONES. (A partir de movimiertos)

A, Sobre Esquivos
1. Uke retroceds la pierna derechs figeramente en circuio:
) Uevando el peso de su cuerpo sobre la parte delantera devecha.
b) Llevando el peso de su cuerpo sobre la parte pasterior (zquierda

: N
Soto-maki-kami

7
/
Koshi-guruma. S O-uchi-garn.
Tai-otoshi & -
Harai-goshi 2 B 2
Uchi-mata i (

2 Uke avanza el pe izquerda:
) Llevando el peso de su cuerpo sobre la parte delantera izquierds

= ot 1. Atscar a la izquierda,
2 NM'M‘ 2. Transformar sobre s derecha.

b) Llevando el peso de su ¢usrpo sobre el talon (zguierdo.
¢} Llevando ¢ peso de su cuerpo lateraiments sobre ef talén izquierdo.

O-uchi-gari.
o Ko-soto-gake

‘ /“ Ko-soto-gar:

Sasae-teuri-komi-ashi.
Hiza-guruma.
Harai-goshl.

Ushi-mata.




3. Uke desplaza & pie izquierdo en circulo hacia la parte posterior rzquierda lisvendo el peso de su
cuerpo, también sobre le parte posterior izquierds )

A

- Ko-soto-gake.
i
|
m Con ls pierna izquierda
+ reposando el pie derecho
/<’ L) 3 en el suelo.
/
/

/

4. ke avanza en circulo |z pierna izguierda, peso del cugrpo, sobre la parle delantera, deérecha.

|
i

[
> - Sote-maki-Komi.
e % ~ !
‘ - Koshi-guruma
¥it Harai-goshi’
Ty
/
/

B. Sobre Defensas

Uke fija en el desequilibrio posterior derecho (continuidad en la misma direcoion)
O-soto-maki-kom| I
O-soto-otosh

CONFUSIONES POSIBLES

1 Sobre O-soto-gari & la derecha. Harai-goshi & la izquierds.

CONTRAPESAS

A. Sobre esquivos

1. Tori retracede la pierna derecha Desplazamiento de todo el cuerpo ligeramente en circulo o fin de
desequilibrar 2 Uke sbre su delanters, poniendose en su direccién

Uki-otoshi.

2 Tori avanza el ple Izquierdo y minbe_la tuerza de Uke directamente sobre su parte postarior,
Se acabarad en el suelo.
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B. Sobre defensas

1

Tori desplaza su pie zquierdo en citculo hacia la parte postarior Zzquierda

a) O-soto-gar {gaeshi-waza),
b) Volviendo completamente Harai-gashi, seol-nage, soto-maki-komi,

2.

Torl avanza en circulo la plerna (2quierda. (Encantraremos la posicion de defensa sobre harai-goshl

utusuri-goshi, ushiro-goshl. te-guruma )

ENCADENAMIENTO PIE-SUELO

Entrenamiepto normal, seguido en &l suelo sobre falsa caids, valeders pora de-ashi-bara-tai-otoshi, hiza-
guruma, etc.

Mantener el contacta mangs y reverso, y encadenar con Keza-gatame o yoko-gatame,

EIERCICIOS ESPECIFICOS

1

Contacto y larzar la plema muy alto.

2. Barrido en el vacio
3. En fuerza, por series. sobre retroceso de la piema izquierda de Uke con resistencia maxima sabra
la parte delantera (Nosotros conslderamos este Ultimo uchi-komi, al mismo tlempo. como un ejerci.
clo' de musculacién sobre sl movimianto.)
Uke puede ser ayudado por otro judoks, que |6 smpdjara en la espalda
4. En enganche idéntico, el pie derachn en ¢l suelo. (Entrenarse a llevar la cabaza de Uka hacia i)
"I...I.....O......'OIQ.....C........IIQO‘ R R R R )
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