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Revista escaneada por Jose Marcobal Martinez 6°.Dan de JUDO

~ CARTA ZBIERTA a...

AGUSTIN AZNAR GERNER, mi querido amigo Y, sobre todo, mi estima-
ble consejero durante los afos que fui Presidente de Castilla Centro y
mas tarde durante los meses de segundo Vicepresidente de la F. E. J. Me
has cedido voluntariamente el timén de esta nave, que, gracias a t, a tu
extraordinaria persona Yy, sobre todo, a tu maravillosa visién para com-
prender y solucionar cuaiquier problema que se te presentase de inmediato,
ha llegado a brillar con luz propia en el panorama del deporte espaniol.

Todos sabemos gue no eres partidario de recibir premios ni homena-
jes, pero, a pesar de ello, tu dilatada vida deportiva como federativo ¥
como practicante entusiasta de nuestro deporte. te han hecho acreedor
a la maxima distincién que recientemente ha creado la F. E. |. Se trata de
la medalla de oro al mérito deportivo, primera que se concede, y que, por
acuerdo unanime, aprobd la primera Junta General que, bajo mi presiden-
cla, se reunid en San Sebastian, el dia 17 del pasado mes de abril, con
motivo de la celebracién de los XIX Campeonatos de Espafa.

El dia de mi toma de posesion, en la D. N. D., me dijiste: «Querido
Presidente, ahora como un judoka mas estoy a tus ordenes», y a conti-
nuacién me diste un fuerte abrazo durante el cual senti crujir mis costillas
y se me corté la respiracion, llegando a pensar por un momento que el
nuevo presidente de la F. E. J. iba a dejar de existir,

Ahora, cuando todo sigue por el camino que tu dejaste marcado, soy
yo el que te dice:

«Queride Agustin, vaya mi respeto y mi profundo agradecimiento hacia
ti, pionero de nuestro deporte, por la confianza que siempre depositaste
en mi y ten la sequridad de que nunca te drefraudaré, pues siempre gque
acometa cualquier empresa, pensaré antes en tus inestimables consejos.»

Antonio GARCIA DE LA FUENTE
Presidente
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ROLAND BURGER
C. Negra 6.° Dan
Director Técnico Nacional

LA DEFENSA PERSONAL

Ademas de su aspecto pura-
mente deportivo, ¢l Judo es con-
siderado como un medio de edu-
cacion fisice y morsl, y en forma
adaptada puede ser ensefado a
nifios, mujeres y personas de
una clerta edad.

Su origen tiens un aspecto
practico da defensa personal, es
ensefiado paralelamente al ludo
durante muchos afos, es hoy dia
denasiado olvidada por nume'n-
sos Clubs.. Ademas, la defense
pereonal ha sido tomada como
bare de su ensehanza por ofras
disciplinas y el Judo se ve hoy
dig privado de un modo de atraer
a mas practicantes.

No podemos olvidar que o
mayoria de la gente que viene
al Judo, en un porcentaje con-
siderable, tal vez por desgracia,
o tal vez por suerte nuestra,
scuden no para practicar comao
an otros deportes dicha espe-
pialidad (a natacién se va para
nadar, al tenia para hacer tenig),
pera en ludo es para aprender
a defenderse. Por lo tanto, me
psrece que nos hemos pasado
un poce al olvidar esta verdad,
y haber dedicado nuestra ense-
fanza uUnicamente a su aspecto
puramente deportivo.

Los profesores no pueden ol-
vidar que el Jude deportive, a
partir de guardias fundamenta-
les, -es aburrido pars los pringi-
piantes, cuando en su aspecto
de defenss personal da el atrac-
tvo necesario y permite doblar
el cabo dificll de los primeros
meses,

El profesor cumple asi su mi-
slgn de educer y prepsrar al
principiante al dificil aprendizaje

y ponerlo sobre el camino del
Judo.

Exisie en el Kime-no-Kata, por
ejemplo, una base des la erse-
fanza de la defensa personal es-
pecificamente Judo, es decir, el
empleo de técnica deportiva pa-
ra lo defensa personal, Parale-
lamenta, he experimentado ests
formula, ensefiando a principlan-
tes movimlentos de Judo, pero
tnicamente a través de defensa
contra atague, por ejemplo, pu-
fetazo, Ippon-Seo-Nage; cogida
de solaps, O-Soto-Gari: empu-
jendo con las dos manos, Hiza-
Guruma; cogida de la cabeza de
costado, Uki-Goshl, etc., etc. El
resultado ha sido sumamente ha-
lagiefio. los alumnos efectuaban
las proyecciones no solamente
con perfeccion (y mucho mejor
qué st hubieran dedicado. horas
a explicar desequllibrios y opor-
tunidades), v sobre todo pasa-
ban estos momentos dificiles de
que hablaba antes, que scn los
primeros meses, divirtiéndose
muchisimo. De esie moda el
giumne aprende paralelamente
la técnica del Judo deportivo y
de la defensa personal, puesto
que, ademds de ciertas acciones
de atagues reales, hace mejor
entender la utilizacion de la fuer-
za del adversario y hacen, al
misme tiempe, progresar hacla
un Judo dindmico por aplicacio-
nes, muy comprensible al princl-
pio. Este método de combate
siempre dirigide hacia la précti-
ca es el medio de aprendar me-
for ludo, conservar su aspecto
educativo y, en ningin caso,
caer en un mal espiritu,

ROLAND BURGER
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POR VEZ PRIMERA UN ESPANOL EN
LA CUMBRE DEL JUDO EUROPED

Santiago Ojeda

Sub-Campeon de Furopa

de Todas Categorias
n

Duranted muchas afos hemos
rozado triunfos grades, logrande
a < éxitos ce bastante slty
ra. En 1958, Pong v Gomez ll
gan a colocarse en 1,2 Final de
los Pesos Pesados eén log Cam
peanatos Europeos; también, en
1564, Alvarez, en la categoria
Semi-Medio, logra alcanzar |a
1 /2 Final on esta ciasica cita cel
ludo Europeo

Si durante todos estos anos,
el Jude Espaiol ha estadoe, téc-
nicaments hablando, & la altura
de cualquier potencia suropea,

nunca, en nuestros Mas secreios y posibilldades gue hacia afios
suefios, habiemos podido pensar ningun |udoka europea habia te-
en alcanzer tan 3alta consagra nidos, explica por si solo este
cion, titulo que conquistaron ju- axito sin precedente

dokags de nombre como Geesink,

Pariset, Kibrosavili, Kidnadze, Par lo tanto, no es nl muchi-
que marcaron durante una larga Simo me un titulo que se ha
década de su personalidad al encontrada. Sobre todo, pars los
judo Europeo que tuvieron la suerta de asistir

a esta final, qua hizo vibrar no
solamente a |a comunidad espa-
Aola, sino gue también a toda |a
atina, puesto que franceses @
tollanos deseaban, después de
16 anos, ver a un eurgpeo de [a
ronag mediterranea alcan2ar tan
alta recompensa

Hoy es reaildad, no casuai
dad ni suerte, por una parte los
adversarios que éncolurd Ojeds
para acceder s esta final supre-
ma, Nielsen (Dinamarcs]l, Kytola
(Finlandia), Brondanl (Francia)
Otto [(Alemania), Mac Connel

. (Inglaterra) y Kuznecoz (Rusia), y
por otra parte, las mismas de- Kuzneooz (Rusia) venia preps-
claraciones da Anton Geessink a rado para esta final, y sobre to-

a Television alemana diciendo do con prudencla, porgue nues
«No solamente la victorla de tro Ojeda e habia por la ma-
Ojeda representa para el ludo fiana ~maleados bastante, &l
| — Ojeda - Kuznetzov (Final). Espafiol un éxito formidable, pe- al derribarle varlss veces consi-
2 —Oisda = Kusnetzay en las Eliminatorias. ro que Inclusive para el Judo Eu- gulendo asi la victoria sobre el
ropeg es una nueva etapa, por- rusa. Este exceso de precau
3 Eliminatorias " Juotes-ca’. Ojada - Kuznetzav. que Qleda tlene unas cualldades cion le valid un Chul (aviso) a



los cinca minutos por hulr de
los ataques de Cjeda. A los 6,
sobre un ataque del ruso, cae
Ojeda y el &rbitro canta W. A,
que fue rechazado por los dos
jueces, pues no solaments la
calda fue fuera, sinc gue, ade-
mas, Ojeda cayd sentadn, Lo
malp de esto fue que, a pesar
de ser rechazado ol W. A vy no
valer nada, guedara en el espiri-
tu de todos la ventaja para el
ruso, A los 7, Ojeda lanza un
ataque fulminante, a el cual re-
siste el ruso con todas sus fuer-
zas empujando a Ojeda fuera
del tapiz; fue entonces el escén-
dalo del dia (el =Catedraticos,
el «Genio» del arbitraje euro-
peo), el belga Cornelisen anun-
cia Chiu para... Ojeds, gracias a
esto el ruso, que por |z mafa-
na habia sido derrotado por el
canario Oleda, se llevabs la me-
dalla de Oro.

Amargura, mal sabor de boga,
tal vez haber visto de tan cerca
la medslls de Oro, pero a fin de
cuentas, Espana, medslla de Pla-
ta en la mas alta especialidad,
Espafia en 5" posiclén del Judo
Europeo; ni Francia, con sus
220000 judokas, no ha aleanza-
do estas cimas desde 1955 can
Pariset en Paris, Sobre toda, v
teniendo en cuenta que es el pri-
mer aiho que participa Ojeda en
los Csampeonatos Europeos.
Pronto, muy pronto, como el
Campeonato del Mundo estd
muy cerca, asistiremos otrs vez
al choque Kuznecoz-Ojeda y, por
lo tanto, estaremos de enhora-
buena.

A partir de este triunfo, los
demas judokas espafioles logra-
ron resultados sumamente ala-

giefios; el mismo De Frutos lo-
gra clasificarse entre fos ocho
primeros  del <«Todas Catego-
riogs, eliminade por Kruys {Ho-
‘anda), mocdalla de plata de es-
ta categoria.

En Medios, Corufz no alcan-
2a los 1/4 de Final al ser eall-
minado por Egger (Alemania Oc-
cldental), por decision

En Semi-Pesado, Guemes vy
Villasante, llegan hasts las 1/4
Final, pasando las eliminatorias
por puntos: Guemes seria eliml
nado en 1/4 de Final por Howl
ller (Alemania Oriental), medall;
de Oro que fue en esta catego
ria. En cuanto & Villasante, s el
hingaro Varga quien le impedi-
ria acceder & les 1/4 da Final,

Respecto a los Semi-Pesados,
Macario, poco inspirado, es eli-

Ojeds - Mac Connel (Inglaterra), “Harai Goshi”

minado por decision por el belga
De Weyer,

Resumiendo. Ninguno de los
judokas espafioles participando a
estos Campeonatos de Europa,
habian tomado parle en =asta
«cldgica eurtpeas, por primera
vez, y sin complejos. Se impu-
swron y lograron resultados bas-
tante halsglefios. Asi, la meda-
la de Plata de Ojeda, al igual
que Blume en gimnasia y San-
@na en tenig, provoca un
«Boom« en el Judo Nacional
atrayendo multitud de nuevos [u-
dokas, lo que estamos en de-
recho de esperar, es que la can-
licad de judokas excepcionales
que tenemos, destaquen en sus
respectives  pesos, estimuledos
por los resultados de Ojeda vy,
sobre todo, la destruccién de
un =Mitos. No existe, pues, na-
da que impida alcanzar las altas
asferas del Judo Mundial a un
espafol ni mucho menos. Qje-
da lo ha demostrado y seguird
con sus compafieros demostran-
dolo en lo sucesivo

En cuanta &l Campeonato de
Europa en si, afic tras ano, no-
tamos una cierta evolucion ha-
cia un Judo mas técnico, el do-
minic de fa fuerza y de la bru-
talidad impuestos estos uUltimos
afios por los Paises del Este, va
desapareciendo poce 8 poco,
para desjar plaza a la t3conica;
Rusia se lleva una sola meda-
lla de Oro, Inglaterra. el pais
mas cercs del Judo |aponés, se
impone y consigue e! titula por
aguipos.

Mounier en ligero, Affray. Cle-
ment, Jack, Snijder, Ruska, e in-
clusive un Howiller, impregnaron
estos Campeonatos de su téc-
nica y astilo.




Despueés de las eliminatorias previas cele-
bradas los dias 13 y 16 de abril, con la asis-
tencia de las maximas autoridades civiles ¥
militares de la provincia, y bajo la presiden-
cia de D. ANTONIO GARCIA DE LA FUEN-
TE, se iniciaron el sibado 17 de abril, a las
19 horas, las Fases Finales del Campeonato
de Espana Senior, en el Polideportivo de
Anoeta, de San Sebastian, repleto de publiico,
velada que culminaba los dias de Eliminato-
rias celebradas el 15 y 16,

Tras el desfile de los equipos participan-
tes, v alternando Finales v Semi-Finales de
cada categoria con demostraciones de Ka-
ta por los senores D. Roland Burger, Dirce-
tor Técnico Nacional, 6. Dan, y D. Shu Tai-
ra, Director Técnico Regional, 5. Dan,
exhibicion infantil por el Judo Club de San
Sehastian, asf como la competicion en linea
contra 7 adversarios del Sr, D. Lee Young,
5. Dan, hicieron de esta velada un éxito sin
precedentes,

Agradecemos, desde estas lineas, a las Au-
toridades y a las casas comerciales la can-
tidad gigantesca de premios que pudo ofre-
cer la Federacion Guipuzcoana a los partici-
pantes de esta gran cita del Judo Espanol,
que son los Campeonatos de Espana Senior,

CAMPEONATOD
DE _
ESPANA

SKXX SEBRSTiIKKX

y que ofrecio con los brazos abiertos este
maravilloso rincon de Espaiia, su hospitali-
dad legendaria a los judokas venidos de to-
das las Regionales.

Si esta XIX edicion del Campeonato de
Espafia Senior ha sido un modelo de prgani-
zacion, pocas fueron las sorpresas en los re-
sultados deportivos, v si en Semi-Pesados
hemos podido apreciar la subida de jovenes
que nos llena de alegria, pues hasta la fecha
(eniamos en eosta categoria muy pocos ele-
mentos de valia, este campeonato, por otra
parte, nos ha tapado este fallo de golpes:
tres primeros planos, Villasante (Castilla
Centro), Giiemes (Castilla Norte) y Tejera
(Las Palmas), ganando ¢l canario esta ca-
tegoria, después de haber sido proclamado
campedn de Espaba en la misma categoria
Junior en febrero ultimo.

En Ligeros, Ortega s¢ impone con una di-
ferencia inmensa sobre los demas judokas,
destacando en esta categoria el granadino
Bonich,

En Semi-Medios, tenemos en esta catego-
ria un depdsito de campeones y futuros cam-
peones muy importante: con los Precioso
(Vizcaya); Diaz, Murillo y Jimenez (Guipuz-
coa); Carratala (Valencia) ¥, sobre todo, el

9
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que copo el primer puesto, Macario Garcia
{Castilla Centro).

En Medios, menos figuras tal vez, pero
mucha categoria, y a destacar un futuro ¢le-
mento para el Conjunto Nacional, el gui-
puzcoano Aranzadi, pero al final, como cs-
taba previsto, la lucha para el titulo se cen-
tra entre De Frutos (Castilla Centro) y Co-
rufia (Las Palmas), ganando este tltimo la
corona.

En Pesado, ast como en Todas Categorias,
Ojeda (Las Palmas) se impone fde manera
trascedental, ganando todos sus combates
por Ippon.

Seguramente, el judoka que mas impre-
siono, después de Ortega, por su alto grado
de preparacion fisica, fue sin duda De Fru-
tos, el cual prepard este Campeonato c<on
muchos meses de antelacion y con mucha
conciencia y eso gracias al Ministerio del
Ejército, que le dio toda clase de facili-
dades.

En cuanto a Villasante y a Villamon se
esperaba mucho mas; cumplieron su come
tido, pero nada mds se puede decir en su
defensa; Villasante tenia una reciente lesion.
en cuanto a Villamon tal vez el cambio de
peso, quizd los estudios, le impidieron im-
primir a este Campeonalo sua personalidad.

Bien que de un interés relativo, en cuanto
a los resultados deportivos, tenemos que su
brayar aqui, por su alto espiritu moral, la
actuacion de Emilio Serna, quien a pesar
de haber pasado los 40 anos, se presento en
estos Campeonatos para reforzar la presen-

cia alavesa, consiguiendo el terced puesto de
pesos pesados y el mismo dia su 4. Dan,
creemos que podria, para nuestros judokas
jovenes, servir de ejemplo por su constan-
cia y perseverancia ¢n el entrenamicnto.

En equipos fueron sin duda los dos con-
juntos mejores que llegaron a la Final: Las
Palmas y Castilla Centro, ganando este ulti-
mo €l titulo por novena vez, flegando a la
final sin problemas: 4-1 contra Vizcaya, 30
contra Guiptizcoa y 40 contra Cataluna,

Por su parte, Las Palmas tampoco Luvo
problemas, bien que algunas formaciones le
opusieron resistencia, tal como Valencia 3-2
y Guipuzcoa 31, pero contra Cataluna gand
por 4-1.

Es de destacar la actuacion de Guipuzcoa,
no solamente confirm¢é su puesto del pasa-
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do ano, sino que lo obtuvo este ano, con
mas firmeza y sobre todo con un equipo que
en un futuro proximo hard temblar y derni-
bara, sin duda, los potentes de la actualidad
por estar compuesto de elementos jovenes
y prometedores.

Si Catalufia ha obtenide unos resultados
modestos, este ano la presencia de un hom-
bre como Enrique Aparicio, al frente del
equipo, su historia, su palmarés, dard sin
duda un nuevo rumbo al Judo Catalan que
con seguridad volverd a ocupar los primeros
pueslos que merece.

En su segunda actuacion, el Colegio Na-
cional de Arbitros demostré en este Cam-
peonato haber tomado con firmeza sus res-
ponsabilidades, v si no tuvo ni un solo fallo
en ¢l plan técnico, implantd, ademas, en
estas competiciones no solamente su corn-
pelencia, sino también su responsabilidad
en su organizacion.

Aparte del Campeonato en si, tuvieron lu-
gar en la capital donostiarra, varios aclos,
sumamente importantes para el Judo Espa-
fiol, la celebracion del primer Congreso Téc-
nico, que ha permitido, y permitira en lo fu-
turo, un trahajo preparatorio importante
para la Asamblea. La primera Junta del Co-
mité Director de la Nacional, celebrada en
¢l Avuntamiento de San Sebastian, permitio
poner oficialmente la primera piedra de la
labor iniciada hace dos meses ya por nues-
tro Presidente.

Los examenes de Cintos Negros, y sobre
todo la proveccion de la pelicula «Sugata
Sanshiros, prestada tan amablemente por el
Excmo. Sr, Embajador del Japon, que tuvo
un ¢éxito sin precedentes, obligandonos a ce-
lebrar una sesion suplementaria por lIa
afluencia de publico. Terminaron los actos

de esta 10 edicion realzado por la presen-
cia de los experlos japonescs residentes en
Espana, D. Shu Taira y D. Toshiyasu Uzawa,
ambos 53¢ danes, invitados especiales de la
Federacion Espanola, asi como la presencia
del Padre Espiritual del Judo Espanol, don
Rafael Urculo de Trabien.

o’ RS L A D T e e 2]

do el

por Toshivasu Uzawe

CANFE.

TRATADO

Uzawa- En el refleja su ace

DE JUDO

'‘Por Tostiyasu Uzawa

El Instituto Nacional de Educacidn Fisicn y Deportes ha edita
“ITRATADO DE JUDO", del Maestro Tashivasy

Uziwa, del cnal refleiamos s portadi.

El libre es un elara exponente de los conocimientos del Maestro

ada personalidad haciendo que su lec-

tura sen un recreo para el judoka. ya que ademis de las explica-
cionet téenicns hay én ¢l migmo gran profusion de fotegerafing o
que hace que visualmeénte <o comprenda su exponctite ecnico.
En suma, un gran libro que viene a cnriquecer lo hiblioteca que
sobre JUDO pueda tener cuslquier aficionado a este deporte y

L gran acierto del T. N, E. F. al haberlo editado,
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Trofeo Fin de Curgo 1970-197!

6 de Junio de 1971

Fn ol [mhl:“v.-n !K’:i‘]('l")rli\'[l FERNANDO PORTILI ), de Cadiz, se celebrd ¢ 71 rofen Fin de Cursu
1970-1971, bajo ¢l patrocinio de k Dipataciin Provineial de Cadiz.

El #cto fue organizado por I Delegacion Provineial de Judo y el Club Ippon-Fortillo. Fue de un éxito
rolundo bajo todos Tos aspectos, tanto en el plan organizacion, como en el deportive

En la competiciin participaron cerca de mil judokas infantiles, procedentes e los colegios v clubs Je
Sevilly,  Cordeba, Jerez, Puerto de Sunta Marka, Sunhicar de Barrumedn, La Linea de Ia Concepedm,  Base
Naval de Rota v Cidiz,

La competicion comenzd a fas diez de fa oaiand con o desfile de wodos los participantes y despuds fueron
distribuiclos por edades v pesos en diez fatami, con i superficie total de mas de B wmt El pabellin sty

completamente lleno de espectadores, que fueron sigwiendo con verdadero interes toda I competicion, Hi
(ue destacar Iy presencia de los judokas americanos de In Base Naval de Rofa. que demostraron una - calidad

y uma tenica francamente buena parn sus cinturones amarillos v naranjas,

Nota simpatica fue la presencin de unn "veterann” judoka de dos aiios v los inévitabies “piques” entre los
padres que estaban presesciando la competicidn, pero que en todo momento dieran prueha de gran deporti-
vidad,

Hay que resaltar el gran namero de trofeos e hulio para los  vencedores, tdos dignos  de ounlesies
Campeonato. Senior v, sobre todo, los tres trofeos Jdomados por I Dipataciem  Provineial de Cadiz wirn log
primeros clubs o colegios clasificados.

En esta competicion  estuyo representando a1 ki Federaeton Espanola, ¢ sefior Fermindez de la Puente,
Voeal de dicha PFederncién.

Merece mencion especial a gran labor de nuestro Delegado en Cadiz, seior CALVO, uE ZEINCIAS § Su
iteres ¥ a lx colaboracidn especial de sus hijos y de los sefiores GALIANA y MANTARAS fue posible el
montaje de dicho Trofeo, por 10 cual Tes felictamos y les ammamos pare que sigan en estn lines ascendents
en pro el Todo. T -

i e e R I I T T L T T i ———

Diskincidn al Divector Téenico de Ia Federacidn Lspaiola de Judo

En el despacho oflcial del
Ministro de Educacion vy
Clencia y por el titular
del mismo, D. JOSE LUIS
VILLAR PALASI, se le hizo
entrega del Diploma de
6.° DAN vy le fue impuesta
la insignia de brillantes y
rubies a D. ROLAND BUR-
GER ROUQUET, Director
Técnico de la Federacion
Espanola de Judo, a cuyo
grado ha sido recientemen-
te ascendido. En dicho acto,
que resultd muy cordial,
estuvieron presentes el
Presidente de dicha Fede-
racion, D. ANTONIO GARCIA DE LA FUENTE y el Secretario General, D. JOSE BACHILLER
DEL CERRO, de cuyo momento es la fotografia que nos sirve para encabezar estas lineas.
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MEDICINA
DEPORTIVA

LESION DEL LIGAMENTO LATERAL EXTERNO

DEL TOBILLO

Doctor D. ANDRES CANO TORRES
Traumatélogo de M. G. D. y Médico Oficial de la F.E. ]

Doctor D. JULIAN MORENO-ALBA
Traumatéloge y Médice Deporiive

(continaacion )

TECNICA DE LEE

Es una modificacion de ia téc-
nica de Watson-lones, descrita
1957, mds sencllla y menos lrau-
matizante. Segin ests autor tan
eficaz como la de Watson-Janes,
presentando slete casos ep que
la habia realizads (fig. 26, A, B.
Cy D).

12 Se hace una Incisién que
va desde el tercio Inferior de |a
didfisis de peroné, por su borde
posterior, rodesndo ls punta del
maleolo hasts la articulacion cal-
cdnee cuboidea,

2" Se incinde y se separa la
aponeurasis pars exponer los tan-
dones de los peroneos.

3% Se diseca el tendén dal
peroneo |ateral corto, separan-

Doctor D, ALFONSO FERNANDEZ ABDESELAM

dolo de su vientre muscular en
suficiente extension para curvar-
lo @ través del maleolo peroneo.

49 Se suturan lag fibras mus-
culares del cabo proximal del pe-
ronea lateral corto & la aponeu-
rosis del peroneco lateral largo.

5% Se libera el tenddn del
peronac loteral corto hasta el
maleclo externo, respetando las

Médico Deportivo

fibras anulares que lo mantienen
en posicion por detrds del ma-
leclo.

67 Se perfora un tinel de
media centimetro da didmstro de
direccion horizontal desde el bor-
de posterior al borde antarior del
maleolo,

7.7 Se pasa e! tendon s tra-
vés del tinel labrado, de atris
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a adeiants, mientras se mantiene
sl pie en rotacidn externa y en
vaigus. Se tira del tendon hacis
abajo vy se sutura sobre si mis-
mo y a la vaina del tendan del
peroneo lateral largo.

8§* BSe desprende un colgajo
de aponeurcsis de la extremidad
inferior de tibia y peroné, do-
bidndola hacia abajo =8 sutura
a los tejidos circundantes

9% Be ocluye la herida y se
mantieng &l ple en vaigus mode-
rado y rotacion extarna, al colo-
carle un vendaje de yeso.

10, Se quitan los puntos de
sutura a los diez dias y se le
cambia el vendsje de yeso, per-
mitiéndosele fa deambulacion. Al
quitar el yeso geis semanas des-
puss, se le coloca un soporte
slastico de tobilld con zapato de
Ocford bien ajustado, con salien-
te en el borde externo del talon
durante seis meses

TECNICA DE R. M. FRANCI-
LLON

Este ullliza para la reconstruc-
cion de! ligamente lateral exter-
no una tira de piel de unos vein-
te centimetros de longitud por
uno de ancho, obtenida después
Fa. oD de disecarls del muslo, liberdndo-

4t PERONF

Fle. 28
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LITRLEA LD CRLEAGED

| \

\ Teconica de

{R teane il
S
N

la cuidadosamente del te)ido adi-
paso (fig. 27)

Esta lamina es pasada a fra-
vés de un canal |abrado en el
maleolo externo. Es mantenida a
tension, fijdndola a la apafisis
del quinto metatarsiano, donde
reemplaza al haz peroneo astra-
galino y al cuello del astrégalo.
El otrc cabo lo fija, después de
pasarlo por debajo de los ten-
dones de los peroneos, al gal-
caneo, donde lo sutura, reempla-
zando al haz peronso calcdneo

Este autor refiere, en 1959,
Seis casos opersdos con esta
técnica, dos muy recientes como
para evaluar la tecnica, pero los
otros cuatro los da como muy

£ LENGIETE P PELIOSTIC
J7 susaRdso GE LB TRERLED




buenps, teniendo el mas dntiguc
un tiemps de cinco afics des-
pués de Ja intervencion.

E|l examen histolégico efectua-
do en lag revisiones posteriores

~—— MEDICINA DEPORTIVA

1 iecuerd FeS@ITId

O swEkRCIAN #H K PO EC

[ oL s n REION LEL LTE
RO TS ASTRLGHIO - MWD

ble . Z7

muestra una transformacion del
injerto en un ligamento tipico, se-
gun este autor, Solo refiere una
digminucién de 157 en el movi-
mientg de inversién del pie.

rG. S0

TECNICA PROPICIA EMPLEADA
POR NOSOTROS

Desde el afic 1966 empleamos
una técnice de la cual no exis-
te ningln antecedente, ya que
LOEFFLER describe solamente,
en 1931, una técnica similar, pe-
ro concerniente a la cota inter-
na del tobillo, haclendo un cal-
pajo periostico del maleclo de
la tibia que Invierte fijandole al
calcaneo. Nosotros sustituimos
da preferencia el ligamenta pe-
roneo astragalino superier que
creemos mas Importante en los
esquinces, en otras ocaslones,
sustitvimos los dos. Asi, la téc-
nica empleada por nosotros vie-
ne a sustitulr ei ligamento pero-
neo astragalino anterior, pero en
lugar de introducirio en el as-
tragalo, lo llevamos més bajo y
Jo suturamos en la inserr
calcanea (fig. 28). del ligamen
inter. - dseo astragalo - calcaneo,
Cuando lenemos necesidad de
sustitulr los dos fasciculos, el
anterior © peroneo-astragalino o
el medio o peroneo-calcaneo, el
colgaio peridstico se divide en
dos, hasta su pediculo sobre. el
peroné. Da estas dos lengletas,
suturamos una en la insercion
calcanea del ligamento inter-dseo
astragalo-caledneo y la otra en
¢l calcdneo en el punto de in-
sercion del ligamento peroneo-
calcdneo (fig. 30).

JUBETET PERIIL TR SDOA 7.V
ciw iy L NTEREVES D

IPEN il NTEREON Dik iE I PNED
LI L2 - C M ECHRFT

ZF pit WIER AP I SERIE
DEL WED MEOIE FEGOHE A AR
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Lus resultades obtepidos con
esta técnica son francamente
buenocs, no solamente por su ac-
alon inmediata, sino en &l curso
de los afios, ya que cada uno
de los diez cascs que hemos
intervenido. han sido culdadosa-
mente revisadaos en el tiempo sin
gue ni siquiera en uno solo se
haya reproducido &l esguince.

L& técnica empleada es la si-
gulente:

Incigidn de s curva que rodea
el maleolo peroneo (fig. 31), Se
incinde la piel, tejido celular

‘ subcutanea y capsuls articular,
Separanda el colgaje formado,
se pone &l descubierto el ma-
leolo peroneo en una extension
de unos cuatro centimetros; se
hace una Incision sobre el pe- Fig. 31
riostio de forma rectangular, sin £
incidir en la parte Inferior, de
éste (fig. 32). A punta de bisturl,
se diseca lentamente el periostio
hacia abajo, hasta formar una

[ lengueta (fig, 33).

\ { Continward. )

Fig. 32

Fig. 33
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~ [EL JUDO ESCUELX DE VIDA

Por }. L. JAZARIN (5. Dan). - Presidente de Ia C. N. GO Ny, de Francia

SINCERIDAD Y LEALTAD

Hemos visto en el articulo precedente que el
respeto es el estado de animo Indispensable
para todo agquel que gquiere aprender, Admi-
rar es ung condicion indispensable para el
crecimiento. Para admirar, es necesario pri-
mero ser humilde. Quien se considera igual o
su'pet:)lor a todos, no puede progresar en ab-
soluto.

_Se dice, con razon, que solo las espigas va-
cias de grano yerguen orgullosamente la ca-
pbeza, las que estan lienas se inclinan man-
samente.

Quien_no encuentra ningun maestro digno
de ensefiarle, no aprenderd jamas nada. Por
el contrario, aquel cuyo corazdén y espiritu es-
aanta;giertos y humildes, aprenderda de todos ¥y

e 0,

Para reclbir, para aprender, hay que poner-
se en situacién de hacerlo, es decir, colocarse
a si mismo en un estado de admiracion y de
respeto,

Repito: un sabio es aguel que puede sien-
pre aprender, incluso de un loco; un loco no
aprendera jamds, ni incluso de un sabio,

Pero si un minimo de humildad y de respe-
to son indlspensables para aprender, no hay
que confundirlos con lo que la psicologia mo-
derna llama el compiejo de Inferioridad.

Aquel que sufre esta Inhibicion se cree irre-
mediablemente inferlor e incapaz. En reali-
dad, se niega a crecer, & hacerse mayor.

Es esta actitud la diametralmente opuesta
a aquélla de gquien, sin embargo, quiere cre-
cer, desarrollarse, prosperar v que tlene una
fe total en sus facultades para conseguirlo.
Este ultimo admira, toma nota, trata de com-
prender, de educarse, de profundizar. No se
desanima nunca y, lejos de desesperarse por
la superioridad de los demas, se alegra de
ello, encuentra un estimulante en tal cosa, una
imagen de lo que puede llegar €l a ser, de lo
que serd seguramente.

Pero lo que interesa & un hombre tal no es
lo que ha adgulirido, sino lo que le falta. Siem-
pre se compara hacla adelanfe, nunca hacia
atras. Si a veces hace un alto, se somete a
varios tests. es menor para medir el camino
recorrido gue para comprobar que no ha de-
jado nada tras si, en sombra. Si por su par-
te, a fuerza de admiracion, de respeto y de
trabajo, ha adqguirido una superjoridad rela-
tiva. encuentra natural su adquisicion, no ha-
ce de ello una gloria excesiva y centra toda
su atencion en aquello que es superior a €l

No se trata aqui la falsa medestia mundana,
gue no es sincera, ni tampoco de esa modestia
exterior, que no es, para los orientales, mas
que un simple formulismo de su buena educa-
cién refinada.

La verdadera modestia, no deseada, gue no
es sino otro aspecto mas de la admiracion, a
la vez que un sentido reallsta de ia relatividad
de nuestro valer, engendra el respeto y cons-
tituye un sintoma certero de nuestra facul-
tad de engrandecer, de comer, de dormir, in-
cluso para ir a verle, para ghusmearps su téc-
:m:t'l', aunque solo fuese durante breves ina-
antes.

No era esto, como podria creerse, ingenul-
dad. Nos invadia un gran fervor. Conserviba-
mos intacta la facultad de admirar, y, por
consiguiente, la posibilidad de aprender.

Hoy en dia, un Cinturon Blanco se enfada
si su profesor no es mas gue un segundo Dan,
v no se digna respetarle mas que si es terce-
ro o cuarto Dan. [Para eslos seres wsuperio-
resy les convendria un sexto o séptimo Damn,

perfectamente!

TLa modestia necesaria, que, como hemos
visto, no es un complejo de inferioridad, solo
puede nacer de una facultad esencial: la sin-
ceridad o lealtad hacia si mismo y hacia el
projimo.

Ser sincero y leal es amar lo que es cierto,
lo que es real, por encima de todo. Puede In-
cluso decirse que este amor por la realidad
precede a las otras facultades necesarias pa-
ra el desarrollo, Sin sinceridad nada es po-
sible.

Esta disposicion del espiritu, simple en apa-
riencia, no es, sin embargo, tan facil de ob-
tener. Pues dentro de nosotros mismos cre-
cen muchos obstdaculos contra la sinceridad,

El primero de ellog es el orgullo, el sentido
hipertrofiado del «yon.

La sed imperiosa de ser €l primero, el me-
jor, el mas fuerte, el mas inteligente, el Uni-
co, el extraordinario, etc., es ftan grande, que
no sopertamos tener gue reconocer nuestras
insuficiencias, nuestros errores, nuestras fal-
tas. No solo no lo soportamos delante de los
demds, pues las criticas nos son sumamente
penosas, ya que son fracasos delante de nos-
otros mismos.

iPreferimos engafar a los demas o enga-
fiarnos a nosotros mismos antes gue no atri-
buirnos todos los titulos de superioridad!
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8i llegamos al fondo de las cosas, el secre-
to de esta necesidad Irreprimible de ser su-
perior reside en una terrible duda de nosotros
mismos,

Es porque tenemos miedo de no ser, de que-
dar reducidos, 2 nada, por lo gue jugamos y
representamos ante los demds y ante nosotros
mismos un personaje privilegiado. Lo repre-
sentamos con tal cantidad de buena wmala
fer que la mayor parte del tiempo no tenemos
conciencia de nuestra impostura. Somos win-
sinceros» y adesleales» sin incluso saberlo,

Es necesario haber ejercitado hacia nos-
otros mismog un ojo critico y una voluntad de
lucidez y de veracidad poco comunes para
podernos dar cuenta de nuestra hipoeresia in-
conscientemente,

No es mas gue con un esfuerzo Incesante de
lucidez, como nuestra clarividencia lograra afi-
narse v adquiriremos la facultad de ver cla-
ro dentro de nosotros mismos. Esto exige una
ateneién continua, gue no se desmiente nun-
ca. Lo gue podemos decir a los demds, po-
demos, sin embargo. decirnoslo progresiva-
mente a nosotros mismos.

Para ayudarnos a consesulr esta lucidez
tan aguda necesitamos. naturalmente antes
que nada, el amor hacia la verdad.

71 consejo de Boileau en «E]l Arte Poéticay:
«Cent fois sur le metler remettez votre ouvra-
pe. polissez-le sans cesse et le repolissezn es
perfectamente valedero aqui.

Nog sorprendemos entonces, muchisimas
veces, en flagrante delito de no-verscidad.
no-sinceridad y deslealtad Existe, afortuna-
damente. en nostros un diapason, un alan al
aque siempre, en el sllencio de nuestra aten-
cion interior, podemos referirnos. Hicamonos
sin cesar estas prezunfas: «/Por oué he teni-
do este pensamiento? ;Por gué he pronun-
ciado tal palabra, realizado tal acto? (El md-
vil es, realmente. el aque he pensado, el que
he pensado o diche? ;Todo ello es real?»

Esto es un randori perpetuo por el que se
adquiere la fuerza Interior. Pues la fnica
fuerza valedera es la de la realidad, Ia sin-
ceridad y se encuentra dentro de nosotros.

Con el ejercicio se despierta. toma posesion
de nosofros, arroja fuera de nosotros nuestra
falsa apariencia, nuestro falso «yo». nuestra
falsa nariz. Entonces, con este ejercicio ince-
sante, podemos ser realmente sinceros v lea-
les hacla nosotros mismos y hacia los demas,
naturalmente sin esfuerzo.

En esta blsqueda, esta ascension. es nece-
sario evitar la mezquindad, es escripulo mal-
sano, el mesarse los cabellos descorazonado,
lo cua! nos paraliza,

El miedo exceslvo a equlvocarnos engren-
dra el error,

Es conveniente ser leal v sincero en la ma-
vor medida posible ¥ conservar el sentido del
gauénor para hacer frente a nuestras deblli-

es.

Dramatizar nuestros errores, nuestras hipo-
cresias inconscientes v desesperarse de ellas
seria el resultado sdlo de una concepeitn
errénea de nuestra naturaleza profunda, que
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wellan descansa en la realidad y la verdad
pura.

Una sonrisa ante las atravesurasy de nues-
tro «yo aparente» es mas eficaz que el odio y
el detestarlo, Existe, pues, un aprendizaje de
1a sinceridad y un entrenamiento a la lealtad.

Ei Judo puede ayudarnos poderosamente a
conseguir este estado.

El contacto con nuestro maestro, nuestros
companeros, los esfuerzos que hacemos para
progresar, refinen «en pequefion las condjcio-
nes criticas, que no se presentan en la vida
de una manera tan infensa y concentrada,

Este comportamiento leal hacia nosotros
mismos, hacia nuestro maestro y nuestros
compafieros dentro del Dojo se transformarad
rapidamente en una segunda naturaleza, una
naturaleza valerosa y fuerte que Irradiaré en
nuestra vida cotidlana y transformara nuoes-
tro destino.

Sin amor hacia la verdad. la realidad. no
pueden ser posibles la sinceridad ni la lealtad.

Sin admiracidn y sin respeto no es posible
ningan progreso.

‘De lo que se deduce que es convenlente cul-
g\éar profundamente la sinceridad ni la leal-

Esto se derlva inmediatamente del principlo
del Judo de eficacia maxima, que guiere apar-
tar los obstaculos del camino de la energia.

La practica del Judo acarrea, pues, & priori
una actitud de perfecta sinceridad y la leal-
tad hacia si mismo y hacia los demas,

No se puede ser un verdadero judoka sl no
s€ es en primer lugar leal y sincero. El Judo
excluye los polpes prohibidos, las tralclones.
Esto no debe ser cierto Gnicamente sobre el
tapiz ¥ en el Dojo. Es necesario que esta sin-
ceridad gue se exterioriza en una condueta
leal. en combates locales, tenga su raiz pro-
funda y nazca de la sinceridad hacia si mis-
mo, en Ia sinceridad corazon,

El término de judoka debe ser sinonimo de
lealtad, sinceridad, caballerosidad, pues sin
ellas no existe ya el Judo.

No confundamos, no obstante, lealtad, sin-
ceridad, con candor e ingenuidad. La costum-
bre de desflgurar nuestros proplos érrores v
las tretas de nuestros instintos nos hargé sen-
sibles a la de los demas y podremos desen-
mascararlos faclimente en la medida que ha-
yamos ya desenmascarado las nuestras.




EL PUNTO DE VISTA
DE UN POBRE KYU

Haeia mucho tiempo que yo no habia reci-
bido correro. Hace, pues, algunos dias recibi
una cartita de un «fiel lectorn marsellés gue
no da a conocer su identidad, Entre otras co-
sas me pregunta: «;Cual es vuestra opinién
sobre el Judo femenino?» Puesto gque usted
tiene que conocer todo lo concerniente con las
mujeres (?). Despueés ¢l anade; ¢La gran ma-
yoria de las mujeres con las que yo he teni-
do la ocasion de practicar lo hacen como za-
patillas rusas,

Bien que él no haya precisado, pienso que
ha querido decir «practicar Judon. En todo
caso, erec yo comprender por qué este chico
ha preferido conservar el anonimato, puesto
gue si €1 considera que las mujleres practican
como «zapatillas rusasm», pero no parece tener
tanto deseo a pesar de esto de echarselas a
la espalda.

En efecto, yo estudié desde hace tiempo el
problema y, para dar gusto al judoka de la
Caneblera, he ngui mis conclusiones: De an-
temano es Imposible generalizar., S| la mayo-
rig son, a mi entender, buenas para enviarlas
a un cesto, no todas deben ser echadas al mis-
mo cesto. Esto, en materia de judo, blen en-
rendido, puesto que sl tuviésemos que anali-
zair el comportamiento femenino en todas las
manifestaciones de la vida corriente no ha-
bria terminado, jPobre de mi!

Conviene, pues, clasificar a las gjudokasy
en dos emontonesy. Echaremos a las senoras
del primer monton, del mas importante, en
un cesto portando la siguiente etiqueta: «¥Flo-
juchasy. Este primer paguete se compartimen-
taria el mismo en diversos montoncitos.

Hay también las «flojuchasy gordinflonas,
muchachas de carnes abundantes y mas bien
fofas, de gestos torpes, lentos e imprecisos,
que tienmen horror de caer ¥y cuando caen lo
hacen extranamente, pesadamente, haclendo
un ruido desagradable, un «plufs gelatinoso
acompanado de una mueca horrorosa con los
ojos cerrados y los labios apretados. A las
chicas que se les pregunta st esto marcha bien
(por principlo y por costumbre el Judo es un
deporte caballeresco), responden: «8i que
marchay, jEstupendamente! Igualmente lo di-

cen por prineipio, porque no hay que tencr
aspecto de t. aber «fracasars y que en se-
guida se escabullen lo mas concienzudamente
del mundo, cuestion de no volver a caer de
nuevo. Naturalmente, tanto mas ellas se re-
sisten y tanto mas la caida sigulente es dura.
A este proposito, creo un deber sefalarles que
he remarcado cuanto la décima cadera es efi-
caz contra las mujeres, sobre todo cuando se
desea desembarazarse uno rapidamente. En-
tonces nos sentimos todo turbado, de haber
abusado de nuestra fuerza y nos prometemos
de no volver a hacerlo.

Tontamente nos ponemos a darles patadas
en los toblllos. Los cuales, después de dos o
tres minutos, comienzan a ponerse rojos, y a
los ¢inco minutos se tornan de un color vio-
laceo, Lo que nos da pena es que no se de-
cidan a seguir perseverando en este camino,
Fero no sabemos qué hacerles, Con los movi-
mientos de caderas ellas caen de demasiada al-
tura. Con los barridos caen en seco. Hay, pues,
gue decidirse y llevarselas al suelo; alli las co-
gemos en inmovilizaclon y asi se puede uno
relajar un poco, puesto que es bien raro que
puedan ellas salir; blen que agitandose y re-
moviéndose slempre al menos con convicelon,
sino con método.

En conjunto, ellas gimen, se ponen rojas y
slempre tenemos la Impresion de que van a
echarse a llorar, Se enervan, se vejan de tener
que exhibir su Impotencia a los ojos de to-
dos. Rabian v a veces lloran de verdad, En-
tonces aflojamos nuestra presa. Las dejamos
salir y ellas quedan persuadidas de que se
han soltado tnicamente debido a su técnica.

En seguida, viene la categoria de «flojuchas
femeninass, que no desean de ningin modo
desprenderse de su gracia natural, Estas se
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desplazan con demasiada agilidad y llevan
sus ataques de manera no a proyectar a sus
adversarios, pero s a que su femineidad se
mantenga por encima de todo. Con estas ma-
neras, los ataques no son jamdas peligrosos.
Por el contrario, sus evoluciones son de un
efeclo con mucha gracia, Tienen, generalmen-
te, el cabello largo y sedoso, que sablamente
saben hacerlo pasar bajo vuestra nariz para
hacernos respirar el sutil perfume. Habitual-
mente, esto es encanitandor, naturalmente
mientras no se nos meta en un ojo.

Estas «judokasy gue 0s envian pataditas en
las tibias al mismo tiempo que lanzan su mas
bella sonrisa. Sus labios rojos, ablertos sobre
dientes de una blancura luminosa (si no ellas
no gbririan la boca), Sus largas pestanas ba-
tiendo sobre una humeda mirada: ondulan
voluptuosamente unas caderas, sobre pretexto
oficlal de imitar a Henri Courtine y el otro
secreto de imitar a Brigitte Bardot,

Raramente las hacemos caer, mitad por te-
mor de romperlas, mitad por placer (?) de te-
nerlas en nuestros brazos, y cuando las ha-
cemos caer, las posamos sobre el tapiz lo mas
delicadamente posible. Yo conocia una que se
ponia una docena de peinecillos en el pelo
para que éste no la malestara en sus «mo-
vimientosy, Al menor chogue habia la mitad
de ellos que salian disparados a los cuatro rin-
cones del dojo. Ella volvia a ponérselos a ca-
da momento y todas las veces reconstruia con
esmero el edificlo completo de su techumbre,
Todo esto lo hacia con una rara distincién de
un movimiento de mufieca tan bonito que nc
podriamos formalizarnos.

La pobrecilla tardo diez anos para llegar a
cinturon marron. A razén de diez minutes de
trabajo efectivo en cada entrenamiento (el
resto del tlempo pasado en peinarsel no esté
mal del todo.

Estas chicas no pueden permitirse de «me-
terse en competicions; qué aspecto tendrian...
En vista de lo cual van suavecito, suavecito.

Tampoco hemos de olvidar a las «flojuchas
pudicasy, esas que llevan baio el kimono dos
0 tres lerseys que les llegan bajo la barbilla
¥ que se paran de trabajar, con las mejillas
rojas, para cerrarse cuidadosamente la cha-
queta en el momento en que ésta se entreabre
un poguito ¥ que evitan los movimientos un
poco bruscos a fin de no desvestirse y man-
tenerse correctas.

En fin, nos quedan las «flojuchas distingul-
dasn, que trabajan la técnica con el dedo me-
nlque en el aire lanzandose en grandes consi-
deraciones sobre el «sasaetsuri-pshi-sensase»
de Shoso o el guchi-mata-feoy de Gerard.
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1 segundo cesto llevara la mencion adurasy,

En este cesto tomardan plaza las pocas «ju-
dokas» gue restan En total forman un «pa-
quetiton.

Hay las wduras hombrunasy, generalmente
macizas, como armarios normandos, de
musculos durcs, cabellos cortos y con pelos
en las plernas. Estas no se dan tono y van a
la pelea con no Ilmporta guién, como si de
nada se tratase,

Ellas os atacan en segunda de hombros
con tanta energia como Bernard Pariset, lle-
gando incluso a marcar punto,

Existen también las «duras nerviosasy, las
cuales se caracterizan principalmente por su
rabia,

Estas se abalanzan sobre uno con mala
idea, hisurtas, desgrenndas, sudorosas, reso-
plando, grufendo, et¢., maltratan las tibias
con encarnecimiento, dando gritos feroces y
noe descorazonadas por tanto sl uno las pro-
vecta de pronto muy bruscamente.

5i nos las llevamos al suelo podemos estar
seguros de que ellas buscarin la luxacion o
sobre todo el estrangulamiento. Es de locura
lo que les gusta a las mujeres llevar al es-
trangulamiento. Eilas se agarran al cuello,
mientras brillan chispas de sadismo en el fon-
do de sus ojos crueles,

Afortunadamente, su acclon es demasiado
deshilvanada para llegar a tener la suerte de
lograrlo. Pero cuando salimos de sus manos
(iba a escribir de sus garras), de estas muje-
res asi, estamos cubiertos de cardenales, de
pellizcos y otras equinosts.

Cualquiera que sea, o cualguier grﬁpo que
pertenezea a las mujeres que practican Judo

-
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les falta eficacia v, por mi parte, nunca he
comprendido como ellos podian ser tan poco
eficaces cuando estdn en kimono y tan efi-
caces cuando no lo estan. Puesto que una mu-
jer que necesitara un cuarto de hora para
ecolocaros laboriosamente una primera de
hombros sobre el tapiz no necesitaria de
una déclma de segundo para daros de tortas
en aclvily, Ademas de todo esto, las mujeres
son una cosa fragil ¥y no estamos jamas de-
masiado segurps de sus reacciones,

Yo, en particular, desconfio de ellas, des-
pués de un contratiempo que tuve cuando yo
era solamente c¢into amarillo, Hahia en mi
club una jovencita, igualmente cinto amarl-
llo, que no parecia desenvolverse del todo mal.
Nuestro profesor nos habia ensenado meticu-
losamente el arte de practicar las caidas de
frente., La jovencita en cuestion parecia haber
comprendido muy blen la explicacion, metia
bien la cabeza, rodaba muy conclenzudamen-
te; en fin, se comportaba casl brillantemen-
te. Hasta que un dia en que yo la llevo a un
sutem!, hizo un bonito vuelo como un planea-
dor, admird el paisaje un poco demasiado
tlempo y se encontro con el hombro sobre el
tapiz antes de haber pensado 4 entrar su
cranen, Se levantd y volvio a caer k. 0. Tenia

algo asi como una fractura de clayicula, Nun-
ca mas volvio al dojo después de aquello,

Naturalmente, a todas estas explicaclones
conviene ajustar las «excepciones»:

Las mujeres que trabajan con rapidez, fle-
xibilidad, precision, gracia, clencia y eficacia.

Usted, sefora, o usted, sefiorita...
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GIMNASIOS - ESCUELAS

SAMURAI

Profesor y Director:

FERNANDO FRANCO DE SARABIA
Cinturén negro 5.° Dan

Profesor: RAFAEL ORTEGA, 3.Y Dan

JUDO - KARATE - GIMNASIZ EDUCATIVA - SAUNAS - MASAJE

Juan Bravo, 69 - Teléf, 27501 10

General Martinez Campos, 20
Teléf. 2578003 - MADRID-10
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Congreso Medico de Githenborg

ESPANA

consigue otro triunfo

. GIMNASIO
FUJIY AMMA

JUDO ADULTOS % JUDO INFANTIL
Profesor y Director Téenico: ANTONIO RODRIGUEZ PRADA

Cinturén Negro 2.° Dan, Maastro Entrenador Naclonal

Profesor MASURAQO TAKEDA, 5. Dan

GIMNASIA MASCULINA Y FEMENINA

K A R A T E

Profesores: YOUSOKE YAMASHITA, 5.° Dan
ATSUO HIRUMA, 2° Dan

ARAPILES, 16 |lunto a Quevedo| - Teléf. 224 29 75 - MADRID-15
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Escuela Nacional de Artes Marciales
Director: MANUEL HERNANDEZ VAZQUEZ

CURSILLOS
del 6 al 18 de Septiembre de 1971

Lugar: Madrid. —INEF Fecha limite de inscripcion: 31 de Julio

JUD O. - Maestro Michigami, 7." dan

Monitor - Entrenador Regional - Maestro - Perfeccionamiento
(Examen de Arbitro Regional y Juez Cronometrador)

AIKI-DO. — Maestro Tamura, 7. dan

Cursillo y Primer Examen de Cinturon Negro
Cursos especlales para principiantes

KARATF.— Maestro Nambu, 6.” dan

Monitor - Entrenador Regional - Maestro

1." Conferencia Tecnica para establecer un programa para
Cinturon Negro
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PRIMER CAMPEONATO DEPORTIVO
DE ACADEMIAS MILITARES

La Comision para la Coordinacion de De-
porte en las Fuerzas Armadas designd a la
Junta Central de Educacion Fisica del Ejér-
cito de Tierra para la organizacién de este
Primer Campeonato. La Comision Organiza-

Burger Rouguet la Direccion de la Subco-
mision de Trabajo de Judo, designando la
Federacion Espanola, a peticion de Ja Co-
mision Organizadora, el equipo arbitral, juc-
ces vy cronometradores necesarios para el

dora hizo recaer en la persona de D. Roland desarrollo de esta Commeticidn.

Ligeros
1" Francisco Lopez Endeéricas, A, G. M., 24 puntos.

2. Josté Gonzilez Serrano, A, E., 20 puntos,
3% Rafael Estelles Zoullosa, A. G. A,, 10 puntos.

Medios

1% Manuel Ruiz de Juan, A. G. M. 22 puntos,
2 Ricardo Valle Santiuste, A, E., 20 puntos,
3.9 José F. Palomino Ulla, E. N. M., 2 puntos,

Pesados

1. Marco Antonio de Antonlo Vidal, A. E., 23 puntos,
2" Vietor Martinez Zaro, A. G. A, 17 puntos.
30 Fernando Vega Guillén, A, G. M., 10 puntos.

Efectuadas todas las eliminatorias quedan clasificados para las finales 174 si-
guientes:

Francisco J. Gonzdlez Carrasco, Academia General Militar.

Antonio Carrascosa Carrascosa, Academia Bspecialidades.

Victor Martinez Zaro, Academia General Aire,

Manuel Ruiz de Juan, Academia General Militar,

Fernando Vega Guillén, Academia General Militar.

Francisco Lopez Endéricas, Academia General Milltar.

Marco A, de Antonio Vidal, Academia Especialidades.

David Arias Delgado, Academin General Militar,

FINALES

Ligeros

1" Francisco Lopez Endéricas, A, G. M., MEDALLA DE BRONCE,
2° José Gonzdlez Serrano, A. E, MEDALLA DE PLATA,
3.2 Rafael Estelles Boullosa, A. G, A, MEDALLA DE BRONCE,

Medios

1 Manvel Ruiz de Juan, A. G. M., MEDALLA DE ORO.
2.° Ricardo Valle Santiuste, A, E, MEDALLA DE FLATA.
3.2 José F. Palomino Ulla, E, N. M,, MEDALLA DE BRONCE,

Pesados

1. Marco A de Antonio Vidal, A, E, MEDALLA DE ORO.
2.° Victor Martinez Zaro, A, G. A, MEDALLA DE PLATA,
3." Fernando Vega Guillén, A, G, M,, MEDALLA DE BRONCE.




Todas Categorias (competicién libres)

1° NMarco A. de Antonio Vidal, A. E., MEDALLA DE ORO
2¢ Franclsco J. Gonzdlez Carrasco, A. G, M, MEDALLA DE PLATA,
3% Prancisco Lopez Endéricas, A. G. M, MEDALLA DE BRONCE.

CLASIFICACION GENERAL POR EQUIPOS
1° Academia General Militar, 10 puntos. |
19 Academias Especiales, 10 puntos f
3% Academia General Aire, 3 puntos,
4" Escuela Naval Militar, 1 punto,

(eX-aequo)

Es de destacar el alto nivel técnico y de-
portivo alcanzado por los participantes de¢
los tres Ejércitos.

El Judo ¢n las Fuerzas Armadas ocupa un
lugar deportivo de primera linea por ser
un arte de la lucha v defensa personal, re-
glamentado deportivamente, que da oportu-
nidad de manifestar en el soldado su espiri-
tu de competicion, en un combate presidido
por la caballerosidad y respelo al oponente,
aceptando la decision arbitral, Jucz de la
contienda, con hidalguia y justa apreciacion
de que venza el mejor preparado; porque la
motivacion no es el resultado y si la lucha
de dos inteligencias, manifestada a traves de
una danza ritmica v gucrrera de poder a

poder, por dos cucrpos adiestrados v prepa-
rados fisica y técnicamente, en una armo-
nia de gestos para conseguir en el desequi-
librio del contrario la oportunidad de una
proveccion que por su velocidad ¥ potencia
le den la victoria o merecerla,

Esperamos, confiados, que las promocio-
nes de Caballeros Cadetes de las Fuerzas Ar-
madas. una vez terminados los estudios v
repartidos por la geogralia espanola, sean
portadores de una técnica de combate cuer-
po a cuerpo gque, transmitida a los soldados
a sus ordenes, redunde en benelicio de la
mejor preparacion fisica de la juventud es-
|1:ll'ln|il
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UNIFORMES - ZAPATILLAS - CINTURONES

MITSUBOSHI TEXTILE CO., LTD.
DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO DIANA TURBA,S.L.

Don Romén de Ja Crex, § - MADRID
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[ CURSO INTERNACIONAL DE AIKI-DO

En o Club San Jordi, de Barcelom, al igual que el pasado aiio, tuvo ligar este Segundo Curse Inter-
nacional de Aiki-Do.

Si el éxito fue superior en mucho 4l pasado afio, ello fue debido, sin duwdae @ la presencia de los Maestros
Fada, 8. Dan; Tamura, 7.° Dan, y Kitaura, 40 Dan.

En coanto a la ergumzacion, tercmos agul (ue subravay, no sofamente In perfeccian de ésts, pero sobie
todo, al fundador de este eursn, hombre de empresi como lo ha  demostrado, organizando  estos  cursillos,
impomiendo sin’ ayuda alguna el Aiki-Do en Espafia. El hombre que por su teson ha impuesto el Carsillo e
Bareclona en ¢l Calendario del Aiki-Do mutlial, al ¢ual asistieron este afio casi un centenar de pricticantes
de este nohle deporte.

Tras esta seric de éxitos, I Federacion estd decidisly o aportar desde ahors, wna eolaboracion v ayuda
mis estrecha para facilitar ol desarrollo del Aiki-Do en Espana. Concretamente ey el proximo mes de sep-
tiembre durante o Cursille de Maestros, tendrd lnzar en Mudrid un Cursillo s cual podran asistir todos los
uue lo deseen.

00000.0.00000...0.00.-000..000..-.-0000.000'00...b.ooo.oto-oo.‘o.looooooo.occl-.-.000'000--.-.0...000

Sesssransannn,

EENVIE . Sl

OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO EISCAL,
LABORAL Y MERCANTIL

Montera, 25, 5.°n.° 8 - Teléls. 231 68 18 y 23168 65 - MADRID-14
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— TECNICA =

Traducido de "Cahiers Técniques”. — Editado por la F. F. J. D, A,

La Federacién Espaiola de Judo ha editado el n." | de unos cuademos técnicos, que
en numero de cinco completaran el programa oficial que se exigiré para obfener el fitulo
de Maestro. Este primer cuaderno se vende al precio de 100 pesefas, estando editado en
papel couché y con multitud de fotografias y descripciones.

La Secretaria de la Federacion Espafola de Judo ya lo tiene a la vents, pudiendo
pasar a refirarlo personalmente o bien solicitindolo por escrito contra reembolso.

A continuacidn insertamos la explicacién del movimiento de control latero-costal
(Hon-gesa-gatame). fal y como viene en dicho cuaderno.

Hon-gesa-gatame
Control latero-costal

PRINCIPIO

Esta téonica forma parte de primer grupo de las Inmovilizacionss, grupo de controles por la anchura:
Kesa.

EXPLICACION GLOBAL

Tori sentado @ la derecha de Uke, rodea la cabeza de éste con su brazo derecho. Con su brazo
izquierdo envolvera &l brazo derecho de Uke. A continuacion hard uso de todo su peso sobre el cuerpo
del adversaro para mantenerlo contra al suslo.

POSICION DE ESTUDIO

Uke schado sobre la espalds. Tori a la derocha de Uke, rodilla derecha en ol suelo, perpendicular al
costado derecho de Uke, rodilla izquierda recta, : .
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DESCRIPCION TECNICA

Hay dos maneras de ejecular esta tecnica:

1. Controlanda el cuerpa de Uke por presion transversal sobre ia caja loracica Posicion llamada «po-

siclén altas.

2. Controlando el cuerpo de Uks por presidn transversal bajo la ceja tordcica, Posicion llamada «po-

sicion  bajas.

POSICION ALTA

Tori toma el brazo derecho (por el interior
a la altura del antebrazo), lo levanta y envuaive este
brazo, con su brazo izquierdo (figura 1).

Avanzando lo mds cerca posible de ls axila,
Torl se slenta vy rodea |a cabeza de Uke (fig 2},
pasando su brazo derecho por encima del hombro
izquierdo, despuds bajo la nuca. Su mano derecha
pulgar hacia el interior del kimono, agarra fuerte-
mente el cuello del mismo.

3

Las piernas ampliamente separadas, su costado derecho en estrecho contacte con el pectoral derecho
de Uke, barbllla Inclinada zobre el pecho, Tori con el vientre empujando hacia adelante, alrae a Uke hacia si

y se queda con el busto ligeramente hacis atras.

POSICION BAJA

Tori toma e! brazo derecho de Uke con su
mano- derecha (por el interior a Ia alture del an-
tebrazo), lo levanta y envueive este brazo con su
braze lzquierdo (fa. 4)

Se sentaré dejando desiizar fa rodilla hasta
la cadera a lo largo de las costillas Fflotantes (Ffi-
gura 5), Rodeard !a cabeza de Uke pasando su
brazo derecho por encima del hombro izquier-
do y después bajo |z nuca. Su mano derecha, pul-
gar al interior del kimono, agarra fuertemente el
cuello del mismo




todo su peso sohre la caja tordcica y el esterndn de

Las piemas hastantes separadas y flexionadag con
irando un poco el busta hacia la lzquierda

Uke. Torl bejs |la cabeza sobre su pecho y se inclina hBacia delante g
(fig. 8)

DETALLES

El brazo derecho rodea |a cabezo 'de Uke, el pulgar hacla el interior del ximono a la altura de la cla-
viculn, los dedos agarrando la tela Ls mufieca balanceara la cabezs de Uke hacia el pecho de Torl {en po-
sicion alts), o, por el contrario, |0 piants en &l suelo (posicidn baja). La mano puede apoyarse en el suelo para
contrarrestar una accion an «<puenter de Uke (fig. 7). lgualmente puede coger la propia sofapa izquierda de
Tori (fig. 8), o ir a emplazarse entre el huaco popliteo derecho de Tori (fig. 9}

El brazo izquierdo debe envolver el brazo dereche de Uke, de tal manera que éste no pueda llbrarse.

siendo lo mejor bloquear la mufieca oe Uke bajo el axila dsjando el codo visible y de tomar el tejido bajo

{a parte alta del brazo con la mana izquierda

N Cuando esto no es posible, Tori en |ugar de coger kimono bajo le manga, hunde un poce mas su

brazo y toma el revarso jzquierdo de Uke (fig. 10)
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La piema derecha estard flexionada y lo més cerca posible da la cadera bajo el hombro deracho de
Uke (posicién alta), o rodilla bajo el hombro (posicién bajs). La pierna izquierda iguaimente flexionada hacia
atras, reposara enteramente en el suslo, la rodilla apsnas despegada.

PUNTOS IMPORTANTES

Vigilar en el «contactos.
Controlar el brazo derecho de Uke.

Bien que debienda apoyar sobre el cuerpo de Uke con su propio cuerpo, para no remper el contacto,
Tori debe dejar una busna parte dal peso del cuerpo en el suelo, a fin de no ser balanceado de Improviso.

Na inclinarse demasiado hacia delante en posicion alta, Uke teniendo ocasidn da hacer puente. Tam-
poco se debers estar hacia atrds, pues Uke intentaria sentarse, Dejar la rodilla derecha constantemente hundida
bajo el hombre de Uke.

Cuando Uke intenta hacer puente cruzar rapidamente las piernas llevando la (zquierda hacia defante,
para valver a fa posicion normal en el momento que haya termisado la accién.

Comparacién entre las dos posiciones:

La posicidn alta, es una posicidn muy fuerte, qua -axfisias a Uke que a menudo abandona antes de
que expire el tiempo; pero también tiene puntos débiles. Torl debe estar ~prestos en todo momento a mo-
dificar su posicidn, pues ésta es vuinerable & las acciones en -pusnte«, aai como a la lentativas hechas
por Uke para sentarse.

La posicidn baja parece, sin embargo, mds sequrs, pueste que ella no se presta a las acclones en
“puente> y todavia menos a las tentatlvas hechas por Uke para sentarse. No obstante, ella no provoca esa
sensacion de axfisia, y Uke se siente muche a gusto para Intentar escabullirse 'y combinar sus salidas. Tori
deberd, pues; no fiarse de las salidas wen reaccion» y culdar de no dejar la piarna derecha de Uke deslizarse
bajo sus plemas o su cuerpo, puests que ahi estd ol real punto débil de esta posicion.

DEFENSAS

1, Uke agarrando con su mano Izquierda la cintura por |a espalda de Tori, spoya su hombro izquierdo
en el suslo y hace puente arqueando el cuerpo, Aprovechéndose de la pérdida de equllibrio hacia delante,
Tori gira su cuerpo hacla la izquierda.

2. Uke coge el cinturon en la espalda de Torl y tirande en sacudidas sobre el brazo derecho, y ba-
jando al mismo tiempo su cado hacia su propio cuerpo. En este momento, ayudindose de los dos brazos.
empuja a Tori hacia adelante despegandolo un poco del suelo y deslizando en sequida su rodilla derecha bajo
el cuerpo de Tori, provocando @ continuacion una caida de éste sobre la izquierda.

3, lgualmente, si la pierna izquierda de Torl estd demasiado hacia atrés, Uke ensayard de cogerla con
sus dos piernas pare ensegulda hacer caer a Tori sobre la izquierda.

4. Uke separs todo lo que puede su cuerpo del de Tori, cuando los dos cuerpos estan en linea, él
apoyard su mano lzquierda en el suelo y se sentara

5. Uke, tirando por sacudidas sobre su brazo derecho. llega a separario y continuande esta accion,
se colocard boca abajo.




BILBAO: Aguirre, 12 - Teléfono 4116 30
BARACALDO: Travesia Lasesarre, nam. 4

JUDO MASCULINO

JUDO FEMENINO

JUDO INFANTIL
KARATE

o

k DIRECCION:
, VICTOR MANUEL GASPAR CORTINA
[ CINTURON NEGRO 4.° DAN
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