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El nuevo Tatami de goma tiene la
dureza perfecta para el Judo y la
Homalogadao por |a Federacion Espafola de Judo sensacion en las caidas mas suave.

MUCHO MAS BARATO - FACIL DE INSTALAR - NO PESA

EL TATAM!I IDEAL PARA...

_.entrenamiento, por su suavidad de caida.
...competicién, por su perfecta unién y dureza adecuada.
| ...clases infantiles por ser mas mullido.

EL 90°/, DEL JUDO ESPANOL TRABAJA SOBRE TATAMIS SAMURAI

Una de nuestras instalaciones, el Judo Club "Maravillas’




REVISTA APORTADA POR JOSE MARCOBAL MARTINEZ 6° DAN DE JUDO

El, ORGULLO DE UN DEBER

«No conozco un solo profesor de Judo, entre todos los que he tenido el
gusto de encontrar hasta ahora, que no esté orgulloso de serlo y no re-
fleje la hermosa satisfaccion del deber cumplido. En un tiempo en el que
demasiados adultos abdican de sus responsabilidades y hasta de su digni-
dad, en el que es de buen tono hacerse el resignado o el hastiado, el
hombre dedicado al Judo se enfrenta con las modas, con |as extravangan-
cias y con las anagazas.

El perpetia la humilde y noble tradicion de los maestros de antaio, que
no eran solamente educadores, sino también guias, que se daban sin com-
prometerse, y del que cada uno se acordaba siempre, en su larga marcha
a través de la vida, como de un vigia hacia el que podia volverse para
recuperar ¢ encontrar su camino.

En el seno de una sociedad en estado de alarma, en la que el individuo
desprecia al individuo, él es el apéstol de una fe que salva el ser, no al
obligarle en absoluto a principios personales, sino ampliandole hasta toda
una colectividad fundada en la observacion de una regla, y que le lleva
naturalmente a merecer el respeto que pretende.

El profesor de Judo, que ve venir hacia é! cada afto més nifos, a quien
se hace ceda dia un poco mas de referencia para preservarlos de una
tormenta en la que los adultos malbaratan alegremente su aptitud para
la felicidad, asume en adelante una misién de la que es tiempo ya que se
comprenda su importancia.

Se verd mas adelante como he podido asistir en el espacio de algunos
segundos, en el recinto de un establecimiento parisiense, par un contraste
fulgurante entre salas de curso destrozadas por furiosos ciegos y un dojo
claro, limpio, silencioso, en el que el profesor dirigia su leccién con un
simple chasquido de dedos, la importancia capital y salvadora que puede
revestir una ensenanza ampliada, generalizada si no obligatoria, del Judo.

‘L Sean cuales fueren sus dificultades, sean cuales fueren y vengan de
donde vinieren los ataques guerrilleros y las insinuaciones malévaolas de
que son muchas veces objeto de parte de esos pensadores o de esos
) falsos idealistas a los cuales debemos no poco de confusién y de des-
orden, los profesores de ludo deben hacer firme, porque nuestros nifios
tienen necesidad de ellos.»

Pierre TORET
(Traducido de la revista <France-Judo»)
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GIMNASIO CENTRAL KIMIICH O
4 #5 h n BE EER

e TAEKWON - DO (Karate Coreano)
e JAPKI-DO (Defensa Personal Coreana)
e JUDO INFANTIL
e GIMNASIA FEMENINA (Método oriental)

Director: YONG-HOON CHO, CINTURON NEGRO 5.° DAN

PASEO DEL REY, 24 (Junto a Estacion del Norte) - MADRID - 8
ENTRADA POR CALLE IRUN - Semiesquina Paseo del Rey
Teléfonos 248 39 40 y 248 51 01
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ROLAND BURGER
C. Negro 6.° Dan
Director Técnico Nacional
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Aqui tal vez nuestra charla,
bien que de un tema general,
sera sobre unas consideraciones
personzles y, por lo tanto, bas-
tante  discutible. Ademés, no
soy quien, Nl mucho menos, para
dictar una sentencia hacia tal o
o cual modo de ensefianza, pues
ya sea oriental u occidental, al
final nunca podemos perder de
vista que de lo gue se lrata a5
de UDO. Par lo tanto, no hay y
no puede haber polémicas en
este aspecto. Tal profesor ense-
fiara de tal modo y tal de otra
forma, pero slempre porque esta
animado por Sus sinceras GONvic-
clones de que haca lo mejor,
por lo tanto en ningun Instants
et criticable.

El japones que trajo el Judo a
Europa conocia bien la mentall-
dad europea y por ello cred
aparnte de un sistema de cintu-
rones de colores, para el espi-
vitu cartesiano de los europeos,
una surie de rscompensas que
les animaba poco @ poco, do-
tando sus progresos de una es-
cala de valores, hacia el cintu-
ron negro, gue la permitia te-
ner la constancia necesaria para
alcanzar dicho titulo; un siste-
ma de ansenanza basado no soO-
lamenta en una ciasificacion mas
sancilla - {pierna, caderas, hom-
hambros, stc), sino, sobre to-
do, con unas muestras bastan-
te diversas que permiten sobre
una oleccion mas rapida, Creo
que me explico: s mas inte-
rasants (scbre todo para el prin-
cipiante) una ensenanza Mas es-
guematica de multitud de llaves,
donde podra elegir mas facliman-
ts las llaves mas apropiadas a
sus gustos y a sus morfologla,
pero sobre todo dandole una
idea general de laes posibilida-
des del Judo. gue reduciendo su
campo de visién & un numero de-
tarminado ds llaves explicadas
mas a fondo tal vez, pero que
a lo mejor no estd preparado
para captar, y sobre tedo que
su morfologla no se presta a
asimilar estos movimientos. Ad-
mito, sin la menor duda, que
este Ultimo método es mas ra-

METODOS

cional, mas logico, pero jpara
quién?, para el (udoka con una
clerta fermacion, no para un
principiante; yo me imagino mal
une clase de matematicas de ba-
chillerate, dirigida por un Eins-
tein, por ejemplo. Para mi, es
igual, no puede limitarse el en-
sefigr @ una principiante, por
ejemplo, en el suelo como se
hace Ude-Garami, sino ensenar-
larle grupos, posiciones en les
cuales s2 puecde realizar dicha
llave haciéndole dar los prime-
ros pases a sy comprension y a
la multitud de posibilidedes en
las cunles puada practicaria.

Si volvemos al Jude de pie,
es verdad cue aprender ocho
ilaves en dos meses, es sin du-
da poco para un principante, le
parecers incluso bastante limito-
do y aburrido; aparte de gue asi
es probable que ninguna ds es-
tes ocho llaves le convenga,
como ya decia anteriormente,
pues limita su campo de vision
genaeral de las posibllidades que
le ofrece el Judo. En cuanto a
su apelacion japonesa, me pare-
ce formidable, pero a partir del
momento de que el interesado
conozca su traduccion, su signi-
ficado, pues sin duda aparece-
té mas claro al alumno. Gran
barrido exterior gue 1" de pier-
na. En general no ocurre esto, ¥
muchos tratan mas bien este sis-
tema por snobismo que por cla-
ridad, pero &l Judo es idéntico,
pues partidarios de un meétodo o
de otro encuentran en -ambog sa-
tisfacciones, El Judo no es una
cuestion de clasificacion, pero si
de aplicacion oportuna de téoni-
ca. Como decia Kawaighi: -En
lude es malo ensefar a la fuer-
za a un alumno a darle la finura
de las técnicas: es posible abrir-
le a la fuerza la boca, para dar-
le de beber hasta gue se vacle
la botella, pero itenia él sed?
Es preferible gue abra el mismo
la boca para pedir el agua que
necesita, En mi opinion: el pa-
pel del profesor es mas bien de
ansedar al alumno a abrir el gri-
fo para poder beber cuando ten-
qa sed.
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EXHIBICION
DE KARATE

ante SS. AA. RR. los
PRINCIPES DE ESPANA

Se celebro el pasado dia 18 2 'y
de Julio una exhibicion de Karate
en el Palacio de la Zarzuela, ante
SS. Af‘- RR. LOS PRINCIPES DE Los WKaestros ISHIML & HIRUMA en la demostracidn de BO-JITSU.
ESPANA y el Delegado Nacional
de E. F. y D, don Juan Gich,

En ella tomaron parte todos los representantes de las diversas escuelas que hay en
nuestro pais.

El programa de la exhibicion fue el siguiente:

1.—El Maestro ATSUO HIRUMA, 2.° Da‘n. con 4 alumnas presentd un KATA llamado
TAl KIOUKU SHODAN.

2 __El Maestro CHOI, 6° Dan, efectué destruccion en 4 direcciones con concentra-
cion (SABAN).

3.—E| Maestro YAMASHITA, 5.° Dan, con el Maestro IGARASH)I, 2.° Dan, presento
tacnica de cuchillo TAN TO DORI

4.—F| Maestro CHO, 5.° Dan, con el Sr. OLIVA, 1.°" Dan, tecnica de bastén y destruc-
cién en salto con AP CHAGUI.

5,—El Maestro SIK, 3.° Dan, salto y destruccién con giro de 360° y rompimiento vertical.

6. El Maestro HIRUMA con al Maestro ISHIMI, 5.° Dan, BO-JITSU, KATA y combate.

7.—El Maestro YAMASHITA, KATA de concentracion y destruccion llamada SAN CHIN.

8.—E| Maestro ISHIMI, con sus alumnos, un KATA llamado BASA| DAl y después
destruccion practicada por dicho Maestro.

9.—E| Maestro CHOI, destruccion en 3 direcciones con obtaculos.

10.—FE| Maestro ISHIMI, KUMITE.

11.—E| Maestro CHO, rompimiento de botella y rotura de listdn sujeto por papeles y
éstos a su vez por cuchillos.

Toda la exhibicion constituyo un verdadero exito y S. A. R. el Principe Juan Carlos
quedé francamente complacido, y @ lo largo de toda la demostracion tuvo verdadero interés
por todo lo relacionado con el Karate, asi como su futuro en Espafia. No hay que olvidar
que S. A. R. es 2° Dan de dicho Arte Marcial y que tiene decidida inclinacion por él,

Después de finalizada la citada exhibicion, departié deportivamente con todos sus parti-
cipantes, haciendo preguntas a los maestros y alumnos y fotografiandose con todos ellos.

Es de resaltar la incondicional disposicion, tanto de maestros japoneses como coreanos
y espafnoles, asi como de sus respectivos alumnos,

Francisco Palacios San Bartolomé
Jefe del Departamento de Karate
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CURSILLO
INTERNACIONAL
DE ROYAN

Bajo la direccion de Awazu, 7.° Din, y desde ¢l
14 de julio, dieciséis judokas espafioles, en s a
yorin compuestos por posibles seleccionudos pars los
Campeonatos Mundiales, y también por judokas ju-
niors, como futuros miembros del Equipo Nieio-
val, permanecieron hasta ¢l 15 de agosto  pre-
parandose, tanto en el plan fisico, como téenico, pa-
ra la proxima temporada que se anunciz bastante
cargadn: Campecnato del Mundo, Juegos del Medi-
terrineo, Campeonato del Muondo  Militar, Cimpeo-
nato Internacional de Sueciz, Campeonato de Ale-
mania; todo ello sirviendo de referencia y de con-
trastacion bien programada para la praxima Olim-
piada.

Alternando “footins”, gimnasia v juegos deportivos
para su preparacion fisica, nwestros futuras olimpi-
cos completaban su dia de entrenamiento con una
hora y media de Judo por Ta mafiana, téenica, suelo,
v uchi-komi; y por la tarde, una hora de calenta-
miento y randori.

Si el primer periodo, que abarcd del 15 de julio
al 30 del mismo mes fue relativamente ficil, per-

30 participantes. Cinturém marron, menes de 63 kilos.
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mitio en general poner a todos nuestros judokas en
condiciones para soportar el segundo cursillo.

La competicien finnl de este primer periodo fue
sin duda wn festival espafiol : mas de 150 judokas
representando 2 Franeia, Alemaniy, Inglaterra y Ma
rruecos, estuvieron inscritos en tres categorias; cin-
trdn marran (menos de 08 kilos), cinturdn marron,
mas de 68 kilos) y (cinturon negro, Todas las Ca-
tegorias).

Es de destacar que en esta Gltima categorin los
organizadores solicitaron {a no inclusion de Santin-
go Ojeda.

A continmacion se detallan los resultados o partir
de cuartos de fnal (tres espafioles imscritos en elin).

CRESPO 4%
EGOUMENIDES | C~t0
; VERET
TERAN
x VERET
VERET )
VERET
FENOLLOSA (Francin)
FENOLLOSA
CHAFFOT
FENOLLOSA
ADAM
TERRIEN
TERRIEN }
25 participantes. Cinfurdn  marrin, mis de 68 Rilos (3 espaioles).
TEJERA
MOREAU .
TEJERA
RODRIGUEZ TR
RIGUEZ
PINEAU } TeUEE
GUEMES
GUEMES (Espafia)
GUEMES
CORBARQUE |
GUEMES }
ADELINE
SLIN
PITIM ADELINE




32 participantes. Cinturén negro, todas categorias (9 espafioles).

DE FRUTOS

Pt } DE FRUTOS }

DE FRUTOS
ARANZADI S
S $ ORTEGA

CORUNA

CORUSA P (Espafia)
GIMENEZ PR

CORUNA
VILLAMON ,
BOULET } VASRECR:

' Mig que una confrontacion internacional, esta -
tima categoria parecié mis bien un campeonato de
Espana.

Al terminar este Cursillo, la casi totalidad de nues-

tros representantes se desplazaron a Burdeos, donde

el macstro Michigami dirigia un Cursitlo de Per-
feccionamiento, teniendo como finalidad el referido
desplazamicnto, el que e maestro viera y aconsejara
a los futuros seleccionados, ya que en los proximos
Campeonatos del Mundo el maestro Michigami ac-
ward como Conscjero Técnico del equipo espafiols

Dlespués de dos horas de randori, el maestro pudo
apreciar las condiciones fisicas de nuestroe represen-
tantes v acomsejar a cada une su forma de trabajar

Fl diz 1 de agosto di comienzo el segondo periodo
que dura hasta el dia 13; el ritmo se acentis, los
dos profesores  del Cursillo, Thomas, 52 Dan, ¥
Delvaux, 4° Dan, consiguieron alcanzar las metas

ramadas. Fue sin duda la parte mis durn del
din, 1 media horx de competicion que tenian nues-
tros judokas: de mm lade doce espanoles, del otro,
todis los demas, v ocada tres minutos, cambio de ad-
versario, Durante este tiempo mestros  representan-
tes permanecian en el tatami recibiendo nuevos -

versarios  frescos; erp simplemente  sensacional ver
a4 estos doce judokas soportar a Jos 30 6 40 judokas
de distintas nacionalidades, hacer frente, recibiendo
v marcando puntos durante ese tiempo, lo que hizo
exclumar al judoka valenciano RAMON MARCO:
“hace scolumente dos afios no hubiéramos podido so-
fiar una coss asi".

Resumiendo: El comportamiento - del equipo espa-
fiol, tanfo sobre los tatamis, como fuers de ellos, ha
sido digno de elogio, tanto por parte del profesoradn
como de los responsables del Cursillos

Li cempeticion final de este segundo periodo fue,
sin duda, un poco especinl, pues dados los resultadas
obtenidos en s primern competicidn, yi que en la
categorin especial, como en la de Juniors Cinturo-
nes negros, con el fin de que no tomary parte Teje-
ea, los sorteos los organizibun Jos responsahles con
el fin de frenar los resultados espafioles, a la vista
de lo cual teninmos que retiramos o participar con
odas las consecuencias, pero en visperas del Cam-
peanato del Mundo, cuya importancia no vamos a
resaltar; nos interesaba swmamente participar, a pe-
car de fas reghs v de los arbitrajes, con frecuencia
un poco especiales, pero a pesar de todo, los resulta-
dos fueron bastante excelentes:




CINTURON MARRON (1 espafiol).

DUMAS J
; ‘ DUMAS
BENOIT )
TEIERA

THENAFF
TEIERA

TEJIERA s
TEJERA
BRALLA ) ([ospaiie)
GABARD
CGABARL
GABARD ‘|
CONSTANI)

MAROLLEAU
MAROLLEALU } MO :

A pesar (e haber daminado todo el combate, Munllo fue elimmado en cuartos de final,

SEMIFINAL Y FINAL
ORTEGA

CORUSA
CORURA
CORUNA
SANS ( Esymiin)

CADIERA
CADIERA

Al fnalizar las competiciones, y en presencia de Resumiendo: Un Curzillo que i bien ha sido du-
las antoridades locales, se hizo entrega 2 los vence- risimo para nuestros internacionales, traerd sin duda
dores e diversas copas vy oprennos, teniendo Antonio paara ln proxima temporada unos bepeficios inmen-
Corufia un gesto altamente deportivo nl hacer en- so8 parn da elevacion téenicx y competitivia de nies-
tregn e su [‘fl,‘lllii) 50 contrineante. tros  representanles.

7
1
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—— CURSILLO DE STUTTGART ——

Durante los dias 28 de jumio al 12 del ac-
tual, un grupo de judokas Junior y Esperac-
zas, ha permanecido en la Escuela de Deportes
de Ruit, cerca de Stuttgart (Alemania), reali-
zzndo un entrenamiento intensiva con depor-
tistas alemanes y finlandeses.

= En el transcurso de este entrenamiento se
puso de manifiesto la excelente forma de nues-
tros jOvenes judokas, que siguieron todas las
actividades programadas con verdadero entu-
SISm0,

'

El dia 4 de julio se celebrd una competicion
entre todos los as'stentes en la ciudad de Win-
nenden, quedando campedn de Todas las Ca-
tegorias el madrilefo Campo, que efimind a
judokas de innegable valia, Eu pesos se clasi-
fico en primer lugar el también madrileio
De Celis, que caust a los alemanes muy buena
impresion, por su elevado espiritu de compe-
ticidn, Todos los participantes fueron obsequia-
dos con diversos regalos, siendo el mis origi-
nal el entregado a De Celis, consistente en una
miquina eléctrica de taladrar.

En resumen, se puede afirmar que la actua-
cion de los judokas espafoles fue altamente
satisfactoria, v prueba de ello, fue la invita-
ciom que el Presidente de la Federacion Ale-
mana formuld al Delegado del equipo espanol,
pn el sentido de gue se autorizara un encuentzo entre los espanoles y la seleceion alemana, el
cual fue concedido previo los trimites correspondientes, celebriandose la confrontacion en Riisel-
ser, cerca de Frankfurt.

En esta ocasion, el combinado espaiiol se batid con sumo comje y  demostrd una vez mis
su excelente preparacion, mereciendo elogios por parte de los federativos gemmanos.

Han resultado muy interesantes, tanto el entrenamiento como las competiciones realizadas,
va que han servido, sin lugar a dudas. para que nuestros judokas adquieran una experiencia (ue
les serd de gran utilidad en futuras confrontaciones internacionales,

COMPETICION, — RESULTADOS

& .
CAMPO — 1Y en Todas Categorias

4 DE CELIS — 1.° en Peso Semi-Pesado
CAMPO — 2.° en Peso Ligero
TORO — 3.9 en Todas Categorias
TORO — 2.° en Peso Pesado
RAMOS — 3.° en Peso Semi-Medio
CRESPO — 3. en Peso Semi-Medio

"




COMBINADOD ESPANOL - SENEGAL

3 de Agosto de 1971 SAN SEBASTIAN

Sin pingnn miembro del Eguipo Nacional, con Ia Dhicho encitenitro dio los siguientes resultiulos:
ausenciin de los mejores judokas guipuzeoanng, fodos
ellos en un cursillo en Francia parm preparar el PRINMERA VUELTA
Ceampeonato del Mundo, ¢s 1o que ofrecid a Ta Fe- : A =

g 3 > N. Diayve Jorge Vicuia 0 — 3

deracion Guipuzeoana la PFederacion Espadoly para
realizar un encuentro intermacional fuera del calen Gty Ba Manuel Paz =0
durio. Sevidoo Toore —  José [EHaz { ()

No solamente los dopestiarras sceptaron ¢l desnfio . Wade 4. Micheienn 5 —10
~|}' I:.I Nacianal, T““[ que <‘.h.|||\‘h.'r..n un : AL Cisie — D, Escarmendi : 1]
cional tanto en el plin téenica como en el de orgn- . :

v g ! s C Cnewy )
e it [ Cisse I. Venegas 7 (

, . s . A. Hueye Manuel Aguirre 0—1q

Por parle del combinado espnnol s¢ observd  en L

> ” v YAty =
principio; cierto recelo v foaldad ante [a constitneion \. Djiba J. Pérex ¢ U
fisica de los oponentes, pero ya parst In segomidp vuel- M Tone A éres 0 — 10
i se destaparon, v perdiendo el respeto o Sus con-
tHIrios, consiguieron e magmbicn victorip oo sl SEGUNDA VUELTA
grandes dificnltades: v =
M. Niang — Jorge Vieuihia 0 3

| e sret s o HTeBASICI fisics s -

't l'f seleceiin senegalesa, e preparacion '\'“l Gatia Ba Toss Dz 5 0
extraorlioara, muy difteiles, pero téenicpmente X

. - . - » e 4 5 . . ¥ ) R
feriores a los espanoles. L competicion  foe extra- Seydoo Toor Manuel Paz . 3 0
ontinariz v as1 o réconocio al final ¢ entendido aun- L. Walc — D, Escarmemli 0 0
(ue’ psenso [ll"lmn'n'ip‘i' v:=:u'vnh.'. A presencir este en A i . Michclonz e )
cuentro. Al final despidié @ las dos selecciones con A 1A A 0

. . 1 F + Cisse Wamiel Aguirre 10
una fuerte ovacion. leuaknente ol final de este en- i Ciss i HET)
cuentto v por ol Vieepresidente segundo de Iy Fed \. Hueve — 1. Venegas 0 — 10
racion  Espanola. .ZI' Jefe de squipo v Sceerctario Ge- A, Diiba - X Pérex :=—310
noral del Judo Senegalés <o hiza  entrega de una ! 2 {
A Jone — .[. ! { /

hermosa placa como recnerdo e este encuentro, ssit

coma par parte del eapitin del combinado espaiol al cot el :
i i s . Seleccion Espaiiola: 7 LOFias,

capitin e fa seleccinon  senegalesa del Troteo en cleccion Lspanioki: ¢ viclol

hsputa. Seleecitm Sencgulesa: 6 victorias,

12



ESPANA-ARGENTINA

9 de Septiembre de 1971 MADRID

En Ludwigshafen, el equipo argentino sclicito de nuestro Presidente que para apro-
vechar su paso por Madrid, de regreso a su pais, de realizar una confrontacion entre am-
bes paises, y aunque no estaba previsto en el calendario, Antonio Garcia de la Fuente
accedio a esta peticion y, a pesar de tener en la misma época el Cursillo de Maestros,
se celebré dicho encuentro ante un numeroso publico, en presencia del Presidente de Ia
Federacion Espanola, del Presidente de la Federacion Argentina, Secretario de la Em-
- bajada Argentina y Director del I. N. E. F. Tuvo lugar ¢l dia 9 de septiembre. Se em-

pezé el encuentro a las 21 horas

COMPETICION EOUTPO) - v-si Bien en los mdividuales realizé un mejor trala-
o 10, on este combate lo domind ol argentino,
ORTEGA — MAETO ESPARA | ARGENTINA 1
10 poantos 3 puntos

El argeatino, de odgen japonés, ntenta desde ¢
principio. mponer i Ortega su estily 3 sn ritmo s
trabajo, pero rapidamente ¢l espadiol doming al a: GUMES LOCATELLI
gentino v mrca un Wi=Ippon dzguienda. No satis- Loontelll, tras consecuir tres Casi WA por Stun
fecho de este resultado marca otro Tppon Sror-Nage, Kami goshi, mmoviliza a Cuemes.

que esta vez le vale ¢l punto

ESPANA | ARGENTINA 2
ESPARA 1 ARGENTINA 1) 10 pusitos 153 puntos
11} pamtos
OJEDA — TACHETTA
DE FRUTOS — GALLINA Ui

WA eneadena en o suclo ¢ immovitiza. Kspaiin con-

minute de combute. Flarsi  Goshi  izgquierda,

A pesar de temer un adversanio de categorin, ¢l

stene su segudn victorin y asi como el triunfo final.

argenting se permitio en los altimos Campeonatos
del Mundo eliminar o Kiburz, 5.° Jde Todas Categn ESPASA 2 ARGENTINA 2
rias en Salt Liake City, De Frutos estuvo malisimo, 200 puitos 15 puntos




COMPETICION INDIVIDUAL:

MAETO (Argentina)

ANDRES CORURA (Tas Palmas)

DE FRUTOS ((Mudrid)
R, RODRIGUEZ (Madrid)

LOCATELLT (Argenting)
OJEDA (f.as Palmas)

DIAZ (Guiptizeon)
JIMENEZ (GuipGzcos)

TACHETTA (Argentina)
CURBELD (Teneriie)

GUEMES (Madrid)
MACARIO (Madril)

PONCELA (Alava)
MAESTRE (Madrid)

GALLINA (Argenting)
MICHELENA (Guiplzeo)
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MAETO
% Ippon-Sisae
DE FRUTOS
Ippan-Kosotogarn

| DE FRUTOS
{ Ippon-Kosotogari

OTEDA '

lppon-inmoviliz,

OJTEDA

Ippon Uchi Mata
s DIAZ

Ippon Tate siho gatame

| TACHETTA
‘ Ippon-inmoviliz- J
GUEMES
[ Ippon nmaoviliz
[ GOEMES
i Ippon-Harai  Goshi

MAESTRIE
WA-3
GALLINA

Ipponnmioyiliz,

Q GALLINA
\ [NComparecencia

OTEDA \

[ Tppen-Harai Goshi '

—

| GALLINA
Ippon-Te Guruma |

OTEDA
Ippon




1971 . LUDWIGSHAFFEN

286 participantes de 47 paises

VENCEDORES.—Ligero:
Semi-Medio:

Medio:

Semi-Pesado:
Pesado:

Todas Categorias:

Un espanol se clasifica

A pesar de un dominio Europeo en Pe-
sado, los japoneses han vuelto a demos-
trar al Judo mundial, no golamente su su-
premacia sino también el largo camino
que nos gqueda aun por recorrer para lle-
gar a su nivel,

En las finales de cada peso, inclusive
cuando no eran 100 % japonesa, ¢omo
en Pesado o en Todas Categorias, demos-
traban la diferencia, el enorme precipicio
que existe entre Japon y el resto del Mun-
do, no en la preparacion fisica, puesto que
hoy dia la totalidad de lcs paises partici-
pantes cuidan enormemente este eapitulo
pero en el aspecto técnico, y sobre todo,
en el concepto basico del Judo, suavidad,
agilidad y adaptabilidad,

Cuando en final de Ligeros, Semimedios,
Medios y Semipesades, los japoneses se
enfrentaron entre ellos fue un festival de
desplazamientos, de puesto en desequili-
brio, de esquivas, de ataques, de contra-
ataques, de combinacion, de encadena-
miento: en resumen, ¢l combate total

Cada final fusron diez minutos de un
espectaculo inolvidable, con el cual, judo-
kas del mundo entero sonaran el resto de
su vida.

Losg japoneses fueron nuestros Maes-
tres, y como nos dieron su leccion, a nos-
otros alumnos nos queda sacar provecho
de estas demostraciones.

Y s6lo el concepto mismo del entrena-
miento nos llevara en la verdadera “via"
del arte “suave', el Judo.

Todo el secreto estd aqui, cuando el
judoka europeo se entrena, para impedir
por todos los medios que un adversario le

2 de Septiembre

KAWAGUSHI (Japén)
TSUZAWA (Japon)
FUJII (Japon)
SASAHARA (Japon)
RUSKA (Holanda)
SHINOMAKI (Japdn)

9> en Todas Categorias

derribe, el judoka japonés se dedica en lo-
grar este punto con los medios del Judo,
técnica que nos permitird comprender el
verdadero Judo.

PARTICIPACION ESPANOLA

Sieis anes separan el Campeonato de
Paris, en que por ultima vez Espana to-
mé parte en un Campeonato Mundial, y
estos diez afos de ausencia, han sido lar-
gamente compensados, gracias a la accion
de nuestro PRESIDENTE, DON ANTO-
NIO GARCIA DE LA FUENTE, quen
supo dirigir las actividades de la Delega-
cion Espanola en tedos los campos y ob-
tener para Espana unos resultados suma-
mente halagadores.

EL COMBATIENTE MAS RAPIDO

Tauzawie ha vencido 4 todos sus ailversarios
en menos tiempo que estaba acordado parn
i 6%

Carol (Osotoguri) 30"

Hendel (Tai Otoshi) 317,
Desmet (Osoto  Gari) 38"
Zajkowski (Ukiwaza) 28"
Wade (T¢ Guruma) 377
Hotger Ude Hishigi Waza) 197,

En los Congresos de la Unién Europea
v de la Federacion Internacional, Espania
no solamente ha estado presente. Con sus
trabajos preparatorios para la Organiza-
¢ién del Trofeo Ibero-Americano, recibien-
do las felicitaciones y los votos de con-
fianza de quince paises de habla espanola
junto a los cuales el del mismisimo Co-
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DETALLE POR NUMEROS DE LAS FOTOGRAFIAS

(1)  Semipesado (2) Todas Categorias

1. Sasahara (Japon). 1. Shimomaki (Japon).

2. Sato (Japon). 2" KRuznedzov (Rusia).

30 Howiller (Alemania Oriental). 39 (Glahn (Alemania Occidental).

3. Chioki (Brasil), 3.° Sekine (Japdn).




oo espanol en el desfile

OS DE LAS FOTOGRAFIAS

B eector I'éenico Nacional con varos

mnentes del equipo espanol

B Aty Tzquierda de Sasahara [ Japom),

123 Todas Categorias
el suizo Kyburz

Shimomakt ( Japon).

Bo-eari de Shigematsu (Japon), sobre
Brook (Gran Pretana)

Ruznedzov (Rusia

e

Cdahn (Alemama Oocidental) . . : X ;
Iy’ Chocidental). e | lapon), vence a Roge (Francia), por

& Sekine (Japon). Seo-Lari Lzquierda



(4) El equipo espanol en el deshle

(31 El Director Técnico Nacional con varios
componentes del equipo espaiiol

51 Uchi-Mata Tzquierda de Sasahara (Japon),
sobre el suizo Kyburz

(6) (O-Soto-Gari de Shigematsu (Japon), sobre

Star DProok (Gran Bretana)

(7)  Sekine ( Japon), vence a Roge (Francia), por
O-Soto-Gari Tzquierd:




mité Director de la Unién Europea, ve
desde ahora en Espafia una nacion que
pesa mas atn que algunas potencias eu-
ropeas.

En el Simposium Médico Mundial, Es-
pana fue representada por el Dr. D, An-
drés Cano, el cual tomd parte en los va-
rios trabajos que se realizaron en éste.

En los tatamis, 9 judokas tomaron par-
te en este Campecnato Mundial, nunca la
participacion espafiola fue tan numerosa.
i Esperanzas do lograr una medalla?, no;
no debemos olvidar que se trata de un
Campeonato del Mundo y ain tenemos
varios paises delante de nosotros.

Pero, por una parte, la cercania de
tal acontecimiento, la necesidad de una
presencia espafiola, y sobre todo, el ban-
co de prueba que representaba para los
atletas estos Campeonatos como prepara-
cion a los Juegos del Mediterraneo.

Si todos nuestros judokas merecen
nuestras mds sinceras felicitaciones. tres
sobre todos realizaron en esta cita mun-
dial verdaderas proezas,

EL MAS ANTIGUO COMBATIENTE

El brasilefio Shiozawa, de origen japonés,
desde Paris ha participado en todos las Cam-
peanitos Mundiades. astuismo como en los
Juegos - Olimpicos,

Fue en Lodwigshaifen vencldo por Shig-
GNALSIE en repesca, Vencid @i coreand, i
portorriqueio v un irlandeés.

ANTONIO CORURA

Obtuvo el 9. puesto en Todas Catego-
rias contra Kuznedzov (Rusia), Medalla
de Plata, estuvo a punto de marear Ouchi
Gari, y puso en pie a todos les espectado-
res, v €so a pesar de tener 30 6 40 kilos
més que el canario, digno de todos los elo-
gios; en ningin momento se dio por ven-
cido y opuso hasta el final resistencia.

CORUNA-FOLEN (Irlanda).

Coruna dominé el combate desde el
principio hasta el final, consiguiendo dos
Waza-ari en Ouchi Gari, delante de un ad-
versario tan grande como el ruso, y con-
fiado tal vez en su superioridad fisica, fue
gorprendido per la rapidez y eficacia del
eanario,

CORURA-COAGE (U. S, A.).

Un negro inmenso, un atleta impresis-
nante, doblado por un judo sensacional,
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pero que a pesar de eso no logré mas que
una Decision sobre el canario, sélo por un
casi WA en Sasae,

Porque a pesar de estos argumentos en
contra, Coruna, sin complejo alguno ata-
c6 desde el principio dominando el com-
bate hasta el final a pesar de su estado de
agotamiento.

LOS COMBATES MAS RAPIDOS

Fujii vence a Akrenms en 7%, Desmet &
Szabo en 10" v Vial & Reanicek en 13"

FERNANDO MURILLO

Parece, después del Stage de Royan,
haberse encontrado otra vez, tras un prin-
c¢ipio de temporada bastante desolador, el
guipuzcoans ha demostrado en Ludwigs-
haffen, que es para ¢l Judo espafiol una
verdadera esperanza,

MURILLO-SOTO (Uruguay).

Tras varios intentos en Ouchi Gari lo-
gra varios casi WA en Ippon que le per-
mite lograr una Decisién sobre su adver
sario.

MURILLO-ATMADJAJA (Indonesia).

Al igual que el combate anterior, Mu-
rille se impone al empezar el combate con
la firme decision de ganar, cosa que logra
venciendo a un adversario sumamente pe-
ligroso.

MURILLO-ZAJKOWSKI (Polonia),
(Medalla de Bronce).

A pesar de haber eliminado por Ippon
A4 un ruso y un coreano, ¢l polaco se des-
concerté ne solamente por la resistencia
de Murillo, sino que éste le atacé hasta
dominarlo en ocasiones, el polaco consi-
guio un WA que defendié hasta el final,
a pesar de los repetidos ataques de Mu-
rillo,

ARANZADI (Semimedio).

Para tomar parte en esta Categoria, du-
rante quines dias antes del Campeonato,
tuvo que perder cuatro kilos, y sobre todo
mantenerse hasta el Gitimo dia en este
peso,

ARANZADI-TOURE (Senegal),

Sin dejar tiempo de respirar a su adver-
sario, el espafol consiguié, tras varios
atagues en Morote Seoi Nage, obtener
ventajas que le valdrian conseguir la de-
cision final,




ARANZADI-HUNG-KONG-JA (China).

Combate que era del guipuzcoano por
haber derribado al chino en Morote, con-
siguiendo un casi WA, pero ya terminado
el tiempo, en un esfuerzo desesperado el
chino consigue un WA en Uchimoto, a
pesar de eso Aranzadi despegara al chino
en Te Guruma, que se recupera “in extre-
mi”, mas por suerte que por técnica,

Pasar una vuelta en un Campeonato del
Munde representa una proeza, pues hoy
dia casi todos los paises presentan unos
atletas muy bien preparados, entonces es
dificil encontrar la suerte en estas con-
frontaciones,

DE FRUTOS

Este judoka estd pasando las mismas
vicisitudes que pasé Murillo en principio
de temporada.

Sigue siendo un excelente combatiente,
pero sin lograr encontrar un movimiento
especial que le permita poner en préactica
todos sus conocimientos y su experiencia.

DE FRUTOS-GALIMBERT (Italia)

Adversario excelente el italiano, habia
vencido en Todas Categorias al inglés
Rimfry (Medalla de Bronce). a pesar de
intentar ganar el espafol, fue vencido por
Decision.

e A

Montera, 25, 5.°n.° 8 - Teléls. 231 &

TEJERA

Otra esperanza, Cinturon Marrén, vein-
te anos, a veces un poco lento, pero un
combatiente que se impondrd rapida-
mente.

TEJERA-EISWITH
(Alemania Occidental)

Tras varias ventajas, el espanol se im-
pone y obtiene una Decision clarisima.

TEJERA-KYBURZ (Suiza),
Con decir que el suizo se clasifico el

quinto en Todas Categorias en Salt Lake

City queda dicho todo, y que lo demostro
ante 'fejera marcando un Ippon por Ha-
rai Goshi.

OJEDA

Todo el Judo espanol esperaba las haza-
nas de Ojeda, pero lesionado en el Stage
de Royan (rotura de la rétula), no sola-
mente no estaba recuperado, pero durante
un mes estuvo sin entrenamiento,

OJEDA-COLL (Puerto Rico),

A pesar de su rodilla, ¢] canario derri-
ba a su adversario con Harai Goshi y lo
inmoviliza,

OJEDA-ONASCHUILI (Rusia).

Logra conseguir WA en Te Guruma,
pero después de varias salidas de luxacién
del soviético, el canario se dejé coger en
Juji-Gatame.

BONICH-MOURNIER (Francia),

X  También nuestro granadino estuvo de

cuerte a la primera vuelta, el francés
campeon de Europa de Ligeros 1971, va-
rios ataques de Morote del francés con-
trolades perfectamente por Bonich, fue el
principio del combate, pero e] error gran-
de de nuestro representante fue buscar ol
suelo donde el francés lo esperaba y lo in-
movilizd,

ORTEGA-VERONESE (Italia),

D U M E L Tras un ataque de Ortega en Uchimatu,

que esquivoe y aproveché el italiano para

OFICINA TECNICA DE AS coger una ventaja téenica, la cual conser-
LABORAL y p VO hasta el final déndole la decisién a pe-

sar de los intentos de Ortega.

En resumen, las directrices del Presi-
dente de la Federacién han sido cumpli-
das, y en tcdos los sectores las metas
asignadas por éste han sido conseguidas
poniendo mas alto el pabellén espanol con

------ R T ) 15 8 presencia espa_ii()la, inc()mpﬂrab]e.
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Escuela Nacional de Artes Marciales
MADRID, del 6 al 18 de Septiembre

PPara su primera actuacion, la Escuela Na-
cional de Artes Marciales ha tenido un éxito
sin precedentes, 225 cursillistas, repartidos en

Jas tres disciplinas practicadas en Espana:

JUDO, KARATE y AIKI-DO.

I'ras los Campeonatos del Mundo, los cua-
les terminaron el dia 4 por la noche, parecia
imposible que ¢l dia 6 por la manana se pu-
diera poner en marcha un cursillo de esta im-
portancia, puesto que casi todos los Directivos
y ¢l Profesorado estuvieron en ludwigshafen

la semamt anterior, a pesar (e eso, tras el dis-

curso de apertura por el Presidente de Ja Fe-
deracion Fspafiola, D. Antonio Garcia de la
Fuente, los alumnos se dirigieron a sus res-

pectivas clases a la hora prevista.

A pesar de que ciertos pesimistas decian que
mas de 50 cursillistas no era posible que asis-
tieran, puesto que las Federaciones de otro de-
porte no sobrepasa este numero, la Federacién
Espafiols de Judo ha demostrado que se pucs
de celebrar, como lo ha hecho, una cantidad de
ocho cursillos a la vez, con un total de 225 cur-
$1listas, sin problema alguno, pero este €xito

1o debemos sin duda a la calidad del Profeso-

K]

PROFESORADO DE 1.OS CURSILLOS

Dp prr—Gimes (42 Dan), Nambu (6.° Dan Karate), Zapatern (30 Dan), Aichigam (7% [an), Burzer
(0 Dan), Kitaura (4 Dan Aiki-lo), Taira (3.2 Dan).

D aonttiAs—Vazauez (2° Dan), Takeda (50 Dan), Uzawa (3° Dan). Franco (5° Dan), Navarro
(4.2 Dan).




SN e

T amass B

KARATE~—Maestros KARATE —Entrenadores-Monitores
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rado que dirigio estos cursillos, a los cuales,

desde estas lineas damos las gracias y las fe-
licitaciones por la labor desarroliada.

El Judo y los Katas fueron ensenados por
los maestros Mighigami, 7.* Dan; Franco, §io
Dan: Uzawa, 5. Dan; Taira, 5. Dan, y Na-
yarro, 47 Dan; la Defensa Personal, por Za-
patero, 3.” Dan.

El Karate, por Nambu, 6. Dan, y el arbi-
traje de Karate, por Zapatero,

El Aiki-do ha tenido como maestro a Ta-
mura, 6.° Dan, y a Kitaura, 4° Dan.

[a metodologia v preparacion fisica de las

tres diseiplinas al Thirector de la lZscuela de
Preparadores, Herndndez Vizquez, 2. Dai.

[in cuanto 2 la medicing y anatomia, es el
doctor Cano con sus ayudantes los doctores
Juliin Moreno y Alfonso Fernindez, quiencs
repartieron sus ensciianzas a todos los cursi-
Ilistas.

Dos problemas se¢ plantean ya para el pré-
ximo afio, €l ntmero cada vez mayor de cus-
sillistas y los Juegos Olimpicos, que termina-
vin sobre el 15 de septiembre.

Desde ahora, la Federacion debe preveer
una nueva fecha ¥ un nuevo lugar, la fecha
puede ser del 1 al 15 de agosto, y el lugar,

Tarragona o bien Cidiz

= I
FEDERACIONES J U p O KA R AT E ‘4 AIKL-DO | TOTAL

REGIONALES =T A T il e

Perfec. | Maestro | Entrenader Monitor | Maestro Entrenador | Moaitor
I

AJAVESA oo oenraaain 1 - - — = -4 = 1
Andaluza Occidental. 2 - 1 5 } - 2 — 10
Andaluza Oriental .., 1 — 2 ‘ — == 1 4
ATAZONESA . ovaraes e = — — — 1 7 2 - 10
AStUrTand. soveian oos 1 2 7 2 1 2 15
Balear cesiveiresione — — — ‘! 2 — 1 — 3
Cantabral «.ovvvrseves — 2 1 | 1 1 2 - 7
Castilla Centro....-. 17 10 12 20 8 6 16 9 98
Castilla N. & RS i 1 2 3 - 8 1 — 16
Castilla Norte .. -.: - — - 3 2 — - — - 5
Catalana «cororseoss 2 — 3 2 i - 1 2 13
Galleda, .o ooveeevrrs 2 — 3 5 | = —= - 10
GuUipuzCOoBRa. . oo v 2 2 1 2 ‘ - — - 1 8
Las Palmas....<-.. - 1 - 1 - — - — 2
NaVvArra . . coiavvarves — — 1 - — - - - 1
Tinerfefia..o.y-reves 1 — 1 5 (. 1 2 10
Valenciangd ....eeoes 2 - 3 8 — 2 1 1 17
Vizecaina.ooor- +- o Al 1 — — 4 1 1 4 14

TOTALES ... 34 13 37 68 | 18 26 33 19 244




SOBRE EL
TORNEO PREOLIMPICO DE PARIS

Articulo traducido de la Revista KODOKAN, de Mayo.

Informe de [, Inokwma.

El principal motivo de nuestro desplazamiento a Paris fue —sobre todo— para enterarnos
de la preparacion de Glahn y Ruska con vistas al Campeonato del Mundo, de septiembre. For
tanto, nuestro interés residia en saber de antemano como padria desenvolverse nuestro represen-
tante NAKAGAWA. Es un judoka de 96 kilos de peso —quizi demasiado ligero para competir
con los grandes mastodontes europeos—, pero con un judo fino y de téenica depurada en las

llaves de pierna, famosas entre nosotros,

Iin su primer combate gand a Massi, de Francia, por “Ippon”: en su segundo combate, con
un judoka del equipo espanol llamado OJEDA (que pesa 120 kilos), penst gque ¢l hispano s6lo
tendria fuerza, pero cometi una gran equivocacion. Este competidor es totalmente desconocido
para nosotros. s un campeén de lucha canaria (algo parecido al “sumo”, lucha turca y “sambo’
de Rusia), y muy rapido en agarrar las piernas del contrario. NAKAGAWA atach en “o-solc-
gari”, pero OJEDA agarrd su pierna con gran rapidez y combiné al suelo. No tuvo gran efecto
en la proyeccion de su contra, pero en el suelo hizo muy buen control de cuello y brazo de NA
KAGAWA. Parecia imposible de escapar, pero —sin saber como— NAKAGAWA se librd de
la presa éincomprensiblemente, incluso para €l mismo. Después declard que daba por perdido el
coembate al ereerse incapaz de librarse de OJEDA, No imagindbamos que la situacion estuviera
asi, pero esta visto que en el peso |K'<;h‘ﬂ tendremaos que estudiar los ]ll:lllt‘» de combates con gl-

gantes para no vernos desbordados.
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Historial Deportivo de AMADO RAMOS PEREZ

Cinturén Negro 4.0 Dan y Maestro de Judo

AMADO RAMOS PEREZ, casado, con cuatro
hijos, vecino de Las Palmas. v de profesion Veteri-
nario.

Este judoka comenzd su practica en el Gmmnpsio
Bugidokai, de Madrid, cuando estudizba la carrera
universitaria.

En el afio 1952 se inicid en las practicas del Judo,
a las Ordenes del profesor San  Bartolome, const-
puiendo en un mismo examen los Cinturones Ama
rillo, Naramia, Verde y Azul,

En 1933, logrd el Marrdn; en of 1954, ef Negro
1.° Dan, concedido por ¢l japoads Mimmo; en 1950,
el 2" Dan; en 1962, ¢f 32 Dan; en 1968, ¢ 4 Dan,
encontrandose  en  Ia actvalidad  preparandose  para
presentarse a 3.° Dan.

También logro el titulo de maestro de Judo en los
primeros examenes que se¢ celebraron en Espana.

Con posterioridad ha entrenade 2 Jas Ordenes e
Kiasi Mizuno, asesor téenico de Ia Federacion [Es-
panola de Judo; Iver Klein v Roland Hourger-

Su historal deportivo en Madrid sabemos que fue
frameanente bueno, pues durante tres afos fue cam-
pedn de Castilla, tomando parte en los campeonitos
nactonales, realizando destacados papeles hasta  que
sufro una Jeston en el hombro que le mpidid con-
tinuar en competicion.

En 1958, y con motivo de haber temminado su ca-
rrera de Veterinano, vino a vivir a Las Palmas, de
dende es natural, poniéndose en contacto con el Gim-
nasio Las Palmas para poder realizar la labor de m-
troduceton del Judo.

Eu febrero del afio 1938, ¥ tras muchos preparati-
vos, se dio comienzo a las clases en €l Gimnasio Las
Palmas, viméndose desde entonces de forma regular
impartiendose las mismae.

Comentar 1 labor realizada durante  todos estos
anos serd un poco més dificil de lo que parcce, s 1e-
nemos en cuentz de que nno tras ado se fueron po-
niendo cimientos hasta Hegar o conseguir Ja catego-
ria que en la actualidad tienc el Indo en Las Palmas.

Es profesor de los clubs Gimnasio Las Palmas,
Grupo Loyola, 11 Bandern de Partcaidistas, O. . E.
v Grapo Universitario.

Cosa nportante, gueremos aclarar, ¢ Judo ha sido
hasta hace unos cinco afios deporte totalmente defi-
citario, donde ¢l profesor cobruba una cantidad que
¢s preferible vo mencionarla, encontrindose en la as-
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tualitkad un poco mejor en este aspecto, aungue nada
importante, desde luego.

Una de las razones es sin duda In gran cantidad de
becas que se tienen establecidas para promocionar la
practica de jovenes que se consideran can condiciones
fisicas buenas para ¢l Judo.

Comprendemos  que llegar a conscguirse la situa-
cion del Judo de Las Palmas ha sido tarea sumamen-
te dificil, ha sido por el esfuerzo de varias personas.
pero es preciso destacar a quien puso de su parte lo
mejor, lo més importante, los conocimientos v sus
ratos libres, vy en muchas ocagiones, hasta su dinero.

Comentaremos lo que realiza normalmente en o
preparacion con vistas a los camplonatos.

Dos veees @ la semana, 2 s seis de o maiana,
lleva a varios alumnos en su coche para que vayan
& correr ¢n un campo, v otros dias lo hace lo mis-
mo, pero por la tarde.

Los entrenamsentas son dianios, menos los sahados,
y en muchas ocnsiones tnmbién se¢ entrena los do-
Mingos.

Para ¢l no existen horarios, se entrega horas y
horas, sin  preocupaciones monetarias, solamente e




guia sucar gente adelante, sea para el campeonato
fque seq.

Ha calaborada con la Federacidn de Tenerife, des-
plazdndose et ocasiones o realizar exfimenes para
Cinturones Marrones, cuando ellos estaban en sus co-
nmienzos.

Ha coluborado en miltiples ocasiones con equipos
militares para gu preparacion para los diferentes cam-
peonatos de cllos; incluso fa JTunta Regional de Edu-
cacion Fisica v Deportes le otorgd, hace dos uiios,
el trofeo que doma en los Juegos Deportivos dee Ta
Z. A. C, el Exemp. Cabildo Tnsular de Gran Cann-
ria.

En o Ejército del Aire, desde la creacion de los
Tuegos Deportivos, sulvo el primer sfo, todos log
demas han sido gamdos por judokas de Las Palmas,
concretamente, ocho afos mds.

Seria interminable velitar esti vida ontregada por
completo &l deporte, aungue si podemos afiadir que
de su amor al deporte, figura también que €8 mag-
nifico tirndor, campedn de Canarias de varias espe-
cialidades y uno de los primeros en los naciomiles.

En diversax ocasiones ha sido sefialado para optar
al premio al Mejor Deportista del Afio, en Las Pale
mas, consiguiendo normalmente pasar a la final,

Los judokas que € ha preparade han sidp zran
ntimero de veces campeones de Espafia, concretamen-
te el afio 71, cuenta con cuatro titulos individoales y
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también tene el de subcmpedn de Espaiia por equi-
pos.

En {a actualidad tiene varios judokas en la Selec-
ciom Espaiiola de Judo y también han sido enviados
a realizar un “stage” en Saturgar, dos juveniles, ¥
en Royan, tres judokas seniore,

Quizds la mayor satisfaccidn que puede sentir este
profesor de Judo es haber swlo el prmmer espafol que
logra que un alumno suvo aleance el titulo de sub-
campeon e Europa de Todas Categortas, cosa lo-
erndn recientemente en Goteborg  (Suecia).

El Gimnasio Las Palmas le ha premiado con su
emblema de bronee por sus cineco afios como profe-
sory v el de plata, por sus diez, también como profe-
sor, usl eomo con todi elase de plicas conmemorati-
vas, que han sido varins, por el gran amor demostra-
do hacia el deporte.

Se encuentra también en posesion del titulo de Ar-
bitro Regional v Nacional de Judo.

Su equipn, campecn de Espaiia e clubs de prime-
r categoria of ano 1965,

Comentar su historia! duranie estos afos es sumeo-
mente dificil y complicado, solamente se nos ceurre
mdicar qne todos los afios ¢ hacen competiciones en-
tre los judokas de Las Palmas, de tal maneta que e
dispntan un promedio de dos o tres competiciones
cada mes.
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~ EL JUDO ESCUELA DE VIDX

Por J. L. JAZARIN (5.° Dan). - Prasidente de la C. N. C. N, de Francia

ESPIRITU DE COMBATE JUDO Y NO VIOLENCIA

Muchos piensan que la préctica del Judo
¥y la costumbre de combatir pueden provocar
en quien lo practica un estado de dnimo agre-
sivo v vlolento.

Segun ellos, €l hecho de no tener miedo al
combate puede crear en el judoka una ten-
dencia casl automidtica a la pelea, En este
sentido, para los amantes de la paz a toda
costa, el Judo seria nefasto y seria muy pe-
ligroso ensefarlo a los ninos, tanto como lo
es el ofrecerles una panoplia de armas. Todo
lo que prepara para el combate, con o sin
armas, seria peligroso y deberia ser excluido.

Ciertamente, la tendencla a la paz es uni-
versalmente honorificada.

En todo caso se habla mucho de ella, sobre
_todo antes y después de las guerras.

Pero si es clerto que es la aspiracion real
del hombre, scomo se explica el hecho de que
desde tiempos inmemoriables se hava com-
batido siempre?

Algunos estadisticos curipsos han caleulado
que desde hace cuatro mil afos ha habido
solamente tresclentos sesenta anoz de paz, y
que durante este periodo se han firmado ocho
mil tratados de paz.. y, bien entendido, de-
nunciados y violados,

J. J. Rousseau pretendia que ¢! hombre na-
ce bueno y es la sociedad quien le pervierte,
Rousseau no conocia seguramente las esta-
disticas mencionadas, Pues se podria haber
preguntado a este digno filosofo de donde sa-
lian tales sociedades de combatientes, y que
si no eran los hombres quienes las habian
fundado, quien era entonces el responsable de
tal estado de cosas.

En realidad el hombre no es ni bueno ni
malo, pero puede ser 1o uno o lo otro, ¥ a ve-
ces lo uno y lo otro.

Inclhiuso si no consideramos la vida de los
pueblos ¢es tranquila Ia de cada hombre en su
ciudad, en su casa, en su familia e incluso
en su propio corazon? También en estos he-
chos estan inscritos en falso contra nuestras
pretensiones.

Desde slempre, los ninos juegan a policias
y ladrones y a los indlos (v muchos adultos
también juegan a ello todavia). Prueban su
fuerza Juvenil, su voluntad, su valentia, en
sus luchas con sus compafieros,
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Mis tarde luchan o combaten para obtener
la admiracion y los favores del sexo contra-
rio, Deben luchar y combatir siempre para
aprender un oficio, realizar examenes con-
cursos. En fin, deben luchar a codazos para
lograr un lugar al sol, para triunfar en las
ensefianzas naturales y en las otras. Cada vez
que los hombres se abordan, por cualquiera
que sea el motlvo, es en realidad, siempre,
una confrontacion de fuerzas en la que el
mais débil es vencido por adelantado.

¢El hombre solo, que vive separado de la
sociedad y de sus conflictos, es por ello pa-
cifico? (En absoluto! Incluso en un desierto,
en un bosque, en una caverna, el hombre es
un conflicto consigo mismo. Una parte de si
mismo desea una cosa y la otra parte desea
otra distinta, Para que cada hombre reine
en su propio dominio debe hacer frente y
combatir contra las tendencias maultiples y
contradictorias que tiran de él en todos los
sentidos. )

Para ser dueno de si mismo debe avasallar
sus instintos.

En su cludad, el hombre toma el espiritu de
clan y, con su clan combate con el pueblo ve-
eino, Si no es pueblo, es su rezion. En su casa
tiene conflictos con los ofros inquilinos, con
el portero, ete. En su familia, ;quién preten-
de que el hombre es pacifico? La vida en co-
min aporta —en familia como en todas par-
tes— una serie de conflictos, luchas, combates.

Apartémonos por un momento de la huma-
nidad. ¢Es acaso este espiritu de combate
propio solamente del hombre? (En absoluto!
por doquier existe la lucha, el combatir por
la vida, sin pledad y sin tregua, en los océa-
nos, sobre la tierra, en el aire, es «el comer
0 ser comidoy.

En nuestro propio cuerpo, las células com-
baten perpetuamente contra los cuerpos ex-
rranos, los microbios, v estas luchas mintiseu-
las son gigantescas. La salud o la enfermedad
son su resultado,

En resumen: pien sea en nuestro cuerpo,
en nuestro espiritu, en nuestra familia, en
nuestra casa, en nuestro pueblo, en nuestras
ciudades, en la socledad, la humanidad, e in-
cluso en el universo entero, la regla es el com-
bate, la lucha por la vida.

Pretender lo contrario es negar la eviden-
pia.




Y, no obstante, seria también negar la evi-
dencia el negar nuestra aspiracion a la paz.

Si el deseo de combate es un hecho, el de-
seo de paz es ofro hecho.

Exactamente igual que ¢l dia y la noche,
aunque opuestos coexisten, asi como coexis-
ten el sueno y la vigilia,

Toda la vida entera es una conciliacion de
oposiciones y contrariedades.

No es, pues, razonable declarar gque sélo
existe uno de estos aspectos.

Tampoco lo es el negar la lucha, el com-
bate, ¥ predicar un manso pacifismo que no
existe nl en el corazon de los hombres ni en
las socledades humanas, ni en el universo.

No es imaginando una atmosfera dulzarro-
na, que no seriag sino azucar y miel, como se
harda reinar la paz en este mundo,

51 ello fuera posible, la vida, ademis, se
paralizaria, ya que no puede haber vida sin
muerte, Todo lo gque vive se¢ nuire de los res-
tos de lo que muere,

En nuestra sed de vida repudiamos la muer-
te, inevitable no obstante.

En cierto modo, la muerte es un aspecto
de la vida.

Es el miedo a la muerte lo que estimula
nuestra lucha completa.

Pero esta angustia por morir, ese miedo
atroz. hace que nazca en nosotros lag repug-
nancia e incluso el odio hacia todo aquelio
que amenaza nuestra expansion vital

El arte de la vida —lo hemos visto - con-
siste en resolver todas estas contradicciones.

El miedo en ligeras dosis es un estimulo de
la vida, En dosis masivas inhibe nuestras fa-
cultades o, por el contrario, las exacerba por
encima de toda medida.

E] famoso complejo de inferioridad, del que
tanto se habla sin comprender bien nunca lo
que es, es la resultante de una inhibicion de
nuestras facultades por ¢l miedo.

La inteligencia equilibrada por el buen sen-
tido es el medio por el que podemos armoni-
zar las contrariedades en nuestra vida.

S8i en lugar de negarlos puerilmente acep-
tamos el hecho de la lucha, e incluso el de
la muerte, ya no huimos, sino que hacemos
frente y desarrollamos nuestro valor, que es
el antidoto del miedo.

¢Que mejor metodo para llegar a ello que
el de enfrentarnos sin cesar al miedo y en-
frenarnos a combatir?

El Judo es una escuela para el combate por
la vida.

En lugar de agitarnos de manera estéril
bajo el Influjo del miedo en nuestra actitud
agresiva y vengativa, enfrente de nuestro ad-
versario, aprendemos el arte de combatir con
eficacia. Esta eficacia resulta de Ja utiliza-
cion inteligente de nuestras fuerzas sin mal-

wastarlas en gesticulaclones inutiles, El arte
de la agilidad consiste en llenar el cuerpo y la
mente de inteligencia. La Inteligencia se opo-
ne al miedo y debe eliminarlo, El miedo es
Io opuesto o la razon. Inhibe los nervios, 1os
musculos, la voluntad, y puede Incluso abo-
lir nuestras facultades mentales. BEs el miedo
el que engendra la violencia ciega. Pues no
debe confundirse fuerza y violencia. Muy a
menudo, para llegar al final de nuestro com-
bate, para conseguir su finalidad, la violen-
cla es inutil e incluso noeciva para el resulta-
do. La eficacia méxima debe eliminar casi
siempre la violencia y siempre sin excepeion
anular el odio, quo no es sino el rostro re-
vugnante de la cobardia ¥y el miedo.

Aboliendo el miedo, el Judo destruye tam-
bién el espiritu agresivo.

S6lo quien es fuerte y esta seguro de si
mismo puede ser no violento.

¢Como se puede saber si un hombre es pa-
cifico o cobarde?

Es {inicamente si es capaz de vencer a sn
adversario y si renuncia deliberadamente a
ello, cuando puede ser considerado pacifico.

No es ¢l hombre débil quien puede renun-
c¢iar a la violeneia, Si cuando se ve amenaza-
do ¢l débil no lucha, jamas sabra sl no ha
sido finica y simplemente por cobardia,

Por muy paradojico que pueda parecer, es
desarrollado en si mismo el espiritu de com-
bate, la resolucion, ja energia, como se puede
llegar a ser no-violento.

Ademas, existen actualmente en Francia
unos 2.800 Cinturones Negros y, que yo sepa,
ninguno ha abusado verdaderamente de la
fuerza adquirida,

For el contrario, conozeo a muchos que eran
agresivos anteriormente y que han consegui-
do hacerse pacificos después de haber apren-
dido el Judo. Esto no significa, no obstante,
que los Cintos Negros no tengan necesidad ya
de luchar v eliminar lo que les queda de com-
plejos de inferioridad. y todavia menos que
hayan llegado a la meta del dominio en si
mismos, El Judo es un camino que puede con-
ducir a este perfecto dominio, pero un cami-
no estd hecho para ser ceguido,., hasta el fin,

Para quellos que duden todavia que el es-
pirltu de combate debe preceder a la no-vio-
lenca, no existe mejor prueba que la de re-
ferirnos a lo que dice a ese respecto Mahata-
ma Gandhi, el apostol de la no-violencia, Es-
cuchémosle:

«Es noble ya el defender los bienes propios,
ol honor y la religion con la espada. Pero mas
noble todavia es defender todo ello sin tra-
tar de hacer dano al malhechor, Pero es vil,
contrario a la naturaleza y deshonroso, para
salvar el pellejo, el abandonar su puesto a
merced del malhechor,

Veo y =6 como predicar la no-violencia a
aquellos que saben morir; pero no puedo ha-
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cerlo con aquellos que tienen miledo a la
muerte,»

«La no-violencia tiene como primera con-
dicion ¢l poder de golpear. Es un refrena-
miento consciente y deliberado del deseo de
venganza.»

«La venganza es, sin duda, superior a la su-
mision pasiva, afeminada, impotente, pero la
venganza es también debilidad. Pues el deseo
de venganza nace del temory

«Para Aguel gque no teme a ningln hombre
resultaria penoso tener que encolerizarse con-
tra algulén que tratase en vano de hacerle
algun dano.n

«El no-violento esta seguro de su victoria,
siempre y cuando haya venecido en si mismo
el miedo.y

«Todo juego es un simulacro de combate ¥
todo combate es un juego. Es un equillbrio
de contrastes. El vaivén del ataque y de la
defensa produce una excitacion gue, en quien
jueza, se manifiesta como un placer, y en el
que combate, como colera, furor, ensanamien-
to, sed de sangre y de devastacion.s

«Hay que ser dos para combatir. Hay que
estar de acuerdo para combatir: la resisten-
cla que ofrece el que es atacado es necesaria
al agresor, es contra ésta contra la que lu-
cha, Cualguiera de ambos combatientes puede,

por consiguiente —cuando quicra—, hacer que
cese el combate. No tiene para ello mas que
rechazar el apoyo de esta resistencia.n

aEngafno la espera del Tirano ¥ su arma cae
en el vacio. Se extrana todavia mas al en-
contrar en mi una resistencia de alma gue
escapa a4 su abrazo.n

¢Esta resistencla le cegard primero y tam-
bién hard que aumente doblemente su cole-
ra hacia mi, y luego le obligard a inclinarse.n

«Y el hecho de inclinarse al propio agre-
sor no le humillard, sino que le enaltecerd.n

(Extracto de Cartas a Ashram, Young In-
dia, Mis experiencias con la verdad.)

Leyendo estos textos de Gandhi parece leer-
se una definleion de les principios del Judo,

La verdadera no-violencia no niega el com-
bate.

No olvidemos jamés esta magnifica [rase:
«Bl perdén es el atavio del guerrero.n

Es desarrollando inteligencla el «espiritu de
combates, desarraigando el miedo que engen-
dra el odio, como podremos un dia ser verda-
deros no-violentos.

La mejor escuela para conseguirlo es el
Judo tradicional, sin quitar nada de su ri-
tual, cada uno de cuyos gestos nos ha sido
transmitido por maestros gue sabian lo que
hacian,
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Préxima apariciin PROGRAMA N.° 3

del Nimero 3

del Cuaderno Técnico de
Maestro de Judo

que edita la
Pederacidn Espafiola

Ko-uchi-gari
Q-uchi-gari
Tai-otoshl
Okuri-ashi-barai
Koshi-guruma

Kuzure tate-shiho-gatame
Kuzure-yoko-shiho-gatame
Kuzure-makura-gesa-gatame
Kuzure-kami-shiho-gatame
Kuzure-tate-shiho-gatame

N.? 1.—100 ptas.
N.° 2.— 75 ptas.
N.” 3.— 50 ptas.
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