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Ano Olimpico. Afio de mucho trabajo, con problemas y sinsabores,
pero también con muchas satisfacciones, todo ello encaminado a conse-
guir la mejor puesta a punto de nuestros judokas de cara a Munich.

No se ha regateado ningun esfuerzo para conseguirlo y, gracias a la
extraordinaria ayuda de la Delegacién Nacional de Educacion Fisica y
Deportes, se ha puesto en marcha un plan de preparacion muy ambicio-
S0, ya que pensamos no solamente en Munich, sino también en Mon-
treal, ciudad en la que se celebrarén los Juegos Olimpicos de 1976.

Se ha comenzado el afo con un encuentro en Dakar contra la se-
leccion del Senegal; a continuacién ha venido a Madrid en el mes de
febrero la seleccion de Suiza, Marzo nos ha deparado el maravilloso es-
pectaculo de la seleccion del Japon sobre el tatami del magnifico Pala-
cio de Deportes de Madrid, abarrotado de publico, y la participacién de
nuestros Esperanzas y lunior, en Leningrado, en el Campeonato de Euro-
pa. En abril se viajard a Bucarest para enfrentarnos a Rumania, siendo
mayo el mes de los Campeonatos de Europa Senior en La Haya y junio
el mes en que también se viajara a Bruselas para enfrentarnos a Bélgica.

Por ultimo, en agosto, antes de la Olimpiada, se premiara el esfuerzo,
la decision y la constancia de nuestros judokas con un viaje a Japén
de unos veinticinco dias, durante los cuales, sin duda alguna, se adqui-
rirdn unos conocimientos que redundaran en enorme beneficio para el
ludo nacional.

A toda esta programacion internacional hay que afadir esa realidad
tangible e importantisima que ha sido la Liga Nacional de Federaciones.
Se puede decir bien alto que esto ha supuesto una auténtica revolucién
en el Judo espafiol, ya que el interés, tanto de piblico como de la Pren-
sa, por asistir a estas confrontaciones y dar cuenta de ellas ha supe-
rado todos los célculos previstos.

Y como final de este pequefioc comentario quiero felicitar piblicamen-
te a los Presidentes de nuestras veintidos Federaciones por el trabajo
que al frente de las mismas vienen realizando. Gracias a ellos, por su
tesén y constancia sin limites, se continia aumentando el nimero de
licencias y se estad logrando colocar a nuestro deporte en un plano de
indudable importancia.

Antonio GARCIA DE LA FUENTE
Presidente
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En uno de mis anteriores ar-
ticulos hablaba de una relacion
de responsabilidades por los re-
sultados obtenidos por nuestros
atletas &n el campo Internacio-
nal, La verdad es que sl gran
parte de dichos resultados son
noco halagiefios, tampoco debe-
mos olvidar que a la Fedsracion
llegan nuestros Internacionales,
fa mayoris de las veces, con una
formacion fisice y técnica de lo
mas deplorable,

Ahora bien, existe también una
relacion entre combatientes y ar-
bitros gue, por desgracia, esta
demasiade a |s corden del die
y quarda un cierto paralglo con
la relacién de responsabilidades
Gue ya expuse en mi antarior
articulo mencionado. Inclusa me
atreveria a decir gue la relacion,
mas que de combatiente-arbitro,
eg de profesgr-arbitro.

En general, &l mismo profesor
que critica la labor federative es
ol que hace recasr sobre el ar-
bitro los fracasos de su ense-
fianza,

Estamos de acuerdo en que
hay arbitros malos, despistados
v hasta mal intencionados, pero
;donde estad la farmacién moral
de! deportista para aceptsr tan-
to la victoria como la derrota
con &) mismo estiip? jDoénde ha
Ido a parar esa famoaa menta-
lidad de! Jude que ha rallenado
las paginas de cantidad de |i-
bros especializados?

Neo piensen los profescres que
después de gue un glumno suyo
ha perdide por desventaja téc-
pica, por un error o una confu-

ARBITROS

sion del arbitro, han de elevar
la moral de ese alumno o solu-
cionarie el problema de la de-
rrota, vociferande de mala ma-
nera y criticando la |abor del &r-
bitro, Con ello no se consique
nada. No hay gue olvidar qua
ademés de la falta de ética mo-
ral que traen consigo los malos
modales, para los ojos de un
alumno tanto simbolismo tiene
la persona del arbitro como la
del profesor. Por tanto no cabe
esperar que, después de gue un
profesor ha guerido justificar la
derrota de su alumno culpando
de ella sl arbjtro, ese mismo
alumno respete despudés fa labor
de su masstro.

Cuando el maestro ataca @
una institucidn como la arbitral,
astd poniendo el precedente pa-
ra que después el mismo alum-
no ataque a olra Institucion: el
profesorado,

A este respecto siempre con-
viene recordar una final del cam-
peonato del lapén, que arbitraba
Mifume. Todo el mundo que pre-
senciaba la pelea entre los dos
finalistas daba vencedor al blan-
co, y hay que tener en cuenta
que entre aguel publico espec-
tador habia multitud de judokas,
algunos de los cuales ostentaban
los grados de septimes, octavos
v novenos danes. Mifume dio la
victoria al luchador roje y de
entre el publico no salié ni un
solo murmulle de desaprobacién,
y as que todos los espectado-
res, antes de criticar la labor
del arbitro, pensaron si no se-
rian ellos mismos los equivo-
cados.




ESPANA-JAPON

Gran acontecimiento deportivo
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— L0s de Kansai arroliaron a los nuestros.

Esta vez si que se puede decir aquello tan
conocido y repetido de que «ni los mas vie-
jos del lugar recuerdan nada semejantes,
Nadi¢ habia visto, desde su edificacion, el
Palacio de Deportes de Madrid lleno hasta
la bandera para presenciar una competicion
de Judo, aun cuando uno de los contendien-
tes era el equipo de Japon, y el resultado
del encuentro, mas que adivinarse, se palpa-
ba, Lo nuestro, en este caso, era perder con
deportividad, después de haber presentado
teda la batalla posible con nuestros limita-
dos medios,

Pero la presencia de un equipo represen-
tativo de Japon ¢n Europa era una tentacion
para nosotros y no pudimos resistirnos, Y
ahora, después de la maravillosa experiencia,
es cuande mas nos alegramos de haber caido
en aquella tentacidn.

Se¢ presentia una buena entrada en el Pa-
lacio de Deportes, porque en dias anterio-
res a la celebracion del encuentro, la deman-
da de localidades era insistente. Pero, en
nuestra modestia, caleuldbamos que las lo-

— Villasante, ton su vicloria, anotd el dnico punto espadol.

calidades altas del Palacio quedarian desier-
tas. Nos equivocamos.

En esta fecha, para nosotros ya entrana-
ble, del dos de marzo, no estuvimos solos.
Presidiendo el magno acontecimicnto se en-
contraba nuestro ministro de Educacion y
Ciencia, el Excelentisimo senor don José Luis
Villar Palasi, que ya ostenta el tercer dan.
Estaba acompanado del embajador de Ja-
pon, Excelentisimo sefior Satoro Takahashi,
y del secretario nacional de Educacién Fi-
sica, don Antonio Navarro Angulo,

El comienzo tuvo el ceremonial de siem-
pre. Himnos, banderas, desfile de equi-
pos... Los espanoles envueltos en sus chan-
dals rojos, mientras que los japoneses los
llevaban azules. Luego todos quedaron de
blanco ante el magnifico «tatamis» verde del
Palacio de Deportes.

Se iniciaron los combates, y a medida que
¢éstos transcurrian, el publico iba entrando
en calor, animando a cada uno de nuestros
compatriotas, por turno sucesivo, hasta lle-
gar a Ojeda, del que esperaban algo gran-
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dioso, porque los japoneses habian procia-
mado su debilidad en los pesos superiores.
Una debilidad entendida al modo japonés,
puesto que tanto Kamino como Yamaga se¢
resistieron a Ojeda v éste solo pudo arran-
carles ¢l nulo, Los japoneses ..mplcmon
siempre una tactica de contencion con nues

tro subcampedn europeo; una tactica de es-
tudio, pensando, tal vez, que algun dia lo
habran de cncontrar en competicion oficial.

Visto en grupo, este equipo japones es
un blogue homogéneo, casi iguales sus com-
poncntes hasta en los mas minimos detalles,
como el corte de pelo, complexion atlética,
piernas cortas y robustas, con bajos centros
de gravedad, lo que hace tarea ardua el po-
der lanzarles al =tatamis.

Estos representantes de la Universidad de
Kansai, esta seleccion de Japon, arrello. No
caben paliativos a su victoria, esperada por

todos ¥ que, por tanto, no sorprendié a na-
die. Pero dentro de ese barrido general hay
que destacar algunas buenas cosas de las
que realizaron tanto unos como OITos.

En una primera vuelta, que durd exacta-
mente veintidos minutos y cincuenta y cua-
tro segundos, Japon se anotaba 11- 0 sobre
Espafa, con un Bonich que apenas pudo to-
car el tatami con los pies, puesto quc a los
cinco segundos habia perdido por ippon de
Matsumoto, del mismo modo que Murillo e
resistia ocho segundos a Mitsumoto. Ojeda,
va queda dicho, hizo tablas con Kamino,

La segunda vuelta fue algo mas compe-
tida vy, por tanto, de mds duracion: cuaren-
ta y dos minutos y cuarenta y dos segundos,
y en ella estaba el retazo de gloria reserva-
do a Villasante. Parece como si ¢n cada com-
peticion importante uno de los nuestros fue-
ra tocado por el soplo de la gloria. En el
pasado Espana-Suiza fue Tejera quien se
alzé por encima de todos venciendo a un
hombre que habia sido subcampeén olimpi-
CO en su peso.

Frente a lapOn fue Villasante ¢l encarga-
do de pwpwuonar la victoria del honor.
Un casi Wazari sobre Nishimo le valio la
decision de los jueces al final del combate.




Los resultados técnicos se reflejan al fi-
nal. La hora y pico que duro la competicion
pura estuvo enmarcada por casi otras dos,
hasta un total de tres. Durante este tiempo
pudimos contemplar c6mo Fernando Franco
y Egon Hopiner, con singular maestria rea-
lizaban las exhibiciones de katas, descom-
puestos en Sus quince movimientos.
Pudimos ver también como los miembros
de la Academia Especial de la Guardia Civil
exponian su teoria sobre la defensa personal,
ante ataques con palo, punal, pistola o ba-
yoneta calada, que ponian el corazon en las
gargantas, porgue un Simple fallo podria re-

sultar fatal, Y vimos también a los nifios del
Gimnasio Samurai en una magnifica y gra-
ciosa exhibicion colectiva.

Todo ello duré mas de tres horas, tiempo
suficiente como para hacer perder el interés
por cualquier tipo de espectiaculo, Y sin em-
bargo, ¢l piblico que habia llenado el Pala-
cio de Deportes madrileno, aun queria mas.
Por los pasillos gue daban a la calle se pa-
ladeaba el buen gusto y el buen sabor deja-
do por ¢l Judo.

RESULTADOS TECNICOS

PRIMERA VUELTA

Pesos ligeros: Sasaki y Matsumoto ganan a An
drés Coruha y Baonich por Ippon, en 2° 39" y §

Pesos semimedios: Mitsumoto y Yamamolo ven-
cen o Murillo v Disz por ippon, a les 8° v 1' 51"

Pesos medios. Yamamoto, Hirota, Nishimo y Fujl
vencen a Antonlo Coruda, Villasante, De Frutos y
Daminqusz, por ippon, a los 20 , 55", 4' 50" y 24"

Pesos semipesados: Kuross e Iwata vancen a Te-
jera v Villamén, por abandono e ippon, & los 3' 50"
y 1' 45"

Pesos pesados: Ojeda y Kamino hacen nulo. Ya-
maga gand a Tent por ippon, en 1° 40", Total: Japdn
11, Espafia, 0

SEGUNDA VUELTA

Pesos ligeros: Sasski y Matsumoto ganan a Bonich
y Andrés Corufia por igpon, o los 25" y 1" 56"

Pesos semimedios: Mitsumoto gana a Ramos por
ippen, a los 13", Murillo y Yamamote hacen nulo
por lesldn de Murillo.

Pesos medios: Hirota y Nomaka ganan por ippon
e Ippan de Inmovilizacion a Dominguez y Antonio
Corufta, 4 los 4° 08" y 3' 80", De Frutos pierde por
decision con Fujl, Villasante gana por casi wazari
a Nishimao

Pesos semipesados: Kurose e lwata vencen a Vi-
llamoén y Arruza por ippon de Inmovilizacién e ippon
a los 4 00" y 4" 107

Pesos pesados: Tent pierde por wazarl con Ka.
mino. Ojeda y Yamaga hacen combate nulo. Total:
lapén, 9: Espana, 1

|Reportaje grafico de Isebel Benito,
por gentileza de « DEPORTE 2.000=
y Felipe Sevillano).

Exhibicion infantil de los alumnos del Gimnasio Samural




| Campeonato Internacional Junior de EZspana

EXITO DEPORTIVO Y DE ORGANIZACION

La Federacion Espafols de Jude, en un afan da
dotar a nuestro deporte de un campeonato interna-
cional de relieve, decidié, en su dia, la creacion
ds un tornea cue diera prestigio zl Judo aspafol
Esta idea cristallzd y se puso en marcha, y el re-
sultado de la misma ha side el Primer Campeonato
Internacional de Espafa, Trofeo Rsul Calvo, para
juniors, que se ha celebrado en la localidad mala-
guefia de Benalmédens, que conslituyo un éxito tan-
to en el plano depertive como en el de organiza
cidn; aun cusndo todavia guedan cosas que Son
suceptibles de ser mejoradas, y 8 ello vamos en
proximas ediciones

Este Campeonato Internacional de Espada, junior
se celebro en los dias 28 y 28 del pasado mes de
diciembre, y en su orgsnizacion colaboraron de una
forma muy estrecha ia Federacion Espafiois, le Fe-
deracion Andaluza Oriental y la Delegacion en Ma-
laga de esta Qltima.

Los paises participantes en ecte primer Campao-
nato Intermacional de Espafia fueron: Alemania, Sui-

TEJERA, CAMPEON

DE LOS PESADOS

za, Francia, Portugal y Espafa. Algunos paises, como
Francia, estuvieron representados por un gran na:
mero de judokas. Portugal, sin embargo, solo des.
plazd a tres representantes y no tuvo opcion a la
lucha peor equipos.

Entre las personalidades que nos honraron con
su presencia, hay que destacar al Maestro Michi-
gami, 7.° Dan, y a la sefora lturriaga, secretaria de
la Union Europea de Judo, asi come el delegado
provincial de Educacién Fisica. y los miembros mas
representativos de la Junta Directive de la Federa-
cion Espafiola de Judo

En el magnifico salon de actos del hotel Alay se
astablecio el tatam| sobre el cual se desarrolld la
competicion. El magnifico servicio de megafonia
puesto & nuestra disposicion contribuyd a la brilian-
tez de arganizacién de este Primer Campeonate In-
ternacional de Espafa, gque ha sentado las bases de
lo que hs de ser su magnifica trayectoria y renom-
bre internacional. Esto es lo gue esperamos

Inauguracidn de los Campeonatos con los equipos formados sobre ¢l tatami y los drbitros al frente.



Naturaimente, no todo fue competicion y duro es-
fuerze sobre el tatami de judokas, drbitros. jueces,
cronometradores vy demds miembros de la organiza-
cion_ También hubo lugar para el esparcimiento. Asi
el dia 29, por la tarde, hubo visita colectiva a las
renombradas Cuevas de Nerja, ese milagro de [a
naturaleza, una de las mayores atracclones Luristi-
cas de la provinciza de Mdlaga. Y ese misme dia
tras |a cena, hubo turismo folklérico, con visita a
uno de los mas ranombrados tablacs de Torremoli-
nos, donde se desatd el entusizsmo de franceses y
alemanes,

En resumen, dos dias de magnifica convivencia
deportiva y humsana, con una gran nivalidsd deporti-
va sabre el tataml y un gran estrechamiento de lazos
fuera de el, Asi, no nos quaeda mas remedio que
decir que este Campeonato Internacional de Espa-
fiz ha comenzado con buen pie y que en afios su-
cesivos cobrara mds importancia, hasta convertirse
en la gran pruebs internacional de Judo de la que
estabames faltos,

Tras la cersmania de presentacion oficial de los
equipos antes de dar comienzo las semifinales, el
presidente de la Federacién Espafiocla explico el por
gue este Campecnato |leva ¢l nombre de Raul Calvo,
y @ continuacion hizo entrega &l padre del judoka
desaparecido de la medalla de oro de la Federacion,
que la fue concedida a titulo pastumo, asi como el
documento que acredita a Raul Calvo como segundo
dan, grado al que optaba cuanda sobrevino al la-
mentable accidente de fatales consecuencias pera &l

Nuestro .“igucl .'\ngc| Tr,cu tecibe de D. Carlas Calvo el Trofeo sl primer clasificado en peso pw.ulu.

LA COMPETICION ¥

La compeaticion en sl misma se presentaba como
una fuerte lucha entre franceses y alemanes, con
los sulzos como lerceros en discordia. A Espana
le estaba reservado un papel similar al de los sul-
zo0s. Ser los hombres gque podian gultar o concader
lg victaria @ cualguiera de los dos grupos potentes
y sobre todo, nos estaba reservado el derscho de
aprender de nuestros rivaies y foguear a nuestros
juniors para posteriores competiciones, No vamos &
resefiar aqui el desarrollo de fa competicion en sus
divarsos pesos, o que nes llevaria mucho tiempo y
espaclo, Solo diremos que el prondstico se cum-
plio, como se puede observar de los hombres que
llegaron a laz semifinales en cada peso

LIGERO: Tissot, Barraco y Delvingt, de Francia,
y Bukhard, de Suiza

SEMIMEDRIO: Ippolito. y laud, de Francia; Blller,
de Alemania, v Zinsli de Sulza

MEDIO: Brousse y Janical, de Francia, y Kotte y
Knopt, de Alemania

SEMIPESADQ: Solheid y Dslia, de Francia; Eis-
wirth, de Alemania, y Ulmer, de Suiza

PESADO: Tannert y Schutze, de Alemania: Pitti-
nl, de Francla, y Tejera, de Espana. Nuestro Miguel
Angel Tejera se porto bravamente, pues siendo un
semipesado combatié con gallardia dentro del peso
supurior.



El desarrollo de estas semifinales y finales fue
al siguiente:

En peso ligaro, Tissot se enfrentd a Bukhard, sl
que vencid con un Yoko Shio Gatame, pasendo &
la final, Barraco, campedn de Europa de su cate-
goria, tuvo mala suerte y perdio por lesidn ante su
compatriota Delvingt,

En la final, Tissot, con un chul se proclamé cam-
peoén,

En el peso semimedio, Ippolita se enfrento a su
compafiero Jaud, al que vencid de morota seoi
nage, mientras que Zinsl, el suizo, de ko soto gari
s& deshacla del aleman Biller. lppolito fue el vence-
dor de esta final mediante ko soto pake y morote
seol nage.

En peso medlo, el gran favorito era Brousse. cam-
pabn de Europa de fa categoria. Vencic al aleman
Knopt de W. A. por ko uchi gari. En la2 ofra semi-
final, el aleman Kotte, el mas rudo Juchador de este
campeonato, se Imponia al francés Janicot con juji
gatame. La final entre el acadeémico francés y el
rude aleman se resalvio a favor del primero por de-
cisién de los jueces. Asi pues. el favorito Brousse
era campe.n de su peso,

En la cotegoria de los semipasados, el aleman
Eiswirth gard sl suizo Ulmer, mientras gue el duelo
antre los franceses Solheid y Dalia se resolvia fa-
vorablements & este Gitimo,

En la final, Eiswirth ss proclamé campeon gracias
a un W. A, rompiéndose |a rachs de triunfos fran-
ceges.

Y con esto llegamos al peso pesado, en el que
nuestro Tejera dio una leccion de Judo. Se enfren-
té6 al francés Pittini, al qus derrotd con un ko soto
gake Mientras tanto, los alemanes Tannert y Schul-
ze hacian una pantomima de combate del que salid

Barraco y Delvings durante ana fase de su combate de semi-
finales. Fl primero, campedn de Earopa, resultd lesionado y no
pude coatinuar, siendo faverito de la competicién,
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Ippolito, <l sebrio y téenico judoka francés, en una fase de su

combate contra el suizo Zinsh.

vencedor Tannert: Quiere esto decir que el aleman
liego a la final més descansado que Tejera

Pero nuestro campedn Sé ‘anotd répidamente un
weza ari mediante O soto garl, y va fueron Indtilas
los esfuarzos del aleman para Intentar nivelar el com-
hate. Tejera se habia proclemado brillante campesn
en la categoria de los pesados

LA COMPETICION POR EQUIPOS

Al dia siguiente se celebré ia competicidn por
equipos, entre Francia, Alemania y Espafa. Portugal
no podia competir por falta da hombres qua forma-
ran un equipo completo y Suiza tuvo que renunciar
par causas de los horarios de los vuelos de regreso.

Se inicia el triangulsr con el encuentro Alemania-
Francia. cuyo resultado fue empale a dos victorlas,
un combate nulo e igualdad a veinte puntos. La ac-
tuacion de Espafa frente a los dos favoritos deci:
diria le victoria.

En el zagundo encuentro, Alemania-Espafa, Lelb-
kind venclé a Craspo por decision; Biller & Ramos
nor W. A.; Dominguez batié al rudo Kotte por deci-
sion, y Eiswirth .y Tannert vencieron por inmowili-
2acion a Ferrer y Humanes, respectivamente. Total,
4.1 a favor de Alemania y 27 puntos a fres.

CQuedaba el definitive Francia-Espafia, Tissot ven-
¢ié a Crespo por inmovilizacion; Ippolito a Ramos
por decision, gracias a un W. A Brousse marco
ippon a Dominguez; Ferrer abandond ante Daliz y
Humanes darrotd a Pittini por dos W. A. Total, 4-1
favorable a Francig y una puntuacion de 37-10.

Por mejor puntuacién, el equipo de Francia se
proclamé vencedor del Campeonato Internacional Ju-
nior de Espafia.




ESPANA-SUIZA
una derrota imprevista

El 12 de febrero tuvo lugar nuestro se-
gundo compromiso internacional del ano.
Nuestro rival era la seleccion de Suiza, que
de este modo correspondia a nuestra visita
del 29 del pasado mes de noviembre.

El escenario senalado para la competicion
fue el Pabellon Polideportivo de la Concep-
cion, de Madrid, magnifico de aspecto tan-
to por sus instalaciones como por ¢l ptbli-
co que llenaba las gradas. Un puiblico énten-
dido que supo animar siempre a nuesiros
judokas y aplaudio deportivamente la victo-
ria global de los suizos, asi coma los triun-
fos parciales de los nuestros,

Ya queda dicho gque gand Suiza, cuando
la realidad era que los nuestros partian co-
mo favoritos. Pero el caso fue que Ortega
vy Macario, componentes ambos del equi-
po A, no se presentaron en ¢l lugar de la
concentracion. Hubo que recomponer sobre
la marcha los equipos, haciendo uso de
nuestra magnifica capacidad de improvisa-
cion, pero el potencial de los nuestros que-
do reducido.

TEJERA, CINTURON NEGRO

Se inicié el encuentro Espana A-Suiza con
¢l combate de los ligeros Andrés Coruiia-
Willi Meili. El suizo marco un waza ari que
le sirvio para ganar el combate por deci-
sion. En ¢l peso semimedio, Reto Zinsli, co-
nocido nuestro desde Benalmdadena, balid
por decision a Diaz. El peso medio Philips
Aubert derroté a Antonio Corufia con un
ippon de inmovilizacion., Se habia produci-
do el tres a cero insuperable para Espafa.
Pero a continuacién nuestro semipesado Mi-
guel Angel Tejera derroté por decisién con
todos los honores a Frederic Kyburz, un
hombre gue fue ganador de la medalla de
plata en los Juezos Olimpicos de Tokio. Y
Tejera vio premiada su hazafa con la con-
cesion, por parte de la F. E. J., del cinturén
negro, primer Dan. Dicha imposicién tuvo
lugar sobre ¢l mismo tatami de competicién.
Nuestro Presidente tuvo ¢l honor de cefiir-
le el distintivo de su nueva categoria.

Finalmente, Ojeda se enfrenté a su viejo
conocido Pierre Paris, al que inmovilizd de
una forma fulminante. Total: tres a dos fa-
vorable a Suiza,

Comoguiera que hubo que reforzar el
equipo A con miembros titulares del B, éste
quedé muy debilitado, pues de los cinco
anunciados en principio sélo Villamén per-

Nuestro Presidente impone a Miguel Angel Tejera
o Cinturdn Negro, al que se hizo acreedor por s
victorta sobre un subcampedn olimpico.

manecia en la formaciéon. Los demas eran
nuevos. Iniciados los combates, Meili ven-
ci6 a Grajera con un ippon sobre inmovili-
zacion. Marco Trippi hizo abandonar a Gar-
cia Prieto. Rafael Rodriguez, afectado de un
fuerte catarro nasal, se quedé practicamen-
te sin resuello ante Aubert v debié abando-
nar también., Seguidamente, Kyburz marcéd
ippon a Villamon, v finalmente, el gigante
Paris inmovilizé a nuestro Arruza. Cinco a
cero favorable a Suiza.

El programa se inicié con una exhibicién
de Nage-no-kata a cargo de los sefiores Fer-
nando Franco y Egon Hopfner. En medio
de la competicion actuaron los nifios del
Gimnasio Club Kijote, comandados por los
hermanos Navarro de Palencia. Y como fi-
nal de los actos, previo a la entrega de tro-
feos, miembros de la Academia Especial de
la Guardia Civil deleitaron a la concurren-
cia con demostraciones de defensa personal
ante ataques con palo, cuchillo, pistola y
bayoneta calada.

En resumen, un magnifico triunfo en
cuanto a organizacién, al que, por causas
ajenas a nuestra voluntad, no acompaiié el
triunfo deportivo.
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En DAKAR,

primera victoria internacional del ano

Con el comienzo del afip se ha puesto en
marcha ¢l calendario de competiciones énterna-
cionales de la F. E. J., y nuestro primer com-
promiso ha tenido lugar en Dikar, capltal de
la Repfiblica de Senegal, con un enfrentamien-
to entre las selecciones senior de ambos paises.

Dicho encuentro se celebrd el pasado dia 15
de enero, y para empezar hay que anotar una
victoria espafola, con lo que se repetia el re-
sultado favorable que se habia producido ¢!
3 de agosto del pasado afio, cuando los senega-
leses nos visitaron en San Sebastidn.

Pero esta victoria no fue comoda, porque
el equipo de Senegal estuvo muy lejoq de ser
un rival facil. En teorfa era superior el equipo

de Espana, pero esa ~upcnondad hubo que de-
mostraria sobre el tatami instalado en el esta-
dio Demba Diop, sobre una pista al aire libre
que nuestros representantes extrafaron muchi-
simo. Tanto es asi, que hasta la segunda vuel-
ta no se decantd la victoria del lado espafol,
pues al final de la primera llevabamos una des-
ventaja de dieciséis puntos.

Pero en la segunda, nuestros representantes
tenian aprcndtda ya la leccidn, y con una au-
téntica superacién, mis la amenaza de cortarle
el pelo a l'e;em si no ganaba su combate, se
alcanzé la victoria final. Y lo que también es
importante : la melena de Tejera fue indultada
pese a su derrota ante Hahib Gueye. La vic-
toria total lo merecia.

RESULTADOS
PRIMERA VUELTA: PUNTOS SEGUNDA VUELTA: PUNTOS
E- Se E. NE

FPesos Ligeros

Andrés Corufin (E) vence a J. N'Diaye
(S) por decision ... ... .

Crespo (E) pierde con Bou Mbarra (9)
POr IPPON .y e e ) 10

Pesos Semimedios

Ortcga (E) vence a Tovae (‘-) por de-
(s G SRS 3 {

w
=

Diaz (E) pxcrdc con Baga(n (q) pur
R TRIR o s b b endine 1) 7

Pesos Medios

Antonio Coruiia (E) pierde con Hou-
droug (S} por decision .. .. . -

Villasante (E) pierde con Dieye (S) por

Pesos Semipesados

Giemes (E) pierde con Halnbgueve (S)

por lesion ... ... .. A U 0 10
Tejera (E) plerde can D):ba (S) por
WRZATE (., 4es - e 0 7

Pesos Pesados
Ojeda (E) vence a Mibanuck (S) por

inmovilizacién sobre ippon ... ... 10 0

Hernandez (E) vence n Snmbavnane (‘-‘»)
por ippon ... .. ... 10 0
PARCIAL ... ... 30 36
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Pesos Ligeros

Andrés Corufia (E) vence a Bou Aiha-
rea (S) por decision ... ... 5 0

Crespo (E) vence @ I ’\"Dm\c (S) pnr
IPPON Lo e e e s Shcess

Pesos Srmnm'dcm'

Ortega (E) vence a Diedhion (S) por

1 1

ABCTBION (ver nue mnviioses s hew Ahe 478 (450 5 0
Diaz (E) vence a Iourc (S) por dcrmon 5 {
Pesos Medios
Antonio Corufia (E} ¥ I)xc}'. (S) hacen

combate nulo ... . 0 )
Villasante (E) ]nerdu catl Humlrmu: (\)

por decision .. .., . 2200 . { 5
Pesos Semipesados
Tejera (E) perde con Habib Gueye (5)

(VA o e A e ORI AR K AR e 0 3
Pesos Pesadoy
Ojeda (E) gana a Anare Gueve (8) por

inmovilizacidn sobre ippon ... .. 10 ]
Hernandez (E) gani & N' B.wnk ( ‘;) por

decision ... ... . 5 i)

TOTAL - oo oo 70 36

Por acuerdo entre ambos equipos los  resultados
por decision fueron puntuados como medio  wazar
= 3 puntos, en lugar de 3

También fue anulade, sin puntos, la actuacidn de
Giemes, lesionado.




PEREGRINACION

Con motivo del Ane Santo Jacobeo, la Fe-
deracion Espafiola de Judo, en representaciin
de todos los judokas espanoles; quiso peregr
nar hasta Ja tumba del Apostol Santiago, de-
positar su ofrenda, pedir Ia proteccion del San

to para todos o
I. : P . ' =/ v i N
fas indulgencias que el Patrén de Espana con-

leportistas espafioles y ganal
cede a todos cuantos ante ¢l s¢ postran tras el
peregnnaje.

Fados los estamentos de la Federacion IEs-
patiola de Judo estuvieron representados en
Compostela por los siguientes senores:

Don Antonio Garcia de la Fuente.

Dyon Jos¢ Maria Chinchurreta Sinchez.

Don Manuel Fernandez de la Puente.

Don José de Santiago y de la Fuente

Don Fascual Verdasco.

Don José Zapater Bernal.

Jon Pedro Castellote Bueno,

Don Franciseo Javier Viver de Bondia.

sefnorita Maria del Carmen Tejera,

l.a Federacion spafiola de Judo ofrendd al
Apostol un Cinturon Negro y la insignia
oro y brillantes (e esta Nacional de Judo,

51 Prestdente, senor Garcia de I Fuente,

i zo la ofrenda al Apostol en los
LErmines :

SANTIAGO :

Nada mas adecuado, como simbolo de estos

siguientes

deportistas, que el postrarnos a tus pies, pre-
goneros de tu gloria, en demanda de tu gracis,
para poder emular las hazahas miticas de las
olimpicas deidades helénicas.

Con tu presencia, sc vigorizaron las gestis
de los espanoles, vibraron en momentos cri-
ciales, ¢ incorporando al cristianismo las mes-
nadas del islam, stendo 0 campeon de una no-
ble causa.

De feliz hallazgo es el encontrarnos agui, los
judokas espanoles, pidiéndote para el presente
tu apoyo, sin olyidar un futuro de infinitas po
sibilidades, Como vasallos, clamamos en him-
no ferviente de fe, que por tu mediacion ele
vemos al cielo nuestra suplica ¥ bajo los plie-
gues de tu amparo, luchar queéremos e€n nobles

competiciones para rendir tributo de honor a
ti y a Espafia.

Hoy agui, en esta Basilica de Compostela,
unidos en espiritu con todos los deportistas, los
juiokas de Espana queremos agradecerte tan-
tos beneficios y a presentarte nuestra ofrenda,

A COMPOSTELA

Kl séitor Garcia de kit Fuente, Presidente de ia

F. E. I, leyendo 1a ofrenda ante el Apostol Santiago.

muestra de nuestra devocion. Queremos hacer
también ante tu altar la promesa de no deser-
tar nunca de las flas de los que en eéstos tiem-
pos de tantas claudicaciones, reafirman mante-
ner su fe como €l mas preciado tesoro que tu,
entre tantos trabajos y fatigas, nos legaste.

Gloriosn Apostol Santiago, protégenos siem-
pre e infunde en nuestras vidas ese aire pere:
grinante que debe sentir el eristiano en su ea
minar por ¢l mundo, con las miras puestas =n
el mas alld, donde ti gozas del premio debido
a tus grandes merecimientos.

Y en prucba de muestra devocion a ti, Patron
de todos los espanoles, v en suplica de tu am
paro, te oirecemos este Cinturdn Negro y esta
insignia e brillantes, simbolo de este deporte,
con ¢l orgullo de sentirnos santiagueses, espa-
fioles v judokas,

13



SS.AA.RR. los Principes de Espaia, presencian el

Karate del Kyokushinl(ai-kan en su visita a ]apén

[l 21 de enero, en el Palacio de Gethin-kan,
Fokio, el Kyokushinkai-kan celebrd una de-
mostracion de Karate en honor de Sus Altezas
Reales los Prinoipes de Espana. durante su vi-
sita oficial a Japon,

También hicieron acto de presencia el Mi-
nistro de  Asuntos Exteriores, sefior Lopez
Bravo; ¢l Jefe de la Casa de Su Alteza Real,
Marqués de Mondéjar, y otras personalidades
de su .séquitn.

Il breve discurso de bienvenida estuvo i
cargo del sefior Mori, Presidente del Kyokus-
hinkai-kan y Jefe-Diputado a Cortes.

Durante lan exhilycidn, Su Alteza Real reci-
bid el Cinturén Negro 2.° Dan de la Escuela,
junto con un karategui completo bordado y los
libros publicados ultimamente por el Maestro
Oyama, Director del Kyokushinkar-kan, Sa
Alteza Real habia obtenido el primer [Dan el
31 de enero de 1970,

Tuve el honor de hacer de intérprete y de
explicar algunos detalles de la exhibicion, pues
considerablemente. A pesar de esto, al termi-
rador del Maestro Oyama y ha leéido los libros
eseritos por €l, segtun sus palabras textuales.
Y no s6lo en teorica, sing en la prictica, poseg
profunidos conocimientos de este deporte nipon.
Fambién Su Alteza Real, Dona Sofia, conoce
y ha practicado karate.

Aunque s6lo habia destinados al karate 30
minutos, su entusiasmo fue tal, gue se alargh
considerablemente, A pesar de esto, al termi
nar, Sus Altezas Reales dieron la mano a ca-
da uno de los participantes. que eran 30 cintos
negros, de 1a sede central de Tokio. Este gesto
gand la admiracion v el corazin de todos los
presentes, Después, compartieron unos minutos
hablando con el Maestro Oyama sobre Karate.

Resumen del programa de la exhibscion,—

Foto 1+ *—El Macstro Ovama entrega el 2.° Dan, un

Karategui y libras a Su Alteza Real,
Fors 2.* Lectara del discorso de bienvenida.

Foto 3.°—Y. Ohyama, 3.¢¢ Dan, subcampedn 1971,
La piedra la ha partido verticalmenes,

como sl la hubiese cortada




dos y el resto primeros. El tiempo se dividia
cnouna tercera parte para el kihon y katas,
otra para el kumite v otra para el tameshiwari,
{>e puede observar lo dificil que es subir de
grado en esta Escuela, pues practicamente no
hay grado superior al 3.° dentro de Japdn).

I. KIHON (maovimientos bhasicos).
2. IKATAS:
Vanton
Saifa
Kanby
Todos ellas realizados por primeros Danes.
Satostor
Defensa personal contra sable japonds, Go
dae 2° Dane Y. Ohyvama, 3.9 Dan
J. KUMITE (combate libre),

Se realizo siguiendo fus reglas de los Campeonatos
Nacionales, es decirs se puede golpear ot cualgquier
parte del cnerpo, excepto en ¢l hajo vientre v con las
manos en la cary

CUATEO LyRUMS

Callins < Miura {primeros Ianes).

Masuda - Isobe (primeros Danes).

Chshi - Takahashi (primeros Danes),

Sato (1.° Dan, campedn 19713 - Yamazaki (39 Dan,
campecn 1969).
L TAMESHIWARI

Blegue e cemento, Con ¢ borde de In matio. én
¢l aire,

Dos tablag de 22 mm, de grosar. Yena de las

deilos:

Veinte tejas. En el suelo con ¢l borde de la mano
v otras tantas con la frente

Cinco tejas, Sujetandolas uno mismo contra la ca-
b 2.

Un hlaque de cemento. Contra la cabeza,

Todos primeros Danes,

Cuoatro tablas, con el puiio. Yamazaki.

Dos grupos de tablas, Salto en tijera. Un alumno
encima de los hombros de otro, de pie. Suznki, 24
[Dan.

Cingo tejas. Giro completo hacia atrds, con el
Masuda, Oishi (primeros Danes).

LA

Dos tablag, Saltando por encima de los hombros
de dos de pie v sojetandolas yn tercero. Oishi, FEe
primer Dan, quedd tercero en los Campeonatos Glti-
mos v puede derribar a una persona (ue esté encima
de un coche que vaya = 50 kildanetrosshora, de frente.

Kikuzai, Defensa contra tres persomns anmadas do
pedos. Rotura contra ol cuerpo al golpear. Y imazaki.

Rotura de predras.

Sato (varias).

Y. Ohyama (subcampeon de este ano). Tiene L
particularidad de gue
1@” par el mismo

MAESTRO OYAMA,

haty, amalo “Tensho”, ¢ mas
huarate v muy dificil de dominar

no - das rompe, sino gue las “cor

10 (e aplica el golpe.

Nportante (o
Roturg de tabldn de 3 3 5 % 100 en: sobre la ci-
In-z:‘ l:.f‘ -Illl\' ‘,lllllll"ns con tf ]n-‘ﬁl( de ]; mano
Kotura de varias botellas grandes con el borde du
i mano,
0. KIHON. Movimientos basicos finnles. Toilos.
Josid Antonsg MILLAN FUERTES

Karate, 22 Dan. Kyvokushinkal-kan

e i B T Y T T TP T N SN e — L AR BN B

O

al 8 B
KODOR AN
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KODOKAN

JUDO

UNIFORMES - ZAPATILLAS - CINTURONES

MITSUBOSHI TEXTILE CO., LTD.

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO DIANA TURBA,S.L.

Don Ramén de lg Crez, § « MADRID
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Medallas de Oro de la F. E. .

La Federacion Espafiola de Judo ha concedido sus tres primeras Medallas de Oro,
las cuales han recaido sobre los siguientes senores:

Don Agustin Aznar Gerner
Don Rafael Urculo de Yrabién
Don Raul Calvo Clavero

Los sefores Aznar y Urculo se hicieron acreedores a esta distincion por sus
muchos afos al servicio de la iniciacion y desarrollo del Judo espafiol desde sus

puestos directivos:

A nuestro entrafiable Raul se le concedié a titulo péstumo porque dedico su vida
a nuestro deporte.

LDESEA COLABORAR? Estariamos muy contentos de ello

La Revista de Judo desea ser el érgano de enlace ¢ informacion de todos los
Jjudokas.

Puede expresar su punlo de vista, comunicarnos sus experiencias, exponer
sus problemas e informarnos de todo cuanlo le parezca digno de inlerés.
Nos interesa todo lo relacionado con clubs, profesores y actividades en general.
Queremos estar informados pora informarles.

Pueden enviar sus articulos, folos o dibujos. Publicaremos los mejores envios.
No olviden: Reseiiar en cada trabajo el nombre y apellidos, asi como el numero
de tarjela de suscriptor. St mandan folos hay que adjuntar la leyenda para
una mejor identificacién de lo que la foto pueda reflejar. Ello nos permitird
una presentacion mds correcta.

Se eslablecerdn unos premios para recompensar los mejores lrabajos que
recibamos.— GRACIAS A TODOS.

DELEGACION NACIONAL DE EDUCACION FEICA ¥ DEPORTES

COMIUTE OLIMPICO ESPANOL

FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

Como colaborar

® Enviando vuestros trabsjos & la
E.E.J.. Pza. de Alonsc Martinez, 6. ik
Madrid-4(a |a atencion del Sr.Uroz). m
® Los documentos no publicados se-
rén devueltos si el autor tiene inte-
rés en st conservacion. —— o

® Pueden hacer reportajes, mejor con : =
fotos, sobre todo lo relacionado con 1 8 C?,f__f_?SPQF_’?a' de ’ JUDO

el Judo. :
® De esta forma pesarén a formar 0% 0 Maditzy Ao - PRESIDENTE, b

parte de la gran femilia de los
corresponsales de nuestra Revista
y recibirdn la tarjeta acreditativa de goa o N .

3 i1 ttular de esin tarjeta, por su Cargo Federatlvo, lene
Corresponsal de la Revista de Judo, derecho o entrada en 108 eocal:s donde se practiquen deportes
similar a ia que reproducimos. de esta Federacidn

TARJETA DE IDENTIDAD a favor de
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DON JOSE LUIS VILLAR PALASI, TERCER DAN DE JUDO

Un momento de la
entrega del Titulo
de Cinturdn Negro,
Tercer Dan, al Ex-
celentisimo Sr. Mi-
nistro de Educacién
y Ciencia. Hizo la
entregael Presiden-
tedela F.E.]., don
Antonio (arcia de
la Fuente.

El Sr. Villar Palasi
obtuvo el grado de
Tercer Dan en To-
kio, el 28 de Agos-
to del pasado ano.

JUNTA DIRECTIVA DE

LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

PRESIDENTE DE HONOR
Don Agustin Aznar Gerner
PRESIDENTE

VICEPRESIDENTE 1.7
Don José Ventura Soler

VICEPRESIDENTE 2.7

DIRECTOR TECNICO

Don Roland Burger Rouquet
TESORERO

Don Luis Blanco Mongay
ASESOR MEDICO

Don Andrés Cano Torres
ASESOR JURIDICO

SECRETARIO GENERAL

Don Antonio Garcia de la Fuente

Don Rafael Martin Peflia Manrique

Don Juan Picon Alongo.— Abogado

Don José Bachilier del Cermro

PRESIDENTE C. N. ARBITROS
Don Alvaro Pastoriza Rabanal

DIRECTOR E. N. PREPARADORES
Don Agustin Meléndez Ortega

PRESIDENTE COMITE DE COMPETICION
Don Adolfo de Miguel Garcilépez

VOCALES:

Excmo. Sr. D. Jose Luis Villar Palasi

S. A, R. Principe, Adan Czartoryskl Borbén,

Don Carlos Serna Antén

Don George Francols Laboirie.— Afkl-do.

Don José Maria Chinchurreta Séanchez

Don José Zapater Bemal —FRpte. Fed. Regionales
Don Pedro Castellote Bueno,—Rpte, de Clubs.
Don losé Pastor Bartoméu. —Ejército Tierra.

Don Manuel Ferndndez de la Puente.~Armada
Don Francisco ). Viver de Bondia. —Ejército Alre
Don Santiago Rodriguez Celis.—Juventudes,

Don Pascual Verdasco Martin. — Guardia Franco.
Don Antonio Burrieza Jiménez, ~E, y Descanso.
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Cédigo de Honor y Moral Tradicional

BUSHIDO

“Ie 1a lectura de vuestros reglamentos v programas, Nos hemos recibido
una impresion de gran seriedad. El Jodo puede sugerir casi una normit ascética
de vida v estudio. Expresamos nuestro deseo de que esta discipling encuentre su
perfeccion cn el respeto puntual v generogo (e los principios cristianos, porgue
la fuerza fisics, sin aquella espiritual, no serfa mis que una fuerza hruta sin
dignidad ¥ sin justificacidn. El ¢jercicio de vaestro deporte: supone y exige esfa
censibilidad, esta apertura espicitual, Asiy vuestra formaciim serit mas completa”,

(PABLO VI a los miembros de la Academin: Nacionad de Judoh

El grado en Judo representa un triple me-
rito: SHIN (valor moral, espiritu y carde-
ter)y: GHI (valor técnico); TAIl (valor corpo-
ral), Este triple mérito puede existir en cada
practicante en proporcion variable segin la
cdad, salud v sexo. El valor SHIN domina y
dirige a los otros. Un practicante sin el valor
SHIN, pero que posevese los dos restantes,
podria ser peligroso v perjudicial para los
demds y para si mismo. El valor GHI go-
bierna al TAI, v orienta v compensa ¢l valor
fisico, La posesion del cinturén negro su-
none un desarrollo suficiente de SHIN-GHI-
TAl v un aceptable conocimiento de los
dos prinscipios basicos del Judo: SEIRYO-
KU ZENYO (utilizacion eficaz de la energia)
v JITA KYOEI (avuda y prosperidad mi-
tua),

Aquél que ha sufrido y perseverado en el
estudio del Judo para alcanzar el grado de
cinturén negro, se distingue del resto de los
cstudiantes, Estd desde ese momento capa-
citado para poder estudiar la sutileza de las
técnicas y meditar el profundo sentido del
Judo.

El cinturén negro no confiere unicamente
la dignidad, sino importantes responsabili-
dades.

El prestigio tradicional, secular y univer-
sal que posee el grado de cinturén negro, al-
canza también a su poseedor,

Por ello, el cinturon negro debe mostrarse
siempre digno de este prestigio.

Todo el mundo juzga al Judo no sélo por
su valor técnico, sino por el valor moral v
comportamienio en el dojo, estudio, comt-
peticiones v vida.

Por esto, todo cinturdén negro e€s un em-
bajador del Judo, al que representa incluso
sin saberlo.
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Debe, por tanto, mostrar siempre la ima-
gen verdadera del Judo, pues comportarse
en el dojo, o fuera de ¢l, de forma contraria
a las reglas tradicionales del honor y de la
moral de las Artes Marciales serfa perjudi-
cial para el poseedor del cinturén negro,
para ¢l resto de los cinturones negros y para
el Judo en general,

En Japon, el Codigo de Honor y de Moral
tradicional de las Artes Marciales es el BUS-
HIDO (camino del Samurai o Caballero). Su
influencia es tan fuerte que se ha impucsto
al pucblo entero. El Judo, como todas las
Artes Marciales de origen japonés, esta im-




pregnado de BUSHIDO y es inconcebible
sin €l

Es por este motivo por lo que cada cintu-
ron negro practicante de Judo lo es tam-
bién de BUSHIDO. Debe, por tanto, estu-
diar, practicar y vivir el BUSHIDO al mismo
tiempo que el Judo, ya que son inseparables.

Los Caballeros andantes en Europa, y en
la India los Kshattryas, tenian el mismo
codigo de honor que los samurais japone-
ses. Y en nuestra civilizacion mecanizada lo
mds humano que hay es la supervivencia de
los principios caballerescos.

Los titulos de «caballero» o de sgentil-
hombre» se otorgan alin en nuestros dias a
aquellos que viven segun las reglas no es-
critas de la antigua caballeria,

El BUSHIDO de¢ los samurais permanece
vigente y actual en Japén. Su vitalidad des-
pierta en nosotros ¢l eco profundo de nues-
tra antigua cultura caballeresca. La practica
del BUSHIDO no nos es, por tanto, desco-
nocida. Junto con el Judo y las Artes Mar-
ciales, tiene una actualidad civilizadora.

Resumido y traducido en dos palabras, el
BUSHIDO es «la nobleza del alma». Pero
snobleza obligas (viejo refran espanol), lo
que significa que cada cinturén negro debe
disciplinarse, para que, a pesar de sus im-
pulsos y pasiones, esta nobleza de alma guie
su comportamiento en ¢l dojo, en los com-
bates y en la vida,

Los principios del BUSHIDO estian ex-
puestos en un interesante libro: «E] Bushi-
do-Alma del Japon» (Payot, Paris), de M. Ina-
zo Nitobé, profesor de la Universidad Impe-
rial de Tokio y miembro de la Academia
Imperial. Esta obra, publicada en Japén, co-
noci6 treinta ediciones sucesivas, sin contar
las extranjeras.

PRINCIPIOS DEL BUSHIDO

La rectitud

Espiritu de recta razon y de justicia.

Un célebre BUSHI la definié de esta ma-
nera: «La rectitud consiste en poder tomar,
sin desfallecer, una decision dictada por la

razon. Morir cuando e¢s preciso morir, gol-
pear cuando es necesario golpear.s

Otro BUSHI dijo: «La rectitud es el es-
queleto que da la firmeza v os mantiene de-
rechos. Asi como sin huesos la cabeza no
puede sostenerse erguida, ni las manos mo-
verse, ni los pies sotener ¢l cuerpo, sin rec-
titud, talento, ni saber, no se puede hacer

de un ser humano un samurai, Con la rec-
titud los talentos son secundarios.»

El epiteto «gishis (hombre recto) se consi-
dera superior a cualquier titulo referente a
la perfeccion en las ciencias o en las artes.
Los célebres 47 ronins, fieles samurais, son
vulgarmente conocidos como los 47 «GIS-
HIS».

La rectitud en la conducta es la expresion
del valor. Pero esta rectitucd podrfa degene-
rarse si no estuviese sostenida por la auda-
cia v el temple del coraje,

El coraje
Espiritu de audacia y de temple

Confucio definié asi el coraje: «Sabiéndo-
lo, no hacer lo que es justo, demuestra la
ausencia del coraje. Por tanto, el coraje es
hacer lo que &5 justo».

Correr toda suerte de aventuras desorbi-
tadas, y exponerse sin justas razones, no es
bravura. Un principe samurai decia: «Es
propio del verdadero valor vivir cuando hay
que vivir v morir solamente cuando hay que
morir.» Platon definié asi el coraje: «Es el
conocimiento de las cosas que un hombre
debe temer v de las que no debe temer.» La
concepcion de esta definicién platénica esta,
sin duda, inspirada ¢n los estoicos.

Valor, intrepidez y coraje son las expre-
siones de la nobleza de alma.

Un verdadery hombre bravo guarda siem-
pre su serenidad v lucidez,

Nada turba la serenidad de su alma. Tanto
en las catdstrofes, peligros y sufrimientos
como en la muerte, sabe guardar el control
de st mismo.

La impasibilidad es el coraje en reposo.
Es una manifestacion inmovil del valor, cu-
yos audaccs actos son la expresion dinamica.
Control e impasibilidad no significan suje-
cion ni rigidez, sino mas bien relajamiento
v paz, consecuencia de la ausencia de miedo.

Esta ausencia de miedo es el resultado de

una entrega total de si mismo, sin reservas,
a una verdad = werior a uno mismo,
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5Qué es el
AIKIDO?

El AIKIDO, procedente del JIU-JITSLI
(asi como el JUDO), tuyo sy origen ¢n [apon
lespués de la segunda guerra mundial, ya que
esta modalidad habia permanecido en el mas
riguroso secreto hasta ese momento vy inica-
mente se ensenaba 4 un nimero muy restrin-
gido de miciados, En Francia y en Europa se
io 1 conocer hacia 1952 con la Hegada de va-
rios expertos, tales como los sefiores Minom
MOCHIZUKI y Tadashi ABE, lo cual expli-
ca que sea menos conocido que el JUDO, o
incluso ¢l KARATE, difundidos desde mucho
antes, tantn en fapin como en ofros paises,

Comio todes los creadores de las Artes Mar-
ciales, el maestro Morithei UESHIBA, que
fue el que lanzd ¢l ATKIDO), no lo cred ba-
sandose en una sola fuenteé Sino en una sinte-
sis de miltiples métodos de JIT-TITSU con
la aportacion de téenicas de KENDC) (sable),
lanza, bastdn. ete.

Escogiy el nombre de AIKIDO (Caming de
Armonia) para indicar que no se trataba solo
e una simple técnica de combate €no también,
y sobre todo. de un “camino’” hacia la realiza-
cion de una armonia espiritual vy mental, =+
un equilibrio fisico y moral, y de una mejor
comprension del prdjimo.

[fectivamentie, y aunque parezca extrano, el
ATKIDO es un arte sin violencia ni reststen-
¢ia. Trata de dominar al adversario causandole
el menor perjuicio posible v no oponiéndose
jamas, directamente, a su fuerza. La violencia
no debe llamar a la violencia., Por el contrario,
hay que tratar de reducirla esquivando el ata-
(ue, convirtiéndola en inofensiva para el ataca-
do, v que sitde al atacante en una posicion gue
le impida continuar su accion, Si alzuien trata
de golpearos podréis oponer vuestra fuerza o
la suya, bloquear su movimiento y golpearle #
su vez; pero si el enemigo estd armado o es
mas fuerte que vosotros, seriais entonces de-
rrotados. Es mejor, por lo tanto, evitar su gol-
pe v al mismo tiempo obligarle a rea¥zar un

giro que le desequilibre completamente v 1os
permita dominarle ficilmente,

Pero para legar a este resultado hace faltn
mucho entrenamiento; hay que respetar, asi-
misma, clertos principios basicos que condicio-
nan la eficaca y el éxito del mpvimiento. Hay
que saber desplazarse conservando, el equili-
brio, a fin de poder utilizar toda la fierza del
cuerpo, indispensable para controfar eficaz
mente a varios adversarios poderosos, Ademis,
hay que estar al mismo tiempo relajado fisica-
mente, y concentrado mentalmente para permi-
tir funcionar a los reflejos con la mdxima ve-
locidarl. Todo esto es largo de aprender, pero
viale la pena,

El especticulo de una demostracion de
ATKID da casi slempre una impresion de
facilidad a causa de la armonia de movimien-
tos v de desplazamientos. Pero s6lo un largo
y dificil entrenamiento conduce a esta aparien-
cia, Es cierto que una téenica cficaz ¢4 siem-
pre bella porque no se interrumpe desde que
comienza el atarque hasta su neutralizacion: el
movimento de ATKTDO  debe ser como I
prolongacion  del movimiento del asaltante,
hasta la caida o el control completo de éste.

La armonia de los movimientos conduce a la
del espiritu, La estabilidad del cuerpo conduce
al equilibrio psiquico. El ATKIDO bien prac-
ticado conduce al dominio de uno mismio; es
un equivalente dindmico del YOGA., El prac-
ticante debe superarse en todos los planos y
este esfuerzo tiene una consecuencia mis im-
portante que la simple blisqueda de la eficacia
en combate que pueda aportar el ATKIDO),
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Liga Nacional de Federaciones

La liga nacional de Judo, aprobada en la ul-
tima asamblea general, celebrada en 1971, y
puesta en marcha en este 1972 ha cubierto,
hasta el cierre de este numero de la revista,
tres jornadas, El interés que ha despertado
esta competicion, tanto entre los judokas como
entre los medios de informacion, ha superado
todos nuestros célculos. De sequir asi, la liga
nacional de Judo se convertia, sin duda, en lo
que todos deseamos que sea: |la mas apasio-
nante e interesante competicion nacional de
judo.

Estos son los resultados producidos hasts
ahora,

PRIMERA DIVISION

Primera jornada, 6-2-72
Catalana, 10; Castellana, 12.
Valenciana, 18; Guipuzcoana, S.
Navarra, 8; Las Palmas, 17.

Segunda jornada, 20-2-72

Castellana, 15; Vizcaina, 8.
Guipuzcoana, 8; Catalana, 17,
Navarra, 11; Valenciana, 11 (92-87).

Tercera jornada. 5-3-72

Guiplzcoa, 0; Vizcaya, 25.
Catalufia, 17; Valenciana, 3.
Las Palmas-Castellana (aplazado],
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SEGUNDA DIVISION

Primera jornada, 6-2.72
Aragonesa, 25; Asturlana, 0.
Alavesa, 12: Andaluza Or, 12 (79-80),
Gallega, 18: Tinerfena, 3.
Sequnda jornada. 20-2-72
Asturiana, 13; Burgalesa, 6.
Andaluza Or., 13; Aragonesa, 11.
Gallega, 11; Alavesa, 12,
Tercera jornada, 5-3.72

Andaluza Or., 21; Burgalesa, 6.
Aragonesa, 8; Alavesa, 14,
Tinerfena, 17; Asturias, 7.

TERCERA DIVISION

Primera jornada. 6-2-72

Balear, 13; Andaluza Occ., 9.
Ceuta, 1; Vallisoletana, 24,
Cantabra, 17; Sureste, 5.
Segunda jornada. 20-2.72
Andaluza Occ., 16; Melillense, 5.
Balear, 6; Vallisoletana, 12,
Cantabra, 24, Ceuta, 0

Tercera jornada. 5-3-72

Sureste, 9; Andaluza Occ., 13
Vallisoletana-Melillense (aplazada).
Balear, 23; Ceuta, 1,

Después de las tres jornadas, los lideres de las
diferentes divisiones son:

Primera: Catalana, 7 puntos.
Segunda: Andaluza Or., 9 puntos.
Tercera: Balear, 7 puntos,
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ASAMBLEA NACIONAL DE FEDERACIONES

Durante los dias 13 y 14 del pasado mes de diciembre se celebro, en los locales del 1. N, E. ..
la Asamblea Nacional de Federaciones Regionales de Judo correspondiente al ano 1971.

Entre los acuerdos adoptados en dicha Asamblea éstos fueron los mas interesantes:

1. T.iga Nacional. '

o) Puantualizar los castigns por las incompirecencias.

) Organizacion de un Comité de Competicién ¢l coul estard encarvgado de yigilar el fun-
cionarmento y desarrollo de 1a Liga Nacional,

¢} Establecer un plazo minimo parn justificir unn ncotipirecencia.

d)  Dictaminar ¢l tiempo de permanencia de un judoks o nnn Regional para tomar parte con
esta \Regional en la Liga Nacional.
Cinturén Marron: seis meses; Cinturon Negro: un aio.

2. Eleccion de los lugares donde se celebrarin las finales Naoionales en 1972,

Junior  — Vitora — 27 febrero.
Karate: — Bilbao  — 16 abril.
Senjor  — Barcelona — 7 mayn,
Femening — Madrld  — 4 junio.
Kawaishi — Cadiz — 25 junio.
Infant!l — Valencia — 17 diciembre.
En este punto del Orden del Dia se aprobd, con un voto en contra, la suspension de la Copa

de Clubs,

3. Nueva denominacion y reeestructuracion e Federaciones Regionales,

Alavesa: Se afinde Logrono.

Castilla Norte: Toma ¢l nombre de Burgulesn v se afinde Sorii.

Castilla Centro: Toma el nombre de Castellana.

Extramefia: De mieva creacion, estard compuesty por Badajoe, Ciceres v Ciudad Real.
Valencians . Se afade Cuenca.

Murctana: Toma el pombre de Sureste.

Castellana Noroeste: Toma ¢l nombre de Vallisoletanz v se amade Avila,

Las Palmas: Se afiade Sabara,

4. Exdmenes Cinturones Negros.

a) ‘Tiempo de permanencia en los Grados,
1.2 Dan: tres aios de Judo y un afio de Aarrdn.
22 Dani un pio de 1.2 Dan,
32 Dan: dos afies de 2.° Dan
4.2 Dan: tres aios de 3% Dan
5.0 Dan: cinco aflos e £ Dan,
h) Supresion de la obligacion, por convenicncia, de tener las titulos. de Juez y Arbitro Raz-
mional para pasar a 1% y 2 Dan, respectivamente.
¢) Aprobacion para organizar, cuando el namero sea suficiente, uni Liga de mis de 40 afios
para li obtencidn de un Grado superior,

5. Nombramiento del sefior Zapater (Valencia) y sefior Lorenzo (Asturiany) como representantes
de las Regionales en e Comité Director en sustitucion el sefinr Ventura (Catalana) y sefior
Clemente (Vizeaina).

6. Voto de confianza al Colegio de Arbitros, con el fin de dignificar a los drbitros en cuanto a la
uniformidad de éstos, y obligacién de los arbitros de ponerse Kimono para los Campeonatos

Infantiles, ‘
7. Se propone la fecha de 31 de enero para almitir cualyuier enmienda a los Estatutos de i !

=

Licencias Infantiles,
9. Sugerencia de “entrenamiento en masa” en San Sebastian, Madrid, Barcelona y Valenca.
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Extracto del Informe del
Comité Organizador de los Juegos Olimpicos
de Munich

1 TERRENO DE COMPETICION

El consentimiento de! Comité Organizador, a los desecs de la FlJ, durante la sesidn de ésta el 1.° de
noviembre de 1670 en Ludwigshafen, exigiendo seis diss de combate y un local con capacidad para un
minimo de 5.000 espectadores, dio lugar a que el tormeo de Judo Olimpico debs desarrollarse en tres lu-
gares diferentes. No obstante, el epigrafe «Olimpisda de los caminos cortose permenece en vigor, como
puede constatarse estudiando la descripcion de los lugares de combate,

Emplazamiento de los lugares de combate

a) El terreno de feria \
El terreno de feria esta situado en sl centro de la ciudad, enfrente de la Theresienwiese. Se llega
a ple en quince minutos desde la estacidn centrsl, que se encuentrs en el centro da la ciudad,

i5) Terreno de instalaciones deportivas del distrito en la calle Siegenburg

Lss instalaciones deportivas del distrito se encuentran & dos kilomelros del terrenc de feris, en di-
reccion sudoeste,
c) El parque olimpico Obearwiesenfeld

El lugar de compelicién principal es el Oberwiesenfeld. Se encuentra & una distancia sproximada de
cuatro kilometros al norta del centro de I3 cudad. Aparte de los medios de transporte usuales, los es-
pactadores podrén llegar 8 la Oberwiesenfeld bien en «metros o en farrocarril

El recinto de boxes donde sa desarrollarén las competiciones de Judo en categoria «<open» estd si
wado & fedo de la Torre Olimpica, que se puede ver & gran distancia,

2 LOS LUGARES DE COMBATE

a) La uniformidad de los tres lugares de combate

Después que la FlJ dio su consentimiento & las propuestas del Comité Organizader durante la se-
sion del 1° de noviemhre de 1970 an Ludwigshafen, se comenzd &l Inmediato establecimiento de los pro-
vectes para determinar los tres lugsres de combate:

Local de luchadores de Judo y terrenc de feria.

Local de bsaloncesta. Siegenburgstrasse,

local de hoxeo. Parque olimpico.

Habia que tomar en consideracion !a integracién de los diferentes estamentos:

Participantes y cuidsdores,
Invitados de honor.
Arbitros y personal de competicion en conjunto.

Se pretende que cada estsmento tenga su propia informacion y forme una unidad funcional indepen.
diente. En todos los locales habra capacidad para 5000 espactadores de pago, sperte de las |ccalldades
necesarias para los |nvitados de honor, radie, T.V. y Prensa, asl como para el blogue de participantes.

Duranta los dias de competicién habra a3 disposicién de los luchadores, a fin de prepararse para el
combate, un lugar de precalentamiento dentro o cerca del local de competicion, provisto de dos tapices
de Juda de 12 X 12 matros.
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Los combates se desarrollardn scbre un tapiz de una superficie de 14 X 14 metros en total y una su-
perficie de combate de !0 X 10 metros. E! 1apiz se colocard sobre un podium de 16X 16 melrog, con
una altura de un metre.

Los reflectoras, con una capacidad cada uno de 1.500 Lux como minimo, garantizaran una (luminacién
especial de la superficie de combate. Esta Iluminacion permitird que la superficie de combate esta ilumi-
nada, mientras que el resto del local permanecera en sombra.

b) Local de los luchadores de Judo, terreno de feria

Este nuevo local, situado al norte del terréno de feria, esté previsto para loz encuentros de Judo des-
de la categoria semipesada a Ia ligera

Cuadro de organizacién

Estan previstas, para los 12 6 15 Arbitros, localdades de asiento cerca del podium de competicion
y @l lade del sector de organizacién, A deracha e izculerda se situarén los cronometradores y los contro-
ladores. Los dos adjuntos de competicion de |a Federascion Alemana de ludo (FIA) figuraran en calidad
de enlaces entre la organizacion de compaticion y la organizacién ordenadora de los resultados; El aparato
de alimentacién de! ordenador de los resultadogs s& encuentrs &l lado de estos dos enlaces. La susodi-
cha organizacion de competicién se colocard sobre un pddium de 30 centimetros de altura,

Enfrente de| podium de competicion estaran las localidades para 26 arbitroa internacionales. Lsz lo-
calidades de los arbitros y del jurado wvan provistas de transmisores dobles, con aunculares que permi.
ten no sdlo la mutua conversacion, sino también |z gomunicacion directa con fa central ds direccién, Por
medio de esta central y a fravés de los allavoces instalados en |os locales y en los vestuarios serdn con-
vocadog los participantes

Estractura original del
Pabellén de Baloncesto,
en donde tambica ac

k't!('bfﬂf-iﬂ encueniros

de Judo.

¢) Local de baloncesto, Siegenburgstrasse

En el local de bsloncesto se dasarrollaran los combates de peso pesade qua tendran lugar el primer
dia del torneo olimpico. El local tiene una altura de 12 metros y una superficie interior libre da 40 X 21,
en cuyo centro se encuentra el pdédium donde tendrin lugar los combates

La disposician de las localidades para los arbitros y personal adjunto en este lugar es la misma
gue en la del local de los luchadores de Judo, asi como los de la organizacion de competicion

d) Local de boxeo. Parque olimpico

Para los combates de categoria Open, Gltima competicion del tomeo alimpico de judo, se ha pravisto
el pargue olimpico. Este palacio del departe de patinaje. ya existente, esté siendo transformado coa vis-
tas al torneo olimpico de boxec y Judo

Las distintas unidades funcions'es seran deslimitadas segin el modelo da los otros dos lugares de
combate de Judo,
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3. LUGAR DE ENTRENAMIENTOS

El lugar de entrenamiento de Judo se encuentra en el terreno de feria, al lado dal local de los lu-
chadores de Judo. Este local, de una suparficie de 70 X 65 metros, estard equipado con dos tapices de
judo de 24 X 50 metros cada uno. Estardn separados por dos telones de 2,50 metras de sltura y divididos
en 20 superficies de entrenamiento de 12 X 10 metros. La colocacién de los telones permitira ofracer su.
perficies de entrenamiento a gqusto de los interesados. Esta colacacion asegura un entrenamiento a cada
grupe de las diferentes naclones participantes, sobre una superficie que corresponda a sus necesidades.
Los diferantes telones llevaran una bolsa de plastico transparente para colocar |z cartulina o bandera In-
dicativa de la nacidn que se entrana,

Se podrd asl andar por el tapiz sin molestar 8l vecino en su entrenamiento, Los telones parmitirdn
un entrenamiento separado & |nobservabis.

Aparte de esta superficie de entrensmiento existen cinca vestuarios, cinco lavabos, cinco duchas; un
guarto para masajes, una habitacién botiquin y otra de pesaje con cinco basculas, asl como estableci- .
mientos sanitarios, todo ello a disposicion de los stletas. Uns sauna, una sala de entrenamiento y un
secador responden a las necesidades especiales de los judokss.

El lugar de entrenamienfo estars dispuesto a partlr del 1. de sqosto de 1972 Una vez recibidas las
Inscripelones para el tornen de Judo olimpico se establecera un pian de entrenamiento carrespondiente al
nimero de participantes,

4. LA CIUDAD OLIMPICA

La ciudad ofimpica esia construida @ un centenar de metros al norte de los lugares de competicion.
La comunicacidn entre @l centre de la ciudad olimpica y la red de comunicac nes de la ciudad de Munich
esta asequrade por dos vias de acceso principsles, Es por esta razén per . ue en la ciudad olimpica
se encuentra la administracion, las oficinas de informacién, el centro médico, 05 establecimientos vy lu-
gores de recrso, asi como [a iglesia. El tiempo que se tarda en llegar al centro de Munich utilizende el
«metro= es de diez minutos, s

Los atletas se alojaran en habitaciones individuales o dobles. Cada habitacian contard con un cuarto
de bafio con ducha Los apartamentos mayores tendrén una ducha suplementana. En los pisos altos es.
tardn situados los gabinetes de masaje y duchas en columna. Las comidas se servirdn en ia ciudad olim-
pica. De seis de la mafana a 24 horas de fa noche se podra lomar diariamente el desayuno, la comida
¥ la cena. Asimismo habra o disposicion del publico un cine, un teatro, una sala de televisién, salon de
lectura y discoteca, sala ds juegos electronicos, salas de ping-pong, parque de minigoff y, naturaiments,
la posibllidsd de bailar en un ¢lub internacicnal. Los participantes en el torneo de ludo climpico podran
realizar diariamente un entrenamiento suplementario en los lugares de juego do |a ciudad olimpica, Sin con-
tar con la sauna del local de entrenamiento, existen igualmente tres gabinetes de sauna en la cludad
alimpica, En esta, ademés, tendré lugar diarisments el pesaje oficial. En loe inmuebles de la ciludad olim-
pica habrd una béscula que permitird a los participantes un control suplementario de su peso.

5. HORARIOS

El torneo de Judo olimpico se desarrollara del 31 de agosto &l 8 de septiembre con seis dias de com-
peticion y tres dias de descanso. Cada din derd fin una categoria da peso diferente. El primer dia co-
fresponde a los pesos pesados en el local de baloncesto y del sequndo al quinto dias se podra asistic
a los combates por orden de las categorias, semipesados, medios, semimedios y ligeros. en el iocal de
los luchadores de Judo. A continuacion habrd un descansc de tres diss para seguir con los encuentros
de la categoria Open, cuyes perficipantes hayan realizada sus combates en otra categoria de peso. El dl-
timo dia tendran lugar los combates finales de |a categoria Open.

El desarrolle de un dia de combate se presents de la siguiente farma:

— Después del pesaje previo, entre lags s=is y las siete, tendré lugar el pesaje oficial en la ciudad
olimpica, de nueve a diez de la mafiana.

— Daspués de esto, el resto de la mafana quedara a disposicion de los atletas, bien para su en-
trenamiento o recreo,

— A las 14 horas empezarén los combates de turno eliminatorios que terminagran a las 18,30 horas.

Por la tarde, desde las 20 horas a |ss 22 horas se disputaran los combates de repasca, semifinales y
finales, La entrega de medallas tendra |ugar después de Ja final, alrededor de las 22,30 horss.

6. LOS APARATOS INDICADORES

a) Indicadores de cronometraje

El aparato de cronometraje disenado en colaboracion con la firma Longines ha sido aprobado por la
F.l.). Se trats de un @parato eléctrico y optico que funciona sequn el principio de s cuenta-atrés v
tiene dos tableros indicadores que pueden ser vistos lanto por el jurado comeo por los espactadores. La
manipulacién se efectia desde la mesa de cronometradores por medio de un pupitre de mando.
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b) El gran tablero indicador

Un gran tablerc indicador tendrd & los espectadores, television, ete., ol corriente de los escontecimien
tog que se desarrollen sobre los tapices

7. HORARIOS
Jueves, 31-8.72 Local de baloncesto
Peso pesado (493 kilos), tornec eiminatoric . 14,00 - 1B,30 horas
Repesca, semifinal, final : Aoy ~ 20,00 - 2300 horas
Viernes, 1-8-72 Terreno de feria, Nuevo local
Semipesado (~ 93 kilos), tornea eliminatorio % R R L 14,00 - 18,30 horas
Repesca, semifinal y final 20,00 - 23,00 horas
Sabado, 2-9-72 Terreno de feria. Nuevo local
Peso medio (— B0 kilos), tornec eliminatorio . . Qi S A A | 14,00 - 18,20 horas
Repesca. semifinal y final ... : 5 20,00 - 23,00 horas

PANORAMICA SOBRE MAQUETA DE LA CIUDAD OLIMPICA

et

1,—~Estadio olimpico. 8. —Estadio Hipico. 15.—Construcciones alimpicas
2.—Polideportivo Baloncesto - Judo. 9. —Terrenos de entrenamiento 16, ~ Teatro al aire libre
3,—Piscina olimpica 10.—Ciudad olimpica. 17.- Lago artificial

4. —Velodromao, 11, —Ciudad olimplca 18.—Calina panorémica
5.—Gimnasio y Sala de Boxeo. 12,—Torre de Television y Restaurante 18,—Estacion de Metro
6.—Sala de Balonvolea, 13.—Centro"de Radio y Television. 20.—Estacién de Ferrocarril
1.—Terrenos de Hocksy, 14, —Barrio della Prensa. 21.- Aparcamientcs
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£] Gimnasio LAS PALMAS,
iltimo Campedn de 2 Copa de Clubs

El pasado dia 12 de diciembre de 1971, en las ins-
tulaciones del Canoe Natacion Chab, de Madrid, ¢l
Gimnasio Las Palmas se proclamaba campeon de la
Copa e Clubs. Y esta efemérides es entrafiable para

\.\;;ll\lll(u( Nu

cional de Federaciones, se aprobd la creacion de la

nosotros porque &l dia siguiente, en la
Liga Nucional de Federaciones v desaparecia <l
Campeonato de Clubs después de nueve anos de vl

Lericid.

Con la Lizga Nacional o Judo ha  adguirido un
nueyo v vigoroso inpulso, v la Copa de Clubs ba

pasado a ser un recuerdo agradable

Después de Jas fages de sector se presentaron oo
Madrid los clubs vencedores en ollas para conseguir

un puesto en fa final

En la Liga A, se clasificaron ¢l Gimnasio Las

Palmas v ¢l Clob Aguilas, mientras que en la B, los

B L L L L T Y
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GIMNASIO
F U J1 Y A MA

JuDO ADULTOS % JUDO INFANTIL
Profesor y Director Técnico: ANTONIO RODRIGUEZ PRADA

Cinturén Negro 2.° Dan, Maastro Entrenador Nacional

Profesorr MASURAO TAKEDA, 5.° Dan
GIMNASIA MASCULINA Y FEMENINA

w AR OA T B

Profesores: YOUSOKE YAMASHITA, 5.° Dan
ATSUO HIRUMA,

ARAPILES, 16 [lnto a Quevedo) - Teléf. 224 29 76 - MADRID-15

que comsiguieron el pase a la fmal fueron el Clul

Samurai, de Madril, v ¢l [udo Club Eilbao.

En la Liga final, el Gimnasio Las Palmas yencid
al Samurai por tres victorias a dos; al Agwlas por
"1

tres cero, v al Tudo Club Bilbao por cuatro i cero,

El Cluby Samurai perdid s encuentro con Lag Pal-
mas-y veneid al Judo Club Bilbao por cuatro a cero,
v al Aguilas yor tres a dos. El Jude Club Bilbao
sola se apuntd una victoria, y fue en sy encuentro
con e Agwilss, al gue vencié por tres a uno. El
Aguifas no consiguid apuntarse ninguna vietoria de
equipo.

La clasificacion final quedd establecidn asis

I* Las Palmas,
2°  Samurai.
3% Jude Club Bilbao.

4.7 Aguilas.

2.° Dan

P R S
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NEED 1'CINA
DEPORTIVA

LESION DEL LIGAMENTO LATERAL EXTERND

DEL TOBILLO

Doctor D. ANDRES CANO TORRES
Traumstélogo de M. G. D. y Médico Oficial de la F.E.].

Doctor D. JULIAN MORENO-ALBA
Treumatéloge y Médico Deportivo

(eonclusidn)

3e pone al descubierto la parte
inferior del cuello de! astragalo
hasta llegar al borde superior
del calcaneo, efectvando la in-
sercion del colgajo en el punto
de insercion del ligamento inter-
dseo astragalo-calcéneo por me-
dio de puntos de seda (fig. 34).

Con el fin de que el colgajo
no pueda rasgarse, se dan slgu-
nos puntos en los dngulos que
forman el colgajo periéstico do-
blandolos sobre el mismo. In-
mediatamente se fija el perios-
tio del astrégalo mediante pun-
tos por los bordes laterales (fi-
gura 35).

Una vez terminado el tiempo

quirdrgico anterior, se sutura la

herida por planos,

Después colocamos un  botin
de escayola que parmite la de-
ambulacion dos o tres dias des-
pués da la |Intervencion. Man-
tenemos el botin durante cuatro
semanas, al caba de las cuales
permitimos al herido la realiza-
cion de su vida normal, la rein-

Doctor D. ALFONSO FERNANDEZ ABDESELAM

corporacion al deporte puede te-
ner lugar al cabo de dos meses a
partir de la intervencion.

ESTADISTICA

Log esguinces de tobillo tra-
tados por nosotros han sido en
numero de 270.

Entre elios, 105 con un ven-
daje lensoplax, 55 con onda

Médico Deportivo

corta, 37 con botin de escayo-
la, 40 con infiltraciones de cor-
ticolde-navocaina y 10 casos en
los que ha hecho falta recurrir
a la Intervencion quirdrgics, ya
que se trataba de esguinces In-
veterados.

En 23 cascs ha hecho falta
recurrir a varios tratamlentos por
el hecho de no haber obtenido
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MEDICINA DEPORTIVA

resultades con &l primero rea-
lizado.

Los tratados con onda corta
han sida en numero de B5, con
uns media de duraclon del tra-
tamiento de 25 dias.

Los tratados con infiltracio-
neas de novocaina-corticoides o
han sido en numero de 40. con
una media ge duracidn del trats-
miento de 22 dias

Los tratados por medio da un
batin de escaycla lo han sido
en numere de 37, con una me-
dla de duracién del tratamien-
to de 33 diss.

De los 10 casos Intervenidos.
6 de ellos presentaban esguin-
ces Inveterados gue habian sido
tretdados en otros servicios y
que aungue habian encontrado
mejaria, no habian llegado & la
curacion complets, sobre todo
con imposibilidad total de prac-
ficar e! deporte; es por lo que,
cuando estos Cascs SE nos pre-
sentaron, nos decidimos por la
intervencion inmediata

Los 4 restantes, aunque pre-
sentaban molestiags e Incapaci-
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Fig. 35

dad para el deporte, después ce
varios meses, no habian sido
sometides a ningun tratamien-
to, es por lo que fueron trata-
dos por nosotrgs can un botin
de escayola durante un mes y
al ratirar éste, viendo gue la cu-
racion no se habia obtenido. de-
cidimos a2 intervencion, con un
tiempo medio de 45 digs pare
su vida habitual y de 2 meses
para su recuperacion para el
deporte.

De los 23 casos & los cuales
hizo falta aplicar wvarios Lrata-
mientos, sobre uno, se ha co-
menzado con onda corta. coto-
canda un yeso, con una dura-
cien de tratamiento por lo ma-
nos de 70 dias. En tres, se ha
Iniciado con tensoplax, para can-
tinuar 21 diss después con bo-
tin de escayola, con una dura-
cion media de tratamiento de
45 diss En sels casos, se ha
comenzado con tensoplax, para
continuar con las infiltraciones,
con una duracién media de tra-
tamiento de 44 dias. gn acho,
se ha empezado con onds cor-
ta, para continuar con ias Infil-
traciones, con una duracidn me-

dia de 36 dias. En cinco. se ha
empezado con onda corta, pa-
ra conlinuar con tansoplax. con
una duracion media de 37 dias.

De estos datos, se deduce que
el mejor tratamiento para los es-
guinces es el de botin de esca-
yola, en los gque no ha hecho
falta aplicar ningtn nuevo tra-
tamlento. Los demas tratamien-
tos han tenido sus pequefios fra-
casos, que aunque no Ulenen
gran Importancia en lo gue con-
cierne a su funcién, ya que cual-
quiera de ellos podia hacer su
vida normal perfectamente, por
el contrario. lo ha tenido en lo
que concierne al deporte, para
el gual no se puede admitr la
menor inestabilidad del tobillo.

Por todo esto, pensamos que
para los esguinces graves, con
rotura total de cualquer fasicicu-
lo del ligamento lateral externo,
de golpe y de maners casl su-
tomatica, hace falta recurrir a
la intarvencion quirirgica &m-
pleando nuestra técnica, oue es
francamente  sencilla. Tendre-
mos menos complicaciones post-
oparatorias y buenos resultados.
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= TECNICA=

Traducido de "Cahiers Técniques”. — Editade por la F. F. J. D, A.

La Federacion Esparola de Judo ha editado tres cuadernos técnicos, que en numero
de cinco completarén el programa oficial que se exigird para oblener el fitulo de Maestro.
Estén editados en papel couché y con multitud de fotografias y descripciones.

La Secretaria de la Federacién Espafiola de Judo ya los tiene a la venta. pudiendo
pasar a refirarlos personalmente o bien solicitindolo por escrito conira reembolso.

A continuacién insertamos la explicacién de los movimientos de Control latero-esternal
(Yoko-shiho-gatsme) y Sujecidn por el brazo y parte superior del cuerpo (Ushiro-gesa-gatame),
tal y como viene en el cuaderno n.” 1.

Yoko-shiho-gatame
Control latero-esternal

PRINCIPIO.

Esta técnica forma parte del segundo grupe de inmovilizaciones, grupo de controles de los cuatro
puntos por el lade «shihos,

EXPLICACION GLOBAL.

Tori, de rodillas sobre |a derecha de Uke, lo sujets por los hombros y las caderas controlando tode
su torax.

POSICION DE ESTUDIO. (Uke tumbado sobre la espalda):

Torl colocado a la derscha de Uke, rodilla derecha contra la cadera derecha de Uke, rodilla izquierda
contra su axils derecha.
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DESCRIPCION TECNICA,

Tori separa el brazo fde Uke de manera que pueda poner su rodilla jzquierda en el suelo, contra la
axila derecha y su rodila derecha contra la cadera derecha (fig. 1).

Ensequida Torl cubre con su tarax 2l de Uke, al mismo tiempo, pasa su brazo derecho por el interior
de las piernas de Uke v bajo el muslo izquierdo, pars llegar a agarrar el cinturén por el exterior contra la
cadera izgulerda (fig. 2) Su antebrazo izquierde pasa detrés del cuello de Uke y agama el cuello del kimo-
no, pulgar al interior (fig. 3). Después Tori, bajara sus caderas, recogiendose sobre sus talones, las puntas
de los pies estiradas {fig. 4}, Al mismo tiempo, tira hacia #! del cuerpo de Uke con las dos manes, lo que
contribuye a tener un control completo y un contacto indispensable al mantenimiento de la Inmovilizacion

- '?’-3 4

DETALLES.

El brazo derecho rodeara el muslo izquierdo de Uke en un contacte absoluto, y su mano agarraréd
fuertemente la cintura al nivel de la cadera izquierda, o blen el corddon del pantalon o el pantalon mismo,
pera siempre lo- més alto pesible. £l brazo izquierdo de Torl, rodea el cuello de Uke, pulgar al interior del
cuello de! kimono, g mano estrechandose lo mas pcsible hacia su hombro derecho, al que hara bajor fuer-
temente.

La rodilla izquierda guardard siempre el contacto con la cadera izquierda de Uke. La pierna derecha
podrd mantenarse estrada

En la utllizacién de las piernas, los pulgares de los pies, deberdn estar pegados al suelo. Tori puede
asi, qirar sus caderas de manera a encontrarse en posicion: plema derecha delante, pierma lzquierda detras
como en Kesa-gatame, o en posicion Inversa como en Ushira-gesa-gatame, pero siempre conservando el con-

trol con el torax,

PUNTOS IMPORTANTES.

Vigilar el contacto,
Conservar la cabeza sobre ul térax de Uke y no sohre su estomago
No colocarse demasiado alte sobre el pecho da Uke, pero por el contrario, sl recogerse hacia los

talones.
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DEFENSAS.

1. Uke al flexionar la plerna lzquierda sobre el tronco, Ton levantard la cabezs, momento que apro-
vechard Uke para pasarle la pierna izguierda por encima y aplicarle una variante de Ude-gatame sobre el
brazo izquierdo.

2. Uke toma apoyo del antebrazo derecho contra la cintura y que el lado |zquierdo de Tori remon-
tando sus caderas hacia arriba y hacia la {zgqulerda, de manera a pasar su rodilla derecha y toda la tibia
delante de la pelvis de Tori. Uke continuard tomando |s superioridad al practicar una entrada por derribo.

3. Uke se opone lo mas posible a Torl, al alrar al maximun su tdrax hacia ¢, Al mismo tiempo In-
troduce su codo derecho en la ingle de Uke y agarra al cinturdn con la mano bajo el vientra, después toma
el cinturén con fa mano izquierda en |a espalda de Tari pasando per encima del hembro izquierde. En sequi-
da lo balanceara por encima de él sosteniéndose de puntillas y girendo hacia la lzquierda

4., Uke rechaza a Tori con su mano lzquierda aplicada sobre &l hombro izquierdo y el lade deal cuello,
girando su térax hacia él. A continuacion, introducird su brazo derscho entra Tori y & mismo, pasandole
basjo la axila izquierds de manera a poder salir al ascabullirze entre |a cavidad toracica de smbos y giran-
do hacia la izquierda para encontrarse de bruces.

Ushiro-gesa-gatame

Sujecién por el brazo
y parte superior del cuerpo

PRINCIPIO,

Esta técnica forma parte del primer grupo de las inmovilizaclones, «grupo de controles por el tra-
véss: Kesa.

EXPLICACIONES GENERALES.

Ello consiste para Tori, qus se encuentra sentado detrds de! haombro derecho de Uke (tumbado so-
bre la espalda), en rodear con su brazo derecho el brazo derecha de Uke, y es por el intarior que llega
a bloquear con su mano lzqulerda el lado |zquierdo de Uka, codo bajo la awia, manteniendo la cintura,
después presionard con la parte superior de su cuerpo sobre Uke, bloqueando & éste con Su ranco en
través hacia atrés. i

POSICION DE ESTUDIO.

Uke se tumba sobre la espalda, Ton colocedo detrds del hombro derecho de Uke tlene !'a rodilla iz-
quierda en =l suelo, pulgares pegados al tatami, |a rodilla dereche levantada (fig. 1).

DESCRIPCION TECNICA.

Tori con su mano izqulerds agarra €l brazo derecho de Uke y jo levanta, permitiendo asi a su propio
brazo derecho de llegar a rodear a éste por el interior v lo mds profundamente posible bajo la axita, de tal
manera, que su mano derecha lleque 3 agarrar ¢l cuello de Uke, dedos al Interior (fin. 2)
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Tori coloca su mano izauierda sobre el tapiz, cerca del costado Izguierdo de Uke tomando apoyo sobre
deta asi como también sobre su ple derecho, desliza su pierna izquierda hacia delante y por encima del hom-
bro deracho de Uke, para llegar con ello a colocarla cantra el costado derecho de éste, rodilla en contacto
con el costado derecho, piernas flexionadas (fig. 3). Una vez terminada esta accién, Torl, con su mano fz-
qulerda, agarra el cinturén de Uke, pulgar al interior, y coloce el codo izquierdo bajo la axila de éste; esta
doble accién permite al antebrazo izqulerdo de Tor controlar el lado izquierdo de Uke (fig, 4)

Tori deshiza antoncas su pierna derecha fle-
xionada hacia detras, rodilla en contacto con &l
tapiz y girando ligeramente Ios hombros hacia la
derecha; é! bajaréd la cabsza viniendo a apoyar con
su costado |zquierdo sobre el lado derecho de Uke
(figura S5).

DETALLES.

El brazo izquierde de Tori puede controlar el costado izquierdo de Uke, deslizando su brazo izquierdo
bajo el hombro de éste; agarrard entonces el cinturén como precedentemente (fig. B)

Tori puede igualmente, siquiendo la accién en combate, controlar con su mano derecha las piernas
de Uke (fig. 7)
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Si al cuerpo de Torl estd colocado bajo el hombro derecho de Uke vy éste con su braza derecho le
rodea, sea para tomar apoyoc, #ea para straerlo hacia atras, Tori podré controlar a éste bajo su propio brazo
derecho manteniendo asl su inmovilizacion (fig. 8).

PUNTOS IMPORTANTES.

Para mantener el bloqueo del braze derecho de Uke. Tori con su drazo derecho deberd descender lo
mis lejos posible bajo la axila de Uke, bien por encima del codo y ejercer sobre este brazo ura traccidn
constants.

Tori debe asegurar el control de la cabeza de Uke: para ello, con su costado (zquierde se apoyara
sobre el cuello de ésts. Tori debera pasar lo mas posible sobre la parte superior derecha de Uke v mantener
su cabeza baja, E|l antebrazo fzquierdo de Torl en contacto con &l tapiz, sobre toda su longitud, debe mante-
Ner una presion sobre todo el costado izquierdo de Uke, slempre controlando la axila de éste con su codo.

El punto debil de esta inmovilizacidn, se encuentrs sobre la parte posterior de Torl; es Importante para
éste el mantener la parpendicular entre los dos cuerpos y de separsr bien la pierna derecha hacia atrde

TECNICAS DE DEFENSAS.

8) Uke pasa su brazo izquierdo por delante del cuello de Tori para llegar con eflo a apoyarse muy
fuerte sabre la parte delantera de éste. Al mismo tiempo hard puente sobre su pie izquierdo v su hombro dere.
cho, sus dos brazos empujarén sobre la parte posterior de Torl, permitiéndole asi qirar hacia su derecha para
encontrarse frente a él,

b) Uke, por sacudide, buscers desasir su braze derecho, después ratira su hambro dereche v haciendo
puente con el pie izquierdo se colocard boca abajo sobre el suelo.

¢} Uke, con su mano izquierda toma apoyo sobre el hombro derecho o izquierdo de Tori, ejerciendo
sobre éste un empuije,

Aprovechande la reaccidén de Torl sobre su parte paosterior, desplazard rapidamente su cusrpo hacia su
izquierda, colocéndose asi en linea con el cuerpo de Tori: después, haciendo puente sobre su pie derecho,
derribard a su contrincante al girar hacia sus izquierda
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PROGRAMA N.° 3

Ya ¢otd a2 la venta

”

el Nimero 3
del Cuaderno Técnico de

Maestro de Judo Okuri-ashi-t
! | ] ri
que edita la | b
Kuzure-tate-shing-gatame
Pederacion Espafola Kiisisid:gokb-ahiio, autaiia
Kuzure-makura-gesa-gatame

Kuzure-kami-shiho-gatame

Kuzure-tate-shiho-gatame

x I(;ll [)lrl.\

-

¢2.— 75 ptas.
N.” 3.— 50 ptas

Pedidos: FEDERACION ESPANOLA DE JUDO. Plaza de Alonso Martinez, 6 - MADRID-4

E SERVIRAN CONTRA REEMBOLSO
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