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Superar la costumbre de emplesr a fuerza contra la
fuerza es una de las formas mas dificlles del entre-
namiento én judo, y no &e puede progresar sin logrario.

JIGORO KANO
(Fundador del Juda)
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EDITORIAL

Recientemente el Delegado Nacional de Educacion Fisica y Deportes con-
vocé una rueda de prensa para dar a conocer a los medios informativos de
teda Espana el programa de preparacién para los Juegos Olimpicos de Munich
y las previsiones de participacion espanola en los citados juegos.

El plan de preparacion no se iniciaba entonces sino que ya habia comen-
zado cnando finalizaron los pasados Juegos de Méjico, El informe que se dié
a conocer era una Memoria de cuanto habian hecho todas y eada una de las
Federaciones de deporte olimpico de cara a los Juegos. El apartado final de
cada deporte era nuna especie de preseleceion de hombres que habian de re-
presentar a cada Federacion espaiola en Munich. Dichas preselecciones eran
mas suceptibles de ser recortadas que ampliadas, segan el acertado criterio res-
trictivo del Comité Olimpico Espanol, que opina que la asistencia de un de-
portista a los Juegos no debe ser considerada como un premio para el atleta.
El espiritu del Comité Olimpico Espaiol es que solo acudan a los Juegvs de
Munich aquellos deportistas espaioles que estén en condiciones de realizar
un papel honreso,

La FEDERACION ESPANOLA DE JUDO, que comparte plenamente los
criterios del Comité Olimpico Espanol, a la hora de hacer la preseleccion solo
incluyé un nombre: Santiago Ojeda, porque consideraba que es el tnico ju-
doka espanol que en la actualidad tiene una talla deportiva suficiente para
acudir a la maxima demostracion mundial del deporte aficionado,

A nosotros bien que nos gustaria que fueran nuestros deportistas los que
constituyeran la representacion mas numerosa del deporte espaiiol en una
Olimpiada, pero vivimos de realidades y obramos, siempre con buena fe, en
base a esas realidades.

La preparacién de un deportista para que actie en la Olimpiada es una
larea penosa y que no siempre va acompanada del éxito, pues de igual modo
que un musico gemial, capaz de componer una sinfonia, un oratorio o una
opera, solo surge de tiempo en tiempo, un judoka de talla internacional, por
la complicada técnica de nuestro deporte, hace eclosion muy de tarde en tar-
de, siempre y cuando que se haya trabajado con denuedo con una gran masa
de practicantes, y el espacio de coatro aios que media entre cada Olimpiada
es a todas luces insuficiente para conseguir judokas capaces de ganar meda-
llas, Por este motivo, la FEDERACION ESPASOLA DE JUDO ha reiterado
constantemente durante 1971 y 1972 que nnestro trabajo esti enfocado para
que rinda efectos en 1976, cuando la convocatoria olimpica llame a toda la
juventud mundial para competir en Montreal.

Y no nos nublan la vista los laureles conseguidos en otras competiciones
internacionales, como los pasados Juegos del Mediterrianeo en Esmirna, por-
que sabemos que una medalla de Esmirna no puede compararse en su conse-
cusion ni en su significado con una de Munich,

A la hora de hacer nuestra preseleccion para Munich no nos ha cohibido
la grandeza de unos Juegos Olimpicoz. Hemos obrado conscientes de nuestras
limitaciones y sabiendo dénde estd nuestro “techo™ competitivo,

Cuando nosotros, que somos nuestros criticos mds intransigentes, conside-
remos que el judo espaiol estd en condiciones de acudir masivamente a nna
Olimpiada, nuestros representantes estarin en proporcion numerosa en el
estadio olimpico en el momento de la inanguracion oficial,




estival Infantil de Judo

En el pasado mes de mayo y con motivo del Festival Infantil del “Dia de la Madre”, orga-
nizado por [l Corte Inglés, en la capital de Espana y en el Pabellon de Deportes de la Cindad
Deportiva del Real Madrid, se celebré un espectaculo deportivo-circense. Abrid este simpatico
y tradicional festival, una atractiva, amena e interesante demostracion de Judo infantil a cargo
de los alumnos de Gimnasios Dojo, quienes hicieron las delicias del mundillo infantil asistente con
la correspondiente exhibicion de diferentes y variados Katas, caidas de frente, de lado y espalda.
El espectaculo culminé con la simpdtica actuacion de un judoka ——vestido en traje de calle y en el
tatami— realizé defensa personal ante otros dos compafieros que le atacaban, estos dltimos con
judoki,

La demostracion termind entre grandes aplausos mientras los judokas participantes con su
director y maestro, Rafael Garcia de la Rosa Sinchez, al frente, recibian de manos de directivos
de El Corte Ingiés, unos bonitos obsequios.

Una vez mis la pujanza actual de este nuestro deporte que nos apasiona a todos los federados,
cautivd la atencién de todos los pequeiios y no pequefios que asistieron complacidos a tan sim-
patico acto.

FERNANDO RESINO SERRANO
Cinturén azul

Demostracién de defensa personal infantil




% preoposito dét.

ROLAND BURGER
C. Negre 6.° Den
Director Técnico Nacional

LA ENSENANZA

Cada vez que asisto a un cur-
sillo de perfeccionamiento me
sorprende de forma extraordina-
ria la pregunta gue oligo casl
slempre en tormo a mi: pPare
qué? Pero lo peor no es la pre-
gunta en si misma, sino aquéllcs
que la hacen, que no son otros
que profesores de Judo.

En ests pregunta, reveladora
de un =stado de 4nima, es don-
de veo los males del Judo es-
pancl. Una gran proporcién de
profesores, Inciuidos aquéllos
gue tienen en fa ensefanza del
Judo su Gnico medio de vida, no
se preccupa lo més minimo de
incrementar y superar sus pro-
pios conocimientos. Algunos de
estaos profesores, tras consequir
hace muchos afics el grado de
cinturén negro, no han vueito a
preccuparse del estudio.

Hubo un tiempo en gue fueren
conocidos campeones, pero des-
de entonces no han hecho nada
para estar al dia. Estoy sequro,
aungue ello no tenga demaslada
importancia, gue muchos profeso-
res a los que me reflero no es-
tan suscritos 8 ninguna revista de
ludo, bien sea nacional o extran-
jera, vy ello damuestra &! nulo in-
terés cde estos profesores por
estar @l corriente de la actuali-
dad del Judo

Los gue hemos vivido e| Judo
a cada paso, los que amamos el
ludo, hemos podido comprobar
las evoluciones de nuestro de-
porte en las Ultimas décadas, y
por ello estamos ahora en con-

diclones de poder ensefar vy
transmitir & nuestros alumnos up
Judo vivo, real y, sobre todo, ac-
tal.

Frente a esto, jqué ha hecho,
qué ha dado, qué ha transmitido
a sus alumnos el profasor que
se ha dedicado a sacar el méxi-
mo provecho de nuestro depor-
te? NADA, Pero todavia hay algo
peor que ese nada, Y es que con
su pasividad, estos profesores
destruyen valores nacientes por
esa falta de ética profesional.
Por sse afin de obtener mas y
mas del Judo, han destruido las
llusicnes de |dvenes deseosos de
aprender un Jude dindmico y
real. Son los mismos que critl-
can a menudo a la Federacion, a
la que acusan de Incapacidad;
son los que, en general, hapén
recacr sus fracasos sobre Tos
hombros del érbitra de turno;
son los que quleren ejercer el
monopolio de la ensefianza s0-
bre tal o cual provincia; .s'on. en
definitiva, los que deberian sen-
firse muy felices por haber podi-
do. hasta ahora, ensefiar el ludo
que ya practicaban nuestros
abuelos,

Dentro de ia tristeza de este
panorama exlste la esperanza de
gque pronto rrumpiran en & mun-
do del lude promociones de pro-
fesores |Gvenes que contardn con
el apoyo incondicional de la Fe-
deracién para romper log viejos
moldes y dotar a nuestros |Ove-
nes practicantes de un Judo vivo
y actual,




AGUSTIN AZNAR, Medalla de Oro al Mérito Deportivo

El pasado 20 de abril, en el salén de actos del Instituto Nacional de Educacion Fisica, tuvo
lugar la ceremonia de entrega de premios de la Delegacién Nacional de Deportes correspondien-
te a 1971,

La gala estuvo presidida por los Ministros del Gobierno, sefiores Ferndndez Miranda, secre-
tario general del Movimiento; Garcia Ramal, de Relaciones Sindicales; Sanchez Bella, de Infor-
macion y Turismo, y teniente general Castation d¢ Mena, del Ejército. También ocupaban un
lugar en la presidencia el vicesecretario general del Movimiento, sefior Valdeés Larrafiaga, y el
delegado nacional de Deportes. sefior Gich Bech de Careda.

Muchos fueron los premios que se entregaron a destacados deportistas en activo por sus logros
agonisticos a trayés del afio. Otros galardones recayeron sobre personalidades que se destacaron
por una labor o una trayectoria en pro del deporte. Algunos premios fueron concedidos a titulo
postumo, como el que se otorgd al entrafiable y llorado general D. Joaquin Agulla, cuya yiuda, al
retirar el trofeo, recibio la més larga y sentida ovacion de la tarde.

Para los judokas fue un momento de honda emocion y profunda alegria cuando nuestro Pre
sidente de Honor, nuestro entranable D. Agustin Aznar Gerner. fue llamado al estrado para que
le fuera entregada la medalla de oro al Mérito Deportivo.

Don Agustin recibib la medalla de manes del ministro secretario general del Movimiento, don
Torcuato Fernandez Miranda.

Si fuéramos nosotros guienes: dijéramos que el galardén otorgada a ). Agustin Aznar es me
recidisimo, se podria pensar que nos ciega la pasion. Pero nosotres no diremos eso porque ya lo
han dicho antes quienes Je oforgaron esta medalla de oro al Mérito Deportivo. Nosotros sola-
mente podemos atestiguar que nuestro Presidente de Honor, nuestro entrafiable D. Agustin Aznar
Gerner, ha dedicado gran parte de su vida al Judo, y que si el Judo existe y prospera en Espana
es, v ha sido, gracias a su gestion de muchos afios,

Dos cosas mis tenemos que anadir: Que nos sentimos orgullosos de este galarddn concedido
a nuestro Presidente de Honor, ¥ que con estas lineas queremos expresarie nuesita mis sincera
felicitacion y nuestros votos de felicidad y larga vida.




Ojeda y Las Palmas triunfadores en los

XX Campeonatos de Espaia

En ¢l marco del Palacio Picadero, de Bar
celona, tuvieron lugar los dias 5 y 6 del pa-
sado mes de mayo, los Campeonatos de Es-
pana de Judo, en la categoria Senior, que,
fieles a su trayectoria, han supuesto un nue-
vo avance con respecto a las anteriores edi-
ciones. Y ello por dos causas que a nadie
se ocultan. Por una parte, en estos Campeo-
natos de Espana estaban representados la
flor v nata de los judokas espanoles y, por
otra parte, €l incremento de nuestro deporte,
tanto en nuamero de fichas, como en la ele-

vacion del nivel técnico, también repercutie-
ron de un modo favorable en el desarrollo y
desenlace de estos Campeonatos, aunque
hubiera que lamentar las ausencias de dos
hombres, llamados a realizar un importanti-
simo papel, como eran los canarios Antonio
Corufia y Miguel Angel Tejera.

El primero sufria una lesién de tobillo y
el segundo, tuvo la desgracia de perder a su
madre en esas fechas. Desde aqui, nuestro
mas sincero pésame a Miguel Angel v su fa-
milia por tan irreparable pérdida.

EXITO DE LAS LIGUILLAS

Tal como se habia programado, el dia 5 por
la manana dieron comienzo las competicio-
nes, comenzandose a disputar las liguillas
que daban paso a las semifinales. Dos ligui-
Has en cada peso, clasificando a los dos pri-
meros de cada una de ellas, daban como re-
sultado cuatro semifinales en cada catego-
ria. Esto, sin lugar a dudas, supuse un gran
acierto, por cuanto que de las liguillas salen
siempre los mejores hombres clasificados
para las semifinales. Mucho mejor este sis-
tema que ¢l de eliminatorias directas, en las
que la suerte puede favorecer momentanea-
mente a un competidor de inferior catego-
ria que su rival. Y tan bueno fue el sistema,
que hasta el director técnico de la Unién Eu-
ropea de Judo, el holandés Nauwlaerts de
Age, sexto dan, lo pondero y hasta prometio
que el Congreso Mundial que se va a cele-
brar en Munich, durante los Juegos Olimpi-
cos, propondra que este sistema sea adopta-
do para los Campeonatos de Europa v del
Mundo, de 1973.

En el orden puramente competitivo, las
decisiones y estrangulaciones fueron los re-
sultados mas frecuentes, pues hasta el mis-
mo Santiago Ojeda, tan aficionado y tan
dotado fisicamente para vencer por inmo-

vilizacion, recurrié a las estrangulaciones, lo
mismo que Sans, Murillo y De Frutos,

Hasta las semifinales se¢ disputaron en Ia
manana del dia cinco, quedando clasificados
los finalistas para disputarse los titulos de
Espana el dia siguiente.

Los resultados técnicos de esta primera
jornada fueron los siguientes:

Pesos Ligeros; Andrés Coruna (Las Palmas)
y Bonich (Andalucia Oriental) ganaron por
decision a Azandén (Cataluna) y Crespo
(Guiptizcoa).

Pesos Semi-medios: Murillo (Guiptzcoa) v
Sans (Cataluna) gana por estrangulaciéon a
Poncela (Alava) y Rodriguez (Las Palmas).

Pesos Medios: Villasante (Castilla) gana a
Curbelo (Tenerife) por inmovilizacion, y
De Frutos (Castilla) a Ventura (Cataluia)
por estrangulacion.

Pesos Semi-pesados: Zendn Sanchez (Las
Palmas) gana por decision a Villamén (Va-
lencia), v Hernando (Castilla) a Moreto
(Cataluna) por Ippon.

Pesos Pesados: Ojeda (Las Palmas) gana a
Ruiz (Cataluna) por estrangulacién, y Va-
lencia (Tenerife) a Ferndandez (Vizcaya)
por Ippon.




La actividad de esta jornada no quedé so-
lamente en la competicion que habia progra-
mado examen de arbitros nacionales y de
cintos negros en las categorias de primero,
segundo y tercer dan,

A las cinco de la tarde, dieron comienzo
los exdmenes, y los resultados son seis nue-
vos colegiados nacionales, representantes de

las Federaciones Alavesa, Las Palmas, Caste-
llana, Valenciana, Guipuzcoana y Asturiana.

A las siete de la tarde, el examen de cintos
negros concedio este grado a fres senoritas,
entre otros aprobados. De once aspirantes a
segundo dan, cinco fueron aprobados; de
tres aspirantes a tercero, dos obtuvieron el
citado grado, v uno de ellos fue Andrés
Coruiia.

LA JORNADA FINAL

El gran triunfador de estos Campeonatos
ha sido Santiago Ojeda con su doble titulo
en pesados y «Todas Categorias» y, en ge-
neral, los judokas del equipo de Las Palmas,
que consiguieron cuatro titulos de los seis
que se disputaban.

En los pesos livianos, abundé el conser-
vadurismo. Asi, Andrés Corunia y Murillo vi-
vieron de las rentas de los wazaris consegui-
dos ante Bonich y Sans, cuya derrota, por
ser el tnico representante cataldn en las fi-
nales, produjo cierto descontento. Pero su
derrota fue, de cualquier modo, inapelable.
En peso medio, compitieron dos castella-
nos: Villasante y De Frutos. Mala fortuna
para ¢l primero, que a los tres minutos de
combate sufrié una luxacién en el codo. De
acuerdo con el reglamento internacional, el
combate fue declarado nulo, y al retirarse
Villasante del tatami, se procedié a la pro-
clamacion de De Frutos como campeoén de
Espana.

A medio minuto del final, Zenon Sanchez
obtuyoe ¢l titulo de campeén de Espana an-
te Hernando. Decidié un casi wazari.

Y en contraste con este combate de semi-
pesados, Santiago Ojeda se¢ desembarazd de
su rival en los pesados, el tinerfefio Valencia,
con un wazari y un ippon casi seguidos.

La potencia, la clase y la mole de Santiago
Ojeda se impusieron de nuevo en la final de
«todas categoriasr». Villamoén no pudo zafar-
se de la inmovilizacion del canario y el ti-
tulo vold hacia Las Palmas.

Ostentaba la presidencia de estos XX Cam-
peonatos de Espana, el presidente de la Fe-
deracion Espanola, don Antonio Garcia de
la Fuente, al que acompafaban los vicepre-
sidentes nacionales, sefores Ventura y Mar-
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tin-Pefia; el director técnico nacional, seror
Burger; el presidente del Colegio Nacional
de Arbitros, sefor Pastoriza; el presidente
de la Federacién Catalana, sefior Amat Sos-
pedra; el director técnico de la Unién Euro-
pea de Judo, sefior Nauwlaerts de Age; y los
representantes del Ayuntamiento barcelonés,
senores Miratvilles y Fabré.

Resultados técnicos de las finales:

Pesos Ligeros: Andrés Corufia (Las Palmas)
gan6é por decision a Bonich (Andalucia
Oriental).

Pesos Semi medios: Murillo (Guipuzcoana)
gano a Sans (Cataluina) por decision.

Pesos Medios: De Frutos (Castilla) vencio a
Villasante (Castilla) por lesién.

Pesos Scmi pesados: Zendn Sanchez (Las
Palmas) gané a Hernando (Castilla) por
decision.

Pesos Pesados: Ojeda (Las Palmas) gano a
Valencia (Tenerife) por ippon

Todas Categorfas: Ojeda (Las Palmas) ven-
cié a Villamén (Valencia) por inmovili-
zacion.

El resumen de estos XX Campeonatos de
Espana ha sido el alto nivel técnico de to-
dos los participantes, lo que equivale a de-
cir que el nivel técnico del Judo espanol, en
su aspecto competitivo, ha subido, de for-
ma particular, en la regién catalana. En lo-
das las semifinales estuvieron presentes ju-
dokas catalanes y ello es sintoma de un pro-
greso general. La organizacién, a cargo de
la Federacion Catalana, resulté perfecta en
todo, y la retrasmisién que la Television hi-
zo de las finales, también ha marcado un
hito en la historia de los Campeonatos de
Espana,




la Federacién de Las Palmas,
en caheza del Judo Espafiol

Una vez finalizados los Campeonatos de Es-
pafia de las diversas categorias: Semiors, [u-
niors v Esperanzas, es llegado ¢l momento de
hacer un resumen de las distintas actuaciones
de las Federaciones Regionales en estos Cam-
peonatos. La clasificacion se hace dndcamente
entre las Federaciones que han conseguido al
guna medalla. El baremo que se aplica en los
distintos Campeonatos es:

Tres puntos para la medalla de oro; dos pa-
ra la de plata y uno para la medalla de bronce:

En fa clasificacion final total las puntuacio-
nes se distribuyen asi:

SENIORS,—Oro, 3 puntos; plata, 4 puntos;
bronce, 3 puntos.

Juniors.—Oro, 4 puntos; plata. 3 puntos:
bronce, 2 puntos;

[LsPERANZAS.—Oro, 3 puntos; plata, 2 pun-
tos ; bronee, 1 punto.

ESPERANZAS

Oro Plutn Bronce Puntos

Las Palmas ... .. 3 -- 1 10
Catalufia ... ... . 1 | 5
Castilla ... ,.. ... — 2 1 3
R Te TR o o 1 - - 3
Guipzeod,.. .., .- . 1 - 2
sSureste . . a0 — 1 — 2
Vizcaya ... 2 2
Valencia .0 oo ies . = - 1 1

JUNIORS

Oro  Plsta Bronee Puntos
Las Palmas ... ., I | 5
AIRVE 55 od. rorm v 1 — — 3
Baleares .. | — - 3
NASORIA oo sraircos | - 3
Navarra ... ... . — 1 1 3
Andalucia Or. ... — | - 2
Castilla ... ... ... = 1 - 2
Catalafia .., ... - — 1 1
Gauipiizeoa... ... ... — — 1 1
Valencia ... ... ... — — 1 1

SENIORS

Oro Plata Bronce Puntos

Las Palmas ... .. 4 — i 13
Castilla... ... o o 1 2 - 7
Catalufia ... ... .. — 1 5 7
Guipfizcod.., ... .. 1 — 1 4
Tenerife ... ... veo — 1 1 3
Valencia ... oo oa — | | 3
Andalucia  Or. ... — 1 — 2
Vizeaya ... ... — 2 2
IRV o es vne wroipre 4 — — 1

CLASIFICACION FINAL

Do Pista Bronce Tefal Pustes

1.* Las Palmas ... ... 8 | 2 11 34
20 Catalufidti..: oo v 1 2 G 0 26
30 Cagtilla oooan, v 1 5 1 7 21
42 Vizeayn- ... ... .. 1  — 4 3 2
50 Guipfizeoa. 1 1 2 + 12
ORIV e e I 3 10
79 Valencia.., v oo — 1 3 4 10
&°* Tenerife,.. ... ... — ] | 2 7
92 Andalucia Or. .., — 2 — 2 7
10.° Navarra... .o sie =— 1 1 2 5
11,2 Baleares ... 1 — — 1 4
122 Sureste ... . e — 1 - 1 2



LAS PALMAS,

Primer Campedn de Liga

La Liga Nacional de Federaciones Regiona-
les ha cubierto su primera andadura. To que
en principio parecia algo poco menos que im-
posible de llevar a la prictica, ha resultado
ser una competicion llena de interés en si mis-
ma y ha movido el interés de los que estaban
al margen de ella. En este aspecto hay que se-
falar 1a acogida tan favorable que los resulta-
dos de la competicién, jornada tras jornada,
han tenido en los medios informativos. La Li-
2a Nacional de Federaciones ha demostrado,
sino su madurez, si al menos su seriedad pues-
to que solo ha habido necesidad de sanciomar
tres incomparecencias.

Al final, alegrias y tristezas. Alegrias para
aquellos que han sido campeones y el proximo
afio podrin militar en una Division superior,
caso que no corresponde a la Seleccion de Las
Palmas, campeona de Primera Divisidn, resi-
diendo en ello su principal mérito. Tas Fede-
raciones de Galicia y Alava han conseguido
un puesto en Primera Division, como campedn
y subcampedn de Segunda, respectivamente.
Vallisoletana y Balear, que iniciaron la compe-
ticion en Tercera Divisién, también han con-
segmdo un puesto para Segnnda el proximo
afio, al copar los dos primeros lugares de la
clasificacién de Tercera.

Las tristezas son ineludibles en estos casos.
Ia Tiga es una competicion y en toda compe-
ticién tiene que haber, mal que nos pese, unos
ultimos clasificados. Asi, Navarra y Gyiptizcoa,
al quedar en los Ultimos puestos de Primera
Division, descienden a Segunda, En Segunda,
corrén idéntica suerte las Federaciones Astu-
riana y Burgalesa, que descienden a Tercera,
mientras que en esta ultima categoria las Fe-
deraciones Sureste y Ceuta no corren el riesgo
de pérdida de categoria por no existir Divisio-
nes inferiores.

Para el préximo campeonato se incorporari
a la competicién la Federacidn Extremena, de
posterior creacidn que la L‘iga Nacional.

No quisi¢ramos cerrar estd sucinta crénica
sin dedicar un pdrrafo de homenaje a esos
magnificos veteranos del equipo de Vizcaya,
cuarto clasificado de Primera Divisién, que
con fuerzas y espiritu juveniles consiguieron
superar los momentos dificiles, sacar al equi-

po del peligro del descenso y colocarle en un
meritisimo cuarto puesto, s6lo detrds de Las
Palmas, Catalufia y Castilla. Ellos son: Victor
Manuel Gaspar Cortina, Toméis Martinez An-
drés, y el mas veterano de todos, Félix Fer-
nindez Santamaria que, a sus cuarenta y tres
anos, es titular indiscutible del equipo vizcai-
no, habiendo perdido un solo combate a Io lar-
go de toda la competicion. Nuestra enhorabue-
na a todos ellos,

CLASIFICACIONES FINALES

PRIMERA DIVISION

Jol GEE: B R G P
Las Palmas 6 6 0 0 106 24 18
Catalufia ., QL 4 o2 92 45 |4
Castilla... . 6 4 0 2 9 43 14
VIZCRFR: o5 wpa ois 6/0 27 04 680080 A0
Valencia .. o 2N 4 8 8 10
Navarea' .., 6 2 0 4 39 103 10
Guiplizcoa ... T SR RS L .

SEGUNDA DIVISION

Tomele Pt R G R
ARV a eeriiasiires 10V 5 OF QY 901 44 46
7SR S S 1 (Y S X S LR
Andalucia Or.y. ... 6 4 0 2 73 69 14
Tenerife ... ... ... 6 4 0 2 70 57 4
Aragonesa... ... 6 3 0 3 Ja G 18
Asturiana (4) ... 6 1 0 3 33 05 7
Burgalesa ... ... ... 6 0 0 6 36 o 6

TERCERA DIVISION

Tor G B B VG, B
Vallisoletans .., ... 6 6 0 ( 103 27 18
5 22t AT S IR 7 S s A | 8 35 16
Andalucfa Or.,.. .., 6 4 0 2 8 52 |
GANBABTR veos vor ade 0 @ T3 86 72: 1}
Melilla (4+) ... ... 6 2 1 ¥ 58 77 10
Suteste Lt E 80T O 5 62 20 8
Canta (&) ... .. 6 0 0 6 7 138 5

Nora~—Las Federaciones que a continuacién de =u
nombre llevan el signo () figuran con un punto
menos por sancion Federativa.
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Campeonato de Europa de Juniors y Esperanzas

Discreta actuacion espafiola y ligero avance técnico

[a Federacion Espafiola de Judo, fiel a la
linea que se ha trazado de elevar el nivel com-
petitivo de nuestros judokas, acudio una vez
mas a los Campeona,os de Europa de Juniors
y Esperanzas, que este ano de 1972 tuvieron
lugar en la ciudad soviética de Leningrado,
durante los dias 10 y 11 del pasado mes de

MArzo,

De entrada hay que decir que la actuacion
de nuestros representantes, sin ser extraordi-
naria, ni mucho menos, si fue mejor que en
otros campeonatos de similar categoria y, con-
cretamente, mucho mejor que en los Campeo-
natos de Europa de 1971, celebrados en Ni-
poles, en donde ninguno de nuestros represen-

tantes consiguid pasar del primer combate.

En este progreso se nota de una forma cla-
ra la énfluencia del Campeonato Internacional
de Benalmidena, en el que nuestros Juniors
tuvieron oportunidad de enfrentarse con otros
tuchadores europeos de igual categoria: Y ello
ha contribuido a que los nuestros pierdan ¢l
complejo de inferioridad que supone enfren-
tarse por primera vez con todo un Campeona-

to de Europa.

Competir en estas dos calegorias resulta bas-
tante dificil por la sencilla razon de que los
adversarios son totalmente desconocidos y cast
siempre se producen sorpresas porgue los j6-
venes de los paises del Lste europeo, al tener
una vida mas dura, se encuentran a los veinte
afios mucho mas formados que los jovenes oc

cidentales.

Metiéndonos de lleno en el terreno de las
posibilidades, nuestra actuacion hubiera sido
mis lucida si Dominguez, de Las Palmas, hu-
biera podido acudir a Leningrado, cosa que le

impidié una inoportuna lesion.
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CAMPEONES DE EUROPA, JUNIORS
Y ESPERANZAS., PARA 1972

Damos a continuacion la relacion de los dis
tifitos campeones europens, en categorias y pe-
s0s, especificando la nacionalidad respectiva.
ESFERANZAS:

Peso Ligero.

Lahr—Reptiblica Democratica  Alemani.
Peso Semimedio

Gerdes.—Republica Democratica Alemana,
Peso Media.

Heinke—Repablica Democratica Alemana.
Peso Semipesado.

Zernicovi—Repablica  Democritica  Alemuana.

Peso Pesado

Urzal—Repiblice Federgl Alemana.

Crespo, ¢l peso ligero guipuzcoano, que hizo un brillante
combate frente al hungaro Petz,




TS

CLASIFICACION POR PAISES

Puntos
Kepiiblica Demoeritica Alemana ... ... =+ 13
57T RN Y (11 [ R U ISR O T 10
Repiiblica Federal Alemasa ... ... .. .. 7
Haolanda ... S P S S AT 2
Franeiey ... - YR AR R e \
Austra .. oy Ty PO 1
Poloni Seneds enn'l e L R 1

JUNIORS:

Pexo | ‘..'f"""\'

Tissot.—F rancia.
Peso Semamedio,
Nevzorov—Unian  Soviética.
Peso .“f(‘l..’l.(l
Hargeshemner—Rephblica Federal Alemana.
Veso Semipesado.
Wallas.—Austria.
Peso 1":‘.?(}(&'/,

Malutin—Unién Soviética.

CLASIFICACION POR PAISES

Punlos
IO S OVEEHCR oo s st S BTy =i ore * 1]
Francia .., 3
Repuiblica Federal Alemuna | 7
Bélgica ... . L RSP P S ST, 1
Sl £ m s ok iy e Ty 3
Inglaterra ... 1

PARTICIPANTES ESPANOLES

EsPERANZAS,—In esta categoria abrié el
fuego Rodriguez, enfrentandose al soviético
Dzarimok en la division de los medios. A los
diez segundos nuestro compatriota ya se habia
anotado casi un punto de morote, hazana que
repitio cnmediatumente dejanda al ruso com-
pletamente desorientado. A partir de entonces
el soviético intenté por todos los medios con
seguir una luxacion, cosa gque no logréd porque
Rodriguez no se dejo intimidar, pero no pudo
evitar salir de la superficie de combate, stendo
castigado con un chui gque anulaba las venta-
ias acumuladas por el espanol. Al final, los jue

ces dieron la decision al soviético,

——

El mallorguin Agullé camplid plenamente con el prondstico

Idstima que un exceso de conftanza le impidiera seguir adelante

Moreto, en la divisién de los semipesados,
tuvo como primer rival a otro luchador sovié-
tico llamado Chikaidze, que llegd a la final de
la categoria y gand la medalls de plata. Para
nuestro judoka era su primera salida al campo
internacional y pese a ello puso en peligro al
sovietico en algunas ocasiones, siendo proyec-
tado al tatami diez segundos antes de finalizar

¢l tiempo de combate,

En la repesca se enfrentd con el aleman
Shenk, al que hubiera podido vencer si no se
hubiera quedado perplejo ante un chui, mo-
mento que aprovechd el alemén para  derri-

barlo.

Con esto se habia cerrado la participacion

espanola en la categoria de Esperanzas.

Juntors.—Comenzd nuestra participacion en
esta categoria enfrentandose Jiménez con el
sueco Nilson. dentro de [a division de los lige-
ros. De entrada, Nilson consignié una ventaja
técnica que fue posteriormente anulada al se-
nalarsele por ¢l drbitro un chui injusto. Y del
mismo modo que ofras veces hemos protesta-

do estas decisiones arbitrales cuando han per-

13



judicado a war-espaiiol,;ahora no tenemos mis
remedio que mostrar nuestra repulsa por este
tipo de arbitrajes, aunque en csta ocasion nos
haya favorecido. Jiménez gand este primer
combate, para perder en el sigwiente y pasar,
no obstante, a la repesca, donde encontrd al
soviético Persianov, medalla de bronce de la
divisién de los ligeros. Persianov se deshizo

del espafiol con Ippon-Secoi-Nage.

A continuacion, y dentro de la categoria de
los ligeros, Crespo se enfrentd con Petz (Hun-
gria). Fue un combate muy refiido. El hiinga
ro era muy fuerte, pero nuestro guipuzcoano
cansiguié un casi wazan que al final del com-
bate le supuso fa victoria por decision. Luego
perderia con el soviético [ushin, y mas tarde,
en la repesca, con el holandés Koning.

Dentro de los semimedios, Agulld confirmd
plenamente que es la gran promesa de nuestro
Judo. Su primer rival fue el israeli Kedem, al
que vencid pese a la oposicion de un arbétro
inepto que le castig con un chui por aplicar
una luxacion, Dos veces luixé Agulld a su ri-

val y finalmente tuvo que vencer por estran-

gulacién de su adversario. Y no por ello el ar-
bitro se percatd de que el israeli golpeaba el
tatami en senal de abandono. Tuvieron (ue ser
los fotdgrafos quienes se dieran cuenta de la

situacion,

A continuacién se enfrentd nuestro repre-
sentante con el alemin Krauter. El mallorguin
hizo muy buen combate y demostrd que posee
una excelente téenica de suedo. Pero tal vez
por el exceso de confianza que esta buena tée-
nica le confiere, se descuidd y dejo cstrangu-

lar por el aleman,

Seguimos dentro del peso semimedio con el
combate entre Ramos v el polaco Kovalensky.
El espafiol, pese a las buenas condiciones de-
mostradas en competiciones e¢spaiiolas, no se
sabe si por exceso de nervios deslizd un ata
que y el polaco aprovecho su oportunidad pa
ra anotarse la victoria con un derribo del es-
pafiol.

Y por dltimo, en la categoria de los medios,
Yuste perdi6 ante el suizo Demont por salir del
tapiz. Consiguié dos ventajas que fueron anu-
ladas y tuvo en contra un Keikofu.

Emblema oficial de los Campeonatos de FEuropa Juniors v Esperanzas 1972




UDO EN LA CUMBRE EUROPEA

Bajo el titalo que encabeza estas lineas, el conocido y reputado’
periodista barcelonés, don Andrés Marcé Varela, publicd el
pasado 17 de mayo, en las pdginas del diario TELE-EXPRES,
un arliculo gque, por su indudable inlerés. reproducimos a
continaacidn.

Si nadie se atreve a discutir la capitalidad del
judo, ya que existe unanimidad respecto & su ori-
gen ‘en Extremo Oriente, tampoco crea que existan
demasiadas dificultades en ponerse de acuerdo res-
pecto al centro del judo europeo. Desde que hace
ocho anos el gigante holandés Geesink vencio & los
propios japonases en los Juegos Olimpicos de To-
kio, nadle pone en duda que Holanda es al pais que
polariza el mayor Interés y la actividad de! judo eu-
ropeo,

Prueba de elio son los campeonatos de Europa
de este deporte que se estd celebrande en La Haya
y que en su fase de equipos ha registrado la vic-
toria de la Union Soviética al vencer en la final a
Francia, y en la semifinal al equipo de los Paises
Bajos y &l pdblico holandés. La fase final, que es
la que concentro el mayor interés del torneo, reu-
nio a los mismos paises que ya fueron finalistas
en el ane altimo, o sea, Gran Bretana, U. R. S, S,
Francia y Holanda. £ titulo europeo que en 1971
fue para Gran Bretana, ha ido este afno con toda
merecimiento & los soviéticos.

La aparicion del tormidable Geasink, que en 1964
vencio a los japoneses en su propio pais, parecid
que habia sido una eclosion fortulta, algo Insdlito
que no seria posible volver a repetir. Pero los pro-
pios holandeses han logrado que nuevos judokas vi-
nieran a reamplazar al campeon olimpico, ya que
Gletlink, Poglajen y Ruska siguen figurando en el
primer plano mundial representando a Holanda.

Los sovigticos cuentan con una figura de la talla
de Kuznetzov —un gigante de 115 kilos, que levan-
ta como un papel a un peso igual al suyo, hacién-
dolo voltear sobre su cabeza—, Melnichenko y No-
vikov, aparte de otros paises con indiscutibles fi-
guras, pero que no han inscrito en los campeona-
tos de Europa a sus figuras, pues las reservan para
los proximos Juegos Olimpicos. Los alemanes del
Este no han presentado a8 sus judokas hasta las
prugbas individuales que se estan celebrando cuan-
do escribimos estas lineas. Y los alemanes de la
Republica Federal han dejado a sus mejores lucha-
dores en Japén en donde estdn ultimando su pre-
paracion que no Interrumpiran hasta las fechas In-
mediatas a los Juegos Olimpicos.

Ay

[ DIENLNL ' dacl)
’

)

SERINE (yusei)

5 IWATA (yusei) |

JOSE A, MILLAN FUERTES

3. Dan del Kodokan

Sckine recibe el trofee al cumpedn, que le catrepa ol sefior
K.ln\-, Presidente del Kodokan,
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da ano ha Ido aumentando prodigiosamente €l po
tencial atlético y técnico del |udo europeo, cuya
meta més Iinmediata es poder dar una leccion al
judo asiatico con ocasion de ls primera visita alim.
pica de éstos al Viejo Continente.

EL APOSTOL DEL JUDO

Hace ya unos decenios visito las Universidades
de Parfs, Atenas, Californla, Madrid, Barcelona Yy
de otras cludades occidentales, el fundador del ju-
do moderno, Jigoro Kano, que fue quien organizo
racionalmente la practica del judo en el mundo. Pre-
dicando con el ejemplo la buena nueva del ju-jitsu,
convertido en deporte ¢on el nombre de judo, Jigoroe
Kano supo aplicar al mundo Intelectual la intluen.
cia benéfica que ese deporte encierra cuando deja-
ba de ser un medio de lucha —ju-jitsu— y se con-
vertia en deporte, El beneficio del judo, tanto en el
aspecto intelectual como fisico, prendié inmediata-
mente en los medios universitarios y el periplo
mundial que efectué Kano constituy6 una de las mas
fructiferas expediciones culturales y deportivas que
jamés habia emprendido un hombre venido de Orien-
te por tierras occidentales.

Val y unagnenie uvo gque venlcl por estran-

Emblema oficial de loe Campeonatos
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Los finakistas, Raska v Onashvili

Para coronar aquel legendario viaje, su periplo tu-
va un final epopéyico. Cuando en 1938 Jigoro Kano
reqresaba a su pais, después de explicar en un
mundo bien distinto al suyo todo lo gque técnica,
departiva y moralmente significaba el judo, hallé la
muerte en el barco que le retornaba & Japon, en
donde le esperaban sus adictos para tributarle el
homenaje silencioso y espectacular gue deseaban
rendirle por la universalizacion del judo, que Kano
habia logrado a través de su viaje por cuatro con-
tinente.

Gran pedagogo. Kano supo reunir todas las cua-
lidedes de las antiguas escuelas o tendencias del
judjitsu en una sintesis, despojdndole de sentido
feudal y vindicativa, y dandole en forma cientifica
las técnicas de las distintas escuelas, con unos prin-
cipios de ensefianza que desembocaron en los prin-
cipios del actual judo, aplicéndole un nuevo sistema
de entranamiento

Si Jigoro Kano cred la primera sala de judo en
gl templo Eishoji Kita Inaricho Shitaya-ku, en Tokio,
logré que en 1887 el juda hiciera su primera apa-
riclén en el extranjero, dando & sus practicantes un
medio espléndido para desarroliar la belleza y ar-
monla del cuerpo, que son precisamente la base del
primer deporte asiédtico.

Esto &s lo que se estd viviendo estos dias en los
Campeonatos de Europa de Judo, en La Haya.

ANDRES MERCE VARELA
Tele-Exprés

Barcelona, 17-V-72



Campeonatos de Judo de Japén 1972

Entre los 32 participantes, nadie pensaba que Shinobu Sekine iha a ser el campeon, Se pen-
saba en Shinomaki, en Endo, en Ninomiya, en Iwatsuri.. Las seis horas que duran los campeo
natos, al principio aburridas, se tornaron en un “suspense’” creciente cuando uno tras otro caian
los favoritos,

Sekine tiene 28 anos, es policia, y quedd el tercero en todas las categorias de los campennates
mundiales del ano pasado. Mide 1,83 y pesa 81 kilos. Se licencit en la Universidad Central, cuna
también del famose Okano. Hace siete anos quedé campedn del peso medio de Asia. Consiguio
su triunfo por yusei-gachi, excepto el primer tai-otoshi. En la final un Ko-uchi-gari que no logrd
ippon, le valio para ganar a Iwata, un muchacho de 22 afios que promete.

Endo y Ninomiya fueron climinados en la primera vuelta. Twatsuri, el campedn del afio pa-
sado, desaparecio bajo la veterania de Murai, en la segunda vuelta u octaves de final. La gran
surpresa llegd cuando Nishionmra gand por yusei a Shinomaki, el gran campedn. N. Sato y Nis-
himmura compartieron el tercer lugar.

Habia varios judokas de 21 afios, pero el mayor era el veterano K. Seki, que a sus 32 anos,
ha participado diez veces ¢n estos campeonatos nacionales, Il menos pesado y el mds bajo era
K. Kohara, con 76 kilos y 1,64 de estatura. Il mas alto Ninomiya con 189, y el méis pesado
Ichinoe con 120 kilos.

Los combates eran de 8 minutos, excepto el (iltimo que era de 10, Se podian prolongar durante
4 minutos y una sola vez, siendo la maxmma duracion de 12 minutos, Al final debfa haber deci-
sion, siendo imposible ¢l combate nulo

Los resultados finales fueron:
S. SEKINE

SEKINE (vusell
M. MURAI | EKINE (yusei)

) SEKINE (yusei)

NISHIMURA (yusei) |

%

. NISHIMURA |

M. SHINOMAKI ) ° |
SEKINE {yusei)
N. SATO ] o, A
T. KAWAHARA \ SATO (ekurierijime)
IWATA (yusei)
H. I'WWATA |

H. NAKAMURA \ IWATA (seoinage]

JOSE 4. MILLAN FUERTES

3." Dan del Kodokan

Sckine, nuevo campedn de IJpnn, marcando o primer punto Sekine revibe ¢l trofeo 1l -.'.\mpu\n, que le entrega el seior
Tai otoshi contra Saro Kano, Presidente del Kodokan,
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EN EL XX ANIVERSARIO DEL JUDO ESPANOL

PRIMERA GALA DE LAS ARTES MARCIALES

e Magnifico impacto del AIKI-DO y KENDO

e Sec esfrend la pelicula “Fundamentos del Judo**

El pasado dia 16 de mayo, tuvo lugar
en el salon de actos de! Instituto Nacio-
nal de Educacion Fisica y Deportes la Pri-
mera Gala de las Artes Marciales: Judo,
Karate, Aikido y Kendo

La Gala estaba motivada porque este
afno se cumple el XX aniversario de la im-
plantacion en Espana de! Judo, como de-
porte federado, y la efemérides bien me-
recia la pena ser festejada de un modo
especial. Y en base a la importancia de la
efemérides, se confecciono un programa
de los méas atractivo, sin escatimar esfuer-
zos, con tal de conseguir un espectaculo
que dejara una huella indeleble en todos
guienes o presenciaron. Creemos haberlo
conseguido, porque tanto en el descanso
como al final del programa, los especta-
dores que nos honraron con su presencia,
hacian comentarios muy favorables y, ade-
mas, se consiguid que dos artes marcia-
les, poco conocidas alin en Espana, como
el Aikido y el Kendo, impresionaran favo-
rablemente & los espectadores, por lo gue
no seria aventurado adelantar que estas
dos modalidades van a tener en breve un
gran numero de adeplos y practicantes,

Vayamos por partes. Abrid el acto don
Luis Gaspar, pronunciando una conferen-
cia-comentario, en la que expuso los prin-
clpios fundamentales del Judo. Con ello,
los asistentes, que llenaban en su totalidad
el aforo del saldn de actos, fueron entran-
do en ambiente y, seguidamente, se dio
paso a las demostraciones de las diversas
artes marciales que componian el pro-
grama.
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José Manuel Navarro de Palencia proyectindo 4
Gonzalo Navarro durante 1o demostracion de Judo

Primero fue el Judo. Se hizo la oscuridad
en la sala y el tatami gquedo iluminado por
una luz ultravioleta, que realzaba hasta lo
niveo la blancura de los judoguis. Bajo
esta luz espectral, Jose Manuel Navarro,
de Palencia, 4. dan, y Gonzalo Navarro,
primer kyu, realizaron los katas de Judo,
acogiéndose su actuacion con una ovacion
cerrada, Mas tarde, con luz completamente
blanca, y la sala iluminada, estos dos mis-
mos Judokas nos hicieron otra exhibicion
de defensa personal. Y mientras esto ocu-
rria, la voz de Luis Gaspar ponia un fondo
sonoro y didactico a lo que estabamos
viendo,



Durante las demostraciones de atki-do, el maestro
Tamurs, 4 la derechs, soporta el empuje fisico de
sus compafieros

EL IMPACTO DEL AIKI-DO

Inmediatamente después entraron en ac-
cion los aikidokas, capitaneados por el
maestro Tamura, 7.° dan, venido especial-
mente de Marsella, donde reside habitual-
mente, para esta Gala. Su demostracion
entusiasmé a la concurrencia, llevéandose
al final la mas grande ovacion de la velada.

Tamura comenzd su demostracion como
si se tratara de una filmacién en camara
lenta, realizando todos los movimientos con
gran lentitud y parsimonia, para que todos
nos pudiéramos dar perfecta cuenta de la
técnica empleada, En esta ocasion era
nuestro vocal de Aiki-do, Georges Fran-
Cois Laboirie quien ponia un fondo sonoro
a la demostracion de Tamura.

Cuando el maestro considerd que habian
sido comprendidos los principios basicos
del aiki-do, paso a defenderse de los ata-
ques con palo o espada de los alumnos

¥l maestra Kim, durante gu
exhibicion con una de sus alumnas
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Yoshimura concentrado durante L realizacion de un
kata

que con é| compartian la demostracion. Fi-
nalmente, con una sencillez que invitaba a
la imitacion, Tamura se desembarazd de
todos sus colaboradores, que le atacaban
simultaneamente.

Por lo vistoso de la exhibicion, por la
armonia de los movimientos, por la efec-
tividad de este Arte Marcial, los aplausos
y las frases de asentimiento fueron de au-
tentico entusiasmo

Sin pausa se paso a la demostracion de
Karate, que protagonizaron el maestro Kim,
5° dan, y sus alumnas de la Escuela Cen-
tral Kim, D.2 Matilde Torallas y D.2 Ma-
ria Poza. La concentracion de Kim en su
kata, asi como la sincronizacion de las se-
foras Poza y Torallas, dieron una clara
idea de este Arte Marcial, creado por un
monje indio y extendido después por todo
el lejano oriente.

Algo verdaderamente interesante fueron
los comentarios de Luis Gaspar, que no se
limitd tan solo a dar cuenta de lo que ocu-
rria sobre el tatami sino que [ba expli-
cando los origenes y desarrollo de cad>
una de las Artes Marciales. Tras el Karate
se concedid a los asistentes unos minutos
de descanso.
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EL KENDO, ESA MARAVILLA

Cuando se reanudo la demostracion, to-
¢o el turno al kendo. Para tomar parte en
esta Gala vinieron expresamente de Pa-
ris los sefores Yoshimura, 4.° dan; Hamot
3.° dan, presidente de la Federacion Fran-
cesa de Kendo, recientemente incorporada
a la Federacion Francesa de Judo y Disci-
plinas Asimiladas: y Tuvi, 2.° dan.

Algo completamente nuevo y maravillo-
so resultaron los combates de exhibicion
y el kata efectuado por Yoshimura. Fue
tan estupendo ver a los maestros france-
ses y japonés, que muchos espectadores
preguntaban a la salida donde podrian ha-
cerse con los elementos necesarios para
iniciarse en este Arte Marcial.

Y como colofén de la velada, se proyec-
t6 la pelicula realizada por «NO-DO~, Fun-
damentos de Judo. Esta pelicula se rodo en
el Gimnasio Moscardo, teniendo como ac-
tuantes a Roland Burger y Rafael Rodri-
guez, bajo la direccion técnica del maes-
tro Michigami. Resulta un compendio de
todos los Katas del judo, destinado a ser
de la maxima utilidad, tanto para profeso-
res de judo como para los alumnos.

FILOSOFIA DEL BUDO

Hay que insistir una vez mas que esta
Gala de las Artes Marciales se proyecto
para dar a conocer el espiritu y la filoso-

Nuestro Presidente, Aatonfo Garcta de la Faente,
recibe de manos de Vicente Calvo Garcla la placa

"General Bernardo O'Higgins". Al fondo sparece

Luis Gaspar, conferenciante
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Durante un descanso de 1a Gala, 1. José Luis Villar Pajasi, nuestro Presidente v Do José Maris Cagigal
parecenn muy ntentos @ lo que dice D. Juan Gich Bech de Careda, Delegade Nacional de Deportes

fia del Budo. No se trataba de dar a co-
nocer una técnica deportiva, puesto que
las Artes Marciales son algo mas que un
deporte. Mucho més. Eso lo sabemos
todos.

Nos honraron con su presencia €l mi-
nistro de Educacién y Ciencia, don José Vi-
llar Palasi; el delegado nacional de Educa-
cidon Fisica y Deportes, don Juan Gich Bech
de Careda, y el director del Instituto Na-
cional de Educacion Fisica, don José Maria
Cagigal.

En el intermedio de la Gala le fueron
entregadas a nuestro Presidente, don An-
tonio Garcia de la Fuente, y a nuestro Di-
rector Técnico, don Roland Burger Rou-
quet, sendas placas «General Bernardo
O'Higgins», que le habia concedido la Con-
federacion Deportiva de ias Fuerzas Arma-
das de la Republica de Chile

Hizo la entrega, en nombre del embaja-
dor de Chile, don Vicente Calvo Garcia
primer cinturén negro chileno, becario de
la F. E. |, y desplazado a Espafia en co-
misidn de servicios por la citada Confede-
racion Deportiva de las Fuerzas Armadas
de Chile. Hamor, a la izquierda y Yoshimura durante el combate de Keado
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NUEVOS
TATAMIS <SAMURA>

PEDIDOS - PRESUPUESTOS - INFORMES:
SAMURAI

General Martinez Campos, ndm. 20
Teléfono 257 80 03 - MADRID-10

El nuevo Tatami de goma tiene la
dureza perfecta para el Judo y la
Homologado por Ia Fedzracion Espafiola de Judo sensacion en las caidas mas suave.

MUCHO MAS BARATO - FACIL DE INSTALAR - NO PESA

EL TATAMI IDEAL PARA...

...entrenamiento, por su suavidad de caida.
...competicion, por su perfecta unién y dureza adecuada.
...clases infantiles por ser mas mullido.

EL 90°/, DEL JUDO ESPANOL TRABAJA SOBRE TATAMIS SAMURAI

Una de nuestras Instalaciones el Judo Club "Maravillas"
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A1K1-00  STAGE INTERNACIONAL EN SAN SEBASTIAN

Entre los dias 25 de marzo y | de abril
del presente afio tuvo lugar en San Scbas:
tian el Primer Stage Internacional de Aiki-do,
al que asistieron 63 participantes, de los cua-
les 27 eran de la Federacion Espanola de
Judo y los 36 restantes, procedentes del ex-
tranjero, concretamente de Francia, Suiza y
Tinez. Los espafoles pertenecian a las Fe-
deraciones regionales Catellana, Guipuzcoa-
na, Andaluza Oriental, Catalana y Balear.

El stage estuvo presidido por el senor La-
boirie, vocal del Departamento de Aiki-do,
de la Federacion Espanola de Judo, y las cla-
ses corrieron a cargo de los maestros Tamu-
ra, Kitaura e Ichizawa. También formaba
parte del tribunal examinador el senor Jaca,
presidente de la Federacién Guipuzcoana de
JTudo.

Como representantes de la Federacion Es-
paiola de Judo estuvieron presentes los se-
nores Marti-Pefia, vicepresidente segundo de
la Nacional, que ostentaba la representacion
del presidente, v Burger, director téenico
de la Nacional.

El stage fue acogido con verdadero inte-
rés, tanto por los participantes en ¢l mismo,
Prensa deportiva de San Sebastian, autori-
dades locales y publico en general. Los equi-
pos de Television Espanola filmaron un re-
portaje del stage, que fue pasado por la pri-

JuDO ADULTOS

P A A R S e AR et

e e

GIMNASIO
F U J1 Y A MA

* JUDO INFANTIL
Profesor y Director Técnico: ANTONIO RODRIGUEZ PRADA

Cinturén Negro 2.° Dan, Maestro Entrenador Nacional

Profesor: MASURAQ TAKEDA, 5. Dan

GIMNASIA MASCULINA Y FEMENINA

KA R A T E

Profesores: YOUSOKE YAMASHITA, 5.° Dan
ATSUO HIRUMA, 2° Dan

ARAPILES, 16 [lunlo a Quevedo] - Teléf. 224 29 76 - MADRID-15
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mera cadena el dia 26 de marzo, Por parte
del Ayuntamiento de San Sebastién, se ofre-
cio a los maestros y participantes en el stage
un vino de honor, en los salones del citado
Ayuntamiento, y en cuanto al publico en ge-
neral, asistié masivamente a las proyeccio-
nes destinadas a la lormacién de los cursi-
Ilistas.

Todas las clases del cursillo, dos diarias,
excepto el domingo, se celebraron en el Pa-
bellon Polideportivo de Anoeta, v lo unico
que fallo del programa previsto fue la ex-
hibicion prevista para el dia 31, que fue
suspendida por la autoridad gubernativa al
coincidir dicha fecha con la festividad del
Viernes Santo.,

El dltimo dia del curso se celebraron los
examenes, v €n el acto de clausura se hizo
entrega a los profesores del stage, de una
placa conmemorativa, por gentileza de la Fe-
leracion Guipuzcoana de Judo,

Los resultados de este cursillo de aiki-do
ueron los siguientes:

Don José Izgnacio Amatrian, 5.9 Kyu.
Don José Angel Jiménez, 5.° Kyu.
Don Pedro Sanso Gabarrain, 4.° Kyu.
Don Benigno Jiménez del Val, 5.2 Kyu.
Don Cayetano Otaegui, 5.° Kyu,

Don Ramoén Aduriz Zabaleta, 5°2 Kyu.

L R
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Encuentro circunstancial con Rumania

El nueve de abril, en Bucarest, la selecion espa-
nola se enfrentd por primera vez & la de Rumania
Como se racordard, el encuentro estaba previsto
para disputarse en la misma fecha contra la selec
cién de Austria en Viena, pero a Gitima hora la Fe-
deracion austriaca no pudo hacer frente al compro
miso y asi lo comunicd a la espanola;, con tiempo
suficiente para que hiciéramos |las oportunas ges-
tiones para cubrir gsa fecha con un encuentro in-
ternacional.

Y nos pusimos en conlécto con la Federacion ru-
mana, que acepté de buen grade la propuesta. Para
nosotros era muy interesante poder medimos con
este pais, porque nunca hasta entonces lo habia-
mos hecho. Y aunque perdimos por puntes, fue una
experiencia Interesante enfrentarnos g los rumanos

Nuestra seleccion estuvo formadsa por los siguien
tes |udokas:

Ligeros: Crespo y Andrés Corufia.

Semimedios: Agullé y Poncela,

Medios: Antonio Coruna y De Frutos

Semipesados: Villamon y Moreto

Pesados: Ojeda y Lopez

La competicion se desarrolid en la sala Dinamo,
perteneciente al Club Dinamo, de Bucarest, y nues-
tros representantes tuvieron una actuacion satisfac-
toria. Crespo hizo un combate nulo y perdié otro
por declsion, Andrés Corufia se mantuvo en equill-
brio y perdio un combate para ganar otro. En semi-
medios, Agullé perdié ambos cambates por decision,
mientras que Poncela perdia uno y ganaba otro. An-
tonlc Corufa, dentro ya de los medios, perdid y
gand a su vezr en sus combates, mientras que De
Frutos gand ambos. En semipesados, Villamon gand
sus dos encuantros y Moretd perdié también los
dos. Y en los grandes pesos. Ojeda salié victorioso
de sus dos compromisos, mientras que Lépez, nue-
vo en la selecclon, perdia ante sus dos rivales

En total, cincuenta a cincuenta y cuatro favorable
& Rumanig, puntuacién que podia haber sido favo-
rable a Espana de haber podide contar con un equi-
po completo de titulares,

El judo rumano se nos mostré mas fuerte que
tecnico, 1o que tampoco era una novedad para nos-
olros, pues ya teniamos referencias de él,

am 8 PE
RODOK \\_]
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——— WIVIR EL JUDD ———

Se habla mucho, se discute, incluso, en los
circulos en los que interesa el problema, de
lo que era, de lo que es actualmente, v de
lo que sera, de seguir por este camino, ¢l
consabido espiritu del judo.

Se argumenta que el respeto al adversario,
que ¢l saber perder v ganar, ¢l comportarse
socialmente, el entrenar con seriedad, sdlo
es una formula externa a lo que, por exi-
gencia de algunos profesores, se accede sin
sentir auténticamente la acciéon aue s¢ rea-
liza Se comenta también que ¢l judo, como
forma de vida, es algo que permancce sdlo
en los grandes maestros v que se puede prac-
ticar sin llevar tan rigurosamente ciertas
normas de desenvolvimiento vital.

Y ahora que la ocasion es propicia, he re-
flexionado sobre el [undamento de estas di-
vagaciones v he resuelto exponer mi opinién
en las paginas que s¢ me ofrecen.

He sido, y soy, en mi ciudad el corres-
ponsal de Judo, He publicado una serie de
articulos sobre este espiritu y creo, con toda
sinceridad, que si existe un judoka que tome
a broma mis consideraciones, este sefor,
apracticante de judo», no puede ser consi-
derado, a mi juicio, por el apelativo que uti-
licé al referirme a ¢l primeramente; es de-
cir, este senor no es un auténtico judoka.
También puede suceder que sea vo el equi-
vocado.

No vov a abogar porque llevemos una vida
tan acorde con estos principios que nuestra
existencia esté centrada, orientada y redu-
cida solamente a ellos; pero lo que si quiero
decir es que todo judoka debe saber que
ciertas normas que ¢l utiliza, sélo ¢n ¢l
«shiai» son aplicables en multiples situacio-
nes vitales, en variadas ocasiones presentes
con frecuencia en nuestro desenvolvimiento
social. Por ejemplo, la «no resistencia»; ¢qué
judoka no sabe emplearla? Ninguno. Pero,
¢quién la emplea fuera del tatami? ¢Cuén-
tos?... La respuesta es que pocos, muy pocos.
Y es que hay que vivir el judo, evivirlos,

En mas de una ocasion tenemos discu-
siones, controversias. ¢Cuantas veces no opo-
nemos fuérza a la fuerza? ¢Cudntas no opo-
nemos violencia a la violencia? Este no cs
el camino que nos enseia nuestro deporie.
La «no resistencia» es aplicable a cantidad
ingente de sitwaciones sociales y debe ser
nuestro principio dentro v fuera de la lona.

Otra actitud, muchas veces incorrecta, es
la de no saber perder. En ¢l recinto compe-
titivo nos callamos; claro, no tenemos mas
remedio. Pero fuera del Dojo, en la calle,
en nuestro trabajo cotidiano, en nuestra coe-
xistencia humana, cn nuesiras relaciones,
ccuantas veces sabemos aceptar con digni-
dad una derrota?..

Yo no quiero decir que ¢l judoka debe ser
un fosil ambulante, que acepta todos los
golpes sin rechistar. Nada mas lejano de mi
intencion. Lo que si quiero hacer constar
es que vivir el judo es algo mas que asistir
cada dia al gimnasio, v algo mas que ser un
gran personaje a la hora de competir. Para
mi, aquel que no se percata de ue nuestra
disciplina deportiva trasciende mis alla del
tatami, no ¢s un buen judoka.

Quizd €l no tenga la culpa, o no s¢ haya
enterado por las mas diversas razones, pero
para esto v por esto envio mi llamada a los
profesores, monitores y a cuantos trabajan
en pro de un mejor judo nacional, para que
mediten sobre mis palabras y decidan si es
mas conveniente hacer mds judo o hacerlo
mejor.

Esta ¢s mi idea, mi sentir; no guiero con-
seguir otra cosa, sino expresarla y que ahi
quede, en el papel. Si alguien cree propicio
aprovecharla, me proporcionaria una gran
satisfaccion; y si estoy equivocado.., perdo-
nen la intromision v corrijan, por favor, mi
terrible audacia.

JUAN ANDIVIA GOMEZ
Huelva
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~ EL JUDO ESCUELZ DE VIDA —

Por J. L. JAZARIN (5.° Dan). - Presidente de Ia C. N. C. N., de Francia

Hemos visto ya que el respeto, |a lealtad, la per-
severancia, a paciencia y ls constancia son las cuae-
lidades bésicas Indispensables para el progreso en
fa comprensién del ludo. A la Inversa, el progreso
en la comprensién del Judo va acompafiado del des-
arrallo de estas cualidades basicas. Una vez adqui-
ridas y desarrolladas, estas virtudes forman parte
integrante dal cardcter de qulen practica el Judo;
ademas, ls pertenecen y afercen su Influencia no
sdlo sobre su comportamiento en el Dojo, sino en
toda su vida. Su cardcter, su conducta en la socle-
dad, experimentan un cambio y por lo tanto su des-
tino también cambia, Su vida se enriquece y se am-
plifica, su acclén es mas precisa, més eficaz, Més
disciplinado, duefio de sus actos, de sus Impuisos,
actia libremente. srmoniosamente, sin ser turbado por
perturbaciones desordenadas de su inteligencia y de
sus emoclones. Empieza a ser un hombre digno de
tal nombre.

Pero estas facultades fundamentales, Jsurgen eos-
pontdneamente en el momento de vestirse con el
kimono, desde que se entra en & Dojo o se sube
al tapiz? En efecto, el ambients, el cuadro, el ves-
tido, la etiqueta, el maestro, tienen una influencia
bastante Importante, pero qus no hace sino propor-
cionar condiciones favorables. En realidad, el Judo
empieza con nuestro trabajo y nusstro esfuerzo per-
sonal.

Hemos comprendido o hemas intuido gue el Judo
podia transformarnos, hacer de nosotros otro hom-
bre, mas fuerte, més éqll. mas consciente y rasis.
tente, valeroso y tenaz. S deseamos esa transfor-
macién es porque estamos conscientes de nuestras
insuficiencias, El deseo intenso de salir de este es-
tada, de adquirir lo que nos falta, va a proporcionar-
nos nuestro ardor en el trabajo.

El que va al Judo sdlo para aprender algunas pre.
sas no puede encontrar en esta débil intenclén mé-
vil suficiente para progresar verdaderamente. A ve-
ces quien va sélo para sprender a defenderse, si
ha sido Impulsado por el sentimignto de un misdo
intenso, encontrard en la violencia de su miado el
impulso necesario para trabajar, y al trabajar sobre-
pasard sin duda alquna el cardcter restringido de
sus finalidades Iniciales. Otros tienen necesidad de
acclon vy de gloria; son los deportistas, quigren bri-
llar, destacarse de los demés, son los primeros, cam-
peones que son envidiados y admirados. También
aqui ol orgullo, ia vanidad, son insuficientes, pues
de ellos se puede obtener el fuerta impulse que va
a incitar al trabajo y al esfuerzo.

Cuslguiera que sea el movil que empuja a la prac-
tica y estudio del ludo es nscesario gue, en cual-
quier caso, sea lo suficiente fuerte para inspirar y
nostener una sccion duradera y continua, Sin esta
uerze motriz el estudio del Judo no es posible en
absoluto,

Pues Jde qué se trata?: de estudiar el principio
csenclal de toda accion eficaz. jDe estudiarlo camo,
intelectualments, teniendo de este principio un cen-

capto tedrico, una representacién esguematizada ima-
ginaria?
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Suponiendo que ello sea posible, jcudl seria al
valor de un conocimiento que sarfamos incapaces de
experimentar, de realizar, de vivir? Naturalmente, el
saber puede ser el primar paso hacia el camino del
conocimiente, pero sl no se va més alld el caming
no serd recorrido ni [amds alcanzada su mets

Si el principio de la accidén eficaz consiste en sa-
ber utilizar la energia del contrario para hacerla Otil
a nuestros fines propios, no es solo suficlente sa-
herlo, sina que es nacesario hacerlo «efectivameantes.

1Oué es, por tanto, lo que se opone & que poda.
mos hacer realmente lo qua creemos haber compren-
dido? Ninguna otra cosa gue nuestras costumbres
adquiridas, nuestros automatismos Inadaptados a la
accién verdadera, nuestros falsos conceptos Intelec-
tuales o emotives, nuestros reflejos inadecuados.

Se cree gue el hombre no cultivado, no educado,
es un terrenc virgen, una pagina blanca, en la oue
se puede escribir o dibujar lo que se quiere. |Qué
gran errorl El hombre social, tal como exisie, es un
tefido de reflejos condicionados por la avidez o el
miedo, v todo ello agravado por conceptos falsos
sobre sf mismo y sobre el mundo vy por ideas pre-
cancebidas, por prelulcios heredados o adquiridos.
Todo este conlunto forma un bioque psico-fisiolagico
tan embarullado como una madela de lana entre las
patas de un gato.

Es por ello por lo que la mayorfa de los hombres
no actisn, sino gue reacclonan dnicaments y, casl
siempre, erréneamente, 8 causa de ests complajldad
de malas costumbres.

El Judo Introduce la Ineligencia, la razén verdade-
ra, la logica pura en nuestro cuerpo, de la cabeza
a los ples, y 8l mismo tiempo en nuesirs conducta,
#n nuestros actos, en nuestro cardcter, cuando es
verdaderamente comprendido, es decir, reaimente «vi-
vidos.

El media elegido por el Maestre ligoro Kano para
ensefiar el principio ha sido acuel por el que los
descubrié por si mismo: el combate con los elerci-
cios de randori y da Kata. No el combate espectacu-
lar, con titulares, pancartas, carteles, etc., gue si
blen estimula el amor propio, estimula también des-
graciadamente la vanidad, que oscurece la inteligen-
cia, sinc el randeri y los Katas praconizados por el
ilustre ligoro Kano, que se desarrollan en el Dojo,
trabajando cada uno para si mismo, ayudando al mis-
mo tiempo a los demas.

Pues nuestros principsles adversarios no lo son
los «demdss, sino nuestros falsos impulsos, nuestra
rigidez, nuestra Irritacion, nuestros miedos, nuestras
inhibiciones, nuestra avidez, etc. Nusestros adversa.
rios 8¢ encuantran primero en Nosotros mMismos y son
tenaces, constantes, inconmovibles, y es de ellos de
quienes nos tenemos que desembarazar en primer
lugar,

Y sera consiguiendo ests victoria como conocers-
mas la |ibertad de la accién, de la emocién y dal
pensamienta y como nos transformamos en un hom-
bre y no en un animal pervertido & hombre débil
que SOMOE,




Perc esta transformacién no se obtene sino & cos-
ta de un esfuerzo tenaz, voluntario, perseverante,
paciente. Pues se trata de una transformacion, en
efecto. Es necesario que nos «transformemoss y no
que nos contentemos de permanecer en |8 super-
ficie.

Todo cambio de estado en nuestra naturaleza fi-
sica a psiquica es dolaroso. generaimente. Las cos-
tumbres adguiridas se defienden y tienden 8 persis-
tir. No es mas gue con una persistencia mayor como
podramos sustituir por un autematismo justo & inte.
ligente un automatismo false y oscuro.

Es necesario, pues, trabajar y sudar, sudar y tra-
bajar més y mas. Quien quiera recoger en el acto,
en sequida, e! fruto de sus esfuerzos se expondrd
a araves fallos e Innumerables decepciones,

En: realidad, es necesario trabajar, repetir y repe-
tir una, cien, miles y miles de veces el acto Inteli-
gente, verdadero, ldgice, hasta que sea natural, li-
gero, facil de hacer, normal,

Noe hagamos como aquel aprendiz de jardinero.
un poce simple, que desenterraba Ias simientes de
vez pn cuando para ver si crecian. |Y que se extra-
fiaba luego de gue no garminasen!

Todo esfuerze produce Indsfectiblemeants sus re-
sultados; de ella se pusde estar ssquro,

Lo que verdaderamente se adquiere no se deja ya
sentir, porque se ha hecho natural

Una gran cantante cantaba miles de veces una
tonada antes de actuar en un concierto, y ello le
daba un mecanismo &gl y perfecto, que dejaba tods
libertad a la expresién e Inspiracion artistica.

JCuéntos virtuosos del violin o del plano hacen
hasta siete u ocho horas de -escalas interminables-
todos los dias?

(Cuéntos de nosotros hacen lo mismo an Judo,
que también, en cierto modo, es un arts de [a ac-
cién perfecta?

La superieridad de los japoneses en Judo se debe,
ante todo, al hecho de que trabajan mucho més que

B e L L L L L R R RS

B

B R I I R IR

WL § o . — ST e

OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO FISCAL,
LABORAL Y MERCANTIL

Montera, 25, 5.° n.° 8 - Teléls. 231 68 18 y 231 68 65 - MADRID-14

nosotros. Se ejercitan mis & menudo y con un ritmo
mas rapido, Una hora de ludo es para ellos una
hora de trabaje Incansable, de caldas, de movimien-
108 y de presas con distintos compafieros; jovenes,
menos jovenes, todos trabajan con ardor y constan-
cia. Muchos sa entrenan todos los dias y de vez
en ouando varias veces ol dia. No hacen competi-
clones para ganar v ser al «[efes del Dojo. sino
para corregir sus defectos y perfeccionarse sin cesar.

L.z modastia, que as en sl Japdn cultivada tanto
come la cortesia, como una virtud nacional, favorece
sl assfuerzo desinteresado, enonimo, oscuro, por el
que se puedan hacer verdaderos progresos,

Se ha dicho del genio que es una larga paciencia,
v se habria podido afadir que es un gran teabaio,
un esfuerzo Incansable Lo mismo ocurre con el Judo:
5 por 100 de reflexién, 95 por 100 de sudor.

Lot que no sahen nada del «Zen: y se permiten
normaimente reirse de ello y hablar de ello se Ima-
ninan que consiste en sentarse como «un Buda» v
nonersa & sofiar o dormir en completa inmovllidad,
o también a adoptar aires de «profundidad» en un
mutismoe cargado de sobrentendidos.

No. e verdadere «Zen. es el esfusrzo continuo
hasts la perfeccion. es decir, hasta el «na esfuerzos.
Pero la facilidad. la calma. el silencio. la lucldez y
la palabra equllibrada del Maestro «Zen» son los
frutns naturales de un esfuerza Incesants, de una
vigilancin constante, de una conciencia desplerta y
aguda,

El sonador, ol charlatin, el Inerte, el perezoso, se
encuentran en los antipodas del ~Zen» y del Judo.

£l Ju «DD> ez la «via« de la ligereza (elasticidad)
que conduce a ls meta, a ese hombre equilibrado.
consciente, de qran compransion, que cada upo de
nosotros tiene posibilidad desde un principic de ser
y que puade acabar, siendo, sfectivamente,

Porc estas elasticidad necesaria no se adquiere
sino con un randorl y Katas perpetuos, en ei tapiz
v en la vida, en &! Dajo y en el secreto de nuestro
corazon
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Actividades de las Regionales

CATALANA

En el Picadero Club se celebraron los XX Cam-
peonatos de Cataluia con los siguientes resultados:
Azafion, Sans, Marin, Moreto v Gotzen fueron cam-
peones de Catalufia en pesos ligeros, somimedios,
medios, semipesados y pesados, respectivamente. Pe-
dro Ruiz fue el vencedor en la competicion de “todis
categorias®,

En la ciudad de Tdrrega, en el Club de Judo Kiai,
tuvo lugar un festival de Judo en el que participaron
el Club Kiai y el Club O. J. E. de Lérida, con la
disputa del | Trofeo Ciudad de Tarrega. Hubo ex-
hibicion de cintos negros, de Judo femenino v defen-
s pereonal.

GUIPUZCOANA

El 25 de marzo se celebrd en San Sebastizn el
Campecnato Guipuzeoano de Judo, v los campeones
de los diferentes pesos, de inferior a superior, fue-
ron los siguientes: Jorge Vicufia, José Diaz Miguel
Aranzadi, Fernando Adridn y Zapirain. El vencedor
en "todas las categorias” fue Jesé Diaz.

BALEAR

Los Campeonatos de Baleares, celebrados en Falina
de Mallorea ef 4 de abril arrojaron los siguicntes re-
sultados: Cortés, Agulld, Mantecon, Roses y Trins.
Este mismo judoka, Triag, junior, fue eampedn e
“todlis categorins”.

LAS PALMAS

El pasado dia 4 de abril tavieron lugar en b ciu-
did de Las Palmas los. Campeonatos: Regionales co-
rrespondientes o aquella Federicion. En los distintos
pesos, de livianos a pesados, fueron campeones los
siguientes  judokas: Manuel Blunco, Francisco Ra-
mos, Autonio Coruiia. Zendn Sanchez y Santiago
Ojeda. %, U 1T e

El din 8 de abril tuvo lugar en las instalaciones de
Judo del Club Natacion Metropale la competicion in-
fantif de los salesianos, con participacion de cinenen-
ta mifios cuyas edades oscxlahauwenm los sicte v los
catoree afios, divididos en cingp mt:gorhu Los ven-
cedores de cada una de ellas fueron: Patrick Ivak,
Antonio Gonzélez, Gtmra,tMardn. Rafael Pérez Fer-
ndndez y Francisco Pérez.

GALLEGA

El pasado 26 de marzo, en las instaluciones de 1a
Solana, tuvieron lugar los Campeonatos gallegos de
Judo en los que resultaron vencedores los siguientes
judokas: Miguel Alonso, Marcial Lantes, José Anie-
charico, Antonio Aneiros v Manuel Lago,

Marcinl Lantes ganty también ol titulo regiomal de
“todis categorias”.

VALLISOLETANA

La Federacion Vallisoletana de Judo, que reciente-
mente ha conseguido el ascenso a Segunda Divisian,
celebré sus Campeotiatos Regionales con los siguien-
tes resultados: Jordin, campedn de Jos ligeros; Se-
garra, de los semimedios; Zarza, de los medios, v
Lucio, de los semipesados.

No hubo competicién para pesados ni de “todas ca-
tegorias”,

VALENCIANA

La Federacion Valenciana ha sido prodiga en ac-
tividades en los filtimps meses, Se celebraron los
Campeonatos  Regionales con los sigmientes tesulta-
dos: Juime Castelld, Gonzalo Carratali, Miguel Vi-
Hamon, José Mirquez v José Tent. Este mismo -
doka se proclamd campedn de “todus citegorfas™.

Durante los dias 23, 24 3 25 de owarzo se organi-
zaron uncs cursillos de arbitros de Judo y Karate,
con treinga y dos ¥ doce inscritos respectivamente.
El Director de los citados cursillos fue [ Luis Zi-
patera Vicente,

Dirante lus vacaciones de Semana Smnti se cele-
brd un “stage” infantil en ¢l colegio de La Salle ba-
Jo la direccion de Juan Ramdén Marcos EI Presidente
de la Federacion Valesciana, . José Zapater Ber-
mil, pronuncid una conferencia y recibic uma placa
conmemorativa del colegio de La Salle.

El Delegado Provincial de Deportes de Valencia,
en compaiiia del Presidente de la Federacion Valen-
ciana, sefor Zapater, maugurd en Gandia un gimua-
sio-escuela que serd dirigido por D). José Ramon
Santiago. Despuée de la hendicidn de !as instalacio-
nes hubo una exhibicidn a cargo de los alnmnos del
Club Shidokan.
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=—TECNICA==

Traducide de "Cahiers Técniques”, Editado por la F. F. 1. D. A,

La Federacion Espaicla de Judo ha editado tres cuadernos técnicos, que en ndmero
de cinco completaran el programa oficial que se exigird para obtener el titulo de Maestro.
Estén editados en papel couché y con multitud de fotografias y descripciones,

Ls Secrefaria de la Federacién Espaiola de Judo ya los tiene a la venta, pudiendo
pasar a retirarlos personalmente o bien solicitindolo por escrito confra reembolso

A confinuacidn insertamos la explicacién de los movimientos de Sujecion por la parfe
superior del tronco (Kami-shiho-gatame). tal y como viene en el cuaderno n." 1

Kami-shiho-gatame

Sujecion por la parte superior
del tronco

PRINCIPIC.

Esta téenica de control, forma parte del segurdo grupo de Inmovilizaciones, qrupo de controles por
los cuatro puntos: shiho.

EXPLICACION GLOBAL

Consiste para Torl, que se encuentra detrds de la cabeza de Uke (tumbado sobre la espalda), en to-
marie con sus dos manos ol nivel de la cintura v & mantenerle controlando la parte aita de sus brazos y de
sU cuarpo

DESCRIPCION TECNICA.
(Posicion de estudio).

Uke se echa sobre la espalds, Torl cerca de ls cabeza
de Uke, pone la rodilia Izquierda sobre &l Tatami, los dedos
de| ple izquierdo flexionados, posa su mano derecha sobre
su rodilia derecha, el brazo izquierdo a lo largo deé|
cuerpo (fig. 1)

Enseguida Tor, cubrird con su térax la parte super.or
del cuerpo de Uke, de manera que ia cabeza de este este !
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bajo la parte alta de su sbddmen (sub-ombllical) (fig. 2), al mismo tiempo, Torl pasa sus dos manos bajo los
brazos de Uke y agarra ambos lados de su cinturon, los pulgares hacia arriba (fig. 3). Después Tori bajaréd
sus caderas, sus rodillas y sus codos estaran en con'acto, sus pies extendidos y su cabeza vuelta sobre
un lado. El ha ds colocar tado su peso sohre el torax de Uke, apretando fuertementa sus antebrazos (fig 4)
Torl debe tirar del cuerpo de Uke con sus dos manos, lo que contribuye a tener un control de los brazos de
Uke y un contacto indispensable al mantenimiento de fa inmovilizacion.

DETALLES.

Los dos brazos de Tori tienen la misma finalidad: paser bajo los hombros de Uke y agarrar el cinturdn
por los dos lados. Para un mejor control y una mayor eficacia, se recomienda &l hundir los brazos lo mas
cerca posible de los hombros de Uke, con el fin de despega’ ligeramente el cuerpo de Uke del susio. males--
tandolo asi en sus tentativas de liberacion.

Tarl tene numercosas posibilidades de ulilizar las plernas.

1. Las dos rodlias en el suelo bien separadas, en esta posicidn los dedos pulgares de los pies de
Tori, estan en extension (hig. 5)

2. Una plerna flexionada. rodilla contra el hombro de Uks, !a otra pierna hacia el exterlor (fig. 6]

3. Las dos plernas tensas, bastante separadas. En este
caso, Torl desliza su cuerpo hasta que su vientre toque
el suslo (fig 7).

PUNTOS IMPORTANTES

La cabeza de Tori no deberd estar echada scbre el pecho de Uke, Tori puede conservarla derecha y
apoyar la barbilla sobre el esternon o mantenerla vueita girandola de izquierda a derecha, segln las tenta-

tivas de salida de Uke.
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Cuando Tor pasa ‘sus brazos hajo los hombros de Uke y coge el cinturon, deberé atraer a Uke hacia
¢l. haciéndole deslizar sobre el suelo, no obstante venir 8l mismo a su encuentro, empujando su cuerpo ha-
cia adelants. Esta accion llamads -del cerrojo» asegura un mejor contacto,

DEFENSAS

|. Uke no estd totalmente controlado; €l rechaza con sus dos mancs los hombros de Tori, se escapa
lo més lejos posible de su agarre, y gira sobre si mismo de manera a encontrarse boca abajo; pasa su brazo
darecho bajo la garganta de Torl, y continga su accion hacia su zquierca,

2. Uke toma con sus dos manos al cinturon de Tori, y con un movimiento de rotacion de derecha a
jzquierda o inversamente, balancea a Torl hacia un lado.

3, Uke bloguea con su brazo izquierde fa cabeza de Tori, su mano derecha agarra su pantalon a ia
altura de su rodilla derecha y tirs a Tori con una acclén hacla la derscha,

4. Después de haber rechazado a Tori hacla atrds y provecando una ruptura de contacto, Uke empuja
con sus manos el pecho de Torl hacia su cabeza y coloca sus caderas hacia arriba, con el fin de que sus
ples tomen apoyo sobre I3 parte delantera de las caderas de Torj; Tori utiliza la potencia de sus piernas
para encontrarse sobre la sspalda de Torl

5 Cuando Tori contralz netamente hacla adelante, Uke se asprovecha de esta posicion para pasar
su antebraze dsrecho, bajo la garganta de Tori, después, pasando su piema derecha sobre |a cabeza de
Tori, agarra con las dos manos su punta del pie y lo estrangula con una accion de su brazo derecho.
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BIlLBA O : Aguirre, nam. 12 - Teléfono 4116 30
BARACALDO: Travesia Lasesarre, 4 - Teléf. 38 37 13

JUDO * KARATE * AIKIDO * GIMNASIA

(Masculino - Femenino - Infantil)

PROFESORES:
,JUDO-. Vicror M Gaspar CorTina - Jose Mata ALeerT - VIceNTE ALoNSO LaNDA
KARATE: Jesus Garcia Serrano - Jose Ancel Gomez MEDINA

AlKlDO: Grecorio Poperoso  +  GIMNASIA: Roporro Lorez Rasines

DIRECCION:
VICTOR M. GASPAR CORTINA

CINTURON NEGRO 4.° DAN
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Ya cstd a la venta

el Nimero 3

del Cuaderno Técnico de
Maestro de Judo

que edita la
Foderacidn Espafiola

N.” 1.—100 ptas.
N.® 2— 75 ptas.
N.? 3.— 50 ptas.

PROGRAMA N." 3

Ko-uchi-gari
O-uchi-gari
Tai-otoshi
Okuri-ashi-baral
Koshi-guruma

Kuzure-tate-shiho-gatame
Kuzure-yoko-shiho-gatame
Kuzure-makura-gesa-gatame
Kuzure-kami-shiho-gatame
Kuzure-tate-shiho-gatame

Pedidos: FEDERACION ESPANOLA DE JUDO. — Plaza de Alonso Martinez, 6 - MAORID-4

SE SERVIRAN CONTRA REEMBOLSO

—




