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JUDOGUIS Y TATAMIS
HOMOLOGADOS POR LA F, E. J.

Judoguis Modelos: Ippon, Shiai y Sensei — Karateguis Mocde'os: Super, Ex-
tra y Especial — Cintos: Judo, Karateé, Bicolor y Especial Japones — Hakemas,
Haoris y Yukatas de Caballero y Sefiora — Zapatillas: Zooris, Gethas, Yatchuo-
ris — Makiwaras Dobles para Pared y de Mano — Figuras: Decoracion especiales
para Trofeos — Fotos de los Masstros Jigoro Kano, Funakoshl y Uyeshiba —
Certificados Paso de Grado: Judo, Karaté y Aikido — Insignias, Pasadoras
Corbata y Gemelos — Bolsas Deportivas Especial Judo — Camisetas Deporti-
vas Grabadas — Toallas, Mini-Judoguis Grabados para Coche — Libros Ense-
Aanza Artes Marciales.

TATAMIS ESPECIALES

Planchas de 200 X 100 X 4 forradas en lona toda pegada, color normal verde.

Se admiten encargos en todos los colores. Conglomerado prensado. Densi-
dad 200 A.

PRECIO: 1.600 PESETAS

Tatamis aconsejabies para colegios. PRECIO: 1.200 PESETAS

Se confeccionan Lonas esneciales para cubrir TATAMIS a las medidas desea-
das, perfectamente terminadas, con sus correspondientes ollaos v ribetes pro-
tectores en los colores que se deseen del muestrario.

PRECIO POR M/2: 200 PESETAS

Embalajes en perfectas condiciones. Facilidades de pago hasta un afo.

DESCUENTO POR CONSUMO ANUAL O SOBRE FACTURA

Por compra superior a las 10.000 pesetas, 29/ de descuento

» » % » 25.000 B 404, .
» » » » 50,000 o 6 9%, .
» » » » 100.000 5 8 % »

»  pronto pago 29% »
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l LA NO VIOLENCIA...

ACE algunos snos un se-
nor hizo publica, en una
revista conocida, una que-

ja en relacion con nuestro de-
porte. Todo esto porque TVE ha.
bia proyectado en la pequena
pantalla un campeonato de Judo,
siendo, & su punto de vista, per
judicial para la educacion infan
til.

A parte de que no es excesiva,
ni mucho menos. la retransmi-
sion de nuestro deporte, tengo
la secreta esperanza de gue es:
te senor, al igual gue lo hace
con el Judo, lo hara sobre las
peliculas norteamericanas, wes-
tern, gansters, ciencia-friccion,
etcélera, que estas si que, de
verdad, ensenan toda clase de

horrores y deforman, sin lugar a
dudas, el espiritu de los nifos

Hay mucha gente que opina, o
al menos piensan, que la practi-
ca del Judo [espero que el senor
en cuestion no lo haya confun-
dido con otro deporte de com
bate y que se habrd asesorado
convenientemente al respecto) y
fa inclinacion por el combate
pueda provocar en el practicante
un estado de animo agresivo y
violeto, Tremendo error.

No es el hombre débil guien
puede renunciar g la violencia;
si cuando éste se ve amenazado
no lucha, no dejara de pensar si
la renuncia no habra sido debids
a cobardia. Por paraddjico que

pueda parecer, és autodesarro-
llando el espiritu de combate,
la resolucion, la energia, como
se puede llegar a la personalidad
no violenta.

A titulo de informacion, les
diré que, en la actualidad, hay
en Espana quinientos Cinturones
Negros; para obtener este grado
han precisado mucho tiempo, mu-
cha clencia y fusrza de voluntad,
ea obtener una media bastante
apraciable en cuanto a moral y
personalidad; si decimos que
practicantes, en la actualidad, es
timamos unos 20000, y que yo
sepa, ninguno ha abusado verda-
deramente de la fuerza adquirk
da, Para aquellos gue duden aun
de que el espiritu de combate
debe de preceder a la persona
lidad de no violencia, nos remi-
tiremos a las frases del Mahat
ma Ghandi, verdadero apostol de
fa paz y de |la mansedumbre: «Es
noble ya el defender los bienes
propios, & honor y la religion,
con la espada en la mano, pero
todo eflo resulta mas noble, si
se |leva a cabo tratando de evi:
tar danos al malhechor, pero es
vil y contraric & la naturaleza,
asi como deshonroso, el aban-
donar &l propio puesto a merced
del malhechor, por un excesivo
apege a la propis vida»

Veo y sé como pradicar la no
violencia a aquellos que saben
morir, pero me resulta del todo
imposible hacia squellos que te

men a la muerte
No quisiera hacer interminable
esto, por lo que no me resta mas
que brindarme a este caballero
a quien aludia al principio, y a
quien lo desee, facilitarle cuanta
informacion quiera de nuesiro de
porte, teniendo lz absoluta segu-
ridad de que una vez conocido,
lo querré y respetara tal como
lo hacemos los ya iniciados. En
por resumen: ;Como un hombre pue-
de saber sl es pacifista o cobar-
ROLAND BURGER de? Solamente psi le es posible
C. Negro 6. Dan 2| aplastar a su adversario, y re
Director Técnico Nacional

nuncia a hacerlo, es cuando pue-
de ser considerado pacifista.
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MI’II]E[[INA
FUROPA

Equipo de Espana,
compuesto por Ojeda,
l'cjcu, Frutos, Macario v
Coruna, sobre los que
pesa una brillante actuacion
en estos Campeonatos.

{Foto Crr:pm)

SI. s lugar a duda, estos XXII Campeonatos

de Europa fueron para el Judo espanol un
éxito total en todos los dominios.

Primera Medalla de Oro conquistada por Espana.

Quinto puesto en equipo, quinto puesto en la cla-
sificacién individual, pasando delante de potencias
como Alemania Occdental, Holanda, Bélgica, etc., pe-
ro, y sobre todo, el éxito encontrado por las dele-
gaciones extranjeras que asegura para Espaha y los
judokas espafioles un prestigio del cual recogeremos
pronto los frutos en [os proximos encuentros inter-
nacionales; hasta los mismisimos franceses, protes-
tones por naturaleza, sentian mucho que no tuvié-
ramos la organizacion de los mundiales proximos
por la perfeccion de nuestra organizacion, tanto so-
bre el plan técnico, instalacion de los tres tapices
de competicion en altura, la sala de mil metros cua-
drados de Tatamis para entrenamiento, los servi-
cios de transportes en los lugares de la competicion
y entrenamiento, informacién y resultados de las
competiciones instantaneas.

2

EXITO
ESPANOL

Y la mejor demostracion de eso fue el dia de la
final, en la cual, por primera vez en la historia de
los Campeonatos de Europa, el jefe de la Delega
cion soviética hizo entrega al Presidente de la Fe-
deracion Espanola de una Copa en agradecimiento
a8 esta organizacion.

He aqui donde debemos subrayar la labor del
equpo que hizo posible esta realizacién, tanto Viz-
caino, en los transportes y alojamiento; Burges, con
Felipe Gutiérrez y Juan Carlos, en la informacion,
quienes fueron los artesanos de la entrega inme-
diata de los resultados.

Las dos innovaciones que hicimos tuvieron buena
acogida a cerca de los participantes; la primera, ase-
gurar a los combatientes plazas privilegiadas, cosa
que en la misma Olimpiada no se preocuparon los
organizadores, y la segunda, suplir el desfile de ju-
dokas por un desfile de gimnastas femeninos, mas
estéticos, sin lugar a duda.

Pero aqui no podemos agradecer a todas estas



personas que, por su entrega, permitieron el éxito
de la organizacion,

Para volver al Judo todos nuestros judokas tuvie-
ron un comportamiento fuera de lo comian, puesto
que en equipos estuvimos sonando unos instantes
con una victoria sobre Francia e Inglaterra. Fue un
suefo, pero si hemos podido llegar a este sueno,
fue que nuestros atletas tuvieron una agresividad
qgue al final nos permitio alcanzar el quinto puesto
en equipo.

Para los franceses o los ingleses no fue ningdn
paseo, como lo habia sido hace tres o cuatro anos
atras. Si, en estos XXIl Campeonatos de Europa no
es solamente la Medaila de Oro, de Ojeda, que tiene
que llenar de orgullo y satisfaccion, sino las ac-
tuaciones de todos los demds, y en particular de
Macario y de De Frutos.

Quinto en la clasificacion Individual. Quinto pues-
to en la de equipo, sobre 28 paises participantes,
Espafia, en este ano de 1973, conquista sus cartas
de nobleza en el concierto europeo.

Primers medalla de oro
c&\mluisud.\ por Espadia
Ojeda, llega 3l final
vietorioso, v como los
gl’lnl!:\ toreros,

ed izado & hombras por sus
companeros. Un gran
éxito para Santiago

(Foto A n'fr':.f.\,l

El Jele de la

l)ulcgaciﬂln soviética,

habe entrega al Presidente
de I Federacidn Espafiola,
de un Trofeo por la
En-r[u_u .\rg.nniwlcixvnx de

estos (hll\lvcun.uu\.

(Foto Alforso Nictol



CAMPEONATO DE EUROP

1 Jornada: Pesos Ligeros:

BONITCH. En su primer combate pierde con el tureo
OZMEN. No ex repeseado, El espanol tomo el combate en
sus manos, consiguiendo numerosss ventajas, pero g poco
del fionl, ¢l turco consigue sorprenderlo con un Casi- Wa«
guri, que ¢l espanol yi oo tuye tiempo de remontar,

Quizdi no =ea ajeno a esta derrota. el hecho de que Bo-
niteh tuve que perder varios kilos, con lo que sus moyi-
mientos curecian de Iy polencig necesariin para conseguir

100

“ippon™.

En adelante pasarh o la cotegoria de semi-medios,

CORUNA, En su primer combate yenee al sueco LINDS
TROM. trus una laboriosa foeha,

En lu segunds vuelta se enfrenta al hingare TUNTSIK
y prerde, No tentendo tampoco aceeso u la repesca,

Pesos Semi-medios:

SANS, El sorteo en esta ocasion
nos fue de lo mis adverso, En su
primer combate. se enfrenta con
el futuro Campeon de Europa y
poseedor yu do un dilatado psloa-
ries. el sleman  oriemal  Higer,
Lieva bien el combute, vy sélo o
treinta segundo del final, pierde
por inmovilizacion,

En Ia repesea. le toca combatir
con el campedn francés Vial, De
salidis, =2 lanza furiosamente al
asalte ¥y va consiguiendo vontaja
tras venlaja ( cusi-wazari con Roso-
toguke: otro con ashicharai v de
nuevo  kosoto-guke) s el frances
no reacciona, ¥ alonitos. vemos
como Sans consigoe un perfecto
Fuji-gatame: el [rancés girn y gi-
ra, pero no logea zafarse de lu lo-
sacion, pero, al fin, =ale de la su-
perficie de combate,

La tension ha sido intensa, y el
espanol s¢ ve perjndicado por nna
interrupeion muy larga del com-
bute, pues el médico franeés, tie-
no que teatar el codo malirecho

de Vial. Al reanudarse el comba.
te. el francés consigue dos rapidi-
simos Tomoenage, que le dan la
victoria,

MACARIO. Nuestro peso  mis
fuerte (¢l semi-medio sin doda). es
¢l que peor fortung ha tenido en
el sorteo : asi a Macario le toen pe-
lear con el otro caumpedn frances,
Gautier. Lo= dos franceses, aunque
no han consegnido ninguna meda-
Ha en individuales, son de los pri.
meros de Europe, como mas tar-
e se demostrarin en equipos,

El eombate. como ¢l anterior de
Sans, resulta épico.  Ataques sin
parar por una ¥ olra parte; venta:
jos v mis ventajas, Pero al final
del tiempo. la decisién es para el
francés, por dos importantes resol-
tados obtenidos con Sumi-gaeshi
{jotra vez los sutemiz!),

No entra en la repesca.

Fetos han sido, sin duda, los
combates protagonizados por espa-
noles de mavor calidad téeniea y
emoeién, sin contur nuturalmente
con la proeza de Ojedu, que ven-
dria después.




Maravillosa peespectiva gue ofrecta ¢l Palacio de Deportes de Madaid, cn estos Campeonatos de Europa {Foto Alfansa Nieto)

Pesos Pesados:

VALENCIA. Su primer combate
le pierde con el austeinco Pollak.
no es repescado. Tuchd lusta el
final con gran coraje, y wpunto
cosas muy huenas: aungue e no-
10 su juventud e inexperiencii, su.
bre todo en Ia lucha en el suclo.
También posev un exceso de peso
que le merma facyliades.

OJEDA, Para los que hemos se.
puido ssiduamente las comy i
nes internacionales de Ojedu, des
de que empezd, este enorme exi
to conseguido en el presante Com-
peonate no nos ha extranado, Ko
cordemos ademdas, quo el ane pa-
sado s0 enconted en semi-final y el
anterior. en final.

Su primer comhate, contra el -
versario quiza menos dificil (por
cu juventud, pues ha sido Cam-
pean de Europa Junior), fue sin
embargo. ¢l peor; ersn lus prime-
ras horas de ln manana y nuestro
campeon larda en ponerss en ac-
cion, superindose después a me-
dida que transcurren los combates,
la decision fue corta,

En ¢ sezundo, se enfltento @ un
dificil adversario. ¢l alemin Beil-
fuss, pues ¢s de corta cslatury ¥

fuerte, poseyendo un  Seolnage
muy peligroso, Ojeda <in embar-
go. le doming completamente,

Fu el tercers, otro hombre pe-
queno y peligroso, el holandés Pe-
ters. que se escurria por todo el
tatami. aconsejado por el ex-eam:
peon Ruska, Pero el espaiiol lo
controlia perfielamente ¥y va arvie
mulundo ventajas.

Y va en la finsl de su cuaildro,
se enfrentu al soviético Nisharad
ee, judoke muy fuerte y expe
w. Ojeda le venco tambi

Tucha
wegurindose de esta Forma, onu
medalla v ¢l paso a Ia semi-final

Fn ésta, lucha con el gigante
holandés Adeluur, al que Ojeds
domina completamente, conscegui-
do de salida O-vdri-gari, para ter-
minar con ung inmovilizacion.

Y ya on la final, completamente
tranquilo v segure de si mwismo,
se lanza a por el inglés Remfry,
al que machace literalmente, Cone
siguiendo do esta manera la Me.
dalla do Oro,

2. Jornada: Pesos Medios:

DE FRUTOS. Primer combate
contra el ;mlzu-n Jalowll, plerde por
“ippon” de Tai-otoshi por la iz
quierda. No enira en la repesca,

VENTURA. Se enfrenta ul ales
wan oceidental Puotz, al que derri-
La en varias ocasiones v le domi-
mit: pero al igual que ha venido
oeurriendo ¢n zran parte de sus
compeliciones internacionales. ul
finul es dominado en el suelo,
p.-rali ndo por "ip[uln.'A Tampoco
entra en li repesco.

Pesos Semi-pesados:
ZENON. En ¢l primer combute

pierde con el aleman oriental Lo
renz. No es repeseado,

TEJERA, Otra ver ¢l sorteo es
riguroso: le toca enfrentarse al
subcampedn  olimpicy Starbrook,
Bl inglés ataca una ¥ otra vez con
«it movimiento especial Tai-otozhi,
pero Tejern se defiende perfectas
mente: asi va pasando el tiempo,
el vanario logra escaparse de ata-
ques peligrosos en el suelo, 3 al

)



CAMPE(

TE-D

L ROPA

IUDO

linal del tiempo la decision es
para el inglés,

En la repesca, compite primes
ro con el alemin occidenta]l Blass,
ul quo vence, Para cacr a conti-
nuacion frente al holandés Bool.

Todas Categorias:

VALENCIA. De nuevo la joven
promesa tinerfena uetie, esta vez
gnte ¢l holandés De Graaf. lzusl
que el dia anterior, ataca sin pa-
rar ¥ derrocha ganas. pero toda-
vin es joven, estd lider y pierde,
No entra en la repesca.

TENT. El valenciano que susti-
tuye a Ojeda. tiene ante si una
liga muy prometedora. puede lle-
gar lejos. Asi, comienza veneien®
do al danés Jorgensen por “ippon”,
consernido con Tote-shilo-gatame.

En el siguiente combate, le to-
ca enfrentarse al ituliano Delli-
erba. Pero poco antes de iniciar-
se, ¢l delegado italiano presenty
una reclaomacion: el comité e
nivo decide Ta desealificacién de
Tent por irteguluridades en su do-
cumentacion. Problems burocriti-
co que le impide continuar,

3" Jornada:
Competicion de equipos,

A Espanu, le toca enfrentarse
con Francia subcampeén del aino
pasardo, y nnevamente subeampeon
en ¢l presente, El conjunto espa-
nol. afronta ¢l encuentro, sin em-
hurgo, con optimismo. y s el re-
sultudo final de 1.1 nes parece
conformarlo, debemos decir que
el desarrollo fue ignalado,

Espania - Inglaterea: Corusa y Alexander (Foro Crespin)
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El Entrenador Su Lec,
dando los dltimos consejos
& BUCSITOS

internacionales.

(koo L‘ra}u'n J

Coruia, cuva  difieilisima  mi.
sion era teatur de nentralizar al
trex veces Campedn de Europa,
Mounier, no puede impedir que
éste le lleve a =so terreno y con-
siza lu primera victoria para Fran-
via, por estrangulacion,

Asi las cosas, Muacario =ulp o

por todo, ante sa vencedor do in.
dividual Gautier, ¢ col sin
arriesgarse consigne una vieloria
mis ficil que la del primer dia,

De Frutos, ante el campedon de
Furopa, Aufray, intenta su snerte,
pero sus ataques de hombro ne
consiguen desequilibear al  fran:

Combare De Frutos - Jacks. (Fore Crespin/

es, ¢l caal, o mitad del combate,
vonsigue, en s primer error de
desplazamiento, entrar un espléns
dide  Uchi-mata,

Ya. con la victoria segura, los
franceses shora selo tratan de no
perder, ¥y Tejera nada puede ha-
cer frente al campedn de Europa,
Rouge,

Por tiltimo, Santingo Ojeda con-
signe la dnicn victoria espanola
ante Tripet, que trata por todos
los medios de huir v no ser derri-
bado por el canario.

Fl resultado fimal, Francia, eua-
tro victorias, por una de Espaia.

Como Francia resulia In vence-
dora del cuadro, Espaina entra en
la repesca, enfrentandose a Ruma-
nii.

Solo Coruia cedié una victoria
unte el rumano Moldovan, por
“ippen”, Vencidor De Frutes y
Ojeds por “ippon™, y Muacario y
Tejera por decisidn,

Inmediatamente le toca 1 Espa-
N prosegoir sy camino hacia la
connuista de una medalla, pero se
lo cierra Gran Bretapa en el en-
cuentro decizivo,

Fl tanteo. nuevamente coatro a
uno, Sdlo Ojeda consigue una vie-
toria para ¢l equipo espaiol, ante
el campedn de Europa del ano pa-
sado vy Medallu de Bronce en li
Olimpiads, Parisi,

De Frutos consigue agotar el
tiemnpo ante el campeon de me-
dios. Jacks, perdiendo por deci.
sidn.

Mieniras que los tres restantes,
Coruiia, Macario v Tejera, pierden
por “ippen™,

De todas formas, Espana consi-
gue un quinto puesto, empatada
con Holanda, que durante anos ha
estado a la cabeza del judo euro-
peo ¥y mundial.




CAMPEONATO DE EUROPA

——— CUADRO DE HONOR ———

LIGERO
Medalla oro: MELNICHENKO (U, R. 5. S))
Medalla plata: PITSKHELAURID (U, R, 5. 5.)

Medalla bronce: ALGEST (Francia)

Medalla bronece; WERNER (D, 1), K.
SEMIPESADO

Medalla oro: ROUGE (Francia) .
Medalla plata: STARBROOK (Gran Bretana)
Medalla bronece: SOLODUKHIN (U. R 5. S)
Medalla bronce: MUZAEY (U, R. S S))

SEMIMEDIO
Medalla oro: HOTGER (D, 1. R
Medalla plata; DORBANDT (R. . A)
Medalla bronee; NOVASCONT (Italia)
Medalla bronee: MORRISON (Gran Bretana)

PESADO
Medalla oro: OJEDA (ESPARA)
Medalia plata REMFRY (Gran DBretata)
Medalla bronce: ADELAAR (Holanda)
Medalla bronee; NISHARADZE (U. R. 5. 5.)

MEDIO

Medalla oro: JACKS (Gran Bretana)
Medally plata: AUFFRAY (Francia)

Medalld bronee: GOGOLAVRI (U, R. 5. S0
Medally bronee: TOOK (D, . K.

TODAS CATEGORIAS
Medalla oro; NOVIKOV (UL R, S, 5))

T i Medalla plata: CHOCHOSVILL (U, R. 8. 50
) Medalla bronce: LORENZ (DL D, R.)

Medalla bronce: ZUCKSWERD (D. D. R.)
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Ofeda en sy combate contra Adelaar (Holanda)

(Fate Alfredo)

CLASIFICACION
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RIUISTAS s eailess wle
GGRAN BRETANA. B8

DD Rirss <owcess 7
ERANCIAG: o O
ESPARA ... ... i
B. D. R. 2

HOLANDA: o .. |

4 17 D O CRRRE 1

POR EQUIPOS

Medalla oro: U. R. S.-5.
(Puskhelauri, Nouazoy,

Gogolavri., Novikov).

Medalla plata: Francia
(Mounier, Aufiray, Rou-

ge, Desson, Gautier),

Medalla bronee: Repu-
blica Federal Alemana
(Rutter, Dorbandt, Mar-

henke, Parth, Glahn).

Medalla  bronce: Gran
PBritana (Alexander, Mao-
rrison, Jacks, Starbrook,

Parisi).

ESPARNA : (Coruna, Ma-
cario. De Frutos, Teje-
ra, (Ojeda).

Holanda :  (Shilder, Bo-

sehman, Weyers, Inden
ber, Adelaar).




CAMPEONATO DE EUROPA e JUDO
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RESULTADDS

PESADOS

Campedn de Furopa v medalliy de ora: OJEDA
(Espaiia).

Trofeo Ministro de Educacion y Ciencin:  Sub-
campesn de Europa y medalla de plata, REM
FRY (Gran Bretaiia). >

Trofeo Junta Provincial de Educacion Fisies v
Deportes de Madrid: Terceros  clasificados v
medalla de bronee, ADELAAR (Holanda) y
NISHARADZE (UL R S, S.).

SEMIFESADOS

Campoon de Europa v medalla de oro: ROUGE
(Francia).

Trofeo Ministro de Rehciones Smdicales: Sub-
campeon de Europa v medalla de plata, STAR-
BROOK (Gran Bretafia).

Trofeo Exemo, Ayuntwemicento de Madrid: Ter-
ceros clasificados v medalls de bronee, SOLO-

DUKHIN (U. R S. 8) y MUZAEV
(U. K. S. S,
MEDIOS

Campeon de Europa v medalla de oro: JACKS
(Gran Bretafia).

Trofco Ministro de la Gobemacidn: Subearmipedn
de Furopa y medalla de plati, AUEFRAY
(Francia).

Trofeo Excma. Diputacion Provincial de Madvid:
Terceros clasificados y medalla de bronce, GO-

GOLAVRI (U. R. 8. S)) y LOOK (D, D, R<).
LIGEROS

Campedn de Europa y medalla de oro: MELNI-
CHENCO (U. R, § §8.)-

Trofeo Ministro del Aire: Subcampein de Faro-
vy medalla de plate, PITSKHELAURI
(U. R- S S

DUMEL . "S. L.

OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO FISCAL
LABORAL Y MERCANTIL
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Trofeo Instituto Nacional de Eduvcaciin Fisica y
Deportes: Terceros clasificndos v medully de
bronce, ALGISI (Francia) v WERNER
0. R’ R).

SEMIMEDIOS

Campetn de Enropst vy medalla de oro: HOTGER
(. D. R).

Trofeo Ministro de Informacion y Turismo; Sub-
campedn de Europa y medalla de plata, DOR-
BANDT (R. K. AJ).

Trofeo Centro de Instruccion de Educacion Fist-
ca de lx Armada: Terceros clasificados v me-
dalla  de  bronce, NOVASCONI (Tabia) ¥
MORRISON (Gran Bretama).

TODAS CATEGORIAS

Campedn de Europa vy medalla de oro: NOVI-
KOV (11, R. S. S..

Trofeo Ministro de Asuntos Ixteriores: Sub-
campeon de Europa y medalla de plata, CHO-
CHOSVILL (U, R. S. S.).

Trofeo Federacidn Espafiola de Judo: Terceros
clasifiecndos v medalln de bronce, LORENZ
(D- D, R) y ZUCKSPWERD (D. D. R.).

CATEGORIA POR EQUIPOS

Campedn de Exropa y medally de oro: Equipo de
deU. R.§ 3

Trofeo Ministro Secretario General del  Movi-
miento: Subcampeon de Burops v medally de
plata, Equipo de FRANCIA.

Trofeo Delegado Nacional de kducacion Fisica ¥
Deportes: Terceros clasificados v medalla e
bronee, Equipo de la REPUBLICA FEDERAL
ALEMANA v GRAN BRETARA,

e L T T T T T )
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| JUNIORS-ESPERANZAS

CAMPEONATO EUROPED

RODRIGUEZ,

llosamente luminoso, mientras
por las calles marcha el Carna
val entre mascaras y tempesta:

f das de confetti. En el Sportzen
‘ trum el tnico disfraz es el judo-
| gui. mientras en el Casino el di

—nd nero cambia de manos, como las

propias victorias de este Cam-

peonato europeo de esperanzas
que esta mapana ha comenzado
y que ha exigido méas de nueve
horas para la proclamacidn de

cinco campeones, escoltados por
la consabida plata y el bronce. La
densidad de los veinticuatro pai-
ses sasistentes y el sistema de
repesca estira, y estira mas ain,
una competicion en la que la
LJRSS ha impuesta su Iniciativa,
correspondiendo a Polonia dar la
sorpresa. Tanta sorpresa como
la de Gran Bretana y Bélgica, so-
o que en sentido negativo, pues
hasta ahora habian estado «arri-
bas, sin figurar hoy ni entre los
nueve paises, solo nueve, que
han puntuado.

Aqui esta Espafia con un pu-
nado de muchachos que, en li-
neas generales, ha cumplido con
su mision. S| acaso, para 1o que
de &l se esperaba, Gomez resul-
16 el mas flojo, €l menos com-
bativo, mientras Rodriguez, en
peso opuaesto, en los pesados, da-
ba a Espafia, después de tres
ancs, una medalla de bronce ver-
daderamente meritoria, fraguada
en sus éxitos sobre el belga Coe-
nen, a quien derroté por ippon
mediante un scoi-toshi, y scbre
el Itallano Corazzin, quien le ga-
no la decision, Después de per-
der con el yugoslavo Rokovic por
decision fue repescado y el bron-
ce lo consiguié derrotando por
inmovilizacion al holandés Ja-
cous, pues en la semifinal fue
batido por el ruso lzotov por ip-
pon. lzotov, que en la final su-
cumbirfa ante el itallano Dami-

(sigue en in pag- 15

13




areacions: CADIZ
INTERNACIONAL

ql

- .'::("’ﬁ?l"‘

1 al 15 de Agosio 1973

Participacion de los
Equipos Nacionales de

® ALEMANIA
® PORTUGAL
®@EGYPTO
®@ ESPANA

Direccion Cursillo:
ROLAND BURGER, C. N. 6. dan

Entrenamienio Competicion:
LEE YOUNG, C. N. 5.” dan

Clase Técnica y Kata:
NAVARRO DE PALENCIA, C. N. 5.°dan

Competicion Internacional: 12 de Agosto
Examen: 1, 2, 3 y 4 dan: 13 de Agosto

(nscripeidn, alojamiento Y manufencion: Siendo limitado el numerg de plazas

se dara preferencia, segun las fechas
#.000 pitas. de inscripcion.
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l JUNIORS -ESPERANZAS

CAMPEONATO
EUROPED

® CAMPOS, que llegé a las
semifinales,
el mejor espafiol.

® ESPANA, séptima
entre veinticuatro paises.

nelli, jBravo muchacho el ma-
drilefio Rodriguez!

Pese a esta destacada actus-
cién, a nuestro entender fue
el semimedio Campos el mejor
espafiol, en contraste con la gran
esperanza Juan Carlos Rodriguez,
quien, quizé por exceso de con-
flanza, se quedd auténticamente
en esperanza, solo en eso, sin
que la suerte tampoco le aconm-
paniase. Su arrancada no fue vi-
brante. Con un casi wazari, de
wmorote, el polaco Bugaiskl le
cerrd el camino de forma defini-
tiva. Los semimedios, que pon-
drian en linea al ruso llinich y
al aleman orienial Gerdes en la
final, venciendo el primero por
decisidn.

No deja de ser curioso el he-
cho de que los ligerns Gutié-
rez y Gomez quedaran en la an-
tesala de los cuartos de final el
primero y eliminado el segundo
por idéntico desenlace: luxacion
de codo. Gutiérrez, que esluvo
bien, perdiendo con el medalla de
bronce Majewski, de Polonia,
siendo repescado para perder
despueés por decision. Gémez, sli-
minado por el aleman Jochman.
Los ligeros, en los que gané
Thomas, de Alemania Federal,
vencedor del ruso Babanowv.

En los semimedios, Campos,
al que ya hemos citado, la
bré su camino con sendas vic-
torias ante el italiano Sandoleti
y el holandés Postema, a los que
venclé por inmovilizacion y casi
wazari, En las semifingles fue
batido por el alemén occidental

Buchwald merced a una luxacion
de codo cuando llevaba el com-
bate ganado y dando mues-
tras de un pundonor impre-
sionpante al resisticr la presa
de forma inconcebible en el sue-
lo. El gong coincidié con su
abandono, jlastima! llincih, de la
U. R. S. S. conquisto el titule
ante Gerdes (Alemania Democré:
tica) por decision,

En lns medios, ausentes los
espanoles, quedé campedn el
francés Janura al ganar por de-
cision al polaco Braata. Y en los
semipesados, Fernandez fue 2
dar de frente contra el que seria
campeon, el polaco Zausz, per
diendo por estrangulacion. Zausz
batido a su vez por inmoviliza-
cion por €l ruso Gakoulsv, y el
que la repesca le otdrgd, como
a Ruska, en Munich, esta nueva
oportunidad decisiva,

Nivel alto y agresivo, no hay
duda. U. B. 8. S., 12 puntos; Po-
lonia, 6; Francia, 5; Alemania Fe-
deral, 4, Italia, 3; Alemania De-
mocratica, 2, y Yugoslavia, Espa-
fia y Holanda, con 1, fueron las
unicas que puntuaron,

Para cerrar, dos noticias: del
1 &l 15 de agosto, Cédiz se eri-
gird, sequn ha decidido la U. E. J,,
en centro europeo de entrena-
miento, a cuya |lamada Alemania
Federal ha sido la primera en ins-
cribirse, Del 16 al 23, en Valencia,
segundo estaje internacional de
arbitraje. Espana, pues, estd de
moda. Y al presidente de la U
E. J. senor Ertel, no lo -des-
miente.
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VALENCIA

Los dias 26 y 27 de mayo tuvimos la satisfaccion de ver la realizacion de estos
VIl Campeonatoe Furopeos de Karate, en Paterna, gracias al desvelo de la Fede-
racidn Valencians de Judo. que no escatimo el esfuerzo por llevar a buen fin di-

- CAMPEONA

JROPH
HRA

chos campeonatas.

El equipo espufol, en Individuales, lo componian los competidores, Antonio
Oliva y Juan Gil; en ligeros, Miguel Serrano y José Pérez: en Medios, Amalio
tasherss y Amadur Tarifa, en Pasados y Fernando Caballero y Alfonso Rivilla en
Todas Categorias .

Los competidores espafoles fueron eliminados en sus respectivos combates,

excepto Miguel Serrano, que llegé a los octavos de final.

En la repesca, y debido a la clasificacion del competidor francés Lenoir, entro
nuestro competidot Alfonso Rivills, que en una tarde plena de aciertos, realiz0
la proeza de ir eliminando sucesivamente, al escocés Hearvey al inglés, Collins y al
aleman Sturzcbecker, perdiendo finalmente con el francés Didier (Campedn de
Europa en Todas Categorias 1973, y Campédn del Mundo con el equipo Nacional

Franceés, en 1972}.

Alfonso Rivilla desaté el entusiasmo del puablico asistente por su valor y entre-
ga de gue en tods momento hizo gala, ganando para Espana una Medalla de Bron-
ce, que le acredita como el tercero en Europa, en Todas Categorias,

La clesificacion quedd establecide como sigue:

Pesos ligeros:
Pesos ligeros:
Pesos ligeros:
Pesos ligeros:
Pesos medios:
Pesos medios:
Pesos medios:

Pesos medios

16

Medslla de Oro, PASCHY (Francia).

Medalla de Plata, CATTLE (Inglaterra).
Medalla de Bronce, CIOTOLI (ltalia).

Medalla de Bronce, SCHERER (Alemania).
Medalla de Oro, HALIFAX (Francia).
Medalla de Plata, MILLERSON (Holanda).
Medalla de Bronce, HIGGINS (Inglaterra).
Medalla de Bronce, SCHIAPPAGASSE (ltalia).

"x

Presentacion

Pesos pesados: Medalla de Oro, PE
Pesos pesados: Medalla de Plata,
Pesos pesados: Medalla de Bronce
Pesos pesados: Medalla de Bronce
Todas Categorias: Medalla de Oro,
Todas Categorias: Medalla de Plat
Todas Categorias: Medalla de Bro
Todas Categorias: Medalla de Bro

El dia 27 en la competicion por &
cocia, Suecia, Portugal, Italia. Bélgica,
y Espana.

El equipo espannl lo componian,
fero, Jerénimo Ruiz y Luis Béamund,
Pastor.

En la primera eliminatoria, 1/4 de
pafiol, nuestro oponente era Inglaterra,
de Europa, ésto da la medida de la difi

1." combate, Antonio Oliva — KNIG
2. combate, Juan Hernandez — HI
3." combate, Antonio Pifero — RUS
4. combate, Jerdnimo Rulz — CA
5" combate, Luis Beamund — CROC

Se finalizd |a eliminatoria venciendd
ante el asombro de los competidores
La siguiente eliminatoria en semif

1.* combate, Antonio Oliva — VOS
2. combate, Juan Hernindez — G
3.* combate, Antonio Pinero — ZIEE




pallzacion de estos
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i aciertos, realizo
inglés, Collins y &l
dler (Campedén de
a8l aquipe Nacional

w su valor y entre-
& Medalla de Bron
orias.

Presentacion de paises particpantes

Medalla de Oro, PETITDEMANGE (Francia).
Medalla de Plata, MAC FARLANE (Escocia).
Pesos pesados: Medalla de Bronce, BOUKEZER (Francia).
Pesos pesados: Medalla de Bronce, HEUMEN (Holanda).
Todas Categorias: Medalla de Oro, DIDIER (Francia),

Todas Categorias: Medalla de Plata, LENOIR (Francia).
Todas Categorias: Medalla de Bronce, RIVILLA (Espafia).
Todas Categorias: Medalla de Bronce, VOSS (Alemania).

El dia 27 en la competicién por equipos, concurrieron 11 paises: Francia. Es-
cocla, Suecia, Portugal, Italia, Bélgica, Inglaterra, Holanda, Alemania Federal, Suiza
y Espana.

El equipo espznol lo componian, Antonio Oliva, Juan Hernandez, Antonic Pi-
fiero, Jeronimo Ruiz y Luis Baamund, sidndo los reservas, Rafael Serrano y Jesus
Pastor, Y

En |a primera eliminatoria, 1/4 de final, que le toce combatir al equipo es-

panol, nuestro oponente era Inglaterra, que el afo pasado se clasificd subcampedn
de Europa, ésto da la medida de lz dificil eliminatoria que nes tocd en suerte:

Pesos pesados:
Pesos pesados:

1.” combate, Arntonio Oliva — KNIGHTON = gana Espana por wazari,
2. combate, Juan Hernandez HIGGINS — gana Inglaterra por ippon.
3. combate, Antonio Pifierc — RUSHBY = gana Espana por wazari,
4. combate, Jeronimo Ruiz — CATTLE — gana Inglaterra por ippon.
5. combate, Luis Beamund — CRONIN = gana Espana por wazari,,

Se finalizé 1z eliminatoria venciendo el equipo espafol, por tres victorias a dos,
ante el asombro de los competidores ingleses.
La siguiente eliminatoria en semifinales contra Alemania, fué como sigue:

1. combate, Antonio Oliva VOSS — empate,
2 combate, Juan Hernandez — GALWOBIS — empate.
3. combate, Antonio Pifiero — ZIEBART = gana Espana por wazari,

4. combate, Jerénimo Ruiz — OFRE
5° combate, Luis Beamund — SCHE

Gana Alemania por dos victorias a

Finalmente. en la repesca, compitier
altima Medalla de Plata.

1.° combate, Antonio Oliva — RAVO
2° combate, Juan Hernandez — BOS
3" combate, Antonio Pifiero — KNU!
4° combate, Jesus Pastor — JORD/
5* combate, Luis Beamund — BONV
Gana Sulza por una decision.

La clasificacion quedé como sigue:

Medalla de Oro por equipos, Escociz
Medalla de Plata por equipos, Suiza.
Medalla de Bronce por equipos, Aler
Medalla de Bronce por equipos, Itali

Clasificandose Espafia en quinta pc
cuenta que solo hemos asistido a tres
vez que Espaia concurria por equipos.

La organlzacion, que fué expléndida,
naciongles y extranjeros, que quedaron
de trofeos y regulos con que fuercn ob
Judao.

Aunque todos conocemos al Preside
Zapater Bernal, es necesario consignar
su equipo de colaboradores, el agradec
por su dedicacién, entusiasmo y buen



alses partivipantes

DEMANGE (Francia).
FARLANE (Escocia).
DUKEZER (Francia).
UMEN (Holanda).
DIER (Francia).
ENOIR (Francia),
RIVILLA (Espana).
VOSS (Alemania).

pos, concurrieron 11 paises: Francia, Es-
laterra, Holanda, Alemania Federal, Suiza

lonic Oliva, Juan Hernandez, Antonio Pi-
do los reservas, Rafael Serrano y Jesis

al, que le tocd combatir al equipo es-
e el ano pasado se clasificé subcampedn
liminatoria que nos tocd en suerte:

ON = gana Espana por wazari.

NS — gana Inglaterra por ippon.

Y = gana Espana por wazari.
— gana Inglaterra por Ippon.
= gana Espana por wazarl..

equipo espanol, por tres victorias a dos,
hjleses,

25 contra Alemania, fué como sigue:

— empate,
OBIS — empate.
T = gana Espana por wazari,

RIVILLA

EN TODAS LAS
CATEGORIAS

MEDALLA
DE BRONCE

4." combate, Jerénimo Ruiz — OFREMBA — gana Alemania por wazari,
5. combate, Luis Beamund — SCHERER = gana Alemania por ippon.

Gana Alemania por dos victorias a una.

Finalmente. en la repesca. compitieron Espana contra Sulza, que quedaria esta
ultima Medalla de Piata.

1." combate, Antonio Oliva — RAVONEL = empate.

2. combate, Juan Hernandez — BOSCH — gana Suiza por decision.
3. combate, Antonio Pifiero — KNUPFE - empate,

4° combate, Jesas Pastor — JORDAN = empate,

5 combate, Luis Beamund — BONVIN = empate,

Gana Suiza por una decision.

La clasificacién quedd como sigue:

Medalla de Oro por equipos, Escocia,
Medalla de Plata por equipos, Suiza.
Medalla de Bronce por equipos, Alemania.
Medalla de Bronce por equipos, Italia.

Clasificandose Espana en gquinta posicion, lo que constituye un éxito habida
cuenta que sdélo hemos asistido a tres Campeonatos Europeos, y era la primera
véz qua Espafa concurria por equipos.

La organizacién, que fué expléndida, provoco los elogios de los competidores
naclonales y extranjeros, que quedaron plenamente satisfechos por la diversidad
de trofeos y regelos con que fueron obsequiados por la Federacion Valenciana de
Judo.

Aunque todos conocemos al Presidente de la Federacion Valenciana, don José
Zapater Bernal, es necesario consignar aqui su nombre, para manifestarle a él, y a
su equipo de colaboradores, el agradecimiento de la Seccdn Neacional de Kérate,
por su dedicacion, entusiasmo y buen hacer,
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iJudokas
Karatekas
Aikidokas
Kendokas!

¢Tiene Vd. su historial deportivo?

en su forma este documento se presenta exactamente como un pasaporte nacional.
(Aunque no permita pasar fronteras)

Este documento oficial testimonia la vida deportista de un
JUDOKA, AIKIDOKA, KARATEKA o KENDOKA, en todos
sus aspectos; en él figurard:

Identidad completa con fotografia.

El Club a que pertenece.

Eventualmente las fechas de cambio de Club y Federaciones Regionales.
Los grados sucesivos, del Cinturén Blanco a los més Altos Grados.

Los resultados oficiales.

® & & & o o

Para los profesores, los resultados en exdmenes y cursillos.




A parir de 1973 seré exigido para los exsmenes de 1-2-3-4 y 5 Dan.

Debera presentarse para participar en los Cursillos Oficiales, Arbitraje,

Ensefianza, elc.

Sera el dnico documento acreditative oficial para los Arbitros,

Pro{esores, elc.

Seré el dnico justificante del grado ante la Federacién y organismos

infernacionales.
Sera inclispensable para las competiciones oficiales.
Constaran el él los visados facultativos-meédicos reglamenlarios.

Indicaré las fechas de ascenso a las distintas escalas de Arbitros, funciones

de Fecleraﬁvos, efc.

;0omo obtener el DOCUMENTO DEPORTIVO?

Haciendo la peticién a su Club, que la transmitird a la
Federacién Regional, acompaiada de 250 pesetas.

Este documento DEPORTIVO sera establecido por las
Federaciones Regionales y tendra DIEZ ANOS de validez;
cada afio serd renovado mediante la licencia federativa.

JUDOKAS, KARATEKAS, AIKIDOKAS, KENDOKAS,

Apresuraros a solicitarle.
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PRES
i, CASTILLA

LAS FINALES VUELVE POR
SUS FUEROS

L
® (DOS TITULOS)

FESTIVA
CANARI

Los calculos han fallado, aunque uno diria mejor, que han
sido los propios judokas los que no han sabido o podido, estar a
su altura. Sobre el estudio general de posibilidades que ayer les
ofreciamos, dabamos a Andrés Corufia v a Macario Garcia como
probables campeones nacionales de los ligeros y semimedios. Nin-
guno de ios dos pudo aleanzar la corona, Andrés Corufia, por-
que Cruz le supo ganar merecidamente la decision. ¥ por cuan-
to a Macario se refiere, porque quiza se confié en la semifinal
en la que Ramos, no menos brillantemente que Cruz pudo lle-
varse también la decision. Ain Andrés Corufia pudo lle-
yarse el subcampeonato. A Macario se le cerré la puerta, gue-
dando tercero, junto al cantabro Paz.

En el resto de las categorias todo fué normal. De Frutos re
validé su titulo de los medios al marcarle un maravilloso ippon
a Dominguez, Un ippon de esos que no se ven todos los dias,
En los semipesados, Miguel Angel Tejera, reecontrado a si mis-
mo, sin tara alguna de sus antiguas lesiones, doblegando a su
palsano Zenon, también por Ippon. Y en los pesados, Santiago
Ojeda, roca inmovible en las inmovilizaclones, recurriendo a ella
en su cita con el tinerfefio Valencia. Por tercera vez consecuti-
va revalida su titulo, al que hay que unir el de todas las catego-
rias, pues tamblén por inmovilizacion, gandé a De Frutos, que
pudo y supo estar por delante de Tejera y de Mata, cuarteto de
honor.

Los campeonatos nacionales han constituido una especie de
festival canario. Presentes en todas las finales, los palmeros han
hecho un derroche de prepotencia, incluso con dos hombpres, Te-
jera y Zenodn, en los semipesados, como en los pesados estuvo
Ojeda y un tinerfefio de brillante futuro, que se llama Valen-
cia. También a destacar la aportacion de Castilla, que después
de tres anos, logra dos titulos importantes. Vuelve pues, a estar
en candeiero. Y en general, todas las regiones participantes,
pues ya quedamos ayer, en que ha sido el campeonato de maxi-
mo nivel alcanzado.
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CAMPEONATO
Ik
ESPANA

—— CUADRO DE HONOR ————

Pesos ligeros: 1, Cruz (Castilla): 2, Andrés Coruna (Las Pal-
mas); 3, Azanon (Catalupna) y Lantes (Gallega).

Pesos semipesados: 1, Sans (Cataluna); 2, Ramos (Las Palmas);
3, M. Garcia (Castilla) y Oaz (Cantabra).

Pesos medios: 1, De Frutos (Castilla); 2, Dominguez (Las Pal-
mas); 3, Ventura [Cataluna) y Cechini (Asturias).

Pesos semipesados: 1, M. A. Tejera (Las Palmas); 2, Zenon (Las
Palmas); 3, Somolinos (Castilla) y Moreté (Cataluna).

Pesos pesados: 1. S. Ojeda (Las Palmas): 2, Valencia (Tenerife):
3, Tent «Valenciana) y Ruiz [Cataluia).

Tedas categorias: 1, S. Ojeda (Las Palmas); 2. De Frutos (Cas-
tilla): 3. M. A. Tejera (Las Palmas) y Mata (Vizcaya),

SELECCION NACIONAL PARA EL EUROPEO

Ligeros: Andrés Coruiia (Las Palmas); Bonich (Andalucia Orien-
tal) y Crespo (Guipuzcoana).

Semipesados: M. Garcia (Castilla); Ramos (Las Palmas); Mu-
rillo (Guipuzcoana) y Sans (Cataluna).

Medios: De Frutos (Castilla); Dominguez (Las Palmas) y Ven-
tura (Cataluna).

Semipesados: Tejera (Las Palmas); Moreto [Cataluna) y Zendn
(Las Palmas).

Pesados: Ojeda (Las Palmas); Valencia (Tenerife) y Tent (Va-
lencia).

D e L L L LY
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CURSO DFE. PROFESORES

CURSOS DE JUDO para formacién de Profesores, kntrenadores

Regionales y Monilores.

CURSOS DE KARATE para formacion de Profesores, Entrenadores

Regionales y Monilores.

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO DE JUDO (KENDO).
CURSO DE AIKIDO para Monitores y Enlrenadores Regionales.

Fecha: del 3 al 15 de Septiembre

Cuota: 1.000 ptas. Lugar: Madrid
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CAMPEONATO
e
ESPAA

HAY QUE SEMBRAR
PARA RECOGER

Las Palmas de Gran Canaria, 1.° en la Clasificacién por Re-
giones. A pesar de un cierto retrocesc en el numero de Meda-
llas de Oro conseguida, 2 en lugar de 4 ¢l pasado, Las Palmas
sigue en primer puesto del Judo espainol, seguido por Castilla
con 10 puntos, que supera su marca del afo anterior Jogran-
do 10 puntos, Cataluna se mantlene en el tercer puesto, con el

mismo numero de puntos que el pasado ano.
Federaciones representadas de las cuales 9 lograron clasifi-

carse:
CLASIFICACION

Las Palmas ..
Coatilla=. s
Cataluna .. e RS
g 70T TS T R
Galicia ... ... ...

Cantabra .. e
T e
ValNOIII .. . 16 =S 0E
NIRERYR L vet w i bes AR TS D HeY

ooa e

Oro Plata Bronce  Puntos
3 4 1 18
2 1 2 10
1 X a4 7
x 1 x 2
X x 1 1
x X 1 1
x X 1 1
X X 1 1
X X 1 1

Hablar de una elevacion del
nivel técnico en este Campeona-
to, es un poco prematuro en mi
punto de vista, porque recogere-
mos los frutos de esta nueva for-
miula, sin duda, el proxvimo ano.

Hemos podido tener esta im-
presién, porque fodas las 1/2 Fi-
nales y Finales, fueron excepcio-
nales en general, debido sin du-
da, que los judokas que lograrom
acceder en cada peso, a estas
1/2 Final, eran sin duda los me-
jores del Judo espanol.

Por haber sido eliminado el
factor suerte que existia hasta
entonces por la eliminacion di-
recta,

No solamente este sistema eli-
mina el factor suerte, sino que
permite practicamente enfrentar
a todos contra todos, y tener una
idea cast exacta del puesto de ca-
da uno de los partictpantes.

Ahora bien, la meta que ha lle-
vado la Federacion a elegir esta
formula, no unicamente era la
busqueda del verdadero campeon
en cada peso, sino ofrecer a ca-
da judoka que se desplazaba a
Mdlaga, varias oportunidades pa-
ra demostrar sus cualidades, y no

como antes, que a veces no rea-
lzaban mdas que un combate tras
afio de saecrificio y entrena-
miento.

Esta orfentacion que se ha da-
do en este Campeonato, permiti-
ra un verdadero sondeo en pro-
fundidad, permitiendo ¢ judokas
iovenes de destacar, no con mds
Jacilidades, sino con mas oportu-
nidades, concretamente en pesa-
do, desde la aparicion de Ojeda
en nuestro escenario ha desapa-
recido practicamente, los pesa-
dos por la buena y sencilla razon
gue al pensar que al primer con-
bate se podia enjrentar con San-
tiago, muchos candidalos rehu-
saban participar, hoy con esta
Jormula, tiene varias postbilida-
des de destacar a pesar de haber
en este peso una super vedette,
7y por eso digo al principio que
recogeremos los resultados de es-
te sistema, a partir del préximo
aito, y no solamente en pesados
donde he situado el ejemplo, si
no en lodos los demas pesos, por-
que ademas los judokas de ioda
Espana, al conocer ya esta for-
mula, se preparan fisicamente y
téenicamente en consciencia.
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&i el primer stage del Colegio La Salle resultd
un éxito en todos los aspectos, mas importante
ha sido la edicion del presente afo, que ha te-
nido luger los dias 19, 20, 21, 22 y 23 del mes
de abril, aprovechando las festividades de la Se-
mana Santa. Han participado un total de B6 judo-
kas pertenecientes a los Colagios y Clubs siguien-
tes: Aleman, Antemi, de Castellén, Jesuitas, Kit-
susai, de Gandia, La Salle. Sagrados Corazones
y Shidckan.

Dirigio el curso el profesor Juan B. Marco, ayu-
dado por los siguientes profesores, don César Va-
lladolid. don José R. Martinez y los HH. del
Colegio, Santiago, Victoriano ¥ Joaquin, y don Ho-
notic Sanz.

£l acto de clausura se realizé el lunes, a las cin-
co de la tarde, presentando el Polidéportivo La Sa-
fle, un lleno completo de padres y familiares que
querian ver en accion a sus paquefos judokas. La
mesa estaba presidida por: 8l director de! Cole-
gio, Hermano Santiago Gaston, don José Zapater,
Bresidente de la Faderacién Valenciana de Judo,
don José Sorribes, Presidente del Comité Infan-
til de Judo de la Delegacion de Juventudes, y por
don Danie! Dupuy, de la Juntz de Padres de Fami-
lia del Colegio, y director Gerente de Corex.

Competicion de FRONTENIS: Medalla de Oro a las
parelas Vaya - Arce ¥ Zapater - Garcia Vauero
Medalla de Plata a las parejas Ortiz - Mora Y
Bosch - Gea.

Competicion de TENIS DE MESA: Medalia de Oro
para José Maria Peris; Medalla de Plata para
Fernande Suay.

COMPETICIONES DE JUDO:

Cintos blancos: Grupo de 8 anos: Campeon, Ri-
cardo Peirats (Aleman); 22, J. Pérez (8S. CC.);
terceros. Ivorrn (La Salle) y Herndndez (Ale:
man).

Grupo de 9 afos: Campedn, Agustin Pérez (La
Salle); 2.2, Pablo Garcia (Aleman); terceros, Blaz-
quez (Shidokan) y Bets (Aleman).

Grupo de 10 y 11 anes: Campeon, Enrique Men-
cheta (Aleman): 22, Jorge Bosch (Alemaén); ter-
cerns. Gea (Aleman) y Sanrosendo (Kitsusai).

Los GCampeones de este Grupo obtuvieron los
trofeos donados por «La Caseran.

Cintos blanco-amarillos: Campeon, Antonio Ortiz (La
Salle), que obtuvo el trofeo Corex; 2., Alfredo
Zapater (La Salle]; y terceros, Gea y Rico, ambos
de La Salle.

Grupo de 8 afos: Campeon: Trofeo Espumosos Fuen-
te del Jarro. para Domingo Vaya (Kitsu-sai); 2.9
Emilio Vallente (La Salle); terceros, Alvaro (La
Salle) y Diaz (Kitsu-sal).

Grupo de 9 ainos: Campeodn, Trofeo Corex, para Ra-
fael Catalé (SS. CC.); 2 Daniel Dupuy (La Salle)
terceros, José Maria Pands y José Luls Ruiz, am-
bos de La Salle.

Grupo de 10 afios: Campedn, José F. Pérez Salinas
(La Salie), trofeo Corex; 25, Miguel Ferragud
(Kitsu-sal] ; terceros, Margués (SS. CC.) y Garcia
Vaya (La Salle).

Grupo de 11 anos: Campedn, Rafa Manzanares (Shl-
dokan), «Trofeo Su Hogars; 2.°, Julian del Barrio
(Antemi); terceros, Péris (Antemi) y Garcia Cue-
co (SS. CC).




Grupo de 12 anos: Campedn, Vicente Ribes (Ale-
man), ~trofeo Corexw; 2.9 Julio Bragado (La Sa.
lle}: terceros, Saez (SS. CC)) y Garcia Vaquero
(La Salle)

Grupe de 13 anos: Campeon, José Zapater (La Sa-
lle), «Troteg Corexs: 29, Juan E. Garcia Yuste
(Shidokan); terceros, Migual Martinez (La Saile}
y Fernando Suay (Shidokan)

Se celabré también una exhibicion de judo femeni-
no, a cargo de las seforitas Inmaculada Baixauli, Ma-
ria Luisa Mora, Mari Carmen Baixauli y Enrigueta
Simo. todas ellas del Club Shidokan, Para finalizar
los cintos marrones, don José Ramon Santiago y
don Ceésar Valladolid, hicieron una bella demostra-
cion de delensa personal, basada principalmente en
los principios del Jujitsu y del Aikido.

Hfredo San Bartolomd

4.° dan - Novhre. 1958

José Manuel Navarro
de Palencia

f.erdan - Dicbre. 1956
2.° dan - Octubre 1957
J.erdan - Marzo 1965
4.° dan - Octubre 1968

4 nuevos 5.° dan
nombrados por el Presidente de Iz Federacion Espanola de Judo

fimado Hamos Pére:

f.erdan . Dicbre. 1954
2.° dan - Mayo 1957
J.et dan - Abril 1964
4." dan- Mayo 1968

Viclor Gaspar Coeling

f.er dan - Abril 1957
2. dan - Abril 1960
3er dan - Abril 1963
4.9 dan - Abril 1957
1962
Campecn de Espana
Todas Categorias
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BILB A O : Aguirre, nam. 12 - Teléfono 4116 30
BARACALDO: Travesia Lasesarre, 4 - Teléf. 38 37 13

JUDO * KARATE * AIKIDO * GIMNASIA

(Masculino - Femenino - Infantil)

PROFESORES:
JUDO: Vicror M. Gaspar Cortina - Jose Mata ALBERT - VicenTE ALonso LaNDA

KARATE: Jesus Garcia SerraNO - Jose AncerL Gomez MEeDINA
AIKIDO: Grecorio Pobperoso . GIMNASIA: Ropoiro Lorez RasiNES

DIRECCION:
VICTOR M. GASPAR CORTINA

CINTURON NEGRO 4." DAN
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Clausura del Il Concurso Internacional

A sido clausurado el Il Cursillo Internacional
de Aiki-do, de San Sebastian, al que asistie-
ron 55 participantes, de los cuales 22 eran

de la Federacion Espafnola de Judo, y los 33 restan-
tes procedentes de Federaciones extranjeras, con-
cretamente de Francia, Inglaterra, paises tan lejanos
como Estados Unidos, Canada. Australia y Tonez.
Los espafoles pertenecian a las Federaciones regio-
nales Castellana, Gulpuzcoana, Andslucia Oriental y
Catalana.

Durante los dias 16 al 22 del mes de abril, los
cursillistas han estado recibiendo ensenanza bajo
la direccion de los maestros Tamura, Chiba y Ki-
taura.

El acto de clausura fue efectuado por el Presiden-
te de la Federacion Espafola de Judo, sefor Garcia
de la Fuente, acompafado del Secretario de la Na-
cional, sefor Bachiller, Director del Banco Central
de San Sebastidn y el Presidente de |a Regional Gui-
puzcoana,

El stage fue acogido con verdadero interes, tanto
por los participantes en el mismo, como por la pren-
sa deportiva, que realizé una intervio al senor Garcia
de la Fuente, que fue pasada por Radio Popular de
San Sebastian, el dia 22 de abril.

En cuanto al publico en general, asistidc masiva-
mente y squid con gran avidez las proyecciones des-
tinadas a la formacidn de los cursillistas.

El dia 20 se proyectd en el Polideportivo Anoeta
una pelicula de la vida del fundador, mestro Morihei
Ueshiba, y el publico presente quedd admirado de

celebrado en San Sebastidn
STOCEeE———

la técnica del gran maestro. El dia 21 por la tarde
se celebrd en la Caja de Ahorros Municipal una con-
ferencia, que corrio a cargo del maestra Yasunari
Kitaura (gran dominador del idioma de Cervantes),
que disertdé sobre el tema «Los aspectos culturales
de las artes marcialess

Al acto asistid el sefor Garcia de la Fuente, acom-
pafado por personalidades deportivas guipuzcoanas
y extranjeras.

Las clases del curso, en régimen de maiana y
tarde, se celebraron en el Pabellion Polideportivo de
Anoeta,

El Gltimo dia del cursillo se celebraron los exa-
menes. y en el acto de clausura se hizo entrege a
los maestros del stage, de una placa conmemorativa,
por gentlleza de |la Federacion Espanola de Judo, asi-
mismo a cada cursillista se le entrego un Diplomsa
como recuerdo de su participacion en el stage.

Los resultados de este cursillo de Aiki-do fueron
loa siguientes;

Don Juan Garcia Pozo, Primer Dan.

Don Julidn Ortiz Cerdeira, Quinto Kyu.

Don José Cruz Arrieta Guisasola, Quinto Kyu.

Seforita Rosa José Lopez Echegaray, Quinto Kyu.

Senorita Manoli Lopez, Quinto Kyu.

Don Ramén Aduriz, Cuarto Kyu.

Don José Angel Jiménez Fernandez, Cuarto Kyu.
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NUEVOS
TATAMIS <SAHURALS

PEDIDOS - PRESUPUESTOS - INFORMES:
SAMURAI

General Martinez Campos, nim. 20
Teléfono 257 80 03 - MADRID-10

El nuevo Tatami de goma tiene la
dureza perfecta para el Judo yla
Homologade por la Federacidn Espafols de Judo sensacion en las caidas més suave.

MUCHO MAS BARATO - FACIL DE INSTALAR - NO PESA

EL TATAMI IDEAL PARA...

...entrenamiento, por su suavidad de caida.
...competicién, por su perfecta unién y dureza adecuada.
...clases infantiles por ser mas mullido.

EL 90°/, DEL JUDO ESPANOL TRABAJA SOBRE TATAMIS SAMURAI

Una de nuestras Instalaciones el Judo Club "Maravilias"
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Durante los dias del I8 al 22 de abril, coma va
pstaba anunciado. se celeliréd en el Polideportive de
Anoeta, en San Schastian, ¢l | Stage de Katas, ol cual
vreemos, o peear de ser ésta en primera edicion, ha
constituide un éxito fabulose, ya que al cnrso asis
lieron unos cuarents participantes, procedentes de las
federaciones Alavess, Aragoness, Castellana Centro.
Castelluna Norte, Cantabra, Gallege, Guipazcoana, Na.
vures, Vizewing y Portuguesa,

Fl curso, bajo In direccion de don Fernando Fran.
vo de Sarabin, cintardn negro 5.9 dan vy nmesdro de
Judo, se desarrolld de la siguiente forma: Micrcoles,
dia de la iniciacion del curso. se dedicaron todas las
oluses (monany y turde) ol estadio y repaso del nagae
no kata. Jueves por la manana, =e continud trabajan
do el nague no kata ¥ por la terde se comenzd el es-
tudio del kitumz no Kate. Viernes por Iy mafang, se
dedicd a la terminacion del estudio del Kastame no
kit y por o warde ¢ comenzé gl estudio del Kime
no kata para terminae el sdbado por mafana, el s
bado por la tarde =e dedico al repaso de los tres
katas estudindos los dias anteriores,

Fimalizadas las clases, los asistentes se trasladaron
a un cine de lu cindad donde, después de esenchar
una interesante conferencia sobre las artes murcciales
Japonesas, en la cual. intervino el Profesor Yasunari
Kitaura, s¢ pusaron las peliculas de los Katus o cargo
de Courtin y Pariset cedidas por la Federacion Espa-
nola de Judo,

Al téemino de la conferencia v los proyecciones, los
neistentes al cursillo de katas =e reanicron en un Res.
tonrante, en el ouul y después de haber cenado, <o
disentieron algunos puntos =obre el curso y mejo-
ras o modificaciones que se podrian tomar para futu-
rus ediciones, pero la conclusian final de todos los
usistentes fue gque el Stage de katas cra necesario y,
por tanio, positivo.

El acto de clausurs se celebrd ¢l domingo o las once
de I manana en el pabellén polideportivo, se proce:
dio a lo entrega de los diplomas o los asistentes al
cursillo por, el presidente de 1o F, E. )., sefior Garcin
de la Foente, que en compainia del presidente de 1
guipuzconns, senor Jesis de Benite, formabun Ly presi.
deneiun.

Sun Sebastian, 3 deo mayvoe de 1973,

El Presidente de la Federacidn enucgando el Diploma a wao
de los Cursillistas,
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ESCUELA
0E oo 28 LT H
CLASES DE KATA

NAGE-NO-KATA ¢ KATAME-NO-KATA
KIME-NO-KATA

GONOSEN-NO-KATA e« KOSHIUITSU

Por el MAESTRO José Navarro de Palencia

Cinturon Negro 5.° Dan

Director Técnico de la ESCUELA OE JUDD RUOTE

CURSOS INTENSIVOS: De seis dias (2 horas diarias).
Todos los meses del 1 al 6 y del 15 al 21
(grupo maximo de 10 alumnos)

Para paso a Cinturén Negro, 1.% 2.% 3.% 4.” vy 5.” Dan.

PERFECCIONAMIENTO: Monitores. — Entrenadores Regionales. —
Maestros Entrenadores Nacionales,

Inscrircion B InFormacion: ESCUELA DE JUDO KIJOTE
General Orgaz, 7 - Teléfono 2793175 - MADRID-20
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MEDICINA

EL ENTRENAMIENTO
PORLCONERACCHION
ISOMETRICA MUSCULAR

por ¢l Dr. JUAN A. ESTADA
Cinturén Negro 1.#f Dan

Profesor de Educacion Fisica

INTRODUCCION

Si bien es muy posible que en la antigua Grecia fueran conocidos sistemas de entre-
namiento parecidos a los que nos ocupan, fueron Morpurgo, asi como Roux, los prime-
ros que en 1900 dedicaron su atencion a estos problemas, observando que era posible
aumentar la fuerza muscular por medio de contracciones isométrices.

En la primera guerra mundial, segun nos informa Graf, fue empleada la contraccion iso-
metrica muscular como entrenamiento para combatir las atrofias musculares.

En 1928-1930 aparecieron los primeros trabajos americanos (Elbel, Grumbary, Labrel,
Hughes) y en 1949 se publica el libro de Lorme y Watkins, «Progressive Resistance Exer-
cise», en el cual ya se dan consejos clinicos préacticos para el empleo del entrenamiento
por contraccion isométrica muscular en diversos tipos de pacientes.

En 1953 aparecen los primeros trabajos de Hettinger y Miiller, quienes analizan més
de cerca cudl es el estimulo mas adecuado que conduce a un mejor entrenamiento de la
fuerza muscular,

Ultimamente gran cantidad de publicaciones se han ocupado del tema, situandose ya
esta forma de entrenamiento en un lugar destacado en la Clinica v en el Deporte.

CONCEPTO

Se llama contraccion muscu-
lar isométrica, a aquélla en ia
cual no se produce acortamien-
to del mdsculo; en contraposi-
cion, se llama contraccidn iso-
tonica a aquélla en la cual no
varia la tension durante el acor-
tamiento del masculo,

FENOMENO DE CRUZAMIENTO

Dado que en la experimenta-
cién de las diversas formas de
entrenamiento. hay que recurrir
al entrenamiento simultaneg di-
verso de grupos musculares si-
métricos, resulta de interés en
la valoracion de los datos obte-
nidos, saber si ha existido la
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posibilidad de un «fenémeno de
cruzamientos,

Algunas autores, fundamental-

mente Hellebrand y Darcus, han
encontrado que al entrenar un
grupo muscutar de un lado del
cuerpo, se producia igualmente
un aumento de fuerza en el gru-
po correspondiente del otro la-
do.

La mayoria de los autores no
pudieron demostrar este efecto,
ademds pareceria logice que tal
«fenomeno de cruzamientos tu-
viese también lugar en la atrofia
muscular, hecho que contradice
la Clinica.

Todos los autores que encon-
traron un fenomeno de cruce,
antrenaron el arupo  muscular
con contracciones isoténicas,
mientras que aquéllos que no en
contraron tal fendmeno, lo hicie-
ran con contracciones isometri-
cas.

El entrenamiento con conirac-
ciones musculares isotonicas du-
ra, segun los autores antes nom-
brados, media hora o mas, pro-
duciéndose una adaptacion car-
dio-circulatorin; es decir, que no
s6lo se produce un estimulo del
grupo musculsr afecto, sino tam-
bién del sistema circulatorio, lo
cual significa que todos los mus-
culos. entrenados o no directa-
mente, reciben un mejor riego
sanguineo. Por ofro lado, existe
un mayor efecto de aprendizaje
por la repeticion de movimiento

MEDICINA
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an el entrenamiento |sotonico
que en el isométrico, siendo co-
noclda la existencia de un feno-
meno cruzado en la habilidad de
realizacion del movimianto.

As| pues, los autores antes ci-
tados no midieron en sus estu-
dios sobre el «Fenémeno da cru-
zamientos, sdlo |la fuerza muscu-
lar, sino también el aumento de
aflujo sanguineo y la mayor habi-
lidad para realizar el ejercicio,

EL ESTIMULO ADECUADO

£l estudio del estimulo mas
adecuado, puede ser dividido en
tres grupos:

1o Cual debe ser la tension
muscular.

20 Cuanto tiempo debe durar.

32 Con qué frecuencia debe
redllzarse.

Punto primero: Entrenando con
una tension que corresponde al
20-30 por 100 de la fuerza ma-
xima, no se produce aumento ni
disminucion de la fuerza del
musculo entrenado. Este entre-
namiento del 20-30 por 100 de la
fuerza maxima vendria a corres-
pondar al que se realiza en la vi-
da normal. Disminuye por debajo
de estas cifras (reposo en cama,
escayola, etc.), se produce en-
tonces una disminucion de la
fuerza por atrofia muscular.

Por el contrario, un entrena-
miento con el cual se consigue
un 40-50 por 100 de la fuerza ma-
xima, produce un maximo de
efecto. Ha de tenerse en cuenta
que al aumentar la fuerza méxi-
ma con el entrenamiento progre-
sivo, el valor absoluto que co-
rresponde &l 50 por 100 es tam-
bién mayor.

En una encuesta reslizada por
Steinhaus en 1952 en Helsinkin,
se puso do relieve, que casi t0-
doe Ins vancedores de la Olim-
plada se entrenaban normalmen-
te con dos tercios de su rendi-
miento maximo. En la préctica,
quizé resulta mas sencillo, en 1o
que se refiere a la contraccion
muscular Isométrica, el entrena-
miento con fuerza maxima, ya
que con ello se obtiene la segu-
ridad de haber alcanzado el din-
tel mas favorable de entrena-
miento,

Punto segundo: si se toma co-
mo 100 por 100 el tlempo que
puedé ser sostenida una contrac-
cién muscular que sobrepase el
dintel de efectividad antes indi-
cado, sa obtiene un aumento mas
répido de la fuerza si la durs-
cion del entrenamiento supera el
20 por 100 de dicho tiempo es-
tablecido como maximo.

Entre el 20 y el 30 por 100 s&
obtiezne el maximo resultado; una
tensién muscular mantenida mas
prolongadamente, incluso hasta
el agotamientn muscular, no pro-
duce mayor estimulo de aumen-
to de fuerza. Sl el tiempo de ten-
sion es Inferior al 10 por 100,
practicamente no se obtiene re-
sultado alguno.

Punto tercero: diversos auto-
res, especialmente Miller y Jo-
sehans, han comprobado que des-
pues de un unico estimulo de
entrenamiento, la fuerza del mis-
culo aumenta durante siete dias,
disminuyendo después progresi-
vamente de forma que a los ca-
torce dias, ya no se encuentra
pingan resto del estimulo.

Si el entrenamiento es de una
vez por dia, la fuerza aumenta
diariamente en un 14 por 100 del
valor alcanzado al final de ia se
mana. Es el intérvalo entre los
entrenamientos Superior a un
dia. puede entonces calcularse
analiticamente que el efecto del
estimulo se reduce diariamente
en un tercio en relacion con el
dia anterior. Tomando por ejem-
plo, que el aumento de fuerza en
una semana es un 4 por 100 de
fa fuerza de partida, se encon-
traria en el dia del entrenamien-
to, un aumento de fuerza de 0,56
por 100, en el segundo dia seris,
de 039 por 100, en el tercero
de 027 por 100, en el séptimo
serfa tan solo de 0,06 por 100,
en tanto no se haya producido
un nuevo estimulo con el cual
comenzaria una nueva cuenta.

£l efecto conseaguido con més
de un entrenamiento diarip €s
relativamente pequeno, asi to-
mando un efecto de un 4 por 100
semanal con un solo entrena-
miento diario, el resultado seria
de 44 por 100 para dos entrena
mientos, y de 46 por 100 para
tres entrenamientos diarios. Au-
mentando mas el nimero de en-
trenamientos no se consigue un
mayor efecto.

APLICACION AL
ENTRENAMIENTO EN JUDO

Previamente ha de anslizarse
el movimiento a reslizar y los
grupos musculares que en él in-
tervienen, para desarrollarios con
ejercicios de contraccién isomé-
trica. En la practica. es suficlen:
te el fijar un judogui & la pared,
o bien simplemente, el sujetar
un cinturén en las espalderas,
No es necesario el sobrepasar
los diez segundos por ejercicio,
ni repertirlos mas de tres veces,
prestando atencion de no man-
tener contenida fa respiracion
durante los mismos,




@ Vigjes Melic

AGENCIA OFICIAL DE LA
FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

ESPECIALIZADA EN:

e Organizacion de Campeonatos
y competiciones deportivas

e Viajes de desplazamiento y alo-
jamiento de equipos deportivos

® Viajes a Estaciones de Invierno

® Viajes a Olimpiadas

TAMBIEN le resolveremos sus

® Viajes particulares

® Vacaciones de verano e invierno.

® Circuitos en autopullman por Espana y
Europa,

® Cruceros por todo el mundo.

” ® Alquiler de coches por nuestro servicio
Melia Rent a Car.

d ® Reservas de billetes y Hoteles,

AGENCIA DE VIAJES-Grupo A, Titulo licencia8

Remita este cupén g

[ r iz . 3
Deseo recibir sin compromiso alguno por mi parfe

8 NUESTRA OFICINA EN
g folleto informativo sobre viojes [T DEPORTIVOS .
[ | ) YACACIONES CJCIRCUITOS :
1
. GOYA, 23
DIRECCION i
n
¥ LOCALIDAD : Tel. 226 59 00
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PALACIO DE DEPORTES

Organizado por la FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

CLASES DE JUDO

[ Lunes
INFANTILES | Miércoles ; 19 a 20 horas

" Viernes

ADULTOS| "

MASCULINOS v | Miércoles 20 a 21 horas

FEMENINOS !
Viernes

Profesor: RAFAEL RODRIGUEZ MELENDEZ

Cinturén Negro 3.7 dan
Maestro Entrenador Nacional
Director Técnico de la Federacion Castellana

CLASES DE AIKIDO

Martes

Jueves ° 20,30 a 21,30 horas Cuota de Judo o Rikide:

Sabado \ 150 ptos
Cinturén Nedro 4° dan

Inseripciones; De 17 a 21,30, de Lunes a Viernes

FEDERACION CASTELLANA DE JUDO :
Calle de Hortaleza, nim. 108 - MADRID-4 - Teléfono 419 27 80




