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JUDOGUIS Y TATAMIS
HOMOLOGADOS PUR LA F. E. J.
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Judoguis Modelos: Ippon, Shiai y Sensei — Karateguis Modelos: Super, Ex-
tra y Especial — Cintos: Judo, Karaté, Bicolor y Especial Japonés — Hakamas,
Haoris y Yukatas de Caballero y Sefora — Zapatillas: Zooris, Gethas, Yatchuo-
ris — Makiwaras Dobles para Pared y de Mano — Figuras: Decoracion especiales
para Trofeos — Fotos de los Maestros Jigoro Kano, Funakoshi y Uyeshiba —
Certificados Paso de Grado: Judo, Karaté y Aikido — Insignias, Pasadores
Corbeta y Cemelos — Bolsas Deportivas Especial Judo — Camisetas Deporti-
vas Grabadas — Toallas, Mini-Judoguis Grabados para Coche — Libros Ense-
nanza Artes Marciales.

TATAMIS ESPECIALES

Planchas de 200 X 100 X 4 forradas en iona toda pegada, color normal verde.

Se admiten encargos en todos los colores. Conglomerado prensado. Densi-
dad 200 A.

PRECIO: 1.600 PESETAS

Tatamis aconsejables para colegios. PRECIO: 1.200 PESETAS

Se confeccionan Lonas especiales para cubrir TATAMIS a las medidas desea-
das, perfectamente terminadas, con sus correspondientes ollaos v ribetes pro-
lectores en los colores que se deseen del muestrario.

PRECIO POR M/2: 200 PESETAS

Embalajes en perfectas condicicnes. Facilidades de pago hasta un afio.

DESCUENTO POR CONSUMO ANUAL O SOBRE FACTURA

Por compra superior a las 10000 pesetas, 2 ¢ de descuento

» » » » 25.000 » 4 0/0 »
» » » » 50.C00 " 6 0/0 »
» 5 " » 100.000 » 84 »

»  pronto pago 204 »




I | A labor fundamental del

Club es formar verda
deros |udokas, ensenar el |udo
bajo todzs sus formas técnicas
No se puede olvidar que un buen
profesor no es, como muchos
piensan, gl que saca un campedn,
porgue un Geesink o un Ruska
habrian sido campeones proce-
diendo de un club de Albacete,
Nueve York o Estambul.

No qulero demostrar aqui la
sguivocacion gue suponeé Inten-
tar sacar un campedn Internacio-
nal a escala de club, Hace diez
0 guince anos esto era posible
hoy dia, dado el nivel del Judo
Internacional, no lo e€s. Un club
no puede hacer participar en
competiciones Interngcionales a
sus judokas, tener entrenadores
extranieros y enviar atletas a Ja-
non. Esto es misién de la Fede-
racion, ya que s6lo un organis-
mo estatal puede sufragar los
gastos que supone

Entra agui la Intuencia del
profesor en la trayectoria del
campebn. Para mi el verdadero
maestro es el que saca de veinte
| o treinta participantes quince o
veinte excelentes judokas, de
los que podran salir uno o dos
superdotados; pero no puede
pretenderse gque de treinta |u-
chadores salga el campeén. Es

por
aqul precisamente donde radica

ROLAND BURGER el mal actual del Judo europeo
C. Negro 6.5 Dan en general y del espanol en par-

ticular

En un articulo anterior habla-
ba de que la mayoria de los pai-
ses europeos fuimos a Japdn y
! nos gquedamos admirados snte
los entrenamientos, basados en
la preparacién fisica y mental, de
los campeones japoneses en fa
Universidad. Querriamos haber
descubierto el secreto del Judo
japonés. Acto seguido, hasta en
los clubs méas modestos nos de-
dicamos a hacer unos entrena-
mientos a base de pesas, Uchi-
komi a millares y Randori com-

Director Técnico Nacionsg!
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peticién, olvidando que el uni
versitario nipén viene & luchar
con una solida preparacion técni-
ca, factor éste en el que radica
ia auténtica funcion del club, tal
y como lo han entendido en Ja-
pon.

Hoy dia sdlo salen de muchos
clubs excelentes luchadores. Por
eso debemos dar marcha atras,
ya que esta férmula Incluso au-
yenta al posible practicante.

Podria tenerse algo que opo-
ner a esto sl la férmula actual
hubiera permitido |a eclosién de
wsuperwvedettess; pero de estos
entrenamientos no ha salido ni
un modesto campeon,

El actual sistema no solo hace
huir 8 los que antes eran el al-
ma de los clubs, es decir, los
mayores de veinticinco afos, si-
no que, dado su poco atractivo,
ha apartado también a los prac-
ticantes de dieciséis a diecinue-
va afos. Nos gquedan los ninos;
pero aqul se presenta un nuevo
problema; sl no se vigila al pro-
fesorado. si no se cuida fa en-
senanza. en un futuro préximo
estos mismos nifos, que hoy re-
prasentan mas del 80 por 100 del
Judo europea, matarén nusstro
deporte, porque si a los tres o
cuatro anos de llevar practican-
dolo no encuentran nada atrac-
tivo &n su actual ensenanza, no
solo sa cansaran, sino que no
volverdn y se {ran con un concep:-
to equivocado del Judo para toda
la vida,

LABORAL Y MERCANTIL
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El Judo no es unica y exclusi
vamente la competicion, nl mu-
cho menos el competidor. Jigoro
Kano decia que armélla «ara un
mal necesario para su divulge-
cions, El Judo es una forma de
vida en la gue las mujeres, los
nifios, los adolescentes, los adul
tos, todos, tienen no s0lo Su lu-
gar, sino su importancia. Y no
cabe la menor duda de que cuan-
do un médico, un arquitecto o
un Ingenléro practicante de Judo:
cuando un Villar Palasi, un Agus-
tin Aznar, un Romero Gorria o
un Adolfo de Miguel lo practican
y hablan de él, zonvencen tanto,
si N0 mas, y atraen mayor name-
ro de adeptos que si uno de
nuestros campeones consigue
una medalla en tal o cual com-
peticion.

Debemos ratornar a |as ense-
flanzas de antes. Los clubs, sa-
las de Judo y colegios han de
encaminar sus pasos exclusiva.
mente a la formacion de Judokas,
organizando clases al alcance de
todos, alternando suelo, Uchi-
komi, trabajo de pie, técnica,
Rendorl y defensa personal, ha-
ciendo una clase atractiva para
todos y no basada en el muscu-
lo y la brutalidad. Sera entonces
cuande volvamos a ver los clubs
llenos de gente de todas las
edades; sera entonces cuando
saldrdn auténticos campeones,
que haran del Judo el namero
uno de los deportes espaioles.
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LA CRONICA DE

JEAN-JACQUES MOUNIER

(Campedn de Europa 1972)

Cada judoka, cada competidor tiene, en general,
un sueno: jlr al Japon! (El Japon! La Meca del judo,
el pals de esos maravillosos Judokas quienes entre
dos plegarias wzenw, practican un judo de buenos
lanzamientos, presas incomparables, que se derivan
de viejos secretos ancestrales, y ésto sin que nin-
guno da los musculos de su rostro se alteren un
milimetro,

Después, con una grandiosa sonrisa y una inmensa
reverencla, se excusan por haberle hecho caer tal
vez un poce duramente. En efecto, si un extranjero
va al Japén con este tipo de idea, se llevard una
inmensa sorpresa: e! mundo que descubrird alli es
muy distinto.

No hablo del turismo, ya que si tienen un poco ds
tiempo libre, se sentirdn encantados de conocer una
sociedad diferente, gentes con otro modo de pen

s——— sar, muy hospitalarias y avidas de preguntas.
El paisaje, por su parte, aunque sin interés en
Tokio, les maravliliard en las provincias, especialmen-
te en las regiones de Kyoto, Nara y Tenri; templos
an cada esquina, monjes, mujeres sin kimono, hom-
bres que, durente la jornada, visten como occiden-
tales y cuando vuelven a su casa por la noche se
cambian de ropa para llevar el tradicional kimono
y beben el te en casa de muhecas rodeadas de mi-
nasculos jardines.

Paro, si van al Japon con |a idea de entrenarse en
las prestigiosas universidades japonesas: Melji,
Chuo, Waseda. Tenri en los «dojoss de fa policia
o en los de las grandes companias (no hablo del

EL. GRAN DOJO
DE TENRI
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La recepeidn
de los

de primer afio

Kodokan, cuya reputacion ha sido excesivamente
alabada y que, de hacho, se ha convertide en una
gran sala comercial, donde se gjercitan muchos ni-
nos y ancianns, actavo y noveno dan, asi como tu-
ristos extranieros), descubriran un mundo marginal,
fabricas donde todo esta organizado para crear cam-
paoneas.

«Estudiantes= reclutados por su valor deportivo y
no por su valor intelectual, en los institutos y las
unlversidades (y& que cada universidad tiene un de-
partamento deportive para mantener equipos de ju-
do, gimnasia, o cualquier otro deporte), io tienen
tado gratuitamente: alojamiento, alimentacion y si-
tuacion futura asegurada: mediocre para los meadio-
cres y buena para los campeones.

Cuando entran en la universidad, tienen el grado
de primer dan y durante cuatro 2nos y & veces en
cinca afos, s. convertiran en profesionales «bes-
tias». que, durante todo el dia, no tendran mas que
un abjetivo: entrenarse, por leé manana, gjercicio de
pies, musculatura y deporte colectivo. Por la tarde:
de dos a tres horas de judo, es decir, de randoris,
ya que la técnica les ha sido ensenada antes de
entrar en la universidad y solamente buscan per-
fecclonarse en el golpe de uchi komis y de rando-
ris, intentando ir mads alld de lo que pueda imaginar-
s¢ an Francia.

La parte de estudio serd muy restringida ya que.
con saber Incluse leer v escribir, se les ensenara
unicamente rudimentos de cada asignatura escolar
(jes posible aue algunes muy Interesados vayan un
poco mas lejos en sus estudios!).

De hecho, viven una vida de ascetas y no tienen
derecho & fumar, ni beber, nl @ conocer chicas antes
de competirse en un antiguo, es decir, &l tercero
0 cuarto anos, ya que el «azule, el primer aho, es
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poco menos gue nada, Es un esclave del antiguo,
la debera saludar en cualquier ocasgion, le debera
llevar el kimono, barrerd la habitacion, le hara la ca-
ma, e preparara el bano, le lavard la espalda, le da-
4 masajes, etc.... El antiguo, como recompensa, lo
machacard metédicamente para ensenarle a odiar,
ya que el método japonés es muy simple: jla jungla!

Durante uno, dos, tres anos. el azul sufrird, llora-
rd, se lesionara, sus nervios estardn @ punto de es-
tallar pero, si consigue nasar la prueba, serd mili-
tarmente fuerte, mas o menos segun gque tenga o
no cuslidades de campedn, pero habré acumulado
ung tal agresividad, un tal deseo de vencer y de
demostrar que es el més fuerte, que hara toda lo
posible por aplastar a sus adversarios, tanto en com-
peticiones como en randoris ¥y, a su vez. si ve a
un azul que no es serio. o que le falta el respeto,
lo aplasiara, 1o hara arrodillarse delante de €l y le
ramperd una cafia de bamby sobre la cabeza (jlo he
visto yo mismo!). Sin dejar de conservar su estima
si lo considera futuro campeodn, o despreciandolo
sl es un mediocre,

Lo estrangulara hasta el fin, lo reanimara y des-
pués lo estrangulard de nuevo, y asi sucesivamente,
lo haréd caer contra una pared, fuera de la alfombra
contra una columna para entontecerlo, después lo
levantard semiinconsciente para hacerlo caer da
nueyvo

Encontraran ustedes que ésto as duro, Inhumano,
cierto; pero ese grupo de gente esta situada en un
mundo aparte, con reglas fuera de lo comdn, donde
ol famoso «juego limplo= britdnico. no tiene lugar
Tira los reglas de judo, desde luego, pero estén
sobre todo las reglas de los competidores. Ya que,
cuando un campedn lucha con otro competidor, lo
|luzga; si el otro se bate esta bien, si devuelve gol-
pe por golpe, estd muy bien y si sus medios ests-
llan y continga sin dejar de llorar, es un hombre.



La “Hondori*,
la avenida

comerciante de Tensd

Entonces ;qué ocurriria si usted, un Joven fran-
cés, fuese al Japdn para entrenarse? En primer lu-
gar, para encontrarse &n igualdad de condiciones
con los |aponeses, es preciso tener asegurados la
alimentacion y el alojamienta, Dos soluciones: o bien
va solo y es una cuestién de dinero, pero la mayor
parte de los franceses que van al Japon reciben
ademas de sus medios personales, una beca de la
Federacion. O bien, pertensce a un grupo —mejor
con un equipo de Francia o de jovenes promesas
francesas—, entonces todo estd organizado, tode
estd pagado, y se encuentra en las condiciones ja-
ponesas, es decir, en las condiciones de maximo
rendimiento: comer, dormir, entrenarse

Si come a la japonasa, es decir, muy mal para un
occidental, muy pronto se encontrara desfallacide y
sobre todo, no tendrd su raciGn alimenticia habitual
ya que hay una diferencia de necesidades en caio-
rias entre un japonés y un occidental. Con el equi-
pao de Francla, afortunadamente, teniamos asegurada
fa alimantacidn

En cuanto al equipaje. no hay problema: un kimo-
no, un abrigo y un traje de paisano, es mas que su
ficiente. Un consejo, deje crecer bigote, porgue los
japoneses sentirdn envidia del mismao.

Para dormir: el jergon a la japonesa (un edredon
tendido en el suelo), y las paredes de madera y los
tabiques de papel, alegraran 2 todos los adeptos
del camping (los W, C. japoneses anadirdn una nota
folklérica).

Por el contrario, el bafio Japonés agradard a los
turistas. Es una pequena piscina de agus muy calien-
te que muy pronto se convierte en el mejor lugar de
esparcimiento y juego (Rouge y yo mismo, compra-
mos pequenos barcos gléctricos para jugar a comba-
tes navales, lo que Irritaba extraordinariamente a
los Japoneses).

Destino TENRI

Una vez solucionados estos pequenos detalles ma-
teriales, abordara ! entrenamiento propiamente di-
cho: para ponerse en amblente, una marcha a las
6,20 horas de la manana, mezclada con ejercicios
durante una hora, después descanso, es decir dor-
mir después de almorzar, |a siesta y entrenamiento:
de dos a tres horas de randonis segin las unlversi-
dades. Después relajamiento, la cenz y. sl tiene
fuerza para ello, jugar a las cartas, |a petanca, el
monopol, la lectura o el correo.

Mas tarde, se apagan las luces hacla las 22 ¢ 23
horas, tarde desde luego, a causa de la excitacion
nerviosa debida al entrenamiento, teniendo siempre
esa idea terrorifica de que manana serd exactamente
igual a hoy y que no hay ningdn medio para esca.
par, si se quieren llevar las cosas con seriedad.
Sino, puede uno quejarse de una pequena herida o
ponerse enfermo para conseguir uno o dos dias de
descanso.

Si ge ha sfirmado~ para dos o tres meses, es pre-
ciso mantenerse, es decir, sobrevivir, ya que ai
caho de algunos dias ya no se siente ninguna atrac
cign por el paisaje, por la vide que hay alradedor.
Los objetivos de la partida, la esperanza, la aven-
tura, todo queda olvidado, Lo importante que es
mantenerse firme, que el cuarpo acepte volver a
comenzar de nuevo entrenamiento, perg afortuna-
damente. el cuerpo del hombre es una maquina dia-
bolica; cada noche se piensa gue se ha llegado al
maximo, al final, v a la mananha siguiente se da
uno cuenta de que aun se puede hacer retrocede
los limites y se soportard una Sesion mas,

Todo ésto, en efecto, estd condicionado por la
moral, la voluntad que permite dictar sus condicio-
nes al cuerpo, todo ello con una finalidad dnica:
resistir ya que se encontrard sumergido en un mun-
do inhumano, primitivo, en el sentido en que las
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reacclones son primarias, un mundo jerarquizado,
aprisionado en las tradiciones, en una palsbra: La
Edad Media. y los hombres estdn al mismo nivel,
es decir, son «bestiass gue se entrenan como ma-
ml;'mas que no piensan, y se& convertird en uno de
ellos.

Los westudiantess japoneses desprecian ya a los
que no son de su universidad y, con mayor razén,
a los extranjeros, ya que en este medio de inte:
iectuales, un peco subdesarrollados, no imaginan que
siendo el judo |aponés, haya occidentales que pue-
dan tener pretensiones en el judo, y sobre todo,
ser mas fuertes que algunos de ellos, ya que no
hay que olvidar que no todos ellos son muy fuer-
tes, y que a veces podemos vengarnos (religlosa-
mente), con algunos de ellos. Ya que ser del nivel
del Equipo de Francia, les situard entre los mejo-
res de la Universidad Paro, mieniras no haya pasa-
do las pruebas, !z consideran como poco menos
que nada. Tanto es asi, que la primera vez que fui
al Japén con un equipo de Francia compuesto por
{ovenes esperanzas (Rouge, Auffray, Vial, Richokoff,
Decherchl y otros), teniemos que saludar a Tenri
detras de los primeros afos, muy cercs de los retre-
tes. Los otros anos, por el contrarlo, saludamos
con los de tercer ano.

Para completarlp todo, algunos de ellos son ra-
cistas, y para el pequefio grupo de una decena de
combatientes perdidos &n medio de uno o dos cen-
tenares de judokas, con ocasian del hajime, es una
marea humana la que nos sumerge, ye que se baten
entre si para Imitarnos, para probarnos sl pueden,
aplastarnos. Ademés, no tienen ningune nocién de
las catecorfas de pesos en el entrznamiento, y los
ligeros franceses son extranjeros para los medios,
los semipesados e incluso los pesados |aponeses.
Esto se callard, porque muchos de ellos rechinarédn
los dientes, pero es muy impresionante,

Es preciso comprander un punto importante y su-
til; si se odesinflas ante ellos, le despreciardn y se
reiran de usted. He visto a extranjeros servir de
«arplileras y los japoneses los hacian saitar de un
lada para otro a golpe de pie. Por el contrario, si
se pomporta como un hombre, les podrd devolver
golpe por golpe (la ley del talién), patada por pa-
tads, calda sobre |la pared por caida sobre la pa-
red, golpe mal colocado por golpe mal colocado.
Entonces sentiré la estima y el interés que le
demuestran con la forma con que le trataran dos
veces més, pero esto con el fin de hacerle pro-
gresar y desarrollar su agresividad. Cuando més le
pisoteen, mas le ametrallaran y més le estimaran,
Y vera entonces a un japonés que le arregla su
sposito que se deshace o que le da masaje en un
hombro al que acaba de aplastar,

Si después de haber sido poco mencs que tritu-
rado por un japonés particularmente duro, sus ner-
vios estallen, ¥ en lugar de detenerse y comenzar
de nuevo le lanza un pufetazo a pleno rostro (lo
que me ha sucedido personalmente dos veces en
dos cursllfos, y ha ocurrido a la mayor parte de
mis companeros del equipo de Francia}, el gesto
sara mas admirado que criticado.

Es Inhumano, es la jungls, es la guerra, pero es
con este tipo de esclavitud como se forman cam-
peones como Okano, Fujii, Kawaguchl y Nomura.
Para resistir, es preciso poner el édnimo en corto-
circuito, no pensar en lo que ocurre diarlamente.
es precisp simplemente dirigir la voluntad hacia
un objetivo: resistir. Tal vez sea una opinion muy
exirema del entrenamiento la que les he expuesto,
pero no olviden que say un ligero, y que jamas he
encontrado en el Japon un adversario mas ligero
que yo en un entrenamiento, lo que hace que no
pudiera jamés descansar.

Pero, me dirdn ustedes, (dénde estan los ligeros
japoneses? ;Como resisten este entrenamiento? En
ef’;cto. lo sufren también, & veces |luchan entre li-
geros para descansar, pero sus adversarios de las
categorias mayores los aplastan, cuidando de no
herirlos, cosa Que no ocurria siempre con Nosotros.
Con ocasion de mi primer cursillo, era un compe:
tidor joven (diecinueve afios), sin experiencia y sin
muchos conocimientos. No habla descubierto gran
cosa sobre el judo, ya gque, de hecho, el judo es
Japones, pero nosotres lo hemos copiado de gllos,
No tiene cajas secretas ni nada de misterioso y
la evolucién se realiza tanto en Europa como en el
Japén. Lo que ellos tienen son métodos de entre-
namiento fisico basados en la voluntad y la selec:
cién natural y unas fantdsticas reservas humanas
que permiten una emulacién muy importante.

Aquel primer afo lo acepté todo en bloque, todo
gstaba bien, incluso en el plano moral, y este tipo
de reaccion primaria es aceptable, Por el contrario.
la segunda vez yo era ya campedn dc Europa y al
tener tal vez «la cabeza un poco duras senti una
gran desilusion y me costé mucho soportar este
estado de dnimo. lgualmente cree que no hay que
ir al Japon creyendo ser fuerte, ya que, entonces,
es demasiado duro, y cuando llega a un entrena
miento y un cuarto ano le invita después un sagun-
do, después un tercero, etc, sentird que quieren
hacerle dafo, y tendra ganas de morder, golpear,
destrulr, como yo lo he sentido.

Algunos, por €l contrario, intentarén conquistar-
se a los japoneses, convirtiéndose en companero
suyo para intentar tirar al blance, lo que es muy
posible con slgunos combatientes mediocres, pero
no merece la pena ir al Japon para éllo.

No sé si mi solucién era la mejor, ya que, de
hecho, he sufridoe mucho, pero he progresado. El
afo anterior a los Juegos Olimpicos de Munich, el
aquipo de Francia fue envisdo al Japdn y yo no
fui de acuerdo con la Federacién, porgue penséba-
mos gue era un riesgo excesivo para mi antes de
esta importante competicion.

Por otra parte, plenso gue para ias pequenss ca-
tegorias, ligeros y semimadios, el Japon sirve dni-
camente & titulo de conocimiento, con &l fin de dar-
se cuenta de que hay otras formas de entrenarse,
de llevar hasta los limites de lo paosible lo que no
puede descubrirse en Francia, donde nada ni na
die le pondra en situaciones extremas. El punte mas
importante que es necesario descubrir es la posi-
bitidad de endurecerse la voluntad, pearo la expe-
tiencia ha demostrado a veces que no todo el mundo
lo consigue.
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Destino TENRI

El gran Portal de la

Por otra parts, en mi opinion, no es ya necesa
rlo acudir alli, pero 8sto no es cierto para los me-
dios, los semipesados y los pesados, quienes ung
vez pasada la primera experiencia, deben volver
para probar ese material humano de alto nivel, ne-
cesario para su progreso,

En Francla, as pequeftas categorias encontraran
estas condiciones oue trabajan con categorias fran-
cesas mayores para paliar la falta de cantidad y
de calidad de su nivel.

SI todo el mundo que ha estado en e! Japén in-
tentara conservar los mismos métodos de entrena-
miento que han conocido para aplicarlas en Fran
cia, tendriamos un entrenamiento-competicion de
gran calldad. Pero es cierto que existe la vida, el
trabajo, las preccupaciones, los amores, que nos
obligan a encontrar una vida mas clvilizada y a
caer en la rutina habitual,

Algunos abandonan el |udo, otros no quieren nin-
guna obligacion y se entrenan oor placer; otros se
convierten en lo que llaman funcionarios del depor-
16, ya gque se contantan con flgurar en los entrena-
mientos, y los que contintan entrenandose, inten-
tando conservar un espiritu fuerte, tanto en la com-
peticion como en randori. no son muy apreciados
por sus camaradas. Esto es o que a mi me ocurre

Universidad de Tenri

y. sin embargo, plenso sinceramente acortar algo
con este método y espero que los jGvenes & quie-
nes hago a veces «saltar al maximo« en el dojo
federal para mostrarles lo que es un entrenamianto
de alto nivel pare hacerles sentir lo que pueden
consaquir si contindan con su esfuerzo, me habran
comprendido ahora que estén en el Japdn. Esto no
impide la amistad; Serge Feist, que ha aplicado este
métedo conmigo durante algdn tiempo. sigue sien-
do uno de mis mejores amigos.

Lo que es una pena es que todos les que han
vuelto del Japon hayan guardado con frecuencla su
experiencia para &l sin intentar transmitir lo que
han sentido, ya que, atencién, es preciso no de-
jarse superar: el judo ewvoluciona enormemente.
Pero, no sonemos, el Japdn no es la panacea y no
hay que esperar ningtin milagro, ya que si no es
fuerte de partida, si no posee clertas cualidades,
no $e convertira automaticamente en un campedn a
fa vuelta.

Estos dltimos afios muchos franceses han |do al
Japon y solamente algunos se han convertido en
campeones europens, paro para todos serd siempre
ung experiencia extraordingria que, a través de un
mejor conocimiento de si mismos, les aportard una
mayor madurez que les servird durgnte toda su
vida de hombre,
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Antes de comenzar o relatar =o.
bre ¢l viaje a Jupdén quicro anti-
viparos que ninzun judoka lo de-
beria dejar pusar por alto, ya que
e= una experiencin Hepa de vida,
tanto en ¢l aspecto Judo como en
el aspecto  vinje ¥ costnmbres
orientales,

El plan esta en marcha, sslimos
de Madrid cinco judokas: Félix,
Yuste, Paz, De Celis y yo (Do
Frutos), vapitaneados por nuestro
entrenador, ¢! sefior Lee Young,

Eran las diez de la manana
cugndo nuestro avidgn sale de Ba-
rajus con direccion o Paris: en
vsle momento nuesiro= corazones
s¢ sienten intranquilos pero o la
vez contentos sl emprender un
vigje tun leno de aventuras pari
nosotros, El viaje a Paris se nos
hizo realmente corto, llegamos o
las cuatro de la turde al hotel Co-
modore : nuestes estancia alli durd
dos dias. que empleamos en visi-
tarlo.

De Paris nos dirigimos a Teokio,
con eseuln de una hora en Mosoi,
cste fue el viaje que se non hizo
mis doro, vi que permanceimos
cerca de quince horas ein poder
movernos del avion, Al llegar a
Fokio en el seropuerto nos esta-
ba csperando un gran amigo. ¢l
senor Manatsu, 1.0 Dan, que nos
ofrecid toda clase de facilidades,

Una wvez dejados los equipajes
v descansado, nos  dirigimos de
vompras por Tokio, pues es una
tontacion que no pudimos evitar,

Ya lHevabamos recorridos mas de
la mitad de nuestro viaje hasta lle.
war a nuestro destino, que e
Tenri, En éstos momentos nos sen-
tiamos con dnimos mis gue =uli-
vientes para llevarlo o cabo, Nues.
tri estancia en Tokie durd des
dias, de alli a Tenri hicimos el
visje en ol iren-bale. v el paisa-
je que contemplibamox  desde

nuestros  asientos ern realmente
encantador,

El tren Nega o =u desting, Ten.
ri, ulli nos esperaba el Sensei ze-
dor Kim [tae, de treinta ¥y dos
anos, unos 90 kg. de peso, 6.° Dan,
voreano y gran amigo del senor
Lee. medalla de bronee en la
(Himpiada de Tokio, y tres meda
les en campeonato: mundiales: ¢1
nos neompané hasta el hotel Kitao-
ji, donde mnos alojamos.

En estes momentos nuestras fuer.
yus v nuestro espiritu estaban un
poco cansadas. pero a la vez con-
tentos por baber llegado hasta
puestra mets. Ahora es cuando
nos=otros, al frente del wenor Lee,
cupezamos realiente a vivir y a
sentir de cerca la experiencia del
ludo v del vivir japonés.

Lo primero que extranamos y
evhamos de menos fue ln comida,
pues ellos. los juponeses, con un
plate de arror cocido y una taze
con pescado crudo v algunas le-
gumbres, tienen suficiente,

Seguidamente también nox ex-
teann( al ver nuestras hubitaciones,

pues el suelo era de 1piz v en
ella= no habiz ni camas ni =illas
donde podernos sentar, entonces
salimos de nuestro asombro coan.
do la seiiora del hotel, al entrar
en o habitacion se descalzd y
abrié un wrmario y de alli sachd
unas colchonetas, sibanas y edre-
dones, que nos servian de manias,

Todavia nos quedsha, para ter-
minar de satis®acer nuestra curios
sidad, ver el Dojo donde mas tur.
de entrenariamos junto con los ja-
poneses. Al entrar en ¢l Dojo al.
gunos japoneses al wvernos, entre
ellos murmuraban, preguntandose
de qué pais seriamos,

La primera s=emana de entrens-
miento s¢ nos hizo bastante dura,
va que nuestro mayor problema
era ¢l intentar adaptarnos a la poca
cantidad de comids que no= po.
nian, ¥ a4 su rars, para nosolros,
condimentacion.

Para lox desplazamientos o los
entrenamientos teniamos unas bi.
vicletas que alquilamos,

Los entrenamientos de prepara.
cion fisica comenzaban a las seis
y media de ls manana, y so dura
cion eora de una hora. aproxima-
damente.

En este intervalo de tiempo ha-
ciamos folting v demis ejercicios
variados, a coal mas duros: nor.
mitlmente en ¢l entrenamiento de
preparacion fisica interealibamos
partides de Fithel y de balonoes-
to, Finalizados los entrenamientos
de preparacién fisien, nos sentia.
mos realmente agotados, pero lo
que si puedo azegurarox es que en
pingin momento sentimos mono-
tonia ¢n ¢l entrenamiento, dado
# la gran variacién de ejercicios
que comprendia,

El resto de la manana, normal.
mente lo dedicdbamos a descan-
sar en el hotel. Saliamos a comer
a eso de la una en un comedor
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de un gran umige v buen cock
nero Japonés, Hamado Kamotain,
pues grocins a ¢ noestros estoma.
gos hen podido resistie une de {os
mayores problemps gue =€ nos
presentaron. Cuoande  termindba-
mos de comer nos diriginmos al
hotel o preparar los judoguis, pues
wrnque ln clase empezsha a las
caatro v media de la tarde. hae
bin que estar e¢n el Dojo a las
CUGrO menos cuarta, pues este in-
tervalo de tiempo 1o emplean én
vestirse, hacer ejercicios de calen-
temiento y uchicomis, A las cuas
tro y medin en punto apsrecian los
maesiros en el tapiz, entonces, ra-
pidamente nos colocdbamor por
categorias, de rodillas, frente a

DESTINO

ellos, dispuestos o saludar, El ca-
pitén, el mids antiguo de los alum-
nos, dabs la voz de roy y todos
ul mismo tempo saludibumos, nos
poniamos de pie ¥ en este instans
te comenyaba ¢l randori. Normal-
mente en el Dojo nos juntibamos
cerca de cien judokas v los rans
doris tenian gana duracidn de cin-
vo minutos, De verdad, no os po-
deis imaginae lo que para nossiros
suponia hora y media de randori
al principio. sin poder descansar
ni un solo momento, pues para los
maestros gque estin observando . ¢l
entrenamiento no hay ningan pre-
texto convinesnte para ello, Fina-
lizado el entrenamiento de Judo
amos nyitar a practicar o pl-

gun japonés pars que nos liciers
alguna aclaravidén sobre posibles
dudas que nos surgian durante el
entrenamiento, v ellos con mucho
gusto, nos lox resolvian.

Tumbién quiero hacer resaltar el
cepiritu de =acrificio ¥ respeto de
los judokas japoneses para con
sis superiores,

Durante este mzs v medio de
mutun vy estrecha conviveneia con
los judokas univerzitarios japone-
ses (o Tenri, ¥ finalizado nues-
tro objetivo, creemos luber po-
dido plusmar en nuestro interior
el verdadero sacrifivio v entern
dedicacion del Judo japonés, que
muy hien nos puede servir de
gnia en ol futuro,

IMPRESIONES DE

FELIX RODRIGUEZ

Mi nombre ez Félix Rodrigues
Alvarez, =oy une de los compo-
nentes del gropo de Judokss quoe
ln Federacion Espaiiola de Judo
ha seleccionado para el cursillo,
durante mes v omedio, en Japon
("Penril.

Dicho visje ha significado mu-
cho, tants pura mi= compaiieros
como pard mi, ¢n ¢l sentido de
adquiric mis conocimientos en el
Judo, como en formar mas depor.
liviimente nuestro  cnerpo.  Nues-
tro sistema de entrenmmiento era
practicamente buero, tando duro
como Hevaders, pues nuestro -
ravio diario se <ostenin en las «i-
guientes hoeas :

Por la manana de 6.20 horas
a 7.30 preparacién fisics, quince
ménutos corriendo. v los coaren-
oy cineo minutos que nos que-
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doban (lo cual quiere decir que
tensamos una hora de entrena-
miento), les empleibamos en ha-
ver ejercicios y flexiones de bra.

s

U'na vez terminado dicho entre-
pamiente, nos volviamos al hotel
Kitapf en el cval estabamos wlo-
judos. para descanvar, esperando
que Hegssen las 4 de ln tarde
para trazladarnos al dojo de la
Universidad, para empezar nuevo
entremamiento. pero exelosivemens
te de Jude. las clases lag dirigin
el Sr. Ken ltae cinturén negro 6.°
DAN,

Fan cluse se componia de dos
horas, en principio guince minu-
tos da ecalentamiento, completan.
do Is primera media hora hacien-
do achicomes, luego ana hora y
treginty minutes de Randori,

Este horario es el que mantuyi.
mos durantes nuestra estoncia en
Jupon.

Los Judokas de la Universidud
muy buenos muchachos, tanto en
el aspecto de Judo como en el
de companeros, gricias a ¢losg hes
mos= aprendido bostantes cosas que
tgnordbamos, si nos veian algin
movimiento nuestro que nn pers
feeciondbumos bien, si estuba en
snz manos nos lo corregian,

Este cursillo nos ha secvido de
mpcha  experiencin  para  todos,
Doy muchas gracvias o nuestry ens
trenador, Lee Young, gque nos ha
soportado durimte ese mes ¥ me-
dio, izvalmente & la Federacidn
Espanoln de Jude que ha sido
muy amahle en acordarse de mi,
pars usistir o este visje tan inte
resante que me ha zervido de
mucho.
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Hemos pasado mes vy medio ep
Japin.

Desde el punto de vista tucisti-
o, sip mmportancia en  puestro
vinje conecimos un poeo de Osa-
Ka, Narw v Tokiv, y perfectamen.
te Tenri. Este es un pueblo de los
mds tipicos japoneses gue per-
tepeee o Nava, antigun capital de
Jepin. Cuenta con una Univer-
sidud donde se cursan estudios de
cuntre idiomas enire ellos el es-
paiiol y diversaz carrerns. los ju.
dokas estodian Educacidn Fisica,
cuenta asi mismo con unp valiosi-
stma Biblioteca v museo,

Sin embatgo, nuestro proposito
era entrennr vy aprender v creo
que o conseguimos de verdad

Al Hegar a Kyote salié u reci-
birnos ¢l Maestro Koz, 6.2 DAN
y famose competidor atos atris,
Yu en Tenri se convirtié en nues
tro anfitrién el maestro coreano
Nitu-Y-Tai, tamhién 69 DAN ¥
verdadera figora del Judo mun.
dial, pues cuents con 3 medallas
de campeonatas mundiales v 1 me
dulle Olimpica.

IMPRESIONES DE

IGNAGI
DANS PA

El mizmo dia de nuestra Hegada
por la taede, comenzamos los en-
trenamientos  que  consistian  #n
una hora de préparacion fisica por
le manana de 6,30 & 7.30 v dos
horas de Jude por la tarde de 4
2 6. Fl Jode consistia tan sGlo
en randori, casi solo de pie y
uno en &l suelo y un poco de
UehisKomi  como  calentamiento,
Tan silo s hacia suelo coando se
i, AL qUeriamos.

Al poco tiempo do trabajar con
cllos. gricies @ nuestro comporta.
miento humilde pero valiente en
el entrenamiento v la competicion,
nas ganamos su aleclo y su respe
to v con ello conzeguimos que ¢o-
rrigieran a veces nuestros fallos,
Toanto o= asi, que alganos de ellos
acudié a despedicnos o lo esta-
vien ¥ gqoe han quedado en man.
darnos cosas tipicas de Japon,

Pa estn forma Ins rundoris eran
laertes pero slegres, A yeces se
Hegaban a establever desafios a
ver quien tiraba mas veces al
olro, pero esto sin enfadarse pun-
ca por lo que resultsba un rando.
i sy agil, intenvo ¥ provechoso.

Quizd estos nos mmestre algo
del espiritu japonés. Ellos husean
tirar, &in importaries caer. Ade.
mis para ecllos el tivar cupone
alegria por un huen movimiento,
no por luciese o humillar al con-
trario.

Al trabajur con muchos huenos
Judokas cada uno con un mo
miento especial (distinte en cada
case, que eotran @ fondo v con
un agarre también diferente, o=
quizd en de‘onsa ¥y seguridad en
lo que mas mejoramos,

Presenciamos  también  varias
competiciones ¥ en todas obser-
vamos ana faltn absoluts de com-
pleio hucia adversarios mis gran.
des o tedricamente superiores.

Resultado de esto es, que n ve-
ces campeones individuales eran
hatidos por equipos, por gente
e¢liminadn a las primeras voeltas
en lo= individuales.

Debido a esta izualdad de fuer-
2as los combates se decidian en
su mavorin por JuseiGuaehi, asi
misme hay que seaalar que ¢l
mejor Judo que vimos fue ¢l de
Tenri.

Durante nuestra estancia  tres
grandes canpeones | FUTIL, MENA-
TOGA, NOMURA) antiguos alum-
nos de Tenri, pasaron alli uncs
digs entrenando y hay que deeir
gque caian incluse por Ippon,

Para terminar creo que es justo
decie que hemos dejado en Ja.
pén una gran impresion de Espa-
fia v del Judo espaniol ¥ que po-
demos estur todos orgulloso: de
ello.
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Mis impresiones sobre el viaje a
Japin :

En principio desco agradecer a
la Federacion Espanola de Judo,
el que me haya voelto o seleccio-
par para entrenar en Japoén y al
Ministerio del Ejército el que me
haya permitido realizar este Stege.

El viaje de ida y vouehia lo rea-
lizamos perfectamente, aungque un
poco cansados por las diectocho
horas de vuelo. A nuestra legada
u Tokio nos dio alegria al ver que
nos esperaha nuestro amigo Ma-
natsu, que tantas horas habis en-
trenado conmigo en Madrid,

En estos dos dins que estuvi
mos en Tokio, fuimos a visitur ¢l
Kodokan, sunque yo habia entre.
pado alli el ano anterior, y ol
resto de los diss lo pasamos des-
vansando del vigje y haciendo al-
gunas compras, pasados esto= dos
digs nox marchamos o ln Univer-
sidad de Tenri en el tren-bala, que
en ocasiones iba a 200 Km./h.

TUna vex que Hegamos a Tenri.
sobre las doce del mediodia, nos
fue a reeibir ol Hotel un amigo de
nuestro  entrenador Lee que e
Hama Kim. variss veces medalla
en Campeonatos  del Mundo y
Olimpiadas v Profeser de Judo en
Tenri ¥y nos pregantd Jgué tal
el vinie? y nos mandé ponernos
el Kimone y a entrenar esa tarde.

Eze primer dia de entrenamion-
to, ol entrar en el Dojo, todos los
juponeses se quediron mirindonos
v preguntandonos de qué pais éra-
mos, pero rapido nes integramos
al entrenmmiento con ellos. La
primers impresion fue que el ta-
tami estaba durisimo (pensando
en las veces que teninmos que
cacr’, nosotros en ese primer dis

a la hora de buscur parejas para
hacer randoris. buscamos w los
pequeiios, sin darnos coents que
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eran peorcs que los grandes: y
en ese primer din nosotros hici-
mos los randoris muy flojitos con
el fin de que no s¢ enfadaran y
It tomaran con noselros, A con-
tinuacion de este entrepamiento
nos dijeron el horarin de entre-
namiento, que era: Ue 6,30 a 7.30
de ls maiiana Preparacion Fisiea,
y de 415 a 6 de la tarde entre-
nemiento de Judo

En principio. viendo ¢l horario,
purece gue no son muchas horas,
de entrenamiente, =in embargo,
geahamos muertos tedos los dias.
La Preparacion Fisica consistia en
entrenar en Pista de Atletismo v
Polideportivo. Los ejercicios fue-
ron variados durante el mes y me-
dio, alternando las carreras, los
ejercicios de todo tipos y los de-
portes complementarios  (Fathol,
Baloncesto...) pero todas las =e-
siones e preparacion fizics las
avabihamos con tres series de 6f)
fTexiones de hrazos cada una.

El entrensmiento de Judo cons.
tubi de un cuarte de hora de ca-
lentamiento y uchicomis, que nos
Hamé la atencion por la rupidez
v la manera de realizar lox uchi-
vomis de algunos movimientos en
estético vy en desplozamiento,

A continuacion 4 las custro vy
media en punte entrabun los pro.
fesores vy todos nos colocibumos
de rodillas v saludabamos, primes
o en direceion a4 wn Santuario
de una religion de Tenri y a con-
tinuacién o lox profesores. v una
vez seloddbamoes ol gran Maestro
de Tenri. daba lo voz de “hajis
me” y desde las coatro v media
hasta las seis tode eran randoris
de siete minutos. Nosolros en
todos los cambios de pareja 1enia-
mMas que cOrrer pari coger & un
juponés. ya que sino te quedabas
sin pareja, ol principio, la prime
i semana, estibamos un poco L

k \

midos, pero luego va fuimos co-
giendo confiunza y ya comenza.
mos a hablar con ellos v de vez
en cuando también ticibamos,
aungue wlgunas veces venian al-
mmos= que no habia forma de en-
tearles v nos tiraban todas las ve-
ces que querfan. hsstn gue pasado
algim tiempo, euando va tuve bas-
tante confianza con cllox y ya te.
nign slgan amige, me saqué el
“trucn del reloj” que consistia en
pregantaries Lt hora en pleno rans
dari ¥ cuando el japonés miriba
el reloj era entonees la oportuni-
dad para entrarle pero luego hae
hin Gue sguantarle cuando se le-
vantaba, sungue nunca hubo pro-
blema por lo maravillosamente
que se portaron con nosotros y
los buenos amigos que hemos de-
jade alli.

El fimico problema que tuvimos
fue la aduptacion a las comidas,
pero Hegamox o lograrlo, aunque
hubo dias que Hegamos a comer
husta cinco huevos diariox.

\ ls vuelta en Tokio, nos con-
1 Y ee que nos habiamos perdido
uni gran Competicion en el Ko-
dokan entre Japon y Rusia, aun-
que en nnestra estaneia.vimos al-
sunas competiciones juponesss de
cardcter regional que nos gustas
ron mucho: nosotros tumbién hi-
¢imos uny Competicién contra un
equipe de Tenrd, en la gue hici-
mos (iez combates o dos vueltas
con dos equipos diferentes v el
resultado fue ¢inco combates nu-
los, cuateo derrotas y una victoria.
con 1o cual hicimos buen papel,

Sole quicro volver apradeser a
todas las personas gue han hecho
posthle mi virje a Japon y darles
las gracias o mis companeros y o
mi entrenador lee, por los favo-
ree que me han heeho y pedirles
diseulpas por las cosas que hayan
tenido que aguuntacme,
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El dia 4 de octubre Hegamos &
la cindad de Tenri, donde estaria-
mo= hasta el dia 15 de noviembre
entrenando con los japoneses, Esta
misma tarde empezamos a entre-
nar ¥y a conocer un poco ¢l am-
hiente japonés,

Al cabo de pocos diss nox di-
mos perfectamente cnenta que los

DESTINO
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juponeses que estaban en Tenri
ctan constantes en todo, v sobre
todo tenian mucho respeto & sus
superioves v a los propios compa-
neros de cursos superiores.

El equipo  espanol, junto con
nuestro  entrepador, senor  Lee.
Young, nos acogieron may bien v
con ganas de ver como seria nues-

DE

tro interés en los entrenamientos
y el comportamiento con ellos.

Empezabamos el focting a Jas
seis vy media de Iy manana v du-
cuba hasta lias siete v media,

Duranto esta hora haciamos va-
rios wjercicios de preparacion fisi-
co, log cuales no eran desconoci.
(lllh;

Corter — hacer lu carvetilla -,
amdar con las piernas [lexionadas
y &n coclillas —ir corriendo, y al
toque de pito cambiar de sentido—
en una distancia de unos cinco
metros, ir ¥ volver lo mis rdpida.
mente posible repetidas veces. ab-
dominales. flexiones de hrazo, fle-
xiones do pierna: con un coumpa.
nero en kati-gurune, ete., y a ve-
ces hwetamos un partido de futhol
v bhaloncesto,

Todos estos ejorcicion nos han
servido de muchoe para nuoestra
preparacion fisica.

espués, por la manana, hacia.
mos clase de téeniea con el mace-
teo Kim, 6,7 Dan de Judo, y tres
veces medalla en lox campeonatos
del mundo en todas categorias,

Gracias al maestro Kim, hemos
podido  extender un  poco  mis
niestros copocimientos en Judo y
aprender cosas interesantisinas,

Por la tarde. o las cuatro, iba.
mos al Dojo, para empezar las
dos horas de rvandori, las cuales
rnes hun servido de muche.

Par nuestra parte, thamos com-
pletamente relajados, pero atacan-
do & cada momento,

Lo magnifico de los japoneses es
sn manery de trabajar vy nos defa-
ban hacer nuestros movimientos,
cayondo ellos al suelo,

Estis dos horas que teniamos de
randori nos han demestrado mu-
chio parn nosotros, pues hemos
aprendido hastantes cosaz y, sobre
todo, n saber trabajar soaye y o
electuar nuestro: movimientos con
mias rapides.

Los chicos de la Universidad se
han levado magniicaments  con
nosolros, porque junto con ellos
hemos compartido ralos muy agra-
dables ¥ hemos hecho una amistad
hastante fuerte, de la cual pode-
mos estar muy satisfechos.

A mi parecer, este mes ¥ medio
que hemog estado en Japon nos
ha =ervido de mucho y hemos po-
dido conover su ambiente v so=
formas de entreno.

Espero que eon estas letras se
puedan bacer una idea de este mes
y medio de estancia en Japin,

También doy muchas gracias o
la 1. E, J. por haberme hrindado
la oportunidad de haber partici-
pado en el equipo v poder conp-
cer alzo de Jupin.
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LIGA NACIONAL

Estamng en la sexta jornada y los Jocgos estan practicamente terminados, La gran vencida de la edicion
1973 es, sin logar a dudas, CASTILLA, que no bajard a Segunda Division por muy poca diferencia; pero en
su defensa hemos de eomiesar que ef culpable es la Federnaon Espaniols, que designd 2 los tres mejores hombres
e Ta Castellania para asistiv durante seis semanas noun cursillo en Japin, v este “stage” tuvo Jegar durante
las cinco primeras jormadas de Ja Liga-

Catwdniia, por su parte, hu rivalizado con Canarias v ha tenido este afio una excelente actugzeion.

Si en ol plan deportivo ha sido un éxita, sobre ¢l plan organizacion ha temido la presente edicion ciertes
fallos: incomprensibles debidos o ciertas Regionales que hicleran por su falta de comunicacidn, impesible Ia di-
vulgaciem a los medios informatives, como tuvimes el pasado afio.

Es de esperar que osto hos servirh de leceion v que en la proxima edicion  del afio venidero todos estos
fallos sean superados.

CLASIFICACION

PRIMERA DIVISION SEGUNDA DIVISION TERCERA DIVISION
.12: ﬁAIAt‘*"&‘tﬁ\A 1.0 ',I;INERFE‘S..-\ 1.0 ALICANTINA
> LAS PALMAS 2 NAVARRA 26 CANTABRA
3 VIZCAINA 30 VALLISOLETANA 3.0 ,.\\-ID. )(\)C('un,]:\:'r,“
4» VALENCIANA 4% GUIPUZCOANA o A CTRLANA
50 CASTELLANA 50 AND. ORIENTAL 4t ASTURIANA
62 GALLEGA 6" BALEAR 5% BURGALESA
7' ALAVESA 7.0 ARAGONESA 60 EXTREMERA

CAMPEONATO INFANTIL

FASE DE SECTORES—S en |a mayoris de o3 sectores estas fases ¢ desarrollaron con éxito, no fue
¢l cago de Pumplona y Zaragoza, donde, hecho incomprensible, tuvieron falta de organizacion, v digo incot-
prensible, porgue el no empezar a la hors prensm no o3 por falta de metlios econdmicos, v que puede. empe-
zar con exactitud v respetar, por lo tanto, al pablico que ha tenido In deferencia de desplazarse, y no hablo
hacia los competidores de otras provincias gque han puesto Wddos 1os medios para Hegar o o hora prevista, 'y que
se encuentran por falta de ideas o e wterds de In Regional oeganizadora con un retraso de una 6 dos horas,
huhu lmperdonahlc, sobre tpdda cuando ello oeirre en provingias de wn cierto nivel téenico 'y donde hay yn
nfimerp de cinturones pegros aprecighle.

En enanto a los lugares donde tuvieron eiecto estas eliminatorias fue, segin los téenicos que se desplaza-
ron, de pena. Se que hay cierfas dificultades para tener locales; pero de ahi a celebrar fases interregionales en
un elnb con columnas, ¥ no es una critics hacia el cluby que grudias 5 su gentileza de prestar las instalaciones
se pudo subsanar la falta de previsiones de In Regional, o bien como en Pamplonn, donde el tatami no tenia Ia
mis minima zony de seguridad y que representaba gn peligro constante par los competidores, ¥ que €50 oct-
rra en unn Remoral en vias de desarrollo puede ser admisible, pero que esto OCUTTR €N provinci:ls. como Pam-
plova ¥ Zaragoza, €5 ni mis ni omenos que inadmisible, v oen el futuro, si volviera a ocurrir algln inci-
denlc de esta indofe, deberemos de prescindic de estas Regionudes, para encargarlo 2 otras cindades que, mela-
sive sin medios, realizan esfubrzos parn evitar tales geantecimientos por nmar a nuestro deporte ¥ que tienen
interés para que ¢ Judo sea respetado de todos, demostrando en todo momento seriedad. N

Gracius o Dios, no oourrd ast en las demfs zanas, donde el espiritu del Judo y del deporte quedaran a
1'\]\'0 ¥ tuvieron un éxito, v donde cinturonés negros v profesores, coma tales gnardianes de In tradicion JUDOY,
supieran obrar para Ia grnndcrx del mismo.

ROESSTTHE T ADOS TANARIAS: Ligero: Cosme (Tenerife).
YA NIT 1K Semimediod Zubillaga (T'enerife).
PAMPLONA; Muedio:r Castillo (Las  Pakmis),

Lagoro: Rineon (Cantabira). Semipesada’ Hidnlgo (Las Palmas).

Semimedio! J. Moned (Céntabra). Pesadio? Guorra (Las Palmas).
Medw: Husaai (Cantabra) y Rodriguez (Cantabiral, ORI 4 . ek o -
Semipesado y Pesado: Merimo (Cintabra). SAN SEBASTIAN: Ligern: Del Val (Valladolid).

Semdmedior Gronzédlez (Valladolid).

LARAGOZA: Media! Orenoz (Guoipuzcoana).
Ligeros Montesinos (Catalana), Semipesado! Navascués (Guipuzeouna),
Semimedio? E. Gonzidez (Castilla) Prsadns Garcla (Asturiana).
Medio: Alonso (Alava).
?fm»‘ﬂmdur Rndrixucgl (Castilla). SELECCIONADOS POR LA FEDERACION
g (nfd?' i T Ligeyors A. Gomez (Asturiag) y Macho (Vizeay):
VALENCIA: Sempnedios: Ibarguren Cipnzeonma) vy Blasca
Ligere! Monino (Alicantina). (Navarra).
Semimedios Pérer Lopez (Valencia). Medips? Spavedra (Madrid) v Serrano  (Castilia).
Media: Alealit (Valencin). Semipesados: Sinchez (Navarra) y Alberti
Semepesedo: Valls (Valencia). (Castifla),
Fosador Ansterliz (Valenein), Fesudoy: Erice (Navarra) y Tuodela (Cataluiia),
14




EL PRESIDENTE CON L0S
PRINCIPES DFL JaPoN

El dia 20 de Octubre,
el Presidente de !a
Federacion de Judo,
D. ANTONIO GAR-
CIA DE LA FUENTE,
en compania de su
esposa, fueron reci-
bidos por sus Altezas
imperiales los Princi-
pes del Japén, AKITO
y MICHIKO, en el Pa-
lagio de la Monclos,
el cual hizo entrega a

la Princesa de un prendedor de oro con las siglas Japonesas de |a palabra Karate.

El Principe se interesd vivamente por la marcha de las Artes Marciales en Espafa,
asl como de la estancla en la Universidad de Tenri de una seleccion espafiola de Judo.

CLAUSURA DE LA ASAMBLEA ANUAL

Las chicas podrian optar a los distintos danes

Matinal de clausura y de profuso reparto de pre-
mios en la Asamblea anual de la Federacién Espa-
fiola de Judo. Ultimos acuerdos en el INEF, junto
al trazado del calendsrio 1974, en el que los exa.
menes pars cinturones nedros, las concentraciones
y ocursillos para equlpos naclonales, Campeonatos
internacionales de judo y cursillos de esta modali-
dad, se amalgaman a la especialidad de karate,
mientras los cursillos de profesores, entrenadores
y monitores completan el amplio programa de acti-
vidades,

Extracto de las conclusiones definitivas:

— Las mujeres podran asplrar a grados superio-
res 6l de primer dan, Basla con que puedan
competir, en los oportunos examenes. con
cinco adversarias.

— ldem de idem para los hombres de edad su-
perior a los cuarenta afos, que tambien quie-
ren competir.

— Abolicion de la nomenclatura de Andalucia oc-
cidental y Andalucia oriental. La incorporacion
de Sevilla y Cadiz como Delegaciones Provin-
ciales jas radicard en Sevilla y Cadiz, depen-
diendo de la primera las Delegaciones de Huel-
va y Cordoba. De la Granadina dependeran
Almeria y Jaén.

— Creacion de la Comision Naciopal de Grados,

que, aunque constituida, no estaba perfilada.
Estard integrada por dieciséis cintos negros,
cuyos titulares atn no han sido decididos. Los
examenes para cintos pegros han sido des
centralizados. Basta con que una Federacion
los solicite en tiempo y modo para que dos
miembros de la Comision nacional y dos de-
signados por la propla Federacion puedan for-
mar e! tribunal, que se trasladara al sitio pre-
ciso,

A la vista de que e material del kendo &s
muy caro, la Federacion Espafola lo adquirird,
concretemente por cuanto se refiere a los pe-
tos, cascos y guantes —su valor se eleva a
unas 7.000 pts— vy lo cedera a sus Federacio-
nos, empleando asi el sistema japonés. Se
plensa adquiricr unos 30 ¢ 40, que, scom-
panados por unos doscientos «shinaiss ys ad-
quiridos, permitiran la promocidn y el lanza
miento en Barcelona, Valencia y Madrid, prime-
ros focos de desarrollo.

A las dos de |a tarde. Antonlo Garcia de fa
Fuents y el pleno de la Comision directiva de
la F, E. J., después de agradecer muy particu-
larmenta la inestimable oolaboracion de los
medios informativos, se procedia al reparto
de premios.

C. P. [=Marcax)
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ENTREVISTA]

efectuada por el redactor del periédico «La Prensa», de la ciudad condal, don A
al Presidente de la Federacion Espancla de Judo, don Antonio Garcia de la Fu
a su vez, Presidente de la Unién Europea de Aikido.

Hoy concretamente es también Secretarip
General de la Federacion Internacional de
Judo. Para celebrarlo tenemos hilo directo
con don Antonio, v le preguntamos:

—Hasta ahora, Bruselas era la ciudad que
albergaba al Secretarlo del Judo Interna-
cional. Hoy es Madrid. (A qué se debe esta
satisfaccion que todos compartimos?

—El que sea la primera vez que un Orga-
nismo Internacional resida en Espafia, es
simplemente la eleccion. Once volos nos han
otorgado —como usted dice—, gran satis-
jaceion. Los paises americanos potaren cast
en blogque por nosotroes, jrente a una candi-
datura belga.

—Se cambié el Presidente de la Federa-
cion Catalana. (Usted ¢como encontré la ia-
bor desarrollada por los demas?

—Francamente muy bien, con una extra-
ordinaria preparacion, frente a aconteci-
mientos importantes, como es la llegada in-
minente de la seleccion japonesa. Han he-
cho un trabajo magnijico, tanto en Judo co-
mo en Karate.

—FEl Judo tuvo Madrid como escenario, el
Karate en Valencia. Hemos lelido que lo de
Paterna tuvo algo gque desear en cuanto &
instalaciones y organizacion.

—Bueno, esto es optnion de uno, Yo pue-
do asegurarle que otros corresponsaies o
enviados especiales —“Dicen” y “El Mundo
Deportive”, por ejemplo, de Barcelona—, no
opinaron asi. ¥ otros elogiaron francamen-
te lo realizado en Paterna, Cuestion de apre-
ciacion, ya le digo. Era la primera vez que
un Campeonato de Europa se celebraba en
Espaniq. Prueba de lo que afirmo es que, la
semana siguiente, la final del Campeonato
de Espania de Baloncesto entre el Real Ma-
drid y el Estudiantes, se celebr6 en la mis-
ma instalacion, Créame que es una instala-
cion exlraordinaria.

—Tema de polémica; se esta intentando
gseparar de una misma Federacion, el Karate
del Judo.

—Eso es lo gue dicen. La realidad es otra,
ya que en todos los paises, salvo algunas ex-

cepciones, estas disciplinas estdan agrupadas
en la misma Federacion. Italia es el caso
contrario. Nosotros hemos querido indepen-
dizar una de olra seccion y el Karate tiene
un director de ambito nacicnal y de ambito
regional, y ellos son los que deben dirigir
ahora el Karate. Practicamente, pues tiene
una semiindependencia que es el pasc pri-
mero pera que, en el futuro, puedan tener
su independencia cumplida.

—¢@uiere usted rebatir alguna eritica?

—No, No es mi estilo. Yo las edmito fo-
dns, porque creo gue todas se hen hecho
de forma constructiva. ¥ equivocadas o no,
de buena fe.

—¢Cual es entonces el problema de] Ka-
rate?

—Agrupar todas las téonicas. Todas las
escuelas. Se practica de muy diversas for-
mas, por eiemplo, con mano abierta o con
puno. En Moscu, en Japon, en Nueva York,
por ejemplo, siempre es el mismo Judo. Sin
embargo, de Karate hay en Japdn aproxi-
madamente un centenar de escuelas, apar-
te de las escuelas chinas y las escuelas co-
reanas. Por eso la tendencia en el mundo,
hoy dia, sobre todo la tendencia europea, es
agrupar todas estas escuelas intentando
unificar sw reglamento. Esta es la labor
nuestra también, Para ello, hemos creado
un programa nacional de Karate. O sea que
para ser considerado Cinturon Negro de Ka-
rate, se tendra gue segquir el programa que
margue la Federacion Espanola.

—¢Entonces en todos 1os clubs habra que
practicar el mismo Karate?

—No. Ey. eso la Federacion acepta que se
practigue el Karate que se quiera como de-
porte particular, Ahora bilen, cuando toma
carta oficial y va a examinarse ante la Co-
mision de la Federacion Espafiola, tiene que
segquirse un programa, Con ello creemos gue
estamos defendiendo el Karate.

—Entonces de comun acuerdo con la
Union Europea de Karate, al unificar ia for-
ma de lucha, ¢(Se podra competir con 10s
franceses, actuales campecnes mundialeg?




2 B& §ID0 EL ANO DE
| 1 7 MIYOR EXITO PARZ
e e o NUESTRA FEDERACION”

=3 —8i sefior. Exactamente de ahi que en
o ’ Barcelona heya dado un curso uno de los
- maestros franceses mas destacados del mo-
e mento actuwal. Hemos de seguir todos un ti-
O po de técnicas determinadas. Tratamos de
ir unificarlo en todo el mundo.

¢ £

2 -+ No encuentra raro que en Espana sclo
r haya dos “sexto dan'?

—Bueno. Esto es gtro problema. Argra nos
encontramos con muchos sefiores gue llegan
aqui y ellos mismos se graduan, sin que Ia

>~ Federacion (que no ha concedido ningun
0 grado), haya dado su conformidad. Esto es
o, de wurgente solucton. Aqui, como en la gue-

rra, la escala de valores ha de fijarla el
- mando, no el propio combaliente.

—¢Cudl es 1a escuela mas importante que
se practica en Espana? ;La Coreana?

—Exacto. Es la que se practica en Madrid
i Barcelona y una de las razones es que es
la mas fuerie, porque precisamente en Co-
rea, han unificado ya todas las escuelus de
Karatle,

¢Cuantos karatekas tenemos, sefnor Pre-
sidente?

-Ayer teniamos en toda Espana 2.600 fi-
chas. En Judo 31.000 y 225 en aiki-do, otra
disciplina de defemnsa llamada el arte de
la defensa personal.

—Hemoes hablado antes de golpear con el
puno o con la mano ablerta. Supongo que
como deporte, ustedes preconizan la del me-
nos dano posible.

—[Mire usted. Regle fiju es no golpear. No

' se puede golpear ni con puno ni con mano.
Adhora bien, a veces en el ardor del comba-

BRTRSNRgMT Y TaNarse

"

f' | te “se escapa” algun golpe. A veces por in-
= pa aigun goip i)
g terpretacion libre del arbitro, el golpe es
;- continuo. Pero no debe ser. Tendemos a evi-
2 tarlo, £
14 —Una pregunta que pensaba hacerle, (Es
cierto que golpeando con el canto de una \
mano cen cierta fuerza, el cuello de una per-
. sona, por debajo de cualquier mejilla, pue- 3
- de resultar mortal? v‘
H (Continta en fa pig. sigmiente))
— - R e e T T— I mmr s s e T ES— — o= e
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ENTREVISTA CON EL PRESIDENTE

—Como federativos debemos diferenciar
el deporte con lo que se Nama “defensa per-
sonal”. Por tanto, tengo que decir que el Ka-
rate como deporte no entrafia ningun peli-
gro. Ahora bien, como “defensa personal”,
este golpe que usted indica, puede ocasionar
la muerte de un adversario, pero entonces
ya no es ninguna lucha-deporte, y se apar-
ta también de cualguier comentario que
pueda hacerse bajo la egida puramente
competitiva. No es deporte.

—Bien, sefior Presidente, Se le ha enten-
dido todo.

—Es facil.

—Para terminar ;ges cierto que este ano
es &1 mejor de todos para ustedes?

—Pues si. El de mds éxito de toda la his~
toria de la Federacion Espatfiola, Hemos con-

seguido Medalla en todo, en los tres Cam-
peonatos de Europa, que hemos participado.
En el juniors de Judo nos irajimos, una
Medalla de Bronce,; en el seniors una Me-
dalla de Oro, por primera vez —la gandé
Ojeda—, y en senior de Karate, una Meda-
lla de Bronce. También y por primera vez,
en un deporte, se ha organizado el Campeo-
nato Ibero Americano de Judo, gandndolo
Espania por delante de Brasil.

—De manera que, como usted dice, es el
ano méas completo que registra la Federa-
cién Espanola de Judo. jFelicidades!, don
Antonio.

—Muchas gracias y un abrazo.

Y el abrazo fué simbdlico a fravés de 621
kilometros de hilo telefonico.

La Tertulia
Amigos del Conde de Colombi

Rinde homenaje a] Judo espafiol en la
persona de su Presidente, D. Antonio Gax-
cia de la Fuente, por su gran labor al
frente de la Federacion Espafiola y la no
menos meriteria en el dmkito internaeio-
nal al ser nombrado Secretario general de
la Federacién Internacional de Judo ¥y
Miembro de la Asamblea de Federaciones
Internacionales de Deportes Olimpicos.

Agradecemins a In Tertulin Taurina Amigos del
Conde de Colambi |z dedicacion de esta regmion mesn-
sual a la gue asistic una nutrila representacion s
Tudo.

El Presidente de ld Federacion Nacional, 13 Anto-
nio Garcia de la Fuente, en elocuentes palabras, i
lus gracias a esta Tertulin Taurinn por tan seneillo
v hrillante homenaje al Judo espanol.

> g



12 SUGATA SANSHIRO

REOR &5 50 0ARBU OF L4
JINEL TE HUNDES Y ES L4 MUERTE S
JGUAL QUL |k AGARRAS A ESE BAMARU TE
AGARKAS PIRMEMENTE A LA Ezs:srs,,w.,\l
cDONDE ESTA PUES LA TRANGQUILA
ESIGNACKN AVIE LA

MUEGTE?

HA SALIDO A DAR
5U3 CURSGS EN LA
EScVELA PRRO NO HA
DicHp QUuE TE
ERDONABA./

/NG TIENE
;.wPoRTAA{cfA
ESToY BIEN

SE +Ha HUuNDiDG/
HA PREFERIDD A MUERTE A LA
5&555:& RACIU/\;; DE

SUGATA
HA DESAPARE Ci bO
YA TU oRGULLE?

-—— -

= SALI DEL AGUA!Y
ME DJCUENTA OE QUE Miaubo
Y M BSPIRITY ESTABAN POl LOS
SUELOS, PERD UN PERTELIONAMIENTD
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. HUOMILDE T JO COTIDIANG
Do A.UB? MUERTE Ql(’f}'-d'

)

SUGATA
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Al MIN(D TER[D DE
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<. PDovDE

QUE FALTAN, LVEGD
CORTARAS LOS
KopopENDROS
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EN B3E HOMENTO EN 0TRG y
BARRIO. DF TOKIO ...

oTes!
W6dh A
QUIERES RME A\ §
BUSLAR UNA INFUSIGH ) B
A LA FARMACIA DE LY

V' voy
CORRENDD

VUESTRD PADRE ESTA VIEJD Y DEBIL
COMo EL ABEJORRD FAMELICOS
PRONTD LE REEMPLAZARE
.\JENTGN(—ES,/..‘

CUAND J -
a% DECIDIREIS -
A CONCEDERME
VUESTRA

INUNCAS
WO ME CASARE (o
('up BRUTD JU-0 7
AUMGUE ESTE S5A
BL MEJCR .|
ALUNND DE M/
‘. PADRE/

5% VUELNG A DELI
avE NO, NO ¥
NO

~NECE5I TS —

o QUE ME AYUDeN

R EV M) RES TAUIAT
Thrt

JURSTRD 291400 vh
VUESTRO ESTANS v,
AOBLIGALDS A PRESENTAS
YUESTRA DINISIGN CoMpe
ENTRENADOR OFiCIAL

DE LA POLILIA.

CUANDD v
A CIERTSS .]L'—tl\tlfl?rgu.
KAS COMD ESTE KADD -
PIA EMPIEZD A pEsEspE-
RAEBME POR EL PHRVENIR
PE LAS ARTES
F .ﬁ’nacg;mes

7 HABRLA QUE AGRUPA

TODAS LAS ESCUELAS
EN UNA SOLA FEDERACON
HACER PROPAGANDA ...

VOLVER A paR
A NVESTRD
ARTE

EL JAPON SE GCCIDENTALIZA/ SE
DA DE LAN AL Ju-JiuTSU POR LA GIMNASIA




Il STAGE
DE JUDO

“Santa Maria
del Mar"

Organizado por las Federaciones Alicanting
v Valenciana, s¢ ha celebrado el 1 Stage de
Judo en el incomiparable marco de la residen-
cia veraniega de Santa Maria del Mar, situada
entre las playas de Santa Pola v Guardamar.

Iiste Stage esta abierto a cuantos judokas
deseen pasar sus vacaciones en un ambiente
de Judo v no perder sus entrenamientos,

El de adultos estuvo dirigido por el profe-
sor Tgor Correa, 5. Dan. v el infanti]l por Ra-
mon Gomez-Ferrer, 3." Dan, avodado por el
Cinto Negro, 2. Dan, Blas Serra, y los Cintos
Negros, 1." Dan, Jestis Lloret y Vicente Lon
.I‘L'(]L'.

Participaron judokas de los Clubs:

CLUB DU MARAIS, DE PARIS.

" JUIX), DE NANTES.

" KIMURA, DE MADRID.
SHIDOKAN, DE VALENCIA.
JUDELDA, DE ELDA.

SUGATA, 'DE CASTELLON.
H. H. MARISTAS, DE VALENCIA,

" DPE JUDO VALENCIA,

ESCUELA DE JUDO DE VIGO.
PATRONATO PABLO VI, DE
CATARROJA.

Al final del cursillo s¢ celebraron distintas
competiciones de judo, natacion, tenis, fron-
ton, etc.

Suponemos, dado el éxito de estos cursus,
que las Federaciones organizadoras prosegui-
tin en esty magnifica labor cara a las vacacio-
nes de nuestros judokas,

Lerupo e mayores con los prul‘csc»rr-

Grupo infantiles con los prafesores
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GIMNASIO
F U J1 Y A MA

JUDO ADULTOS + JUDO INFANTIL
Profesor y Director Técnico: ANTONIO RODRIGUEZ PRADA

Cinturén Negro 2.° Dan, Maestro Entrenador Nacional

Profesorr MASURAO TAKEDA, 5.° Dan

GIMNASIA MASCULINA Y FEMENINA

K AR A TE

Profesores: YOUSOKE YAMASHITA, 5.° Dan
ATSUO HIRUMA, 2° Dan

ARAPILES, 16 (lunio a Quevedo| - Teléf. 224 29 75 - MADRID.15
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KARATE “CAMPEONATO

TRIANGULAR”

celebrado en Milano en
el Estadio Paladino, entre

SUIZA, ITALIA Y ESPANA

El Campeonato comenzo a las nucve treintt
de la noche, con media hora de retraso sobre
el horario previsto, La seleccion espanola foe
la siguiente: Jefe de la Seccion de Karate de
ln Federacion Espanola de Judo, 1. Celesting
Ferndndez Fernandez; el arbitro internacional
D. Luis Zapatero Vicente, v el Viocal Nacional
de la Federacion Espanola de Judo; como De-
legado de equipo, 5. A. R. Principe Adan
Czartoryski Borbon, Los combatientes, fueron :
Capitan, Antonio Oliva; Luis Peamud. Jer®
nimo Ruiz Cordero, Miguel Angel Serrano,
José Pérez, Amalio Lasherias v Amador Ta-
rifa.

El programa fue ¢l siguiente: Presentacion
de atletas participantes. Demostracion de Aiki-
do v Kendo, Demostracion de téenicas de Ka-
rate, Judo, Lombardia-Lazio, encuentro Suizi-
Estana; demostracién de katas de Karate por
chicos menares de diez anos, encuentro Italia-
Fspana; demostracion de Jin-[itsu, encuentro
Italia-Suiza, y Kata colectiva por cuarenta per-
sonas, Terminando con Ja entrega de Trofeos
v Recompensas, '

Encnentro Suiza-Espana, Jueces: Sefior Za-
patero  (Espana), Henkel (ltalia), Teutonico
(Halia), Lombardi (ltalia), ¥ Juez Central, se
fior Bonfanti (Italia).

Como primer combate se realizé el de Mi-
guel Angel Serrano contra Knupfer (2). Serra
no demostrd gran téenica, concentracion v ra-
pidez de movimientos v én ningin momento

cedid contra su contrincante. a no ser para ha-
cer un quicbro para marcar. El primer wazari
fue marcado por el espatiol por Jodan Zuki,
muay bien marcado con gran tecnica y control.
Los jueces, Zapatern v Henkel, levantaron sns
respectivas bandera:
abstuvieron y el juez central concedio el wa

Los otros dos _illrt‘t‘,-

zari. Se recomendd el combate vy Serrano ata
¢O con gran rapidez, oigari, wawashigueri. Los
jueces Zapatero y Henkel levantaron nueva-
mente sus respectivas banderas v el juez cen-
tral concedio ¢l ippon, wazari wazari, awazi

e 1ppon.,

El segundo combate entre Rabonel v Jeroni-
mo Ruiz Cordero comenzd lento, pero Corde-
ro mostrd gran habilidad en desplazamiento
para tratar e evitar a su adversario y atac)
VATIAS VECeS COonecutivas con mae gueri, segui
do de suki. pero ninguno de los jueces levant)
ninguna bandera. Al final del encuentro, cuan
do se pidio Hantei, Zapatero levantd la bands
ra del color del espanol, Teutonico del colar
del suizo y los dos dieron empate. El juez cen
tral concedid el empate,

Ll siguiente combate fue entre Pérez v Da-
vov, como Espafia tenia ya un ippon v un ¢on
bate nulo, los suizos debian ganar este comba-
te para estar dentro de las posibilidades de pga-
nar a Espafia por equipos. El suizo mostrd
POCO control Y Bran :l]vl'L'\Ul'Z\mil.‘m-: en los ata
ques, y después (le varios golpes sin control
espafiol, el &rbitro pard €l campate v dando
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hansoku (descalificacion) al suizo, otorgs Ga-
chi o vencedor al espanol. En estos momentos
Espafia tenia dos a favor y un combate nulo.
Por 1o tanto, los suizes deblan ganar los pro-
ximos dos combates para empatar con lspana.

Cuarto combate entre Bosch-Reno y Oliva,
capitin del equipo espafiol v tres veces cam-
peon de Espana consecutivamente. [l suizo sa-
li a arriesgar todo y ataco al espanol con pu-
fnos y pies con poquisimo control. El espasol
respondi® con gran téenica, tanto en el ataque
como en la defensa, Después de varios inten
tos no consiguio marcar. En uno de estos intei-
tos el suizo golped al espanol en la cara, po-
mulo derecho y nariz sin ningin control ni
téenica, haciendo brotar sangre. El senor Bon-
fanti, arbitro central, pard el combate viendo
que 1a mayorfa de los jueces pedian Hansoku.
Otorgd Hansoku al suizo, es decir, descalifica-
cion, por lo tanto. dio ganador al espanol,

El dltimo combate espafiol fue entre Beamud
v Knupfer (1), Espafia ya no podia perder na-
da, puesto que ya tenia tres combates a favor
y otro nulo. Después de muchos intentos, tan-
to por parte de Suiza como por Espafa de
maredr, 10 se consiguio nada. Beamud mostrd
gran valor. Después de varios encontronazos,
tanto por parte de Suiza como por Espana, el
espaiiol recibid un aviso por tocar la cara del
adversario v a la finalidad del encuentro, cuan-
do se pidic Hantei (decision), tres de los jue
ces levantaron por el suizo y uno por el espa-
fol, a lo que el arbitro central dio el combate
al suizo, Asi termind el encuentro entre Suiza
y Espana con tres victorias a favor de Espa-
fia, una a Suiza v un nulo. Con lo que Espana
gano el encuentro. Hay que recordar que &l
equipo suizo quedo subcampedn de Europa en
¢l Campeonato de Europa celebrado en Valen-
¢in en mayo del presente afin,

Hubo diferentes exhibiciones, para luego pi-
sar al encuentro entre LEspafia e Italia. Este
encuentro tenia todas las trazas de ser duro.
pues Italia, aparte de estar en su propio terre-
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no, se encontruban en Milan, que es la sede
de la Federacion opuesta o la Federacion Ita-
liana de Karate, que es controlada como se sa-
be por ¢l sefior Shirai. Hay también que ano-
tar que era el primer encuentrp que la Fede-
racion Italiana hacia en Mildn.

El primer combate era entre Falsoni, quinto
Dan, capitan del equipo de Itaha, y que fue
secundo en el Campeonato del Mundo celebra-
do en Parts en 1972, No s6lo se encontraba el
combatiente en su propio pais, sino gue en su
cindad natal. Contra Falsoni salid Miguel An-
gel Serrano que solo es primer Dan y s6lo
cuenta veinte afios, siendo €ste s0lo su segun-
o encuentro internacional. siendo el primero
en el Campeonato de Furopa en Valencin. Los
jueces, eran: Zapatero (Espafia), Teutdmico
(Ttalia), Lombardi (Italia), Bonfanti (Ttalia), v
comp juez central ¢l seiior Henkel (Halia).
Como es facil percatarse, de los cinco arbitros,
cuatro eran italianos y el juez que normalmen-
te se sienta fuera del area de competicion era
también el senor Augusto Basile, de Ttalia, que
es ademis entrenador del equipo italiano, Se-
rrano salid tranquilo, con gran forma técnica,
v se veia a la legua la ensenanza del maestn
Valera, sexto Dan. Serrano sabia perfectamen-
te que el encuentro iba a ser dificil y prefirid
esperar para tratar de que el italiano atacando
hiciese un error para poder él contraatacar.
Falsoni vio lo que él creia ern un hueco y lan-
z6 un potente Maegeri, y Serrano aprovechan-
do esta coyuntura agarrd Ja pierna del ftaliano
al mismo tiempo que lo barria (Dashi Barai),
y una vez en el suelo lo rematd de puno con
gran téenica v control, pero aunque uno de Jos
jueces pidiera comg minimo un wazari no se le
concedid, Como comentario hay que decir que
si el caso fuese a la inversa, al italiano no solo
le hubjeran dado wazari, sino que le hubiesen
dado ippon. Desde este momento el italiano se
mostrd muy reservado. ya que se habia visto
richiculizado en su propia ciudad natal y tratd
consecutivas veces de barrer al espanol sin
conseguirio. Al final del encuentro, cuando s=
pidi al Hantei, el sefior Zapatero levantd por
Espana y para nuestro asombro y estupefac-
¢ion, los otros tres jueces, italianos, claro esta.
levantaron por Halia, Lo cual no dio otra al-
ternativa al drbitro central que darle el com-
bate al italiano. Me gustaria remarcar que en
uno de los momentos del combate, gracias a
que Serrano esquivd tanto con €] cuerpo como
por €l uso del brazo un potentisimo patadon
del italiano que hubiese posiblemente fractu-
rado los huesos de la cadera del espanol,

El siguiente combate era entre Jeromimo
Ruiz Cordero contra Munda, de Italia, ¢l es-




patol hizo un excelente combate, evitando I
potencia: v rapidez del puio del taliano, de

sobra conovitdo por todos los karatekas euro-

1o
casi llegdy al torax del espanol v los tres jueces
tahanos, para no variar, levantaron por Ita-

peus, En uno de estos encuentros el it

y el arbitro central concedid wazari por pu
fio al italiano.

El combate comtinn’ v Ruiz Cordero trat?
mfinidaid de veces de penetrar la guardia del
italiano, tanto por patada central como tratan-
do de barrerio, pero por desgracia no 1o consi-
guid, En uno de estos inteéntos. el italiano mar-
Co olra VEZ con su potente [v;lf%.- contra el to
rax del espanol y esta vez =e l¢ concedio al ita-
liano (Wazari, wazari, awasate, ippon), En es-
t= momento Espana tenia dos combates en con-
tra, de los cuales el primero era en realidad
para Espana, perp gracias a la “parcialidad™
al conceder puntos al equipo italiano, éstos [le-
vaban ¢<os cambates en contra de Espana,

El tércer combate fue entre Oliva v Fassio-
ne, Este Tue un coembate mas bien donde s#
vio claramente el enonme esfucrzo hecho por

¢l espanol, al ver que tenian dos combates eu
contra, pero desgraciudamente no lo consiguin.
El juez Zapatero levantd dos veces nulo, y los
italiancs en diferentes ccasiones 0 nuio o por
Italia, Me gustaria remarcar que el juez Ten
tonico era ¢l que no veia los puntos espanoles,
a no ser que los marcase [talia, viendn que €l
banderin que otorga los puntos a [ralia estaba
mas dispuesta a ser levantado que el otro. Al
fnal. se le concedid de nuevo al italiano el
combate

El cusrto combate se realizé entre el espa-
nol Peamund y Ciotoli. Hay que bacer la sai-

vedad que en este momento Italia tenia tré
combates ganados y ya poco (ue perder. Bl es-
panol atacd con pufio y algunas veces las pier

nas, sin comseguir marcar. Ibn uno  de estos

ataques el espanol toch levemente la cara del
italiane por lo gque fue amonestado. Hay que
hacer el inciso que cada vez que los italianos

tocaban a los espanoles, éstos tenian que ha-
cerlo con fuerza para que se les diers un avi-
so. Al final del combate, cuando s2 pidid 1a
decision, los jueces otorgaron uno a favor de
Italia, otro a favor de Espana v dos nulos, 'y
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se lo dieron a lalia. Se ve nuevamente el eli-
ro favoritismo hacia los italianos.

[ altimo combate fue enire Pérez v el ifa-
liano Shiappagase. Este italiano hay que decis
(que es cuarto Dan y subcampesn de Europa
en individuales. El combate se realizéd como los
anteriores. El espaniol atachd fuerteniente y con
gran rapidez. Fue golpeado en la cara como
A sus anteriores companeros v después de va-
rios incidentes ¢l italiano fue avisado. El es-
paniol, cuando se recamenzd el combate, lanzd
un potente y admirable bien controlado Mawa-
shigeri, concediéndole al final dal  encuentro
tres a favor del espanol, v de nuevo, claro esta,
el arbitro italiano Teutonico, se lo concedid «
Italia. Pero como ¢l espafiol tenia un wazari
por la patada circular, este combate, el juez
central, Henkel, de Italia, que se comportod
imparcialmente, se lo dio a Espana. Y asi ter-
mind ¢l encuentro, con cualtro victorias para
Italia v una para Espafia.

Hay que decir que, tanto las demostraciones
de Aiki-do ¥ Ken-do, Ilamaron bastante la

CASTILLA,

La instauracion del Campeonato de Espaia de ka-
rate, categorig junior, por la Federacion Espanola de
Judo, coyoes primeros titulos fueron puestos en jue-
go en el Polideportive Antonio Magarinos, constitu-
vo un éxito rotunde, Casi Heno, mientras veinticna-
Iro pesos ligeros, otros veinticoatro medio= v doce
prsados, representantes de seis Pederaciones, acoplu-
dos en dos rondas, las dos primeras categorias, v una
solu Ta segunda, comtribuian o apasionar el ambiente,
que en esta modalidad es. evidentemente. spasionado.

Es dificil poder medir, por lo presenciado, el ni-
vel actunl de nuestro Karate, Sin embargo, ¢ ha po-
dido contrastar que la labor promocional que ha
venido realizando el misimo organismo, responsahi-
Lizande a su director teenico, senior Varela. comienza
a perminat,. No de oten forma cabe interpretar el
hecho de que cintos naranjas —fue ¢l grado minimo
exigido para purticipar— pudieran dar coenta, inelo-
so, de cinturones negros. En jude, en general, evi.
dentemente, constituye uns anomalia. Quiere, pues.
ello decir que hay progreso. O también, quizd, que
puede existic estancamiento de lox precursos del ka-
rate. El osso es que huobo rivalidad, entregs v pa.
dion, ingredientes imprescindibles para que la primern
edicion se huva asentado con gran poryvenir.
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atencion por la finura de su €jecucion, su im-
pecable téenica y solidez de movimientos, he-
chos con la fuerza v destreza requeridos. [a
exhibicion de Jiu-Jitsu fue muy admirada, pe-
ro lo que realmente lamd la atencion fuéran
tas Katas realizadas por menores e diez anos,
gque mostraron gran rapidez técnica y estilo en
¢l Karate. Por ultimo. quisiera hacer patente
la parquedad con los trofeos a la hora de su
concesion, no asi en Espafa donde proliferan
toda clase de “souvenirs”, trofeos, banderi-
nes, ete. También hay que hacer hincapi¢ en
que el arbitro sefior Zapatero Vicente, fue un
moklelo de deportividad en todos sus campo

resaltando su ejemplo al notarlo el restn de los
equipos, pidiendo Suiza que el sefor Zapatero
fuese arbitro central en su combate con Italia,
siendo rechazada la peticion por ltalia. El
equipo Brilld por s buena educicion, presen-
1acion, deportividad e innegalile amabilidad.

S, A. R Principe Adin Czartoryski Borbidn.
Voeal Nacional de la Federacion® Espafola de
Judo v Delegada de Equipo

ESPANA JUNIOR

Castilla obtuve un éxito casi completo, Campeona
amplia ante Cataluia v Cantabria, copé medallas en
los ligeros, aunque se le escapase ol titulo, bien ga-
nado por el cintshoo Emilio Sanchez. Y. a notar,
que la actuacion d- Alfonss Rivilla en los medios,
medalla de brovce en €l Europeo. fue hazta cierto
punto anormal por las circustancias especiales que
concareen en sy puesiz o punto, Pero agui estuvo
umbién o defender sus derechos, Como todos,

RESULTABOS TECNICOS

Pesos ligeros: E. Sanchez (Cantabray: ). Beamud
(Castillal: M, Rodriguez (Castiflad, v C. Valdez (A=
turiana),

Pesos medios: M. Serrano (Castilla):; Ivin Abad
(Castiila): A, Raville (Castilla), v . Caballero | Ca-
ln'amm_

Pesos pesados: F. Soria (Castillal; E. Rodriguey
{Catalanal; A. Molina | Vizeainn), v F. Vigil ( Valen-
chanal,

Clasificucion por Federnciones

Casteltapa. 11 puotos: Catalaon, 4; Cintabra, 2:
Asturisna, Valenciann v Vizeaing, 1.
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Brillantes resultados en
el Curso de Monitores
de Judo, en Valencia

J0SE LUIS FERNANDEL, de la Alavesa,
niimero uno de Ia Promocidn e Insignia de
Plafa de Ia Federatidn Valenciana de Judo

Con gran brillantez se clausurd el 1 Curso e
Maomitores de Judo, orgamizado por la Federa-
ciom Valenciana y que se ha desarrollado du-
rante once dias consecutivos can grat) asisten-
cia de participantes, El curso ha sido dirigida
por . Miguel Villamén v han completado ol
ctiadro de profesores D, lgnacia Aleibar, don
Juan Mareo, . Ramon Gomez y Do Armando
Barra.

En la clausura del acto, el Presidente de la
Valenciana, D. José Zapater, dirigio la palabra
a los cursillistas felicitando de antemano a los
que aprobasen v dando Animos para continuar
a los yue no hubieran alcanzado el nivel exi-
gido, A continuacion dio lectura de los aprobi-
dos, que fueron; José Luis Fernandez Palan
(de la Alavesa), nimero uno de la promocion.
al que hizo entrega de la insignia de plata de
la Federacion Valenciana; José Maria Aull)
Reverte, Horacio Otero Sacz, Herminio San-
¢ho Palafox, Santiago Galin Ribes, José Flo-
riddo Palomares, Carlos Gonzdlez Torres, Ro-

@
A

Grupo alumnos curso Monitores
Tudo, en Valencan

Profesores; Juan R. Marco, Armmndo  Bara,
Miguel Villamdn, Tgnacio Alcibar v Ramon
Gomez-Ferrer

sarto Ros Rodrige, Luis Vilar Sancho (todas
de la Valenciana), y Jos¢ Luis Gonzilez Gar-
cia y José Maria Una (ambos de la Vallisole-
tana ),

En nombre de los cursillistas. tomd lia pala
bra el sefor Galan, quien dijo que agradecia
a la Federaciom Valénciana la organizacion e
este curso, ya que habia sido altamente instrue-
tivo v de alta calidad téenica por parte del pro
fesorado.

Por parte del sefior Marco se dio lectura de
los aprobados en el cursillo de arbitraje que se
celebrd al mismo tiempo que este curso de mo
nitores y que fueron: Para jucces croncmne-
dores: Manuel Sanchez, Rosa Alemany, Carlos
Gonzalez, Cirilo Tormo, Cesar Valladolid y
Rafael Mudarra, Para drbitrog  regionales:
Santiago Galan y [osé Luis Fernandez. Paya
drbitros interregionales: José Maria Aullo y
Horacio Otern. Clausurd el acto el sefor Zapa-
ter entregando un obsequio recuerdo a cada
uno de los profesores del Curso.
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NUEVOS
TNTAMIS <SAMURAL

PEDIDOS - PRESUPUESTOS - INFURMES:
SAMURAI

General Martinez Campos, ndm. 20
Teléfono 257 80 03 - MADRID-10
El nuevo Tatami de goma tiene la
dureza perfecta para el Judoyla
Homologado por la Federacion Espafiola de Jude sensacion en las caidas mas suave

MUCHO MAS BARATO - FACIL DE INSTALAR - NO PESA

EL TATAMI IDEAL PARA...

...entrenamiento, por su suavidad de calda.
...competicién, por su perfecta union y dureza adecuada.
...clases infantiles por ser mas mullido.

EL 90°/, DEL JUDO ESPANOL TRABAJA SOBRE TATAMIS SAMURAI

Una de nuestras Instalaciones, el Judo Club "Maravillas"
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EN EL
TORNEO
DE SUECIA

MACARIO
GARCIA,

medalla de oro, y

GALILEA,

de plata

RAMOS

fue disiinguido

como el judo|<a

mas combativo

Helsingborg.—Llueve, hace frio y muche viento
Par ello, las doce horas que hemos tenido que pa-
sar en el Palacio de Deportes nos han preservado
da estos rigores tradicionalmente nordicos, enfras-
cados, ademas, en el caior del Torneo Internacional
de Suecla, al que han concurrido Finlandia, Dina-
marca, Noruega, Alemania, Polonia, por supuesto
Suecia y Espaia Solo faltd Portugal, pese & anun-
ciar su liegada En tatal, ochenta y dos Judokas, ni
uno mas ni uno menos, con Galilea, Macario Gar
cia, Sans, Ramos y José Maria Consjo, nuestros
titularse.

Doce horas de |judo son muchas horas. Y creo
ou~ Ios organizedores deberian ir pensande en ca-
librar esas exigencias en honor de los proplos par-
tizipantes, mucho mas an un «fin de semana». Pese
a toda, nuestro plantel se ha comportado, digamaos.
lo pronto. Mariano Garcia, en los semimedios, ha
sido medalla de oro, mientras Galllea, en los lige-
ros ha sldo de plata. Mds adn: en los medios, Ra-
mos llegd a cuartofinalista. ¥ como remate. tam-
hién dejamos constancia de que Galllea fue dis-
tinguido como el participante que mejor judo prac-
tico, mientras al caparic Ramos se le otorgaba el
premio a la combatividad, Son dos dignos galardo-
nes.

Ramdn Sans, sobre el que depositamos muchas
flusiones, en &l segundo combate se dejd serprender
de forma inaxplicable. No pudo sequir adelante. Le
pasd lo mismo que al peso pesado. Jose Maria
Conejo, que no pasd de la primera pelea, pagando,
l6gicamente, el tributo de su debut Internacional.

En al juicio general, Suecla se ha presentado con
un buen equipo, muy potente, en las categorias in-
feriores. Incluso reforzada por |a actuacion del bri-
tanico Tony Macconnell, en la maxima, que anda por
sstos pagos. El dominio de | categoria de los me-
dios, por ejemplo, fue total. Salvo la ingerencia de
Macario Garcia, los suecos coparon todo el oro por
copar

Buena actuacion de Espana, que ha tenido un
ejemplar comportamignto, Ahi estd Macarlo Garcla,
el hombre que gand sus siete combates por waaza
ri 0 por ippon, simbolo de hegemonia, como acs-
parador de éxito.

RESULTADOS TECNICOS

Pesos ligeros: Chans Linastron (SUE). Galilea
(ESF.). Jussikannisto (FIN.)

Pesos semimedios: Macario Garcia (ESP.). Wols-
gigangs Beidro (SUE.) y Weli Matti Hakanen (FIN.),

Pesos medies: Bertil [SUE.). Woldgang Beidron
(SUE,) y Claudio Regglami (SUE.).

Pesos semipesados: Johan Schaltz (SUE.), Markku
Arrio (FIN.) y Keijo Agaba [FIN.).

Pesos pesados: Tony Macconnell (SUE,). Erick
Hangon (NOR.) y Nils Irgensen (DIN.]).

29



TAREAS INFORMATIVAS.

@ UN HOMERE JOVEN, UN DEPORTISTA. UN
INFORMADOR DEPORTIVO, UNA
PERSONA, QUE VIVIA Y SENTIA EL DF-
PORTE, VIO SEGADA SU VIDA CIERTA
TARDE DE UN DOMINGO DE ESTE VERA-
NO TORRIDO, CUANDO CON GRAN TLU-
SION SE DIRIGIA A CUMPLIR CON SUS

GRAN

Reanudo esta colaboracion con el corazon
lacerado. Escribo con lagrimas ante ¢l hecho
tremendo de la muerte de Quico, que era mi
esperanza, mi ilusion y mi “inmortalidad™. Por
es0. yo he muerto un poco v no acabo de creer
i comprender lo que ha pasado.

No habia Hegado, ni de lejos, a ese punto
que €l Dante Nama 51 mezzo del camino de la
nostra vita”. Erd mozo v estaba lleno "de ilu-
siones. Trabajaba bien, muy bien. Cada noche
me Hamaba para preguntarme:

—: Cémo lo he hecho?

—Dien, hijo —le contestaba-—, mis procura
no repetir tanto la palabra “conjunto”, ni por-
tas tanto énfasis en algunas  frases. Seguia
siemipre mis consejos, y merced i su buen ha-
cer le habian encargado. €n unidn de Juan An-
tonio Ferndndez Abajo, la emision *'Radio-
gaceta de los Deportes”. Media hora todos les
(ias, pero que requeria de wuna intensisima
preparacion, Juan Antonio tuvo para €l frases
hermosas v emocionantes en la emision del dia
de su muerte. Entre ofras cosas dijo con voz
entrecortada por Ia emocion: “‘Radiogaceta
seguird como gueria Enrigue.””

Sus compaieros lo apreciaban entrafable-
mente ; loraban como ninos al enterarse de Ia

o e

tragedia, Era muy popular. Lo testimonia los
centenares de eseritos v telegramas de condo-
lencia que he recibido y gue no sé como voy a
contestar, que agradecer va lo hace mi cora-
zom, Desde los Principes de Lispafia hasta cl
parroco de un pueblecito murciano. Todo esto
conforta. Con el articulo de Roldan, pleno de
ternura, la maravillosa carta de Juan Gich,
viejo compafiero de nuestro  caminar por el
mundo; de Caparrds, del padre Iruela, que lo
asistid en sus dltimos momentos; lu de ese bil-
baino que habia arremetido contra mi por ha-
ber pronesticado que ganaria la final el Caste-
116n y que ahora me dice: “Le ruego dé por no
escrita mi anterior carta, La muerte de su hijo
Entique me ha producido dolor. [rreparabla
pérdida para ¢l deporte que todos lamentamos.
Fue un fiel seguidor y heredd de usted lo mas
apreciado para el hombre: la honradez”

Toda la Prensa de Espafia dio la noticia de
su muerte en forma destacada, Las emisoras.
en voces emocionadas, dijeron de su vida y de
su tragedia. Television Espafiola presentd so
juvenil fotografia cuando dieron la terrible
nuevi.

En la tarde dominguera cuando se dirigia a
trabajar a Prado del Rey, surgié por la izguier-




@® SU FAMILIA Y EL DEPORTE ESPAROL SE
VISTIERON DE LUTO. PARA AQUELLOS
NUESTRO SENTIDO PESAME, Y NUESTRO
HOMENAJE SINCERO A SU MEMORIA, A
TRAVES DE UN ARTICULGO QUE ESCRIBIO
OTRO GRAN PERIODISTA, MAESTRO DE
MAESTROS, E INTIMAMENTE RELACIO-
NADO CON EL: ENRIQUE MARINAS, SU

PADRE.

rentontnsiaren T A —

EL R0

da, en punto sin visibilidad, el coche homicids,
¥ Quico murio en la for de la vida con sus
veintisiete afios parados par siempre ante un
amplio horizonte de ilusiones y de esperanzas.
El padre Truela pash en ése instante por ¢l lue
gar de la tragedia. Lo asistio. Me vino a con-
tar: "Me quiso decir algo, pero no pudo”. ; Qué
le querria decir, IDios mio? Pensaba tal vez.
en la celeridad del trance y del trinsito cuigado
de misterio, en ese hijo que l¢ iba a nacer, en
sitjoven esposa, en sy emadre, en mi.. En o
tremenda tarde de <ol de fuegu en la Hanada
de Aravaca, la voz del sacerdote (ebiG tener
resonancias  celestinles:  “Ego te absolve...”
Y OQuico se fue para siempre limpio de pecado
y limpio de espirity, como habia vivido en su
corta existencia.

Recordaba no ha mucho su prinerd trans-
mision de un encuentro de fatbol. Hace unus
nueve afios, en Pontevedri. Jugaba ¢l Madrid
y yo transmitia con Quico al lado, como de
costumbre, para Hevar las anotaciones. A los
diez minutos de la segunda parte le entregud
inopinadamente el micr6fono y dije: “Conti-
oia la transmision Enrique Marifas, hijo.”

Se quedd mudo, pero al fin arranch y o fue
haciéndolo mejor. Estaba como la grana, tré-

mulo, pero logro tranquilizarse ¢ incluso na-
red bien ¢l gol de Amancio, Te felicité al ter-
minar con un carinosa palmada en la espalda.
Me dijo:

— Por qué me has hecho esa terrible ju-
wada?

—Por una razom simple, hijo mio —le con-
testé— =i te lo hubiers dicho ayer no habrias
dormido o te habrias negado. Si te lo hubiery
anunciado esta mafana no habrias comido
tendrias los nervios desechos. Asi, todo ha si-
do fulminante.

Quedd convencido,

Ahora, ante ¢l tremendo trance de Ta muer-
te, Dios se lo ha Hevado también de manera
fulgurante, sin aviso. a la Eternidad. a la (Glo-
rid, estoy segurn, porque Quico era ante todo
bueno..., era mi primogenito en el que tenin
puestas mis mas caras flusiones.

fhusco desesperado, pero esperanzadoramen-
te, consuelo, Y pienso.,. EL ES LA RESU-
RRECCION Y LA VIDA. Se¢ lo dijo a
Marta. Pero €l Evangelio es actual. Y nos o
dice a nosotros,

ENRIQUE MARINAS




El desarrollo de la vida social en el nifio
debe tener una base solida en los primeros
afios de vida del nifio, para aleanzar su in-
tegracion en la sociedad en todas sus di-
mensiones.

Logleamente, la vida soclal del nific de
tres a4 siete afos. se caracteriza por la im-
portancia que adguieren los iguales, los de-
mag nifios aunque el interés del nifo por
sus iguales, aparece felativaments tarde,
por haber vivideo pendlente de la autoridad
de los mayores. A proposito de eésto, Frylan-
Nielsen, dice que los nifios entre c¢inco y
seis anos y medio, cunando los nifios estan
juntos, actiian aisiadamente un 70 por 100.
(Es un dato que se puede poner a prueba
experimentalmente para ver su realidad).
E=tan con sus companeros, pero se dedican
autonemamente a su juegos, sin pedir co-
labeoracion, Entre los seis v medio y 10s sle~
te y medio, estan todos reunidos y colabo-
rando.

En definitiva, la vida social se va perfec-
clonando por medio de la identificaclon con
¢l compaifnero. A partir de los ocho anos, el
grupo adquiere una capital Importancia, es
donde el nifie puede hacer ias experiencias
de demccracla y solidaridad, que tan esen-
ciales le seran para su vida de adulto.

Efectlvaments, al nifio le preocupa su in-
tegracién en ¢l grupo y cuenta de ésto, lo
dan esos casos de ninos que guieren tener
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amigos, y gque temen no caer bien en el
grupo, ¥y que se rian de él, éste problema
suele ser a veces tremendamente importan-
te en estas edades.

81 se tiene en cuenta que el colegio o 1a
escuela donde el nifio actua, es una socie-
dad en pequefio, donde van consolidindose
habitos, virtudes y actos soclaies, es impor-
tante ir entrenando al nifio en su practi-
ca. ¢Cudl es el papel gque puede desempe-
par el Judo con respecto a este problama de
Integracién soclal?

El Judo considerado desde este aspecto
guizas no muy estudiade, promocions y es-
timula la ascclacién del nifo con sus igua-
les, siendo ésto va muy importante.

Proporcionga el equilibrio gue el nifio ne-
cesita entre sus intereses sociales y la ma-
nera de satisfacerlos;

El nino de padres punitivos y por lo tan-
to, con sentimientos de inferioridad, con
cierta timidez puede lograr mejor su inte-
gracion en contacto con los otros ninos, e
incluso ver que supera 2 Sus companeros en
aptitudes, sintiéndose estimulado cada dia
que practica el Judo.

El nifio agreslvo y un tanto explosivo, ca-
sl sin darse cuenta, se ciente obligado a do-
minar sus impulsos en aras & otros intere-
ses mas sublimados, que rechazan ia lucha
agresiva en pro de una mayor colaboracion
con su compafiero. Se logra encauzat su
fuerte energia temperamental, mediante
una expresion moderada de su actividad.

El nifio egocéntrico por medio del Judo
ha de olvidarse de si mismo, y contar con
las buenas cualidades y aptitudes fisicas del
companero, aceptéandole tal cual es.

Los sentimientos de rivalidad con la
prefica del Judo se encuentran compensa-
dos con los intensos deseos de identifica-
cion. El Judo no solo es un apropiado me-
dig de integracibén soclal, sino que al mismo
tiempo, €s un arma poderosa para reedu-
car el carcter de la persona, Sin olvidar el
papel de guien ensefia el Judo y que sera en
todo memento un educador, gque aprenda
la difieil tarsa de gbservar a Sus alumnos,
para ofrecerles con el Judo, o aue necesi-
tan para liegar a ser, no solo hombres fuer-
tes que domlnen todas las técnicas del ar-
te del Judo, sino personas humanas.

Esta ha de ser una perspectiva de todo
educador v en esta perspectiva se ha de si-
tuar con relacion a la ensefnanza del Judo.

CONSUELO PERLADO
Licenciada en Sicologia
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Vigjes Melia

AGENCIA OFICIAL DE LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

Estamos especializados en organizacion de campeonatos y competiciones de-
portivas, viajes, reservas de billetes y alojamiento de los equipos. Le ofrecemas

también

vacaciones de invierno y verano, grandes viajes y cruceros por todo:

el mundo, alquiler de coches, asistencia a Ferias y Exposiciones. Nuestras 76

oficinas

en Espafia y 64 en el extranjero le garentizan un servicio perfecto.

Si desea tener infarmacién sobre alguno de nuestros

viajes sirvase rellenar este cupdn y enviarlo a

VIAJES MELIA - Goya, 23 - Tel. 226 59 00 - MADRID
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l Ponga una X en el viaje que |e Interase. l
i1 Japon [] Nueva York |
| [} Vuelta al Mundo. 1 Londres '
l [, Argentina [ Canaras
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1 [] México O |
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