Momentos antes de iniplarse los Campeonatos
ce celebré una misa por el alma de José
Roiriguez de Celis

XXII CAMPEONATO
DE ESPANA

LUTO
EN EL
! DEPORTE

FALLECIO

g[ """"lﬂ"[l " E[['g El Gobernador Civil de Pontevedra, D. Fersando Pedrosa
Roldan, entregando L copit de campedn de Espana del peso

pesado @ Santtigo Ojeda
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Revista escaneada por Jose Marcobal Martinez 6°.Dan de JUDO
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JUDOGUIS Y TATAMIS
HOMOLOGADOS POR LA F. E J

+ 4
+

Judoguis Modelos: Ippon, Shiai y Sensei — Karateguis Modelos: Super, Ex-
tra y Especial — Cintos: Judo, Karate, Bicolor y Especial Japonés — Haka-
mas, Haoris y Yukatas de Caballero y Senfora — Zapatillas: Zooris, Gethas,
Yatchuoris — Makiwaras Dobles para Pared y de Mano — Figuras: Decora-
cion especiales para Trofeos — Fetos de los Maestros Jigoro Kano, Funa-
koshi y Uyeshiba — Certificados Paso de Grado: Judo, Karate y Aikido —
Insignias, Pasadores Corbata y Gemelos—Bolsas Deportivas Especial Judo.
Camisetas Deportivas Grabadas—Toallas, Mini - Judoguis—Grabados para
Coche—Libros Ensenanza Arte Marciales,

SAUNAS FINLANDESAS DE IMPORTACION
TATAMIS ESPECIALES

CONGLOMERADO PRENSADO DENSIDAD, 200 kgs por m'.

Planchas de 200 x 100 x 4, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO: 1.800— Ptas.

Planchas de 200 x 100 x 3, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO: 1.500— Ptas.

CONCESION EXCLUSIVA PARA ESPANA DE LA AUTENTICA SAUNA FINLANDESA

I(O“OLOGJ\DD POR LA SOCIEDAD FINLANDESA DE SAUNAS
| ¥ EL COMITE DE EXPORTADORES DE FINLANDIA
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DESCUENTO POR CONSUMO ANUAL O SOBRE FACTUBRA

Por compra superior a las 10.000 pesetas, 2 % de descuento
. " " » 250000 4 % "

" » . . 50.000 " 6 % "

» " - " 100.000 » 80

%
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EL lector me perdonard vol-
ver sobre un tema que desarrollé
hace algun tiempo en un articu-
lo sobre «La Defensa Personalw,
pero a mi me parece no sola-
mente de actualidad, sino de

~ primera necesidad para los Pro-
PR O POSITO fesores de Judo.

z Descuidado durante algdn
tiempo a beneficio del judo de-
D E porte, hemos apartado de nues-
ces tros clubs, de nuestras salas de
Judo, un namero inmenso de fu-
turos practicantes, que busca-
ban, como lo hicimos nosotros
al principio, al desconocer el ver-
dadero Judo, la forma de apren-

der a defendernos.

El JiuJditsu, una vez quitados
D E F E N S A todos los movimientos peligrosos
por el doctor Jigoro Kano, dio na-

cimiento al Judo, deporte de

competicion, deporte olimpico
P E R S O N ‘s L por excelencia y abierto a todos
sin distincion de edad nl de

58x0.
— — Este trasvase de Jiu-Jitsu a Ju-

—_— == - = do ha necesitado casi un siglo,
es decir, mas de la vida de un
hombre y la inteligencia de tres
generaciones para que este arte
de combatir japonés se trans-
forme en un deporte olimpico
y una forma de ejercicio casi
universal,

Las demds artes marciales, pri-
mas del Judo, siguen como en
el pasado y no conocen la mis-
ma expansion porque estan in-
adaptadas al espiritu de la com-
peticion moderna, tal es el caso
del Kendo, del Aikido y, en
grado menor, del Karate. Estas
disciplinas son estimables y han
corservado la nobleza y la cali-
ROLAND BURGER dad y persiguen la heren:’:la del

° espiritu Samurai. El Judo, en

C. Negro 6. Dan cierto aspecto, se ha desviado

Director Técnico Naclonal de esta familia espiritual y ha

construido un imperio fuera de
los caminos tradicionales.

Ha sido un hecho historico es-
te periodo de dimistificacion, en
el cual aparecieron categorias de
peso y nuevas reglas de arbitra-
je. Fue un periodo necesario pa-

por
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ra hacer del Judo un deporte de
masas, pero el Judo hoy dia ha
consolidado su mayoria de edad
y no debe apartarse completa-
mente de sus origenes y de su
educacion primera; hace falta,
con moderacién, realizar su re-
conversion hacia una cierta for-
ma de espiritualidad, sin la cual
se expondria a todas las tenta-
ciones y defectos del deporte
moderno.,

Vamos, por desgracia, como los
americanos, hacia una socledad
en la cual se instala la violen-
cla y la inseguridad. La defensa
personal puede ser considerada

2V VWY rhwwwwwwwy

como un remedio y un pasa-
tiempo.

Recuerda que el Judo esta en
filiacion directa con las artes de
combatir un arma de disuasion,

El Judo no se puede indefini-
damente desarrollar bajo el Gni.
co pretexto de la competicion;
poner la defensa personal de
moda es dar al Judo una nueva
dimension y un atractivo suple-
mentario.

La defensa personal es una
necesidad presentida por los fu-
turos practicantes y seria inade-
cuado decepcionar a los mismos,
mis cuando las técnicas de com-
bate pueden ser presentadas en
defecto de eficacia rural, como
una excelente cultura fisica.

Preoeuracién que siempre ha
tenido el hombre desde que el
mundo es mundo, y por lo cual el
qran publico, por desconocer aun
la verdadera cualidad del Judo,
emprende el camino del club,
con la misma preocupacion: wde-
fenderse»,

No hace falta aqui recalcar la
eficacia de la defensa personal,
la sola declaracion del Alto Es-
tado Mayor Americano en el Pa-
cifico, en la Gitima Guerra Mun-
dial, de que habia tenido mas
pérdidas en la lucha cuerpo a
cuerpo en la jungla contra las
fuerzas japonesas con el Jiu-

Jitsu que con las armas mo-
dernas.

Mas inteligente gque muchos
Profesores, nuestro querido ami-
go Dominique Valera, Karateka
de excepcion, ha sabido dosifi-
car sus demostraciones con un
porcentaje elevado de movimien-
tos de defensa personal, en los
cusles sentimos las influencias
dodlos siete anos de practica de
Judo.

Centuriones de los tiempos
modernos, todas las fuerzas del
orden publico y militares de to-
dos los paises practican el Judo
y. sobre todo, la defensa perso-
nal, la Guardia Civil, la Policia
Armada, las Policias Urbanas de
Madrid y Barcelona, asi como |a
Guardia particular de S. E. el
Generalisimo, se dedican a la
prictica constante de este arte
de neutralizar un adversario sin
dafarle.

Por todo lo expuesto anterior-
mente es necesario incluir en
nuestros programas de ensenan.
za un método de defensa perso-
nal, adaptado a nuestra época y
crear, como lo ha hecho ya la
Federacién, un titulo oficial de
defensa personal e Incluirlo en
los examenes de Cinturones Ne-
gros y como asignatura obliga-
to::: del examen de Profesor de
Judo.

0 los Presidentes peyl'ona/eﬁ o Provinciales

o |

recordaros que el cargo de Presidente de una Federacidn Regional o Provineial,

iiene como primera y principal funcion el de supeditar los intereses que pudieran

beneficiar a una provincia 0 region determinada en favor de los intereses de la

Tederacion Espafiola, de la que en realidad sois los representantes en una parcela

determinada de nuestra nacion, y por ende, en beneficio de nuestro deporte dentro
de Espafia, pues cuando se trata de juzgar el nivel de alguna cosa, fuera de nues-
tras fronteras, no se hace con distinto rasero para una u otra regiom, sino en ge-

neral para ¢l pafs. Die ahi que vuelva a insistir sobre estas miras que todos hemos
de llevar, en beneficio general, con olvido de intéreses particulares.

ANTONIO GARCIA DE LA FUENTE

Aungue me consta que en el dnimo de ninguno de vosotros puede anidar otra
idea que no sea la del bien del Judo espafiol en general, quiero, por la presente,
-

FRESIDENTE
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El pabellon central del Centro
Deportivo Municipal de Vigo ha
sido escenario drillantisimo del
XXII Campeonalo de Espana de
Judo, gque reunig una participa-
cion récord, ya que han sido 80
los Judokas que de distintas re-
giones espafiolas se dieron cita
aqui para disputar los titulos de
las cinco categorias: ligeros, se-
mimedios, medios, semipesados ¥
pesados.

Fue una jornada marathonia-
na la gque disputaron estos at-
letas, Los combates se inlciaron
a las nueve de la manana, y fl-
nalizaron a ias nueve sn punto
de la noche, tras ung breve pausa
para comer. Judokas hubo que
hasta liegar a la {inal disputaron
ni mas ni mencs que ocha com-
pates nada faciles, porque impe-
rando la juventud entre los par-
ticipantes, también se ha eviden-
ctado una calidad que supera los
cilculos mas optimistas, Con de-
cir que casi todos los combates
llegan al limite de los tres mli-
nutos, queds claramente refleja-
do lo durisima que fue la lucha
mantenida por todos los partici-
pantes en esta competicion, que
ha servido para demostrar el gra-
do magnifico de progreso de esta
especialidad olimpica, en la que
Espaff va ganando poco a poco
posiciones importantes en la ca-
talogacién internacional, pudien-
do en plazo breve aleanzar un
puesto destacado no sdlo en Eu-
ropa.

Asistimos a buena parte de las
doce horas de competleidn. ¥ des-
de los primeros combates, vimos

CAMPEONATOS
DE ESPANA
DE JUDO

EI Gobernador Civil de Pontevedra, 1. Fernando Pedrosa

Raoldan, entregando da copa de campeds

como los judokas canarigs iban
derrotando contrarios, hastas si-
tuarse varios de ollos en las fi-
nales. Son gente que alla, en sus
islas, so entregan cada dia a Ia
lucha canaria, deporte que goza
de ambiente de gran popularidad.
Por eso no son de extrafar los
tres titulos alcanzados entre las
cinco categorias, causéndonos
profunda impresion, hablendo
mejorado mucho, el peso pesado
Ojeda, al que vimos pelear en la
Olimpiada de Munich. Es verdad
que los rivales a los que tuvo que
enfrentarse aqui no eran los mis-
mas. Pero tampoco €s menos ver-
dad que Ojeds ha progresado no-
tablemente, ¥ puede ser una im-
portante baza & jugar en compe-
ticlones internacionales,

Tres de los cinco combates fi-
nales fueron retransmitidos direc-
tamente por Televisiom Espafiola
& través de la segunda cadena,

Carlos Curbelo

ofreciéndose a los telespectado-
res unas exhibiciones de los In-
{antiles que dirige Luls Soria.

Fue, en definitiva, una jornada
magnifica del judo en nuestra
ciudad la que presenciamos el si-
bado, habiendo presentado la Fe-
deracién Gallega una organiza-
citn cuidadisima, que ha sido elo-
gida por los delegades de todas
las regiones presentes en el cam-
peonato, que finalizé con una gi-
ra. maritima ofrecida a todos 10s
participantes, y una cena a los
directivos v delegados en ¢l Real
Club Néutico, donde pronuncia-
ron unas palabras el concejal de-
iegado de deportes del Ayunta-
miento de Vigo, don Luis Fer-
nandez Castro; el delegado pro-
vincial de Educacion Fislca y
Deportes, don Fernando Pereiro,
y ol presidente de la Federacion
Espanola, don Antonio Garcisa de
ia Fuente.
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CONCENTRARON EN EL C. DEPORTIVO VIGUES

Santiago Ojeda
recibiendo
¢l trofeo

de campedn

RESULTADOS

Ligero:
1., CRUZ (Castilla)
2, CREST'O (Castilla),
3. LANTES (Galicia).
3. CARDELIL (Alicante),

.\.t'h'.’.llil, n‘:.’{.‘v"

1. CURBELCQ (Tenerife).
2. RAMOS (Las Palmas).
3, MACARIOQ (Castilla),

3. MURILLO (Guiptzcoa).

1. DE FRUTOS (Castilla).

2, SANS (Catalufia).

3. YUSTE (Cataluna),

3, A, CORURKNA (Las Palmas).
Semipesado.

I FEJERA (Las Palmas).

2. ARRUZA (Guiptizcoa),

3. VILLASANTE (Castilla).

3. ZENON (Las Palmas).

Pt'.f(l('a"u >

1. OJEDA (Las Palmas).
2. VALENCIA (Tenerife),
3. ORAMAS (Las Palmas).
3. SOLER (Cataluna),

CLASIFICACION
Puntos

1. LAS PALMAS ... «. .. vorenasaeh]

P S TR G R e hme i oal)
3 T RN BRI 2y o ey wee s ar s oo
4. (CNPATUN R e s Ssian vatiass e -4
S N GUIPUDCIOR S o e saliies 23
6. GALICIA ...
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ACLARACION

En el nimero anterior a esta revista, el 18, se inserté en la pagina 13, el correspon-
diente comentario al Campeonato Internaciona] de Espafia Juniors, celebrado en diciem-
bre pasado en Fuengirola, y en el que por olvido involuntario, no aparecio el nombre de
la persona a la que esté dedicado este Campeonato desde su fundacion: nuestro querido
amigo e inolvidable judoka RAUL CALVO.

En 1971 el Judo espaficl se cubrié de luto por su fallecimiento, v en este de 1974
vuelve a cubrirse por la muerte inesperada de otra gran promesa: JOSE RODRIGUEZ
DE CELIS.

Al igual que dijimos entonces, elevamos nuestra oracién al Todopoderoso por unos
compafieros que, llenos de vida en plena juventud, nos dejaron.

Los dos han dejado huella en nuestros corazones, que no olvidarin jamas su dedi-
cacién y su alegria de vivir.

...C.'..QQ.O..Q‘....l....".’l.....00...'..C'.Q..Q...Q...‘I.0.0.0.0..........0......00......0.0‘....

STAGE INTERNACIONAL
BURDEOS

————— 21 al 27 de Julio de 1974 ———

Bajo la direccién del
Maestro MICHIGAMI, Cinturén Negro 7.” dan

Todos los judokas interesados por este
cursillo pueden ponerse en contacto con

RAFAEL RODRIGUEZ MELENDEZ
Teléfono 733 0113

000.00000.000.0.00..0.0'00.aotooo.nn.no.o...uo....oo.oo..o.ooottc.ooo....'..
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Brillante inaugueaciin de los nuevos locales del SHIDORAN

Fue Madrina la esposa del Presidente de la Federacion Espafiola de Judo, dofia Marisol Mufoz

Muy importante ha sido la inauguracion de
las nuevas instalaciones del Instituto Shidokan,
sito en el Paseo del Mar, 90, para ¢l deporte
valenciano, ya que ha conseguido reunir gran
nimero de sus alumnos v amigos, asi como a
destacadas personalidades deportivas. Inicid ¢l
acto el Director del Instituto, D, Juan Ramon
Marco Brau, agradeciendo la asistencia del
Presidente de la Federacion Espafiola de Judo
y Secretario general de la Federacion Interna-
cional, [). Antonio (Garcia de la Fuente, y su
esposa s del Delegado Provincial de Deportes,
1. Eugenio Marti; del Presidente de la Fede-
racion Valenciana, D. Jusé Zapater, y su espo
sa; de D). José Antonio Gareia Sanchez, Ins-
pector Frovineial de la Delegacion de Depor-
tes; D, Emilio Valeaneras, Vicepresidente de
la Federacion Valenciana, y esposa.

Por el reverendo padre D). Miguel Melia,
Director del Colegio de San Pedro Pascual
(Sagrados Corazones), se hizo la bendicion de
los nuevos locales que constan de instalaciones
de gimnasio, masculino y femenino, sala de
Yoga, Sauna, Salon de Delleza y Peluqueria,
sala de prictica de Artes Marciales (IDXOJO¥),
con una superficie de cuatrocientos metros cua-
drados y térraza jardin

Se past inmediatamente, por el sefor Marco,
al nombramiento de la madrina del Instituto,
que fue dona Marisol Mufioz Senosiain, espo-
sa del seriur Gareia de la Fuente, quien recibio

La madrina del

Irstituto,

defin Maurisol Musioz

de Gareta de fa Inente,
recibiendo el
notmbramiento de

munod del  Director

emocionada la placa conmemorativa de dicho
acto. También sus hijas, Eva y [ster, fueron
obsequiadas con sendas mufiecas vestidas con
el judogui japonés. A continnacion nombrd so-
cios de honor a las siguientes personalidades:

Don Antonio Garcia de la Fuente.

Don Eugenio Marti Sanchis

Don José Zapater Bernal,

Don Juan Manuel Martin Martin.

Don Rafael Manzanares Linde.

Don Ricardo Roso Garcia.

Don Enrique Suay Palaguer.

Don Tuis Peris (Gimeno,

Intervino el Delegado Provincial, 1) Euge-
nio Marti, quien glosé la labor realizada por
el Director del Shidokan en pro del deporte
valenciano v ofrecio desde ese mismo momen-
to, al senor Marco, ¢l nombramiento que le
autorizaba a dirigir la Escuela del Deporte en
toda la zona del Paseo del Mar, Cardenal Ben-
lloch, Avenida del Puerto y adyacentes, Nom-
bramiento que fue aceptado. Cerrd el acto don
Antonio Garcia de la Fuente, el cual ensalzd
las instalaciones que se inauguraban, que lo
convertian en uno de los clubs mis importan-
tes de Espana. Para finalizar, los alumnos del
Director hicieron entrega al mismo de varios
obsequios conmemorativos, sirviéndose un vino
de honor como colofon del acto.




"IN MEMORIAN™

Nuestro querido amigo v compaiero José RODRIGUEZ DE

CELIS. ha fallecido, a los veintitin aitos de edad, victima de cruel
v ripida enfermedad, el pasado dia 26 Je marzo, en el Hospital
Militar del Generalisimo,

El dia 28. a las 8.45 de la manana. se celebro el sepelio con la
asistencia de sus familiares v los Judokas venidos de todas las partes

de Espana.

José RODRIGUEZ DE CELIS era. no solamente uno de los
Judokas de mias porvenir. sino el mis querido, por su sencillez,
bondad y por su amor y plena dedicacion al Deporte del JUDO.

La Federacion Espanola le ha concedido, a titulo postumo, el
Grado de 3.° Dan v la Medalla de Oro. por los servicios prestados

al Judo espaiiol.

Descanse en Paz nuestro amigo JOSE,

Comspafieros de entrenamiento en Teari (Japhn) Celiz ante ¢l gran portn] de I Universidad de Tenri




i8N
L

e

Dy Frutop ante el Santuatio de Teari

Les equipos de
Espafin v Japin
cotre los que
se  encaenisn

Celis

Equipo espaiiol en Tenri Tammi Universidad Tenri




Tras un Campeonato de Espana apasio-
nante, se reuni6, por primera vez en el
presente ano, 1a Comision Nacional de Gra-
dos, en Vigo, los dias 6 y 7 de abril.

Mas que una reunién fue, sin la menor
duda, un cursillo de Alto Nivel, que diri-

COMISION
NACIONAL
DE GRADOS

10

gi6 con su elegancia y eficacia el Maestro
Michigami,

Seguido con gran interés y entusiasmo
por todos los cursillistas, miembros de la
Comision Nacional de Grados, este cursillo
ha resultado de una eficacia sin limites y
ha significado un paso importante, gigan-
tesco, en las metas que se habia impuesto
la Federacion.

E] primero: llegar a una unificacion de
criterio que permitirda en un future pro-
ximo, descentralizar los exdmenes de 1° y
2" Dan, para que éstos se celebren practi-
camente a escala Regional.

El segundo: una elevacion técnica que se
lograra a través de estos Profesores que es-
tan trabajando conjuntamente durante va-
rios cursillos.

Porque, en fin de cuentas, la Comision
Naclonal de Grados, de reciente creacién,
no es ni mas ni menos, que eso: un grupo
de hombres decididos a sacrificar su tiempo
¥ sus energias, para aprender mas y, sobre
todo, para permitir y conseguir, gracias a
sus ensefianzas, elevar el Judo Espaifiol.




D. Julian MIR, Director de «DICEN»,
en un momente de su alocucion.

PREMIOS 4
INFORMADORES
ORTIVOS
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El dia 9 de marzo se procedio, en Barcelo-
na, €n an céntrico restaurante, a la entrega de
los premios anuales de Infonmadores Deporti-
vos concedidos por Ia Federacion Espanola du

rante su Asamblea de 1973,

El acto, celebrado en la intimidad, ya que
solamente asistieron unas veinticineo personas,

resaltd por su brillantez y sencillez,

El Presidente de ia Federacion Espanola
entregd los trofeos a los galardonados: José
Maria Ducamp, del diario deportive Dicen;
Fernando Huerta, de Radio Nacional de Es-
paia, en Barcelona, asi como a La [anguardia,
distineidn que recogid Santiago Gareia.

Cerrd el acto con elocuentes palabras el Di-
rector de [icen y Presidente de la Asociacion

de la Prensa de Barcelona, Julidn Mir,

"
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CLASES DE KATA

NAGE-NO-KATA e KATAME-NO-KATA
KIME-NO-KATA

GONOSEN-NO-KATA «  AIKI-JUTSU

Por el MAESTRO José Navarro de Palencia

Cinturon Negro 5.2 Dan

Director Técsio d¢ la ESCUELA OE JUDD KLIOTE

Lunes, Miércoles y Viernes:
de 9 a 10 de la manana

CURSOS INTENSIVOS DE PERFECCIONAMIENTO

Inscrircion E InForMacion: ESCUELA DE JUDO KIJOTE
General Orgaz, 7 - Teléfono 2793175 - MADRID-20
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CAMPEONATO
DE. ALEMANIA

EDA

MEDALLA
DE PLATA

Pues si, nuevo triunfo de Santiago Ojeda a
nivel internacional, demostrando que su cali-
dad sigue valiendo muchos enteros allende
muestras fronteras, Esta vez ha sido en una pe-
quefia ciundad cercana a Diisseldor, donde den-
tro del Torneo Internacional de Alemania, con
la participacion de potencias tan importantes cn
el mundo del JTudo como ta U. R, S, 5., Fran-
cin, Gran Bretaia, [talia y la propia Alemania
Federal, ha logrado una meritisima medalla de
plata, inclindndose solamente ante la gran fign-
a que es el soviético Novikov. Sin remision,
porgue ante todo un subcampedn del mundo,
asi tenia que ser, pero llegando con fuerza has-
ta ello,

El “ippon” habia reinado con €l en la “pou-
le” v Liguilla de clasificacion, llevindose mis
arde por delante a dos alemanes en las semifi-
nales. Dejd constancia de su clase y fue, una
vez mas, la figura de un equipo espaiicl en c
que los madrilefios Macario Garcia y De Fru-
tos, en semimedios y medios, respectivamentr,
ganaron también sus Liguillas, aunque perdie-
ron ambos en Jos cuartos de final. Y el prime-
ro, concretamente, | como perdio! Seguimos con
los arbitrajes “antivisitantes”, y una decision
que era para Macario s¢ fue graciosamente pa-
ra un alemin. Muy curioso, claro, sobre todo
siendo los tres drbitros locales.,. En fin, menos
mal que De Frutos si perdié justamente ante
otro Novikov, que caeria mis tarde ante su
compatriota y vencedor de los medios, Zupas-
chenko.

14

Los tres restantes judokas hispanos si jue
no tuvieron suerte, y ni los ligeros Cruz y Co-
riiia ni el medio Celis pasaron las nrimeras
eliminatorias: Exito v discrecion, entonces, mi-
tad por mitad, Algo asi como en ¢l concierto
general, donde se repartieron los titulos dos a
dos, franceses, pesos pequenios, ¥ soviéticos, in-
tercalindose en los semipesados el britinico
Starbrook.

RESULTADOS
Ligeros:

I, Chasquiere (Francia); 2, Rutter (Gran
Bretania): 3, Malinchesko (U, R. S S, ¥
Newman (Gran Bretana).

Semimedios:

1, Chirta (Francia); 2, Schumann (Reptbli-
ca Federal Alemana); 3, Vulperhorst ¥y Ku-
gelstarl (Gran Bretafia),

Medios:

1, Zupaschenko (U, R. S. 5.; 2, Schlada
{Repiblica Federal Alemana); 3, Novikov
(U, R. 8. S.), y Hargershima |Repiiblica Fe-
deral Alemana).

Semipesados:

1. Stabrook (Gran Bretafa); 2. Ruchdey
(U, R. 8. S.); 3, Friedrich y Prousse (Repi-
blida Federal Alemana),

Pesados:

1, Novikov (U. R. 8, S.); 2, OJEDA (ES-
PANA); 3, Holls (Republica Federal Alema-
na), y Ryckoff (Francia).




LA COPA DE

S. E. EL GENERALISIMO,
ENTREGADA EN
PROPIEDAD, AL EQUIPO
DE LA FEDERACION DE
LAS PALMAS

El Delegado de Educscién  Flawa de Las

Falmas, 1), Femando Valle, entregando )=

cops de Campedn de Liga de Primera IAvie
=ién o Santisge Ojeda

El Judo de Las Palmas se ha dado cita re-
cientemente en ¢l Bodegdn del “Pueblo Cana-
rio”, para en el transcurso de un almuerzo re-
cibir de manos del Presidente de la Federacion
Espanola de Judo, D. Antonio Garcia de la
Fuente, la Copa de S. L. el Generalisimo, que
tan brillantemente ganara la seleccion de Las
Palmas en los iltimos campeonatos de Espana.
Esta Copa de S. Ii. el Generalisimo ha sido ad-
judicada en propiedad al equipo de Las Palmas
por haberla conquistado dos veces.

En este acto estuvieron presentes ¢l Presi-
dente de la Federacion Espafiola, D. Antonio
Garcia de la Fuecte; Delegado Provincial de
Educacion Fisica y 2 deportes. 1), Fernando Na-
varro Valle; Presidente de la Federacion Pro-
vincial, D, Jestis Telo Nufiez, v otras perso-
naiidades deportivas.

El senor Garcia de la Fuente destacH el gran
impulso recibido por ¢l Judo en la provincia de
Las Palmas, todo ello merced a 1a enorme labor
personal de Jests Télo Nuanez. Tuvo palabras
de elogio para los judokas grancanarios, enca-
bezados por Santiago Ojeda y Andrés Corufia,
y sefald cémo el Judo en Canarias habia ad-
quirido una importancia enorme dentro del con-
cierto nacional,

También se le impuso la medalla de oro de
la Federacion Espanola de Judo a Amado Ra-
mos, medalla de oro que solo se otorga dos ve-
ces por ano, y esto demuestra la importancia
de la distincion.

Asimismo se les concedieron a nuestros es:
timados companeros Pascual Calabuig, de Ra-
dio Nacional de Espana y Television Espanola,
y Segundo Almeida, de Radio Atlantico, sen-
das distinciones por su amplia labor difusora
del Judo en los respectivos medios informati-
vos en los que prestan servicios,

Igualmente le fue entregado a Santiago Oje-
da el trofeo “As", otorgado por el popular dia-
rio deportivo madrilefio.

® OTRAS DISTINCIONES Y RECOMPENSAS

® Brillante acto con asistencia del
Presidente de la Federacién Espaiiola,
Garcia de la Fuente
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Quiérase o no, la mujer esta alcanzando metas superiores en todas las
manifestaciones del deporte, prueba de ello es que por nuestra geografia
la vemos practicando, natacion, balonvolea, balonmano, baloncesto, fitbol
jah! y Judo; un deporte donde el no entendido lo ve duro para la mujer.
Para hablar de este tema hemos entrevistado a una que nos puede
dar una opinion autorizada, Estrella Paz Vilarino «Cris» para los amigos,
quien nos dice:

—El Judo solo es
técnica, tanto para
el hombre como pa- l‘
ra la mujer; es la
técnica la que ven-
ce a la fuerza; para MUJER
dominar ésto hace
falta mucha fuerza Y El.

de voluntad. DEP ORT E

—¢Como fueron
tus primeros pasos
en el judo?

—Era una cosa nueva para mi y, por lo
tanto, una experiencia que desde el primer
dia me ha gustado. La practica de este de-
porte llega aconocerse uno asi mismo y
al mismo tiempo hace desaparecer las pre-
ocupaciones cuando una se mete en el ta-
tami.

—;Qué te ha dado el Judo?

—Me ha dado personalidad a mi misma,
me ha dado satisfacciones en el aspecto
deportivo, ya que fui nombrada la mejor ju-
doka femenina de Espaia, he conseguido la
Carabela de Plata del Banco de Bilbao, al
mejor deportista del Ferrol, y, por ultimo, he
sido nombrada, la mejor deportista femeni-
na de la provincia, galardones que son para
mi un tesoro.

—¢:Qué te ha dado el alcanzar el cintu-
ron negro?

—Como mujer me ha dado seguridad y
me ha abierto el camino para dar clases.

—; Tu opinion de la defensa personal en
la mujer?

—La creo de todo punto necesaria; la de-
fensa personal es una rama del Judo ya que
este da muchisimos reflejos.

NSTNSTN TN TN TN NN
XTI X XX
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Cinturén Negro y la mejor judoka de Espaia

—Cuando debe iniciarse la mujer en el
aprendizaje del judo?

—Creo que como todo deporte, cuanto
antes mejor,

—iA qué se debe que la mujer practi-
que tan poco el Judo?

—Ciertas mujeres tienen un concepto del
Judo errdneo, lo ven antifemenino, cuando
la realidad es un deporte de inteligencia,
dando con ello muchisimos reflejos en cual-
quier aspecto de la vida.

—;No serd miedo a deformar su linda fi-
gura?

—Todo deporte mal dirigido deforma al
ser que lo practica, no sélo fisicamente, si-
nc moralmente.

—:Ves o no ves auge en el deporte fe-
menino?

—Si, veo que la mujer acude bastante a
los gimnasios, sobre todo en nifas a las que
estoy dando clase que no faltan un solo dia
a ella.

—¢Sacaras alglin cinturon negro?

—Creo que pueden llegar a él...

—;Como ves el judo competicion en la
mujer?

—No lo veo adecuado para la mujer, ten-
go la idea que en este campo lo domina mas
el hombre.

—Pongamos un ejemplo préactico: Si te
encuentras por la calle con un gamberro
que no tiene conocimiento del judo, jquién
saldria malparado?

—Creo que el gamberro.

Pues va lo saben los gamberros, jojo a
las jovencitas!, porque dentro de ellas pue-
de haber un cinturdn, que les haria besar el
suelo.

Gracias Cris.

FRACO.

e {1 Judo nos ds muchos reflojos, pero en la mujer no o veo bien en plan compeditive

M OX O OO U ORI XXX
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EcUBLENS [l TORNEO INTERNACIONAL DE
JUDO PARA DAMAS INDIVIDUAL

Con la participacion de 112 judokas de 6 paises se celebro este magnifico Torneo, organi-
zado magistralmente por el Judo Shiseikan Ecublens.
Los paises que compitieron fueron: Alemania Federal, Canad4, Holanda, ltalia, Suiza y Francia.

RESULTADOS

CATEGORIA - 50 Kgrs.
Medalla de Oro— SAUERWEIN, Rcosy (Alemania Federal).
Medalla de Plata — BIRKHOLZ, Ursula (Alemania Federal).
Medalla de Bronce —HARDY Diane (Canadar.
Medalla de Bronce — PERONELLI Stefania (Italia),

CATEGORIA - 5¢ Kgrs.
Medalla de Oro — NGUYEN, Théerese (Sulza).
Medalla de Plata — BERNARD, Pernardette (Francia).
Medalla de BRronce — ROUGE, Danielle (Francia).
Medalla de Bronce — MATTEMAN, Hennie (Holanda).

CATEGORIA - 58 Kgrs,
Medalla de Oro — HAPP, Sigrid (Alemania Federal).
Msdalla de Plata — MICHUTTA, Regina (Alemania Federal).
Medalla de Bronce — BERG, Inge (Alemania Federal).
Medalla de Bronce — TRUCIOS, Sylviane (Francia).

CATEGORIA - 63 Kgars.
Medalla de Oro — STEINER, Helga (Alemania Federal).
Medalla de Plata — TRIADOU, Jocelyne (Francia),
Medalla de Bronce — PETIT, Lucette (Francia).

| Medalla de Bronce — ROTHACHER, Vreni (Suiza).

CATEGORIA - -} 63 Kgrs.
Medalla de Oro — FOUILLET, Paulette (Francia).
Medalla de Plata — GIUSTI, Marisa (Italia).
Medalla de Bronce — FRIEDRICH, Karin (Alemania Federal).
Medalla de Bronce — CHOITEL, Caroline (Francia).
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Muy fuerte esta andando el Judo espafol.
La visita de Pais de Gales quedd en eso, en
una visita, recibida, por cierto, con expectacion,
como lo corrobora ¢l hecho de que el Antonio
Magarifios, como es habitual, registré un lleno
Lutal, albientada la jornada con las habituales
dempstraciones infantiles, que a todos satisfa-
cen, muy particularmente a los papas, que com-
prueban la realidad del “slogan': “I)éjenos su
hijo; de ¢ haremos un hombre, un judoka...”

Decir que Espafia vencid a Pais de Gales por
19 yictorias a O y un encuentro nulo es ade-
lantar e} arrollador éxito. Un éxito ajustado,
sorpresivamente, a nuevas reglas —la zona de
seguridad roja, en la cual la penalizacion al que
intenta “tirar” cualquier presa puede hurtar
hasta alguna victoria— puestas en vigencia a
primeros de enero y entre las cuales la catalo-
gacion de victoria completa debe equipararse a
la de superioridad absoluta o algo asi. El caso
es que los galeses fueron los que las pidieron.
Y Garcia de la Fuente, que es cortés, no opu-
so reparos v oentrego los trofeos.

D e T
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Doble vuelta, diez contra diez, cruzindose
los rivales de la primera a la segunda, aunque
la lesion de Sullivan, consecuencia de ung es-
trangulacion de De Frutos, impusiera a los ga-
leses remendar sus categorias ascendiendo de
los semipesados a Watts para que pelears en
los medios. en los que Yuste le dio la réplica,
ganandole la decision, También dieron entrada
a Jones. Macario Garcia también descompuso
a Morgan. Después de una serie de consultas
como si la presa que la aplicaba, fuera o no
ortodoxa, Le costé reaccionar v el fallo fue
nulo,

Espafia gand por 175 puntos a cern, 95 acu-
mulados en la primera ronda v 80 en Ia segun-
da. Fue tal la superioridad que es logico decir
(que nuestrz seleccion se mostrd  irresistible,
menudeando en la estrategia de los combates
las inmovilizaciones, menos las decisiones y las
victorias completas. Para ser el primer enfren-
tamiento y siendo Gales una potencia en el
contexto britanico, bien estd tan sonoro triunfo.

A T T T I




ESPANA

VENCIO

A PAIS DE GALES

RESULTADOS TECNICOS

PRIMERA VUELTA
Pesos Ligeros:

Cruz (E.) gana a Ogden (P. G.) por victoria
completa, y Corufa (£ por decision a Walh
(P. G

Pesos Semimedios:

Macario Gareia (E) vy Crespo (E) vencen
por inmovilizacion a Smith v Morgan (P, G.).

Pesos Medios:

De Frutos (E.) gana a Sullivan (P. G.) por
inmovilizacion, v De Celis (E) a Philips
(P. (&) por decision,

Pesos Semipesados:

Tejera (E.) gana a Watts (P. (i) por vic-
toria completa, y Villamdn (E.) a Card (P, G.)
por inmovilizacion.

Pesos Pesados:

Tent (E.) y Ojeda (E.) vencen a Banister
(P. G. y a Keny (I’ G.) por inmovilizacion,

SEGUNDA VUELTA

Pesor Ligeros:

Cruz (I5) gana a Walsh (P. (G por inmo-
vilizacion, y Corufia a Ogden (P, () por de-
cision,

Pesos Semvimedios:

Macario Garcia 117:’..') y Morgan (I', GG)) ha-
cen tablas, y Estévez (I} vence a Smith
(P. G.) por decision,

Pesox Medios:

De Frutos (E.) gana a Philips (P. G.) por
estrangulacion, y Yuste (E.) a Watts (P. G.)
por decision,

Pesos Semipesados:

Tejera (E.) vence a Cand (P. G.) por “'sou-
temi”, y Villamon (E.) a Jones (1. () por in-
movilizacion,

Pesoy Pesados:

Tent (E.) gana a Kenny (P. G.) por inmo-
vilizacion, y Ojeda (E.) a Banister (P, G.} por
victoria completa,

RESULTADOS

PRIMERA VUELTA

Cruz gand por 10 puntos a 0 a Ogden.
Corufia gand por 10 puntos a 0 a Walsh,
Macario gané por 10 puntos a 0 a Smith.
Crespo gand por 10 puntos a 0 a Morgan,
De Frutos gand por 10 puntos a 0 a Sulli-
van.
De Celis gand por 5§ puntos a 0 a Phillips.
Tejera gano por 10 puntos a 0 a Watts,
Villamén gand por 10 puntos a P a Card,
Tent gand por 10 puntos a 0 a Banister.
Ojeda gand por 10 puntos a 0 a Kenny.,

SEGUNDA VUELTA
Corufia gand por 10 puntos a 0 a Ogden,
Cruz gané por 10 puntos a 0 a Walsh,
Estévez gand por 5 puntos a 0 a Smith.
Macario, el combate quedd nuly con Morgan,
Yuste gand por 5 puntos a O a Waltts.
De Frutos gané por 10 puntos a 0 a Phillips.
Villamdn gand por 10 puntos a 0 a Jones.
Tejera gano por 10 puntos a £ a Card.
Tent gand por 10 puntos a 0 a Kenny.
Ojeda gand por 1) puntos a 0 a Pannister.
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El Maestro estaba sentado en el tatami, obser-
vando el entrenamiento de sus alumnos. En posi-
cion zazen, inmovil, con la mirada como perdida en
el tiempo y en el espacio, parecia no darse cuenta
de nada de lo que ocurriese alli.

Y, sin embargo, los alumnos sabian que el Maes-
tro, sin mirar, lo veia todo, Luego, cuando termi-
nase el durisimo uchikomi que les habia impuesto
aquella tarde, pesearia arriba y sbajo del tatami, y
con su voz reposada (iria mirando a uno y otro
mientras tanto), les dirfa:

—Menos resistencia fisica; esto no es judo,

O bien:

—Hay que bajar la cabeza para realizar el uchi
mata.

O bien:

—Llas piernas tienen una articufacién Hlamada ro-
diflas; utilizalas, flexiénalas.

Y cada vez que pronunciase una frase, cada
alumno sabria por quién la diria. Y sabian que lue-
go tendrian diez minutos mas de uchicomi, durante
los cuales, &l Maestro esperaria ver mejores movi-
mientos, signo evidente de que sus palabras ha-
bian sido escuchadas,

No importaba que el Maestro pareciese ignorar-
los. Sabian que estaba pendiente de ellos.

Y aquella tarde, cuando llegé el nuevo, los alum-
nos antiguos continusron entrenéndose, porque sa-

bian que siempre, siempre, siempre, el Maestro
los veia

Aunque se acercase al borde del tatami para
atender al presunto nuevo alumno. No se acercd
en seguida a #l, de todos modos. Primero, lo estu-
vo observando. Observaba &l muchacho que habia
llegado, timidamente, en silenclo, y se habia sen-
tado discretamente en el mas alejado rincdn, con
los ojos muy abiertes, mirando como hipnotizado a
los que ya tenian la fortuna de practicar el judo.

Por fin, el Maestro se acercd al borde del tatami,
y le hizo una sena sl muchache, que lo mird como
asustado, se pusa en ple velocisimamente, y se
acerco a él.

—Qué quieres? —preguntd el Maestro,
—Maestro, quiero hacer judo

—;Tienes ya algin grado?
—No, Maestro, porque nunca he hecho judo an-
tes. No sé& nada, lo ignoro todo.

—Y qué quieres aprender —entorné los ojos el
Maeastro,

—Todo lo que usted crea que debe ensenarme,
Maestro.

—Por qué quieres hacer judo?
—Porque me gusta.




—¢Y por qué te gusta?
~—Porque qulerc sear fuerte y sabio.

—iPara qué?

—Es bueno ser sablo. Y siendo sabio, nunca abu-
saré de mi fuerza con los que no sean sabios.

El Maestro quedo pensativo unos segundos, cada
vez mas lija su mirada en el muchacho.

—¢Crees que el judo te dard fuerza y sabiduria?

—51, Maestro, El JU me dara tuerza y fHexibill-
gad. y al DO me proporcionard alegria, bondad y sa-
Iduria,

—Parece que sabes muchas cosas —fruncit el ce-
fio el Maestro.

—No, no —se aterrd el muchacho—.,, Maestro,
no sé nada de nada, exceptoe que puedo ser mejor.
Sere mejor fisicamante cuando mi cuerpo sea més
fuerte, Mejoraré mentalmente cuando comprenda
que la fuerza no es nada, es sélo un viento que pue-
ve ser dominado por otro viento.,, mas sabio y
benéfico, Y asi, cuando sea anciano, quizd pueda
ser tan bueno como usted, Maestro.

—¢Yo soy bueno? —se sorpredia el Maestro.
~5f, Maestro: todos [o dicen.

—¢Y por qué crees t4 que dicen que soy bueno?

A —No fo sé, Maestro. Eso o5 lo que quiero apren-
er,

—Entonces, segin yo entiendo, ti esperas mu-
chas cosas de mi... Quieres ser fuerte, flexible, y
quieres ser alegre, y bueno... ;No te parece que
me estds pidiendo muchas cosas

gl muchacho se mordid los lablos, y bajé la mi-
rade,

—Si, Maestro.

—Bien... Quizd yo pueda darte todo lo que me
pides, pero dime: ;qué me darss ta a cambio

El muchacho quedd de nuevo aterrado.
—¢ Yo, Maestro? ;A usted? —gimid.

—Claro: tG a mi, ;O acaso pretendes que te en-
sehie a cambio de nada? Porque si este es el caso,
te diré que no me parece justo nl razonable, To-
dos tenemos derecho a recibir, pero todos tenemos
la obligacion de dar. Tienes derecho a recibir agua
cuando no tengas agua, pero estas obligado a com-
partir la tuya cuando encuentren un sediento. Ej
Hombre, por si mismo, no esta completo. El Hom-
bre es &l y los demas hombres juntos. El Hombre,
por si solo, pereceria pronto.., Pero estén los de-
mas, y entonces, unos se completan con los otros,
dan y reciben... Dan agua y reciben agua, dan vida
y reciben vida, dan amor y reciben amor,.. Esto es
lo justo y razonable. Y te pregunto de nuevo: ;jqué
puedes darme td a mi a cambio de mis ensefianzas?

—Nada, Maestro.

—¢Nada? ;Absolutamente NADA? Piénsalo bien...
iNADA?
—Maestro, puedo pagar mis clases.

~¢Con dinero? —e| Maestro hizo un gesto con
las manos; como si espantase unos cuantos insec-
tos—.Ya tengo dinero. Mejor dicho: ya no tengo
necesidad de dinero, Dime otra cosa.

—Puedo limpiar &l dojo, Maestro.

—El dojo siempre esta liimpio, porque mis
alumnos saben conservarlo asi. ;O te parece que
estd sucio?

~<No, Maestro —enrojecio el muchacho.
—Entonces piensa otra cosa,

El muchacho guedd pensativo, en efecto, y por
fin musito:

—Maestro, yo me entrengria mucho... Me entre-
naria tanto gue seria el mejor de sus alumnos. Y
le daria muchas satisfacciones.

—¢Satisfacciones? ;Qué clase de satisfaccio-
nes?

~Ganaria siempra todos mis combates, Maestro.
El Maestro movié negativamente la cabeza.

~No —negd también de viva voz,, — En primer
lugar, ya tengo muy buenos alumnos, que ganan
muchos combates. Pero no todos, porque eso, ni
es posible ni conveniente. Ademés ganar todos los
combates no tiene que ser nuestra maxima aspi-
racion, ni mucho menos. Y por ultimo, me parece
muy presuntuoso por tu parte decir que ganarias
todos los combates. Lo que estas ofreciéndome no
me interesa. Pero te voy a permitir que pienses en
algo mejor todavia durante unos minutos,

Dicho esto, el Maestro se alej6, y durante me-
dia hora mas, estuvo dando la clase. Entonces,
autorizé un randori libre, y regreso ante el mucha-
cho, que ya estaba fascinade contemplando la parte
final del entrenamiento.

£l Maestro se quedé mirando muy seriamente
al muchacho, muy fijos en &l los pjos, casi asus-
tandolo,

—¢Has encontrado algo bhueno que ofrecerme?
—pragunts,

—Maestro, sdlo hay una coss que yo pueda en-
sefarle a usted a camblo de sus ensefanzas,

—¢Ensefarme ti a mi? ;Qué podrias ensenarme?
—Masstro, yo sblo puedo ensenarle a aprender.

Entonces el Maestro sonrio, slegre y humilde, y
dijo:

—Quédate: tu oferta me interesa.
VERA
SHO-DAN

del Judo Condal de Barcelona
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La exposicién que se ofrece o
continuacion  sOlo aspira & dar
del Judo nociones generales, asi
como hacer considéraciones ¥
propiciar juicios en relacion al
tema.

De los “Rasgos Historicos"” se
desprenden que el Judo es uma
alaptacion del Jin-Jitsu, of coal
como método de “combate” tenia
su proyeccion limitada al marco
que define su objetivo, mientras
que la Escucla de Kano apunta
hacia I educacién del hombre en
lo fisico v en lo mental.

Al referirse a la educacidn, se
puede ver ¢sta como desarrollo
de facultades y, en el caso con-
siderado, seria una contribucion o
Ia formacidon “integral”™ la cual
ge concibe a través de la supern-
cion ¢ interrelacion de diferentes
edncaciones, tales como:d la inte-
leetual, la téenics, In moral, la
estética y lu fisica. También es
de asentar el coticepto de que la
superacion ¢s caracteristica, nece-
sidad ¥ deber del hombre.

Pasando ol tema en si, en ¢l
se relacionari ¢l Judo con la &ln-
cacion fisica ¥ e deporte, la edu-
cacién mental y Ia formaciin in-
tegral, Asimismo, tratindose de
uha  disciplina e combate, se¢
tendrén  presentes las  posibilida-
des del Judo comn defensa per-
sanil.

ElJudo, la Educacién Fisica
v el Deporte:

En lo fisico se aspira pars «l
hombre lo sano v lo bello. Hay
en lo anatomico v lo fisiologico
¢l proposito de elevar la condi-
cion vy el rendimiento. A eu vez.
existe la preocupacidn para (ue
la mencionada  formacion  fisics
armopice y camplete las demds
educaciones;  inquietudes que el
maestro Jigoro Kano, con el Ju-
do como medio, tuvo presente,
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Entre la época de Kano y Ia
actund, la  Educacion Figica se
presentaba generalmente @ través
de escnélas que podrinn ilamarse
académicns, como lo son: e es-
cueln suecih, la danesa, la fran-
tesa, et Desde este aspecto ¥
con este enfoque sc puede inter-

pretar que Kavo presentd al mun-

do una “Escuela Japoncsa de
Educacidn Fisica y Mental” ecan
el nombre de JUDO,

En la actualidad la Educacion
Fisica se realiza mediante: In
gimnasia, el departe, las activi-
dades ritmicas, ¢l juego y la re-
creacion activia. En relacion a lo
mencionado, e Judo seria “me-
din” de ia Edocacion Fisica como
deporte. pues no hay duda de que
sus  evoluciones, formas y  noe-
mactones jo caracterizan como ac-
tividad deportiva y su acepticion
como tal esth hoy en din inter-
nacionalmente ratificads.

Abondande en las adeas (xpre-
sadas, se podria hacer referen-
cia A que en una oportunidad
Rissi Kono, hijo del fundador v
Presidente e Honor del Judo
mundial, contestandn n la  pre-
wanta si ¢l Judo era un deporte,
respondio: "El Judo es también
an deporte”. Hay en ello un celo
de ver en ¢l Judo uma escuels de
posibilidades formativas amplias,
sin las limitaciones que posdria
tener un simple medio apxilinr

La consideracion anterior 10
debe ser motivo de polémicn,
pues lo que importa es (ue el
Judo es utibzado como porte a
la formacidn fisica del hombre.
En este aspecto se puede apreciar
que deportes como el utletismo,
la gimnasta v la natacion se con-
sideran medios directos de I
Educacion Figica v, 4 su ver, son
valiosos en sus respectivos cam-
pos especificos.

Es facil vbservar que la pric-
ticy del Judo beneficia ‘al siste-

ma museular, activa las articn-
laciones, aumenta la coordinacion
nenro-muscular yoes favorable es-
timulo para todo el sistema ve-
getativo del ser huamano.

El afiunzamiento de lus hubi-
lidades del Judo define un este-
reotipo dinamico de rendimiento
polifacético, logrdndose la scnsa-
cion y  domimo del cuerpo, asi
como Ia armoris de sy evolu-
cion, Ja salud v la capacidad fun-
cional se mejoran v esta discipli-
ma, sin dudiy puede ser un apor-
te formativa en lo figico para un
alimmnado heterogéneo on  sexos
edad vy nivel

Ll Judo y la

Formaciéin Mental:

Desde In antiguedad se men-
cloti que ¢n “cuerpo sano, mesi-
te sana” y han gquedado hoy en
din plensmente cotmprobados los
heneficios que s logran en lo
psiquico, 4 través de las evolu-
clones fisicas adecuadas.

La psicologia deportivi arroja
amplios dutos sobre el carfcter
educacional de varadas activida-
des y ya se utiliza el deporte co-
mo medio para beneficiay no solo
el cuerpo, smo tanbién la men-
te, E¢ logico, ver (ue algunos
departes  proporcionan  “mayor-
mente” uno u otro clemento for-
mativo de acuerdo con las carac-
teristicas de la actividad.

En refacion al Juido hay que
considerar que sc esté en pre-
sencia de un deporte con  bases
cientificas, que c¢, a la vez, uma
uctividad viril y de honda sutile-
za, lo que requiere por parte del
atleta su participacion. en lo psi-
quico y en lo fisico, que mpane
la coordinaciim cn la accidn de
los dos aspectos referidos.

La competencia exige firmeza,
determinacion. y  reflejo  ripido
como en todo deporte de combi-
te, pero en grado mavor con la
complejidad v la variedad de si-
tuacienes  posibles.  El  adelanto
en el Judo, por el tipo de trabajo
i realizar, CSATA o SU vezZ con-
dicionado al desarrollo de conili-
clones como paciencia, tenacidad,
constancia ¥ camo denominador
comim, la vohmtad,

Las caracteristicas deportivis
y tradicionales de Ja Escucla de
Kano presenta, en fa practica, un
ambicnte de disciplinag consciente,
como plataforma y medio de su-
peracion: La actividad se realiza




Apuntes de Judo del Libro “IUD0 BASICO™

Por: A. KOLYCHKINE, 5.° Dan
IL. GUARDIA, 5.° Dan

v la "Prosper
Mutua” es el lema propio de los
judokas, que pone de manifiests
fieriemo que ha de im
las relaciones bhumanas
al en el combate la
ciom refleja al desmudo la acts
tud del practicante v la sinceri-
il serd la f(inica postura posi-

ble para el progreso.

el cam

Ef mundo del Judo debera ser
pues, ajeno al artificio, & la va-
nidad v al orgullo; se procuri la
paz m el equilibrio del cuer-
je la mente. El atle to-
mando  conciencia de  s8i, debera
ser estoico, firme y decidido. El
caracter se¢ define v se afirma,
presenciandose en el judoka las
laz cunalidades de un combatiente
v las de un hambre simple, esta-
i laptado en lo social.

My ¢

De lo expresado se destaca 1a
importancia de  una  formacion
mental en el judoka como ele-
mento inherente a su deporte.

FEl Judo ¥ la

Formacion Integral:

La educacion cn lo fisico es
un aporte a la formacion inte-
gral, pero es de recordar que al-
vunas actividades en este aspecto

son una contribucion gue s ¢
‘;“”"”:’" mils com Ofrs ."-l“l.l.“"
nes educacionales, ¥ a

aspira el

¢ plano

1
udo.

Toda evolucion y forma en ¢l
Judo requiere armomia, sin un
wordinacidn  maxEnyg no s¢ po

driz lograr el uso benéhico de Ia

principio de esta disc

plina, Esta preocupacion se ve
particularmente expresa en la
partes estercas a aves  de 18
cuales se buscan la ma-

YOr purcza
mismo tiempo, por este

se propicia una “formacion est
tica” la que constituye uny con
tribucion a este aspecta educa-
ctonal el hombre.

La autodisct
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Judo, favorecen y ol
leta en la medida de
a una actitud moral e:
acentuada v
ta ante ¢l colec
por Io tanto, ver e 1 Ju

aporie

Ve ll|<“‘~

miclue

caracter cientifico del Judo,

la cabal interpretac
taforma educacional y su influ
cia en o psiquico, armoniz:

" 'l“."i' . intelectuales projg
cin una - correlacion entre la a

qom, ln wetitad v ool mtelecto

El hombre simo v apto, en ¢l

El Judo y la
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La Redaccion de esta Revista siente mucho la mala interpretacion dada
al articulo del sefor Uzawa, publicado en la Revista «KODOKAN~, sobre

el Judo Espanol.

La traduccion del articulo, debido, sin duda, a la falta de conocimiento
del castellano por el corresponsal que nos envid desde Tokyo dicha
copia, dio esta mala interpretacion que pudimos leer en el dltimo nimero

de nuestra Revista.

No solamente porque ia Ley de Prensa nos obliga a publicar rectifica-
cion de dicho articulo, sino porque sentimos sinceramente lo ocurrido,

damos a continuacion la traduccion de la embajada japonesa:

Madrid, 2 de abril de 1974

Sr. D. Antonio Garcia de la Fuente

Presidente de la Federacidn
Espafiola de Judo

MADRID

Distinguido amigo:

Con profunda sorpresa he leido el Boletin de
la Federacion, que tan dignamente presides, en el
que se inserta la traduccion de un articulo mio
publicado en la Revista Kodokan acompanado de
unos comentarios sobre su contenido.

Lamento muy sinceramente que la traduccion
#ludida no corresponda en ningin modo al espiri-
tu ni a la letra del articulo original de referencia.
Con ello se desvirtia mi intencion de simple co-
mentario a la situacion actual del judo en Espafa.

A tal efecto he solicitado de la Embajada de Ja-
pon una traduccion oficial de mi articulo que tengo
el gusto de remitirte. Al comparar este texto con
¢! publicado en el Boletin de la Federacién, pueden
notarse evidentes diferencias, puesto que, repito,
en nlngin momento ha estado en mi @nimo el for-
mular las ideas que se me achacan en el comen-

tario. Te ruego insertes junto con esta carta la
traduccion oficial de la Embajada japonesa en el
proximo namero del Boletin de acuerdo con lo
estipulado en la Ley de Prensa, y asimismo se in-
dique el nombre de quien ha efectuado la traduc.
cion y el comentario del articulo insertado en el
Boletin de la Federacion,

Una vez mas quiero significarte mi total apoyo,
toda ml simpatia y mi deseo de colaborar con to-
dos mis esfuerzos a la importante obra que en
pro del judo espanol estas desarrollando personal-
mente y a través de la Federacién que riges.

Te ruego aceptes el contenido de esta carta ma-
nifestada dentro del mas estricto espiritu del judo
y que me consideres una, vez mas, y como siem-
pre, a tu disposicién.

Te saluda atentamente,

Toshlyasu Uzawa
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EL JUDO EN ESPANA

Por TOSHIYASU UZAWA

En el punorama del Judo espa-
fol dentro del presente ano cops
tituyg unie gran novedad la ce-
tebracion en Madrid, en el mes
de muyo del Campeonato Euro-
peo de Judo, en cuyas pruebas el
espanol Ojeda resulté campeon én
lu cetogoria deé pesos pesados.

Fue lo segundn vez en que dicho
Campeonato se celebré en Espaiia
v. sin embargo, pudo apreciurse
cierta folta de entusiasmo, tal ves
debida o unn felta de propaganda
entre el piblico aficionado.

La gran noticia del triunfo de
Ojeda, del equipo espanol, surgio
en el primer dia de los pruehas,
pero nudie sobresalié después de
ély cuondo. por fin, tuve lugor lo
clausura del Campeonato, parecia
haber concluido anicamente con la
consagracion deo In popularidud de
Ojeda.

Por lo que se rofiere ol Cam-
peonate Mundial, que tuve lugar
en Lausanne, ol igual que ocwrria
en el Compeonato de Europa, fal-
16 In advcunda preporacion y, en
consecuencit, no se obtuvieron los
resultados que se esperaban. Oje-
da no alcanzdé une posicion desto-
cada v De Frutos, aungque actué
bien dentro de su categoria de pe-
so medio. en el combate final de
desquite perdié lamentablemente
ante el ruso Gogolauri, que al-
ranzé el tercer puesto de lu cate-
goria. Tal ves por poner la espe
ranza en que conquistase un buen
lugar en ol combate de desquite,
ol Boletin de la Federacion expli-
cé en forma un tanto vaga que ha-
hia quedado en quinto puesto.

Sin emburgo, ex evidente que en
1ol ocasién fue el mas notable
miembro del equipo espaiol. De
todus formas, le considero toda-
via a wn nivel relativamente leja-
no, ¥y creo que necesitard realizar
tetiwees  esfuerzos para  alcanzar
una destacadn posicion y mante-
nerla constantemente.

Puede decirse que estos dog ju-
dokas son los mas representativos
del wetunl equipo espanol, puresto
que de los restantes min se des-
conoce su auténtico valor. No obs-
tante, he apreciado que existen al-
gunos con mejores condiciones que

los mencionados, pero en todo ca-
%0 serin necesario darles la ade-
cuadn preparacion, Quiza sean pe-
quenas cosas, como las menciono-
das, las que constituyen ol punto
débil que al Judo espaitol le faltn
reforzar para dar un positivo salto
hacia adelante,

En la Asumblen General de la
Federacion Internacional de Judo
celebirade en Loaussane, el sefior
Gareia de la Fuente, netual Presi-
dente de la Federacion Espaiiola
de Judo. fue elegido como Secre-
tario General de la Federacién In-
terpacional de Judo, Desde el mo-
menlo en que esuniio Su Ccergo cos
ma  Presidente de ln Federacion
Espanola de Judo, se registré un
considerable aumento en lo aficidn
espaiiola hacia el Judo. Pero este
cnfusiasnmo no se compoging muy
divectamonte con el progreso del
nivel téenico general, ¥, en el fu-
turo, wae labor fundamental estri-
buri en la preparocion de buenos
competidores,

En el mes de septiombre de ca-
da aiio se realiza el cursillo de
maestros monitores, etc.. bajo el
putrocinio de la Federacion Espun.
aola de Judo. y mediante la me-
ra asistoncia ¥ una pruebe do exu-
men se otorgan los titulos corres
pondientes,

La muyor puarte de los que ob-
tienen estos titulos suelen perder
en seguida las ganas de proseguir
los estudios. Mas bien creo que
sean casi todos los que con ante-
rioridad no cuiden su preparacion
v que después tampoco atienden
a los repasos, lmitindose « estu-
diar lintcamente mientras siguen
el enrsillo. Casi todos. sin embar-
go. apruchan el exumen. Obvio pa-
rece que, si continta el procedi-
miento actual, serd muy dificil al-
conzar ulteriores progresos.

1 pesar de los esfuerzos que
viene manteniende el actuel Pre-
sidente por aumentur los intercam
bios internacionales vy por elevar
el interés hacia el Judo en este
pais, la labor de los judokas no
suele encajar bien con tales es-
fuerzos. Como, por otra paorte,
acnba de asumir el puesto de Se-
cretarvio General de la Federacion

Internacionn! de Judo, posible.
mente 0SHG IMEyor Ocupacion serd
caust de que se acentde un mo-
yor distanciemiente entre el Pre-
sideate vy los Judokas,

Inmedintamente  después de lu
celebracion del Campeonato Mun-
dinl en Laussane tuvo lugar eon
Mudrid ol Primer  Campeonoto
Iberonnrericano, que no  wlcanzé
d-masiodn  animacidn  quizd por
vausa de haberse celebrado tan re-
cientemente  dicho  Campeonato
Mundial.

Sin ombargo, cube afirmar que
constituyd un verdadero éxito lo
confirmacion de la union entre
Hispanoumérica, Espann y Portu
gal,

Hay en din. lu Federacion Espa-
iola de Judo tiende a conceder
primordinl importancin o lus acti-
vidudes internacioneles, a la vez
gue estd prayectarulo vigorosemer-
te ol desarvollo mutuo junto con
los paises drabes v africanos. Entre
el 19 y el 26 de sepriembre rea.
lizé unu visite « Espuiia de ocho
dias un equipo encabezado por el
seiior  Yamauchi, principalmente
integrado por judokas de ln Fede-
racion [niversitaria de Kansui,
Hevando a cabo varias competicio-
nes. en epcuentros internacions
les. en Madrid, Valencia y Barce-
lonu.

A partir de mediados de octu-
bre se provecto la esistencin a los
entrenamientos de la Universidad
de Tenri en cinco competidores
espanioles, figurando como entre-
nador el coreino sefior Lea,

En Exposia se tiene generalmen-
te ln creencia de que basta con vi-
sitar Japon para alecanzar progreses
en el Judo. Tal vez o cousa de
esto haya bastantes aficionndos con
desvos de ir al Japén para el
aprendizaje del Judo, aungue no
hagan suficientes esfuerzos en su
entrenamionto diario.

Da ln sonsacién de que los en-
trenamientos basicos cansan muy
promto, vy que gustan mucho nuis
Ins movimientos espectaculares,

Por todo ollo, tengo ln firme es-
peranza de que este viaje a la Uni-
versidad de Tenri no dé como 1ini-
co resultado el viaje ol Jopin. sino
que los judokos espaiioles hayon
sebido apreciar ln esencia del Ju-
do, tanto para su propio benefi-
cio como para ol futuro mas bri-
Hante del Judo espunol.
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PALACIO DE DEPORTES

Organizado por la FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

CLASES DE JUDO

Lunes )
INFANTILES | Miércoles ; 19 a 20 horas
( Viernes S

ADULTOS | Lunes

MASCULINOS y { Miércoles ; 20 a 21 horas

FEMENINOS . S
Viernes

Profesor: RAFAEL RODRIGUEZ MELENDEZ
Cinturén Negro 3.f dan
Maestro Entrenador Nacional
Director Técnico de la Federacion Castellana

CLASES DE AIKIDO

Martes
Jueves ; 20,30 a 21,30 horas Cuota de Judo o Aikido:
Sabado |
| 150 ptas.
Profesor: YASUNARI KITAURA mensuales
Cinturon Negro 4° dan

Inscripciones: De 17 a 21,30, de Lunes a Viernes

FEDERACION CASTELLANA DE JUDO
Calle de Hortaleza, ndm. 108 - MADRID-4 - Teléfono 419 27 80
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INTRODU|ICCION

Tenrikyo es ln ensenanza de Dios Padre-Madre. Tenri-no-
Mikoto, Fue revelada por primera vez a la humanidad el 26 de oc-
tubre de 1838, por medio de lu Fundadors Miki Nakayvama, Desde
entonces. esty ensensnza universal esti basada sobre la revelacion,
Tenrikyo no e, ¢n maners alguna, wn secta del Sintoismo, en =us
doctrinas, ni en sus practicas, ain cuando fue forzosamente cla-
sificads como sintoists, debide a lo pasada politica nacionglista
del Japon.

A pesar de los arcebatos sociales, las objeciones ¥ persecuciones
de todas ¢lazes, en poco mis de unma centuria. estu ensenanza fue
extendida a tierras al otro lado deo los mares, Cuhren el Japén 16.000
iglesias, 120,000 ministros religiosos v alrededor de 2,000,000 de
creventes. Bl Cuartel General de 1a Iglesin exti ubicado en la Ciu-
dud de Tenri, situads en lu parte centeal del Japén, que hace o
éstn la dnica cindad religiosa del pais,

Los maestros de Tenrikyo, al ignal que todos los hombres en el
mundo, =on hermanos e hijox de Dios Padre-Madre, el que ered al
Ser Humano. con el proposito de que se realizara la Vida Placen-
tera en este mundo por medio de la cultivacion de la mente en
acorde a sus ensenanzas, Bl centro de la fe es Humado Jiba, lugar
en donde el hombre es conservado por Dios PadreMadre, El Kan-
rodai estd colocado en Jibs como uny manifestacion de la Huma-
nidad. Alrededor del Kandorai, el jubiloso Servicio Sagrado por
la salyacién, s celebrado. La construccién en 1a Ciudad de Tenri u
Oyasato (Hogar Paternoj, es por lanto un impulso a Jiba como
ventro, Huy alli instituciones educacionales, culturales y soctales,
tales como la escuels de Kindergarden de la Universidad, el mun.
dinlmente famoso museo ¥ la biblioteca, el orfanato y el dnico
hospital en donde los tratamientos espirituales v médicos son apli
cidos, Mientras que estas facilidades son financiadas y mantenidas
gracias a los auspicios de Tenrikyo, los servicios son asequibles a
todas las personas, tanto en caza como en el exterior, sin tomar
en cnenta la persoasion religioss,
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TENRIKYO
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En el dia de Afio Nuevo,

CANTICOS PARA ELL KANRODAL-TSUTOME

Desterrad o todos los malos y salvadnos, Tenri-o-no-Mikotu.

S6lo una palabra: Escuched lo que dice Dios,

quien nunca os diré nads malo,

Representando el cielo y la tierra. os he creado marido y mujer,
Este es el orizen de este mundo.

Desterrad a todos los males y apursos s salyarnoes,
habiendo purificedo a toda la humanidad por igual,
dignadnos a hacer establecerse el Kanrodai.

los seguidores regresan a Jiba parn asistir al servicio sagrado
Humado Kanrodai Tsetome, Este Tsutome se realiza para la salva.
cién de todos los seres que Dios Padre-Madre inicié con el propé-
sito de restaurar sus maravillosos poderes a la hora de la Creacién
del hombre y del universo.

Se efectis en upa maners que simbolice ¢l proceso de la crea.
vion humana por Dios Padre-Madre. Loz diez miembros del Tsuto-
me Ninjyu cinco femeninos v einco mascnlinos, todos ellos minis-
tras religiosos, celebran teniendo al Kanrodai al medio, en unidad
con la misics de nuoeve clases de instrumentos que acompanan los
Cinticos Sagrados,

Después del Kanrodai-Tsutome, se celebra el Teodori o Danza
Sagrada, que se practica sobre una tribuna elevada en el Suntuario
Principal, Los Cianticos Sagrades que la geompaian consisten en
un Préloge v doce estrofus. Aungue ¢l Kanrodai-Teutome se per-
mite efectuar solamente en liba, le Teodori se practica en todas
ln= iglesins de Tenrikyo.

LA FUNDADORA

“Soy el Creador, el real y verdadero Dios. He predestinado esta
residencin, En estu vez me he presentado en este mundo en per
sona, para salvar a toda 1o humenidad, Os requiero qué me permi-
tais tener a vuestra Miki, por mi templo vive”. Fueron estas las
palabras que por primera vez pronuncié Dios Padre-Madre por
boea de la Fundadora., Miki Nokavama.

Los miembros de la familia de Miki quedaron grundemente sor.
prendidos por esta revelacion inesperada, y en repetidas ocasiones
declinaren a wceeder o su demanda, Pero no cedid en su empeno
hasta que al [in, todos acabaron por obedecer, renunciando a toda
consideracion humana y egoista, como también a la preocupacion
por la conveniencia de Ia familia. Esto acsecié ol dia 26 del dé-
cimo mes del ano noveno de la era de Tempo y desde esia fecha
se inicid |y existencia de Tenrikyo.

A partir de este momento y por espacio de cincuenta anos, la
Fundadors promulgsd las ensenanzas de Diox Padre-Madre, sumer.
gida en una profunda pobreza. A través de una vida plena de
fe ante las adversidades, Ella abrié el camino hacia la salvacién
de toda la Humanidad, Practicd en su vida cotidiana las ensenan-
zae que impartin, constituyéndose en modelo para toda la Huoe
manidad. Ensend la voluntad de Dios Padre-Madre en la eseritura
del Ofudesaki (libro de revelaciones) vy del Mikagura-Uta (can.
tivos sagrados).

El 26 de enero de 1887, o Fundadors desaparecié de entre nos-
otros, abandonando su upariencin fisica, pero so alma sigue con
nosotros y vive para siempre en su Residencin en pro de la salva.
cion de toda s Humanidad. Con un verdudero sentimiento de ve-
nergeidn hacia la Fundodors, los ministros religiosas le prestan
en su Recinto lox mismos servicios que se le proporcionaron du-
rante su vida terrenal.

“Lo que yo pienso e¢s proferido por su hoea, homans es la boca
que habla, pero diving e= el alma que pienza en Ella y por EHa.”

(Continuard, )
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ESPECIALES PARA CONFECCION
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CHANDAILS

y toda clase de prendas deportivas

Precios especiales para entidades deportivas
y organismos oficiales
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