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Del 23 de agosto al 6 de
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los Juegos del Mediterra-
neo. Y como adelanto de
tal acontecimiento aqui
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Judoguis Modelos: Ippon, Shiai y Sensei — Karateguis Modelos: Super, Ex-
tra y Especial — Cintos: Judo, Karate, Bicolor y Especial Japonés — Haka-
mas, Haoris y Yukatas de Caballero y Sefiora — Zapatillas: Zooris, Gethas,
Yatchuoris — Makiwaras Dobles para Pared y de Mano — Figuras: Decora-
cion especiales para Trofeos — Fotos de los Maestros Jigoro Kano, Funa-
koshi y Uyeshiba — Certificados Paso de Grado: Judo, Karate y Aikido —
Insignias, Pasadores Corbata y Gemelos—DBolsas Deportivas Especial Judo.
Camisetas Deportivas Grabadas—Toallas, Mini - Judoguis—Grabados para
Coche—Libros Ensefnanza Arte Marciales.

SAUNAS FINLANDESAS DE IMPORTACION

TATAMIS ESPECIALES.—CONGLOMERADQ PRENSADO DENSIDAD A-250:

Planchas de 200 x 100 x 4, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO: 2.400,— Ptas.

Planchas de 250 x 100 x 3, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO: 2.000— Ptas.

CONCESION EXCLUSIVA PARA ESPANA DE LA AUTENTICA SAUNA FINLANDESA

HOMOLOGADO POR LA SOCIEDAD FINLANDESA DE SAUNAS
| Y EL COMITE DE EXPORTADORES DE FINLANDIA
. g ‘1

DESCUENTO POR CONSUMO ANUAL O SOHZRE FACTURA

Por compra superior a las 25000 pesetas, 2 % de descuento
" » = - somo o 4 u'b
» B » 75.000 v 6 % »

" . B »  150.000 » 8 %




\ \ ' piritu y la letra de la regla
( ‘ () \I l \ I ( ) \ 26. Esta represion puede llegar hasta el rechazo de ciertos
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Vista Ournpica sente ano, vienen !as opiniones de varios emi-

Presidente: Lord Killanin (lrlanda)

En la Revista Olimpica de enerp febrero del pre

nentes periodistas mundiales sobre la nuava re-
daccion de fa Regla 26. De entre ellas hemos
entresacado la del prestiginpso Gaston Meayer, de
L'Equipe,

GASTON MEYER

L'Equipe - Paris

La nueva regla de admisién
posee el mérito de tencr en
cuenta la realidad de la uni-
versalizacién del deporte y de
ia evolucién social. En esle
sentido puede considerarsela
liberal.

Pero este liberalismo no se
justifica si el COl no reprime
severamente toda interpreta.
cion que tienda a violar el es-

depcrtes, o de ciertas categorias de algunos deportes en

gos Olimpicos y de los grandes campeonatos.,

Vicepresidente 1.°: Jonkheer Herman A. Van Karnebeck (Holanda).
Vicepresidente 27 Sr. Willi Daume (R F. Alemana)
Vicepresidante 35 Juan Antonio Samaranch (Espaiia).

Miembros: Prircipe Tsuneyoshi Takeda (Japdn]

Major Sylvio de Magalhaes Pad tha (Brasil)
Sr. Mohamed Mzali (Tunisia).
Sr. Vitaly Smirnov [(URSS)

Sr. James Worrall (Canada)
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PALABRAS DEL
PRESIDENTE

g 1

Raymond P. Delforge

Nuestro querido amigo Raymond Delforge,
Presidente de la Liga Belea de Judo, ha es-
crito el ggniente articnlo en el Roletin de di-
cha Liga, que muy mucho nos honm al reco-
nocer los progresos de nunestros judokas.

Degeamos sinceramente que el Judo belgn,
que tan extraordinarios competidores ha dado
en los altimos anos, alcance cotaz de verda-
dera élite en un futuro inmediato

Habiendo asistido hace muy pocos dias al
encuentro  Bélgica-Austria-Espana, quiero  ha-
cer constar la sorpresa que me causd el pro-
greso conseguido por los jovenes espafioles.
progreso que se habia va notado en el Campeo-
nato Mundial Junior de Rio.

Por el contrario, si prescindimos de tres o
cuatro individualidades, entre las que podria-
mos contar a mis amigos Jozef Smeyers y
Pierre Smets, no he visto nada que pueda cali-
ficar de trascendente en los equipos belga
austriaco. El sefior Kucera, mi amigo. y Pre-
sidente de la IFederacion Austriaca de Judo,
compartia mi apreciacion,

$0ué es lo que en realidad sucede? En mi
upinion ] verdadero problema reside en la falta
de disciplina de los competidores con respecio
a una politica deportiva. Cada cual se entrena
como hien Je parece y cuando le parece, hacien-
do casv omiso de programas ya fjados. Cada
cual pretende conocerse mejor gue nadie, mejor
que el mismo entrenador, que lo que ¢l nece-
sita es esto ¥ no aquello, v no admite sino su
propio parecer. No existe en ellos espiritu de
efquipo.

Los resultados se resienten, y duramente, y
nuestro equipo esta en un momento de baja,
siendo asi que cuenta con elementos capaces
de conseguir puestos destacados en el plan eu-
ropen, sino mundial,

Se impone, pues, una enmienda y la adop-
cion de métados que nos lleven a prescindir de
aquellos elementos que no quierén 0 no pueden
plegarse a una disciplina. No podemos codear-
nos a un nivel intérnacional sino con los me-
jores y no con los menos malos.

K. DELFORGE




® No deja de ser una vulgaridad ¢ seguir prochana:
do que el campedn ha de tener esencialmente caracter
e wjemplo o seguir.

r

tan constatado vi que su acoon despertaba oo

vacaclones, gue no hay necesidad de volverlo a

reciicar,
Un deporte que no tenga un ateta representativo
aungue no Seda sSmo uncr ]vn'nlr no soleenente  gran

parte de sa expe

ademas t4 con frecoencia sentenciado 3 uni regresiom

de sus efectivos, al mismo tiempo (ue se dejard senti
utin creciente desafect 1 del ]'..l’llll‘l- hacia &. Por tan-
san to, v para sy total eclosion, un deporte necesita especta

daores.

tacion, a nivel mternacional, s (ue
. |

Partiendo de este triple fend rep
o le dusdos— 1o hay vecesichul yu de
demostrar la utilidad del compedn. Mas bien, nos deben
cansar u

sensacion de lstima ayuellos deportes que

dPpaces de bhacer

amente sus jefes e fila
I juventud

|
0

T

s por la incesante eficaciy

Cogquc Qe los CAMpeones 5¢ acen-

le los medios

8%
actuales de mformacic

A 1n Iabor de I Pressi se ataden fa de In Racio )y
de I Televisi Y muy pronto hemos podido desenbris
os (por no decit sicmpre)
ser una bonita

que en o mayvoria de los &
la vida de lez cumpeone
vela vivida: En Lt actualidad les

rias nos ofrecen |

parates de las libr

de hihros CUNOs e

ol, ote-, ademds e

roes pedilepn, boxean, jucpan al
numerosas obras historicas, téenicas o pedagogicas sobre

las clubg Por-su parte, el Judo

los diferentes deportes o
ocupa un lugar importante entre esta Hteraturn espoii-
lizada, lo que no deja de alegramog. Pues se llega a H]

I

conclusiom de que nunca se acabardy de desvelar todo

que de grande y de bello encierra esie departe.

Marcel Hangenne

® Graciae a los medios modernos de mfarmacion, ci-
cionados, podemos estudiar mas a fon

da vez mas perfec
do ta personalidad auténtica de un gran numero de (um-
PeCRIcs

Deberiamos felicitarnos de ¢ste progreso  tecnologico,
sin olvidar, sin embargo, que proyectores indiseretos

ctas, del mismo modo que nos

pueden résaltar ciertos de
descubren las  cttalidades.

Fl ejemplo constituye de hecho una fuerzr ada, vea

waravillosa ¥ peligre

raclables, pers nos obliga

Nas procira sns
tumbién al cumplim

CIONCS
ento de deberes meludibles,

Porque no existe una actitud, una so'a palabra o gesto

sin umt repercusion profunda en a juventud.

® Confesar después de esto lo mucho que aprecio el
o de algunos jefes de fila del Tudo frar

com portama

ces e ¢85, por tanto, sumament

Lo que mas me agrada en ellos es la
damente poco canccida, debemos decirlo, que se- Tl

“humildad”
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HUMILDAD,
ISl VIRTUD

DESCONOCIDA...

Sé muy bien que, tratindose de deportes, no se pue-
den casi concebir metas si no se tiene una especie de
“rabia por conseguirlas”.

La wvictoria les huye una y otra vez a quienes carecen
de coraje o intrepidéz, i ynienes no tienen Iz ambicidn
de hacerse con ella

Pera seria un error pensar que la ambicion v la hu-
mildad son cualidades opuestas v que el poscer una de
ellas sera en detrimento de la otra.

Por el contrario, pueden ser perfectzmente coanple
mentarias, Aprecio, por ejemplo, el gue un campeon e
Tudo, tras haber conscguulo grandes honores, bien me-
reeidos por cierto, se apresurn a coniesar gue todavia
le queda mucho por aprender v que hara todo lo posible
por conseguir esas metas que afiora lo antes que puedit.

Crea que esta humildad es una de las cualidades que
unt directivo deberia proponer a todos los que sueénan con
ser un dia estimadps, como un ejemplo, por su valor
deportive v humano.

Y me atreverin a decir mas: Si se hubiese practicado
un poco més esta yvirtud de la humildad no se habrian
malogrado cierto niimero de carreras de campeones, co-
mo desgraciadamente ha sucedido..

Marcel HANSENNE

Traducido de la Revista JUDO, nfimero 20, corres-
pondiente 2 marzo del presente afio.




ESPANA-T
TUNEZ-2

El sabado, dia 15 de febrero de 1973, tuvo lugan
en ¢l Palacio de los Deportes de El-Menzah, de la
cindad de Timez, el encwentro internaciotal entre
Espafia y Tinez, que termind con e resultado de
Espafia, 7; Tanez, 2; y un combate nulo.

Lot resultados completos de este encuentro fieron :

Ligero: Guétat (Tinez) vence a Aulld (Espaiia) por
decision “koka™

Senssmedio: Hosmi (Thnez) vence a Macario (Espa-
fia) por decisidm.

Medios! Mahjouh (Thnez) y Paz (Espaia) combate
mulo,

Semipesado: Tejera (Espafia) vence a Beshes (Tii-
nez) por “ippon”.

Pesado? F. Rodriguez (Espafia) vence a Sopmer (TH-
nez) por lesidn.

En la segunda vuelta Espana domind completa-
mente

Ligovo! Aullé (Espafia) vence u Jeridi (Ttnez) por
decisidn.

Semimedio Macario (Espafia), venee a Zovari (Tii-
nex).

Medio: Paz (Espama) vence @ Felli (Tiinez).

Semiperade: Tejera (Egpafia) vence a Beshes (Th-
nez).

Pesado: F. Rodriguez (Espaiia) vence a Hakimi
(Tinez)

La Delegacion Espadiola estwvo presidida por don
Antonip Garcia de la Fuente (como Sceretario ge-
neral de la F. 1. J); el Vicepresidente, 1), Rafael
Martin Pefin; el Director Téenico Nacional, [ Mi-
guel Villamon; el doctor . Fermin Diaz, y ol ar-
bitro internacional D Alvaro Pastoriza.

CONCENTRACION
DE LA
SELECCION
NACIONAL DE
ESPERANZAS

En Madrid, en el Instituto Nacional de
Educacidn Fisict y Deportes, del 9 al 16 de
febrero; se celebrd una concentracion de jo-
venes de toda Espafia para seleccionar al equi-

po que nes represeptaria contra Francin en
Perpignan.

Los entrenamicntos, dirigidos por el Direc-
tor Técnico Nacional, D¢ Miguel Villamén, y
¢l Entrénador Nacionzl, I). Lee Young, conta-
rorn tambitn con la calaboracion del Cinturon
Negro, 5. Dan, D. Luis Guardia,

Se realizaron actividades variadas, de pre-
paricién fisica (en el campo v en ¢l tutami)
v de Judo (téenica v coenpeticion), Con un to-
tal de tres horas diarias.

Participaron 1os siguientes judokas, en 1é-
gimen de internado:

Carloe Pérex v Francisco Aleald (Valencia-
na), Eugenio Rodriguez, Moncd v Calatayud
(Cantabra), Ubeda, Del Val, Sanz Cordobes y
Pérez Yustos (Vallisaletana}, Pomeral v Creps
(Catalara) Ofalde (Alavesa), Santurning (Se-
villana) y Ence (Navarra).

Aststiendo tambien a los entrenamientos los
siguientes judokas de la Castellanal Pedrero,
Torices, Gonzdlez, Garein Balcones, Clémente,
De Engenio, Corren, Serrano, Ortego, Cagigas,
E. Méndez, Rodriguez de la Pefia, Pascual y
C. Gonzilez.

T,




VICTORIA
FRANCESA
SOBRE
ESPANA
EN

JUDO

ESPERANZAS

En el Palecio del Congreso d& Per-
pignan se ha celedbrado el ancuentro
oa jJude entre las selecciones de cspe

ranzas da Francia ¥ Espafba, El resulta-

do he sido Favorshle & los Iranceses
que bhan evidencigdo, una ver mas, su
tecnica y sy busne lings quée tanios
exifos les ha proporcionasds en todos

los campos internaclonales

El eguipo espafpol ha demostrado
buens volunted pero tembign suma in
sxperighcia, rozdn por la cual & vie
ron sorprandidos en la primera vuelta
por una abrumadera superioridad gela,
¢on Ia dnicas excepcion del encuanire
nulo gque consiguié Erics, con sl fran
tés Carse, Loz otros sesultados de esta
vuelta Tueron favorables rodes & [os
francesgs cuyo equipo cstaba formado
por Lebesupin, Kisvue, Pletrl, Veret,
Draghi, Ortozols, Rousseau, Betrian,
Cersa y Del Colombo, mientras el de
Espafa lo integraron, Tudels, Ubeda,
Clemente, Corres, Alcala, E, Rodri
guez, Creus, J. M. Redriguez, Erice ¥y

Pascunl,

Lo segunda vucita conlrarigmentes 3
jo que podia espsrarse fras |8 sorpre-

sa qQue demostraren los jovenhcisimos

ospafoles Frente 3 un sxparimentado

cuadeo [rancés reaccionaren brllants

mente forzendo custro combates nulos
Yy uns victoria & targo del velanciang

Alcald sobre @l idolo local Ortozols.

Los resuliades de estg segunda vuel
to y definitivos fueron los siguientes

Lebeaupin y Ubsda, vencie ol francés

por tres <kokass a una. £l negrite Kia
vue y Tudela, hicieron match nulo, al
igue!l gue Pietri y Correo, E! frances
Veret vencia por un eippons un syu
kox y un «xolas 3 Clamenie que mar-
¢O un «hkokas., Draghi vencio por «ip
pons a3 E. Rodriguez, Alcala en un bri-
ltante combele marcd un ewaz-arie al
francés Orfozols. Roussesu s= impuso
a Jasé Maria Redriguez lo mismo gque
8

Haciende rasultados nulos los pesos

atrian & Creus, ambos por wippons
pesecddos a4 bese de un swez-arin’ cads
une de Carse y Pascual, v ofro ewaz-

ari» por cada cusl Del Colambo y Erice.

El Palacio de Congresos de Ferpig-
fidn presenteba un lleno extraordinario

y un ambiente maroavilloso

Al fréente de la expedicion espafioln
s8 desplazd el Secrefario genzral de ia
F.E )., Francisco Sorianeo Zurita y la

caompletaban don Andrés Cano Torres,

como Médico, ¥ el Arbitro Intermacio-

nal don Francisco Telens,




CORDOBA

CONFERENC
L
PRESIDENTE
i LA
FEDERACIO]
ESPANOL:

En el Aula Magna de la Facultad de Veteriparia de
Cérdoba y dentro del ciclo Je conferencias organiza-
do por el Decanato‘y ia Federacion del Deporte Uni-
versitario, dio una interesante charla de divulgacion
del Judo el Presidente de la Federacion Espanola y
Secretario General de la Federacién Internacional
D, ANTONIO GARCIA DE LA FUENTE.

El conferenciante fue presentado por don Manuel
Medina, Vicerrector de dicha Facultad, a un reducido
pero selecto publico que iba interesado, por una
parte, por el siempre sugestivo tema del arte marcial
orlental y por otro, para conocer una desconocida,
hasta hoy, faceta dei sefor Garcia de la Fuente: la
de conferenciante.

Con: gran soltura y amenidad el sehor Garcia de
la Fuente hizo una interesante y documentada histo-
ria del Judo, desde sus origenes hasta nuestros dias.
Hizo especial hincapié en la importancia del Judo
como elemento formativo llegando sin duda a «im-
primir cardcters en aquellos que lo practican. Se-
fialé la importancia que por ello tiene la preparacion
a todos los niveles de los encargados de Impartir
sus ensefanzas, exponiendo cusdles son en este as

pecto las Inquietudes y las realizacionss de la Fe-
deracion Espanola.

A continuagcién se proyecté un cortomstraje. pro-
ducido por la Federacion Espanhola, sobre la lesion
de «menisco» y su operacion segin la técnica del
Asesor Médico de la Federacion Espanola, doctor
don Andrés Canp Torres. Interesante documental al
alcance del profano con una técnica operstoria real-
mente extraordinaria.

Termind la intervenclon dal Presidente de la Fe-
deracién Espanola de Judo con un Interesante co-
loquio, &n que una vez mas quedo patente el apa-
sionado amor del sefor Garcia de la Fuente por &l
Judo y sus amplios conocimientos de toda la proble.
matice gque rodea @ este deporte que estd situado
en una primerisima linea dentro del Deporte Nacio-
nal e Internacional.

Con la sencillez que la caracteriza y la cordialidad
a que nos tlene acostumbrados fue despedido el
senor Garcis de la Fuente con carifosos aplausos
de los asistentes.

HARALDO DAHLANDER SOLA




CORBATA forrada,

con escudo en colores
Y ‘ondo COlOI’ negro

250 pesetas

ESCUDO en ralia, con colores
150 pesetas

LLAVERO

con cadena
elaslica

150 pesetas

COLLARES

con lira sujeccion en cuero o con

cadena en acero inoxidable

200 peselas

Pedidos contra reembolso:

FEDERACION ESPAF‘OLA DE JUDO Los gastos de envio por cuenta del solicitante,
Hortaleza, num. 108 - MADRID-4




PALMARES DE

Europea de Karate.

Nacié en Lyon (Francia) el 18-V1-1947,

CAMPEON DE LYON:

Individual : 196165 y 66.
Por equipos: 1961-65-66-68 v 69

COPA DE FRANCIA:

Vencedor Individoal: 1967-68 v 70.
Vencedor por Equipos: 1967.68.69-T1 v 74,

CAMPEONATO DE FRANCIA:

Vencedor Individual ; 1966-69 v 0. Pesados: 1971 y Todas Ca-

tegorias : 1974,
Finalista Individeal : 1967.68.—1971 en Todas Categoriss,
Vencedor por Equipos: 1968-69-71 y 72.

CAMPEONATO DE EUROPA:

Vencedor Individual : 196970 v 71.—Pesados : 1972,
Finalista Individual : Todas Categorias: 1972,
Vencedor por Equipos: 1966-68-609.71 v 72,

Finalista por Equipoes: 1970.

CAMPEONATO INTERNACIONAL:

Nueva York.—Estados Unidos.— Agosto 1969 : Vencedor,

PRIMER CAMPEONATO DEL MUNDO EN
TOKIO Y OSAKA EN 1970:

Medalla de bronce en Individual v por Equipos.

CAMPEONATO DEL MUNDO EN PARIS EN 1972:
Vencedor por equipos.

74 veeces seleccionado por el equipoe nacional de Franeia.
612 combates oficiales :
592 victorias,
9 derrotas.
10 nulos,

1 descalilicacidn,

DOMINIQUE
VALERL

Cinturén Negro 6.° dan.—Asesor Técnico de la Seccion de Karate
de la F.EJ.—Arbitro Internacional.-~Consejero Técnico de la Union

£s una distincion que honra gl
Judo Espafol que de |las dos Be-
cas que tiene instituidas para fi-
nes Culturales y Deportivos |a
Csaja de Ahorros de Cadiz, esta
uitima se denomine RAUL CAL-
VO en honor de aquel judoka
nuestro que en la flor de su vida
lo dio todo por su amor a este
bello deporte.

Este ano la ha obtenido don
Francisco Senén Alvarsz Gonzé-
lez, cuya foto encabeza estas li-
neas, y que con esta Beca cur-
sard sus estudios de Profesor de
Educacién Fisica v Deportes en
la Academia de Mandos José
Antonio,

Cuando se pasa por la vida de-
janda una huella imborrable a los
20 anos, es*un motivo més de or-
gullo para todos aquellos que le
conociamos y |le gueriamos



EL ESPANA-BELGICA-AUSTRIA

IMPORTANTE VICTORIA
Y PROGRESO ESPANOL

o

este encuentro triangular en la Sala

Organizado por Ia Liga Belga de Judo, se celebrd

Poseidon, de

Bruselas, el dia 15 de marzo.

[=ss previsiones belgas daban a Espasa por seguro

Austria g 15 para el

perdedor, v a Bélgica vy

ptimer puesto, habida cuenta del resultado de ante

riores confrontaciones. [El equipo espaiiol, sin embat-

20, N0 se resignd @ este papel de victma, venciendo
claramente en tres de los cuntro encuentros: Solo en
In primera vuelta se incling ante Austria, si bien le

eapers por el numero de puntos de los dos encuen-

tros, y €50 qué este equipo, fue se esta préparando

intensamente para los Mundiales de octubre por ses

¢l pais organizador, vewdi con sus mMCjores CAMpeo

De ellos, hay que destacar al peso higero Reizals-

dorfer, subeampedn de Europa Juniors 1974, EI me-
dio Augérer, tercero de Europa Junior 1974, El se
mipesado Aellig, seis veces campedn de Austria. Y o

pesada Pollak, campedn del Mundo Militar.

En cuanto a los belgas, su hombre destacado es

s tercero en o Campeonato del Mundo Univer-

sitario, peso pesado. Y anteriormente fue subcam-

pedn de Europa.

Las competiciones empezaron a las tres de la tarde

con el encuentro Bélmica-Espania, siendo el resultads

a espaiola por 5 a 4 (37 puntos a 29). A con-
)
3¢l

O al (73 puntos

victor

\ystria, con victoria austriaca por

tinuacion, |

)~

a 10). Por altimo, Espafia-Austri,

con victoria de - Austrin por 3 a 3 (38 puntos a 30).

A Lt ocho de la tarde dio comienzo I segunda

vielts, en ellp Espafia se enfrentd a Austria, ven-

ciendo ¢l; por 3 a4 (38 puntos a 18). El equi-

po- espafiol actud muy  bien en conjunto, aungue un

milarmente, va que pudo imponerse mas cla-

poco ire
ramente 1 Austria. Algunos graves errores arbitrales

también nos perjudicaron.

A contimacicn, Espafia volvid u vencer a Bélgica
gor 3 a 4 (40 puntos a 24). Y Austria, de nuevo, @

a por & a2 (50 puntos a 17).

En resumen, ia actuacion del equipo espaiiol puede

calificarse como buena, siguiendo su linea de progre-

wo: s bien no se aprovechd complétamente de su Ca-
lidad v posibilidades, pues el trinnfo todaviz pudo
SCT INAYOrs

Al frente de Ia
D. Antomo Garcia de la
F. E. J.: ¢l Director Teécnico Nacional, D- Miguel
Villamdn: e Doctor D
] D. Victor M. Gaspar.

-iom espanola se desplazd

ex pedic

Fuente, Presidente de

Fermin Diaz, v e Atvhitro

or

Internag

LOS RESULTADOS COMPLETOS DE LOS ENCUENTROS
DEL EQUIPO ESPANOL SON LOS SIGUIENTES

10

-



ESPANA BELGICA
VICTORIAS VICTORIAS . PUNTDS

:

Ramos .

Rodriguez (J Carios]
Sulys. . P

De Frutos ..

Arruza ..,
Toro .
Oj eda

Rodrigucz (Félix)

Smeyers .
Verschvere .,
Tambour ...
Vanderloo
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SISTEMA
OSEO

Por el Dr. D. ANDRES CANO TORRES

ASESOR MEDICO DE LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

El sistema 6seo es un sistema dinamico en
razon a sus fundamentales misiones, a szber:

Funcion Dinamica.

Los huesos actian como brazos de palanca de los
distintos musculos que se insertan en las superfi-
cies de los mismos, permitiendo el desplazamiento
por las contracciones musculares

Funcion Metabélica.

Interviene el sistema 6seo activamenta en el me-
tabalismo del Célcio y Fésforo orgénicos.

Funcion Hematopoyética

Los huesos, debido a una sustancia que contienen
y que se llama médula dsea, Intervienen en la for-
macién de los elementos formes o células de la
sangre,

Funcién Estatica.

Migion ésta muy importante ya que los huesos
sirven de sostén y proteccion a lasg partes blandas,
manteniendo la posicién estatica de! organismo.
Ejempla clara es la proteceidn del encéfalo por el
craneo, la del corazan y pulmones por la caja tora.
clca, etc.

Los huescs son piezas blanguecino-amarillentas,
duras, solidas y resistentes que forman en conjunto
lo gue llamamos esqueleto. En e hombre aduite el
esqueleto representa un tercio del peso total del
cuerpo y estd constituido aproximadamente por 206
huesos, sin contar algunos supernumerarios que san
variables y no constantes.

Propiedades de los Huesos.

Los huesos poseen como propiedad mdés impor-
tante la de resistir laz presiones mecanicas que
sobre ellos actuan, pero son también, hasta clerto
punto, flexibles y elasticos.

Por la RESISTENCIA se oponen a las fuerzas de
prasién, traccién y torsién, no siendo idéntica para
unas y otras. La RESISTENCIA A LA PRESION es
maxima, precisandose segun Ramberg una fuerza-pre-
sion de 12 a 16 kgs. para aplastar un cubo 6seo de
1 mm* de superficie. La RESISTENCIA A LA TRAC-
CION es menor; de los dos tipos de traccion, la
longitudinal y la radial, hay menor resistencia a la
traccion radial que a la longitudinal, Ramberg cifra
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on 9 a 11 kgs, la resistencia a la traccion longitu-
dinal y en 55 kgs. a la radial.

El hueso debe la RESISTENCIA a la especial dis-
posicién de las fibrillas en forma de espirales con-
céntricas alrededor de un eje vertical y, a la pre-
sencia de sales célcicas. El hueso compacto tiene
mayor resistencia que el asponjoso.

La resistencia de los huesas no es la misma en
todos sus puntos, sino que la dialisis y también las
epifisis presentan zonas débiles en las que se |oca-
lizan electivamente las fracturas, como comentare-
mos.

Los huesos largos por poseer un canal en su es-
pesor, canal medular, son mas resistentes que los
otros tipos de huesos (cortos y planos).

La FLEXIBILIDAD es la propiedad que tiens sl
hueso de modificar su forma. dentro de limites no
precisos, cuando estd sometido a la accién de fuer
zas externas deformantes.

La ELASTICIDAD es la propiedad que tiene el
hueso de recuperar su forma y volumen primitivos
una vez cesa la acclén de las fuerzas externas a
que estaba sometido,

Sa admite que la resistencla de un hueso se debe
a sus componentes inorgénicos (sales de célcio y
fésforo), en tanto que su elasticidad y flexibilidad
se deben a la materia orgéanica (sustancia osteolde).

Es el hueso el tejido menos rico en agua y el mas
an sales minerales de tal modo que, el 99 por 100
de las sales de calcio del organismo y un eleva-
o tanto por clento de fésforo, se depositan en los
mismaos.

Los huesos de los nifios, pobres en caicio, son
muy eldcticos y poco tenaces. En el adulto por la
riqueza en estas sales presentan gran resistencia
y poca elasticidad. En el viejo, con pobreza en cal-
¢io, son no obstante de elasticidad y resistencia mi-
nimas.

Tejido éseo.

Todos los hucsos del organismo cstan formados
por dos clases de tejido 6seo: Tejido compacto y
tejido esponjoso.

El tejido compacto, mas duro, esta formado por
laminlllas int'mamente adosades que no dejan espa-
cios entre si. El esponjoso formado por laminillas
que dejan unos espacios libres llamados celdillas,
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las cualas en ocesiones son muy amplias, hablan-
dose entonces de una varledad de tejido esponjoso
que es el «tejido reticulars.

Clzsificacion de los huesos.

Los huesos por su forma se clasifican en los si-
guientes tipos:

1. HUESOS CORTOS,

Poseen |as tres dimensiones, latitud, longitud y
anchura, aproximadamente iguales. Constan de una
masa de tejido esponjoso revestida de una laminilla
cortical delgada de tejido compacto, Pertenecen a
aste grupo los huesos del carpo, tarso, vértebras,
atcétera.

2. HUESOS PLANOS O ANCHOS.

Predominan la longitud y la latitud. Constan de
laminas de tejido compacto. las cuales aprisionan
en su Interior una pequefia cantidad de tejido es:
ponjoso, Elemplo: En el crdnco los huesos de la
boveda, en los que las dos ldminas de tejido com-
pacto se llaman tabla externa y tabla Interns, y a
la lamina de tejido esponjoso se la denomina «di-
ploes. Pertenscen también al grupo de los huesos
planos, la escapula, iliaco, etc.

METAFISIS

— DIAFISS

— METAFISIS

EPFISIS - &

DISWL

HUESO FEMUR

Fig. 1




3. HUESOS LARGOS.

Son los més numerosos y en ellos predomina la
longitud. Presentan una parte central llamada DIA-
FISIS o fuste y dos extremidades que son las EPI-
FISIS, una proximal y otra distal. Entre la diafisis
y cada una de las epifisis se localiza una zona lla-
mada METAFISIS.

La diafisis esta recorrida por un conducto central,
labrado, en el espesor del hueso, llamado canal me-
dular en el Interior del cual se aloja la médula 6sea,
sustancia blanduzea provista de importantes funcio-
nes como es la hematopayética o formadora de cé-
lulas de la sangre,

Es la diafisis |a parte mas resistente del hueso,
estando constituida por tejido 6seo compacto de
grosor variable, con la caracteristica de que al llegar
a los limites de las zonas epifisarias se engrosa
para constitulr en los puntos de mayor presion, zo-
nas de maxima resistencia. Asi, en ios huesos lar-
gos, tomande como efjemplo el fémur, ohsarvamos
como la diafisis al llegar al limite con las epifisis,
presenta un, engrosamiento de la sustancla compac-
ta que corresponde al punto en que la resistancia
0seg tiene gue ser maxima para vencer dos fuerzas
opuestas a gue estd sometido, por un lado el peso
del cuerpo y por otro la resistencia del suelo,

Las EPIFISIS estdn constituidas por tejido espon-
joso formande trabéculas G6seas entrecruzadas que
delimitan una serie de celdillas, las cuales comuni-
can entre si, estando plenas de médula Gsea. El vo-
lumen de las mismas es variable, incluso dentro de
un mismo hueso, siende muy grandes en la varie-
dad de tejido oseo reticular,

Las trabéculas dseas presentan una ordenacion
de modo tal gue la arquitectura del tejido esponjoso
no es anarquica, sino que es precisa y estd adap-
tada a las exigencias mecdnicas a que estd some-
tido el hueso. La arquitectura Gsea esta subordinada
g las funclones de resistencia y solidez, para ello.
en las epifisis de los huesos largos y en los huesos
cortos, las trabéculas de tejido esponjoso se dispo-
nen unas a continuacion de otras formando verda-
deros tablques que proporcionan gran resistencia.

Las trabéculas se disponen conforme a las leyes
mecanicas de traccion y de presion. Ejemplo tipico
de toda |lo dicho se observa en las lineas trabecu-
lares de las epifisis femorales como se ve en lg
figura 2. Las lineas trabeculares partiendo de los
angrosamientos dlafiso - epifisarios, se cruzan des-
pués de abrirse en abanico, proporcionando mayor
resistenciz a la zona,

ato
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Crecimiento de los huesos.

El hueso debe su crecimiento en longitud a unas
zonas que se sitGan entre la diafisis y las eplifisis
que se denominan «Cartilagos de conjuncién o car-
tilagos de crecimientos, E! crecimiento en longitud
finaliza entre los 2025 afios. al osificarse estos car-
tilagos diafiso-epifisarios,

El crecimiento en groses o anchura lo deben a
una membrana que recubre el hueso, llamada «Pe-
riéstios y que posee capacidad de formar sustancia
osea.

Se reviste el hueso de una membrana continua
de sspecto blanquecino y estructura fibrosa, llama-
da PERIOSTIO que no cubre, sin embargo, todo el
hueso, sino que falta a nivel de los cartilagos arti-
culares y en las zonas de Insercion muscular y ten.
dinosa.

Tiene el periostic como carscteristica fundamen-
tal la de poseer gran cantidad de vasos arteriales
que contribuyen al riego del hueso y, por otro lado,
posee una rica inervacidon que explica el que los
traumatismos sean francamente dolorosos, dando
lugar a las =Parlostitis Traumaticas» que mas ade-
lante comentaremos .

Vasos y nervios,

Los huesos estan provistos de vasos que los nu-
tren, arteriales y venosos. También poseen nervios
aparte de la Inervacién peridstica. Los vasos mas
Importantes son las arterias nutricia, periésticas y
metafisarias y epifisarias.

(Continuara.)
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(Traducido del
Boletin de la
Asociacion de
Estudios
Cientificos de
Judo,
Kodokan).

Mucho se ha escrito va concerniente a Iy vida |
Jigoro Kano (1860-1938), su Judo y sus ideales sobr
el mismo. Habiendo dominado y perfeccionado el an
tiguo arte de Jujutsn, Jigore Kano funds el Kodoka
v i través de ey vida, € hizo esfuerzos infatigable
para a promocion y el desarrollo del Judo, no soh
en el Japon, sino en todo ¢l mundo- Su vida ha €sta

1

do tan intmamente ligada con ¢ Judo que resalta
imposible penisar en éste sin asocarlo con su ilustr
personalidad, Como resultado de ello, es natural qu
los mvestigadores, 4] tratar sobre ligoro Kana, con
centren sus estudios principalmente en sy Judo v To

ideales basicos a los primcipios del mismo.

Sin embargo, no debemos dlvidar que los conact

mientos extraordinarios de Jigorae Kano no estuvie

Por
M. MAEKAWA

(Universidad
de Educacion da Tokio)

Y. HASEGAWA

(Ministro de Educacién)

ESTUDIOS SOBRE

SIGNIFICACION DE SUS
IDEALES DE EDUCACION
FISICA Y JUDO

ron fimitados ol Tndo solamente, y sus numercsas con-
tribuciones # la educacidn figica no pueden ser ente
ramente (esatendidas. Merecedores de una  mencién

especial son sws destacados servicios al desarrolio ¥

a en las escuelas del

promocidn de la educacion
Japon, v también a la popularizaciin de los deportes
modernos en Ia propia nacion. El es responsable, ade-

mag, de la admision del lapin como miembro de las

Olimpiadas Mundiales, y también ahogd, en 1938, por
la celebracion de los Juegos Olimpicos en Tokwo, Fs-
tas san, tan solo, algunas de las numerosas ejecn-
vones de Jligoro Kano, Un estudio de sn destiacada
personalidad, desde el punto de wista de lo que el
principio basico ¥ el motivo (que lo impulsd @ esti-
mular ¥ popularizar los deportes v la cultura fisica,

es de especial interée.

Un estudio de dog ideales del Judo de Kano silo
en relacion al Judo, no puede escapar o la descon-

finza de limitarse a un borizonte estrécho. Porgue

sus dideales de Judo son su apreciacion persomd de Ia
vida v del mundo, ¥ mas alla, esos ideales no estin
limitados al Judo solamente, sino que 5¢ extiende
n su filosofia de la educacion en general v la educa-

cion fisica en particular. Desde este punto de vista,

es de cspecial interés el estudio de sus ideales de Juda
en relacion @ las bases filesoficas fundamentales ae

fa educacidn  fisica.

Con estas consideraciones en menteé (uercimnos pre-
septar en este articulo Jos resultados de nuestros es
tudiaos sobre: educaciin fsica de _';.;1(1.'4‘ Kano, y

2. qué relacidn tienem sus principios de Jita-kyoel

-

#——_—-
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Jigoro Kano, Fundador del Judo

{(bienestar v heneficio mutuos) y Seiryvoku-zenyo (efi-

cienpia maxima) con Ja edueacion fisica moderna

I

procesos por los que los ideades de Judo de Kang )

ta presentacion no trata con las circunst

ancias ¥y

la cultura fisica se desenvuelven, Congecuentemente
como materinl para cste estudio, las referencias fue
ron hechns x sus tesis, las cuales € publico durant
st madurez como pensador (1916-1928), v tambiés

A sus conferencias,

Con relacion a sus conocimientos en educacion fi

sica v educacion gereral, la referencia fue tomad:
del Baletin del [DMécimosexto Aniversario de la Fun

dacidn de da Escneln Normal Superior de Tokio.

CONTRIBUCTONES DE JIGORO KANO A LA
EDUCACION FISICA

Los departes occidentales fueron introducidos por
primera ver en el Japdn al comienzo de la em Meij:

(1867-1911), v va desde la edad de diecisdis afios,

antes de que Kano fuera cono como judoka, el

estuvo jugande beisbol y practicando otros. depo

occidentales de exteriores o al aire libre, inc
remos, gimnasia fuerte y excursiones (caminatas,
N. del TV). El e destacd especit’mente en beishol v
fuc miembro activo o regular de un equipo (autobio-

grafia). Primero se interess en Jujutsu a la edad de

dieciocho afos. v desde entonces €l concentro sus
energias en perfeccionar este arte de defensa propia,
2

C
3 afos fundd el Kodokan-Kano-juku,

v afla edad de

predecesor del actual Kodo

Después de ego @ so dedico, casi por toda st larga
vida, a la educacién, y como Director de la Escuela
Normal Superior de Tokio (précursora de la actual
Universidad de Educacion de Tokio), cuyo cargo os-

tents durante yveintitrés afies, hizo incansables esfuer

zos por la instrucciin de los educadores, y mientras

tanto, como Jefe del Burd de Edues del propio

Ministerio, ¢l se esforzd por el desarrollo y promo-

ciom de la educacion fisica en fas eseuelas

Entre sus numerosas contribuciones al progreso de

114

la educacién fisica, lo que sigue es de impor
eapecial. EI pensd que los profesores debian tener un
cierto nivel de conocimientos ¥ experien

deporte o educacion fisica Esto é lo desarrollo es

timukindo las actividades deportivas de club en ia
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Escuela Normal Superior de Tokio, y, consecuentc-
mente, se fundd wn club deportivo con los aluennos
como miembros regulares v los profesores de la Fa-
cidtad  partcipante como miambros  especiales, Est

lub deportive estaba compuesto  de los departamen

tos signientes: Judo, esgrima japonesa (Kendo),

nasin fuerte, sumo, tenis de campo, halompie v beis-

bol.

Caila estudiante pertenecia, al menos, a un depar-
tnento o seccidn de este club deportivey, y era com-
pulsorio que ¢l practicara, por o menos durante trein
tan munutos cada dia, el -‘l\'lwrfl" en particular cde acuer
do con ¢l departzmento al cual estaba afiliado o ins-
erito. Ademas. aparte de esas actividades, varias ve
es curante ¢l ano se hacian excursiones, v una vez
al afo se efectuaba una presentacion general de to-
das las actividades (field duy), de Hempo en tiempo

Décun

se practicaba natacion y remos (Boletin «
sexto Aniversario de kn Fundacion de la Escnela
Normal Superior de Tokio: 400-401, 1931),

Estas actividades {ueron de suma importancie on

ol desarrollo de Lt educacion fisica escolar. Con res-

pecto 2 ello, Kano dijo que la educaciom fisica ez de

importanciz especial parst los educadorés para la ma-

nifestacion maxima de sus funciones y también que

Ia educacion general debe ir mano & mano con I edi
cacion fisica (ibid. 141), En otras palabras, él creyo
Armemente que la educacion fisica debe ser ejecuts
da, no por razén de 1a cultura fisica solamente, sino
como un medio de guiar apropiadamente a los esta

dimtes v tumbién  para  desarrollar v encaunzar ol

Como resultado, hoambres con experiencia
en petividades deportivas de club tomaron posesidn
como educadores de esenelas intermedias por tixdo el
Japim 3 alentaron a sus estudiantes a participar en
deportes, iniciando de este modo 1a base de activida-
des deportivis en las escuclas intermedins o txlo 1o

largo v ancho de la nacion. As, alentando 1o educihs

cion fisica entre los estudiantes de Escucla Normal

Superior de Tokio o triomf& nl establecer fir

memente la fundacidn de netividades deporlivas extra-

curticulum (fuera del plan de estudios) en las esene

las intermedias del Japon.

, Kano comenzd a darse cuenta que el

Sin embar

alentar actividades deportivas entre los estudiantes de

Escuclas Normales Superiores no era suficientle para
obtener resultados adecnados de educaciom  fisica, de

modo que & fue mas all4, v resolvid ensefiar o maes
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tros (ue s¢especializaran en cducacion fisica. Parn

esto, € reabrio el curso especial de gimnastica que
estaba descontinuado desde hacia diez afos. Este cur-
so, el principio, era de un afo y diez meses, pero
después, ¥ como medio de elevar e grado general
de escolaridad de los futuros profesores de educa-
cion fisica, ¢ lo extendid a tres o cuatro afios, in-
cluvendo, ademds, artes liberales y prictica moral
en su curso de estudios (1902-1911), Esto lo hizo
porque en aquellos dias, los profesores de educacion
fisica debide a su nivel de escolaridad comparativa-
mente hajo, eran algo menospreciados por sus alum-
nos ¥ la sociedad. Siendo este el caso, e heneficio
completo de la educacion fisica no podia obtenerse.
Ademéas, Kano tuvo en mente ¢l ¢jercicio de la pric-
tica espiritual a travéds de! medio de la educacion
[isica.

Sin embargo, este cursn combinado en artes libe-
rales v educacitn fisica para’ futiros profesores im-
pidié a culmmacién de independencia para los pro-
fesores de educacion fisica, y asl, finalmente, en cf
afio 1215 fue establecido, en la Eseuela Normal St-
perior de Tokio, un curso independiente que  tenia
las mismas caracteristicas que un curse en artes libes
rales o cienciase Como resultado de estz innovacion
fueron graduados muchos profesores de  educacion
ficica. asignandoscles a distintas escuelas a través de

la macion, rea'tzando asi, al fin, su {deal de cstable-

I e ——————— S T T =

cor firmemente In educacion fisica escolar. Eete ¢ur-
so de educaeim fisica comprendia Judo v Kendo
(esgrima japomesa), v fue el precursor del Depirta-
mente de Educacién  Fisica de la Unviessidud e

Educacion de Tokio (establecida en 1949).

e este modo, al instituir un curso de educacion
fisica en las Escuclas Normales, Kano establecid uim
base firme para el desarrollo v promocitn de iy eduo-
cacion fisici tomo un curse regular y tamhién como
actividades extra-curriculum en las escuelas Prima-
rias £ Intermedias ¥y Esenelas Normales a través de
la nacidn. Por otra parte, € mostré gran interés cn
ol desarrollo de los deportes modemos en ol Japon
# un nivel mternaciomal. En el afio 1909, gracias a
los buenos oficios del entonces Embajador de Frun-
cia, M. Gerard, y del Ministro del Extranjero (Re-
laciones Exterjores. N. del T.), €l ingress como
miembro de! Comité Olimpica Internacional, y por
primera vez en la historia japonesa se orgamizo una
asociacion deportiva, la Asociacion Japonesa de Edu-
cacion Fisica, de la cual el propic Kano fuc s pri-
mer Presidente. Desde 1912, cuando ¢l Japin parti-
cipd en los Juegos Olimpicos por primera ver, hasta
la Olimpiada de Berlin, en 1936, ¢ encabezd la or-
ganizacidn de los participantes  japoneses. Adenas,
en 1938, € tivo éxito en Jograr para Tokio la sede
en perspectiva para los Juegos Olimpicos de 1942
Sin embargo, muy desafortunadamente, después de

El segundo Kodokan (pintura de época)

19

[ 4ot



20

ESTUDIOS
SO0BARE

JIGORO
KANO

ma reumion del C, O, [, de regreso al ’;qluuz COn-
trajo newmonia a bordo del barco en que visjaba

fallecio o la madura edad de setenta vy nueve pio
|

(Lee Juegos Olimpicos no-se celebraron dursmte

anos de fa segunda guerra mundial. N del T,

Conjuntamente  a  las mapreciables contribuciones
antes mencionadas al desarrollo ¥ promocion de fos
deportes occidentales en el Japin, s ejecutona como
fundpdor det Judo es 1an bien conocidi que no re
gquiere pasterior enfasis. El Maestro Kane no stlo
establecio ol Jude como parte mtegral de la educa-

cion fiswea escolar, smo que a traves del medio del

Kodokan, € trimfé en la popularizacion y ¢l des-
arrollo del Judo entre el pablico en general. El me-
todo de populanzar el Judo adoptado por el Kodo-
kan fue bien orgamizado, v afin antes que su cultura
empezara a ser reconocida entre el piblico, Kang con
sus mltaos ideales (log cuales seran descritos mas ade
lante) disemindg la practica del Judo a través de la
macian v achmalmente la cantidad de judokas regis
trados en el Japon totaliza dos millones. La mfve:-
cia de sus actividades en consideracion »! Judo no
e limito al Japon solamente, sino gué contribmyd
mucho al esparcimiento del Jude a través del mundo
v sy profecia de que el Judo seria, con ¢l temno,
adoptado tomo un evente mis por el Comité Olim

lidad.

pico Internacional, se ha hecho o
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Despuis de la verificacion de
los poderez de los Delegados por
¢l Comité Director de Ia U.E.). ¥
la apertura de la reunicn por el
Presidente, s abrié el debate so-
bre el primer punto de la orden
del din: La copu de Buropa de
Clubs.

Heferente a este punlo, se estu-
diaron mny diversus propuestas de
entre las coales Ia presentada por
vl Vicepresidente de Ta U.E.1. re-
vibid un mayor consenso, So trati
de 1z division en cuatro grupos de
todos los paises participantes aten-
diendo & un eriterio geografico v
no mediante sortes, que seria el
sistema més justo pero irrealiza-
ble por motives econdémicos. Se
acuerda que cadn pais haga su pro-
posicion  en esto sentido, y lo
U.E.J. sobre la base mds econd-
mica y practica organizara la pri-
mera Copi. Y segin esta expe-
riencin, se podra cambiar en el
futuro.,

El siguiente punto traté del au-
mento de categoria de peso.

En un congreso anterior se apro-
bé su aumento 1 siete. Sin em-
bargo. la mayoria de asistentes no
eatan de uenerdo. Hizo uso de
In palabra el Presidente de la Fe-
deracion Internacional de Judo,
como Delegado de Grun Bretana,
diciendo que los motivos gque mo.
vicron o algunes paises a propo-
ner este aumento, fueron pura.

mente politices (pganar mds medu-
Hasi ¥ que ello traeria consige a
la larga el fin del judo. Kl Presi-
dente de la U.E.J. dijo que no se
trataha en este momento de. dis-
cutir ¢l «i o no al aumento de
vategorias, sino claborar una pro-
posicion de siete categorias, Esta
propuesta serd presentada al Con-
greso de Lyon en mayo; v des-
puts al Congreso de la F.LJ.. en
Viena, v si es aprobada entravi
en vigor, 3i la F.ILL no la aprue-
L, tampoce enteari en vigor en
Europa v serd rechazada.

Dicln proposicion es:
1." categoria : hasta 60 kgs,

2 " de 60 a 65 kas.
3. . de 65 a 71 ks,
3. = de 71 a T8 kge,
5% ” de 78 a 86 kg,
6. i de 86 a 95 kgs.
{ ha 2 mas de 95 kes.

El siguiente painto, traté de Ju-
do femenino.

A este respecta, las opiniones
estan muy divididas tanto de unos
paises a otros como dentro de ca-
da pais. Podemos resumir los ar-
zumentos de unos y otros nsi:

Los que estin en contra, dicen
que el Judo puede ser un medio
edacativo extraordinario para las
mujeres, vy un deporte a practicar
por ellas pero sin competicion pi-

blica. Ya que por ser una lucha
caerpo a cuerpo no lo consideran
adecuado.

Los gue estian a favor, dicen que
muchas mujeres judokas desean
una actividad mas importante, v
una practica deportiva competiti-
va y que no hay motive para coat-
tirlas, vir que por estudios médi-
eos realizados e sabe que la prac-
tica de competicion por laz muje-
res no puede reportarlas ninzin
perjuicio.

El punto de vieta del Comité
Director de la U.EJ., esta de
acuerdo con los segundos. Pero,
debido a que el nivel en el pasa-
do Torneo Eurepeo Femenino de
Génova no fue muy alto, consi-
dera que no es udeenado realizar
aun un Campeonato de Europa.
Aboga porque sigan realizindoze
Torneos femeninos, v en el futuro.
cuando el nivel ses mis alto, po-
dra organizarse un campeonalo,

£l punto siguiente fue “Judo de
Jévenes”. Este: punto tuve mis
tarde una continvacién de un dia
de duracién, con varias conferen.
cias, trabajo practico y coloquio,
por lo que resumiremos lo mis
importante

Lu U.E.), no piensa realizar nin-
guna actividad competitiva con j6-
venes menores de 16 anos, Asi,
pues, al estudiar el Judo de 12 &
15 anos e trata anicamente de
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Hlegar & un acuerdo entre los di.
versos puises miembros; esty uni-
ficacién de eriterios serviria para
realizar cursillos culturales.depor-
tivos para jovenes de estas edades.

Se propone la division en dos
grupos: 12 y 13 onos y 14 y 15
anos,

En caso de realizar competicio-
nes, los medicos presentes acon-
scjan que para cada grupo de edad
hiaya al menos ocho categorias di-
ferentes de peso,

Algunos de loz paises partici-
pantes opinan asi:

~— Francia: Empezaron a reali.
zar competiciones naciopales a
partic de 12 anos, y bhan hecho
marcha atris. Esto no tanto por
los nifos, sino por la pasién de
los padres y profesores. Lo cual
produce problemas peiquicos en

los nifos. ¥ un descenso 1éenico
en los aiios siguientes,

— Alemania Federal y Hungria,
recomiendan para loz 14-15 afios
las competiciones por equipos, que
segun su experiencia son favora.
bles. De esta forma los mifios se
van intreduciendo poco a poco, v
A los 16 sios ya pueden combatic
en individual.

- En Suiza. los Campeonatos
hasta 14 afios han sido suprimidos
esle ano, por las razones ante-
riorei. Alhora van u intentar por
equipos, Y a partir de los 15 anos.
individual,

El punto signiente, traté de los
Campeonatos de Europa, Las fe:
vhas fijas para realizarlos, son
siempre :

- El de Seniors, en la primera
quincena de mavo.

PREMIOS “JIGORO KANO*

La Federacion Espafola de Judo convoca los Pre-
mios «Jigoro Kanos 1975, para medios informativos,
destinados & todos aquellos trabajos que, técnica,
periodistica o literalmente, se ocupen del Judo o
de las Artes' Marciales practicadas en nuestro pais
v encuadradas en esta Federacion. Los premios se
regulardn por las sigulentes bases:

12 Se concederédn a trabajos he-
chos pidblicos a través de pe-
riodicos, diarips, revistas y
emisoras de radio y televi-
slon,

2° Los premios serdn tres, do-
tados con 25.000 pesetas
(VEINTICINCO MIL PESE-
TAS) (Cada uno, respectiva-
mente), destinados al mejor
articulo literario, a la mejor
labor informativa, y al tra-
bajo que mejor acierte a re-
flejar la esencia formativa
de astos deportes.

32 El plazo de difusion. Se ex-
tiende la fecha de esta con-
vocatoria hasta el 1.2 de no-
viembre de 1975,

45 Del |urado. Presidida por el
titular de la Federacion Es-
pahola de Judo, formarén

parte otros directivos de la
misma y sendos represen-
tantes de la Agrupacion de
Periodistas Deportivos y de
la Agrupacion Espanola de In-
formadores de Radio y Te-
Ievisién, cuyos nombres se
harén publicos con el fallo
de los premios,

5° Los trahajos premiados que-
daréan como propiedad de la
Federacion Espanola de Judo,
que podra wutilizarlos en la
forma que estime conve-
niente,

6.° Los premios no podran de-
clararse desiertos ni dividir-
ae, pero el Jurado podré pro-
poner a la Federacion Espa-
nola la concesion de los
«gccesits» que estime opor-
tunos.

— EI de Junior v Esperanza, en
Ia primera quincens de noviem.
bre.

Se estudio Lo formula por “liga”,
en vez de eliminatoria, Siendo su
inconveniente la lorga duracién,
por lo que debera perfeccionarse
ann mis.

También se waté del horario,
La opinion de la mayoria. es que
se realice la JORNADA CONTI-
NUA, con algan pequeiio descan.
so para comer. Pero evitando
idos y vueltas al hotel o a otro
lugar para comer. Comida en el
mismo estadio.

El dltimo punto de la orden del
dia traté del Achitraje.

Se unalizi eriticamente ¢l nuevo
sistems ¥ sus consecuencias sobre
lu competicion. Se acordd la su.
presion de los entrenadores al
borde del tatami. Y. por dltimo,
In U.E.]. recomendé a todos los
paises hacer mas esfuerzos en el
dominio del urbitraje (gastando
mas dinero en el Desarrollo. Ae-
tividade= y Trabajo).

Y con las réspuestis del Comité
Director a las demandas de algu.
nos paises miembros Finalizé o
reunion,

77 El plazo de presentacion fi-
nalizara el dia 15 de noviem-
bre de 1975. Los trabajos
escritos se enviardn por tri-
plicado, en recortes pegados
en hojas tamano folio en |as
que se haga figurar el titu-
lo y la fecha de publicacion.
Los difundidos a través de
la radio y la televisién, tam-
bién triplicados, en guiones
mecanografiados a los qua
se gcompanara certificado de
|a Direccion de Programas de
la emisora corrgspondiente
que acredite fecha. hora y
espacio de su difusion; los
concursantes podrén acompa-
nar a titulo voluntario cuai-
quier otro material que con-
tribuya a un mejor conoci-
miento del trabajo, tal co-
mo cintas magnetofonicas,
fotografias, etc.

82 Cualquier punto no recogido
expresamenta en estas ba-
ses sera resuelto por el Ju-
rado nombrado al efecto.
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Nacido en 1913, ex en 1925 cuando tiene el primer contacte con lo
que con el transcurso del tiempo =eria su gran pasion, Llezan a8 su poder
los primeros libros de jiu-jitsu, malas ediciones con dibujes primitives
y nomenclatura americana vulgar. De aquellas edicione: recuerda la
fotografin de un hombre grueso, especie de tabernero, que se habia qui-
tado la chaqueta a fin de demoztrar una llave.

Fn el nno 1950, es enando en realidad comienza sus actividades dentro
de nuestro deporte, én lono mis <erio y con mayor fundamento. Habia
perdido su brago derecho eén la guerrs, lo que no fue éhice para que
ecudiera a JUAN NAUWELARTS DE AGE, que mis tarde lego a ser
Asesor Téenico de la Federacion Europea, quicn le aconsejé comenzar
inmediatamente ls prictica de la disciplina, Comenzé recibiendo clases
de jiu-jitsu, y poco tiempo después de Judo, y en el afo 1958 hace =u
exumen para Cinturon Negro, titulo que consigoe,

En el ano 1959 traslada su residencia a FEspafia, recordando la gran
acogida que recibio en Valencia por don Miguel Jiménez y sus aplicados
companieros. De Valencia se traslada o Almeria v por fin a Granada, en
cava ciudad continua residiendo desde principios de 1960,

Ha practicado igualmente el Aiki-do y en Portugal, ano 1973, se le
concede el Cinturén Negro de dicha disciplina,

Deéntro de los titulos de Ensenunza que concede la Federacion Espa-
nole de Judo, obtuve el mis alto —Entrenador Nacional— en 24 de sep-
tiembre de 1966.

Su formacién Académica es paraleia a la deportiva: Doctor Ingeniero
Agrénomo, experto en Grafologia, recibiendo trabajo de distintos pafises
europeos. Habla Inglés, Franefés. Alemdn, Ruso, Holandés y, naturalmen-
te, Espaiiol,

Esta es, eén pocas lineas, ln trayectoria deportive de todo un campedn,
del que la Federacién Espanola de Judo, se encuentra orgullosa, v ol que
ni la edad, ni la pérdida de un miembro tan importante comn es el
brazo derecho, le han impedido superarse en todos los érdenes.
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Bt MELE, S, L.
OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO FISCAL :
LABORAL Y MERCANTIL
Montera, 25, 5° n.° 8 - Teléls. 231 68 18 y 231 68 65 - MADRID-14 g




En una recepcion, ofrecida por el Excelen-
tisimo senor Embajador de Corea en Espania,
Mr. SANG CHUL SHIN, que fué precedida de
una comida, le fue entregado a nuestra Pre-
sidente ANTONIO GARCIA DE LA FUENTE, &l
grado de 5.2 dan de honor de Taekwondo co-
mo premio a la gran labor que en pro de este
Arte Marcial viene realizando.

Asistieron & este acto los Agregados Cul-
tural y Militar de dicha Embajada. asi cemo
varias personsalidades de la misma.

El senor GARC!A DE LA FUENTE agradecio
la distincién, y dilo que toda la ayuda que &l
prestaba se la debia a la colaboracion que en
todo momento recibia de la Delegacion Na-
cional de Educacion Fisica y Deportes.

Recientemente ha pasado a formar parte de las
Artes Marciales, que esta Federacidn Espafiola tiene

4 su cargo, ¢ TAEKWONDO.

Durante el transcurso del presente ano se celebra
A ¢l Campeonato de Espafia de esta modalidad, ¥
para poder tamar parte en lag Fases de Sector pre-
vias, ast como en los Campeonatos Provinclales gue
puedan organizar las Federaciones Regiona'es; debe-
ran sacar la bBeencia federativa, condicion necesaria
para participar.

La edad minima para practicar el Tackwondo gue-
da estipnlada en dieciséis anos

La F. E. |, queda afiliada mutomiticamente a la
Confederncion. Mundial de Taekwondo, y de comim
acuerdo con ella, se establecen las siguientes clases
de pesos por los que se desarrollarén los Cumpeona-
tos: Provinciales o Regionades, Fases (e Sector y
Campeonato de Espafia;

DENOMINACION PESOS

Mosea il e ot wiilidi ie o #8253 kilos
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Exemo. Sr. SANG CHUL SHIN, Embajador de Corea,
entregando al onsidcnfsl d: Is F.E.J. el diploma de
2 dan.

HISTORIA DEL TAEKWONDO

E! hombre primitivo, no importa donde viviera,
tuvo que valerse de su habilidad corporal para pro-
curarse alimento, a I par que defenderse de sus enc-
migos: imcluidos los animales salvajes.

También inventd las armas a fin de lograr uha mas
cfectiva defepsa y cOmoda subsistencia. Sin embar-
go, aun cuando hubo aprendido ol usa de las armas,
nutica cejd en su empefio por desarrollar el cuerpo
v la mente, practicando diversos juegos, especizimente
en forms de ritos religiosos

UNA BREVE VISION DE LA DINASTIA DEL
REINO DBEL KOGURYO

Los antiguos coreanos organizidos en estados tri-
bales, despuds del neolitico, practicaron tales activi-
dades. Yongko, en ¢l estado de Puvo; Tongmaeng,
en Koguryo: Muchon, én Ye y Mahan v Kabi, en
L dimastia Silla, son algunos ejemplos de estas “ye-
tividades deportivas”, practicadas por los antignos co
reanos en us ceremonias religiosas, que fueron frans-
formindose en ejercicios para mejorar la sald o Fas
habilidades marcinles.

La largs experienciaz de los hombres antiguos en
su defensa contea los ataques de los an'males, asi
como en Ju imitacion de Jag posturas ofensivo-defen-
stvas de éatos. levaron & esas gentes a conseguir una
gran destreza en ¢l uco de @15 manos como mstro-
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Este cuadro mural, en que spafecan cara 3 cara dos
personss haciendo prictica de Tockwondo, se halls
dibujado ‘en el techo interior de Muyongchang, s
tumba real da la Dinastin Koguryo. Estn tumba, u—
¢avedy por un grupo de ar
1235 en 1 parte meridional de Mmduurfl. 3¢ cme
haber sido construida entre el afie 3 D, C, y 427 D.C.

mento de lucha, dando lugar a uma primitiva form
de Tackyon (on antiguo pombre del Tackwando).

El origen del Tackwondo coreano puede situarst
en la dinastia Koguryo, fundada en el afio 37 ante
de Cristo. En las pintiras murales encontragdas en la
rionas de las tumbas reales, contruidas por esta di
mastia, se recogen escenas de Tackwondo, Nuyong
Chong vy Kakclinchong son dos tumbas reales cons-
truidas durante la dinastia Kogurvo, gue fueron des-
cubiertas por un grupo de arqueclogos. japoneses en
1935, v =e hallan enclavadas en Tunglka, comarea (¢
Chan en la provinecia de Tung-hera, en Manchuria,
dende la dinastia Koguryo tenia su capital en la pro-
vinein e Hurando-

El techo de Muyong-Chong posee una pintor (on-
de emuestra a dos hombres, mno frente o o'y prics
ticando Tackwondo, v los amrales de Kakebu-Chong
represestan a dos hombres,

Refiriendose a este mural en particular, el histo-
rindor japouds Tatashi Saito, en sy obra "Estudio
de ¥ cultura de 1a antizun Coren, dice: “La pintura
nos explica que o persona  enterrivla practica ol
Tackwendo en vida, o bien oue la gente practicabit
fsres acompanado de cantes ¥ danzas, con el propo-
sito de consolar el alma del difunto™ La construc-
cion de ambas tumbas data del perfodo comgprendida
entre ¢l afio 3 después de Cristo v el 427 después de
Cristo, durante ¢l cual, segin los historadores, |a
provincia de Hwando fue i czpital de Koguryo. [
ello puede deducirse yue o gente de Koguryo em-
pezé o practicar Tackwondo durante este periodo.
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HWARANG EN EL REINO DE SILLA

El Tuackwonde también e practicsd durante Ja di-
nastia Sinla- Este fue un remo fundado en 1a parte
sudeste del pals unos veinbe afios. antes que Kogur-
yo lo fuern en el norte. En Kyongebu, Ia antigua
capital de Sinla, existen dos imagenes budistas en la
Tarre gigante de Sokkuram, en el templo de Pul-
kuksa, que representaban o dos gigantes enfrentados
en pna postura de Tackwondo.

Sinla se hizo famosa por sus Hwarang-do, caba-
lferes errantes (ue entrenaban sus cserpos y mentes,
meando, en el estudio v por las Artes Marciales:
Los Hwarang-do jugaron un papel primordial en el
logro, por parte de Sinla, de la unificacion del pais,
medinnte la conquista de los reinos de Koguryo §
Packehe.

Diversas evidencias deseritas en el Samguk Saghi

v oen el Samguk Yusa, los des documentos mas an-

fignos de Ja historia de Corea, demuestran que los
Hwarnag-do también practicaban el Tackwondo en
el entrenamiento basico de su cugrpo.

EL TAEKWONDO EN LA ACTUALIDAD

Es un departe do reconocidos valores fisicos ¥
psiquizos en el que, a diferencia de otras competicio-
nes, tiene reglas objetivas de apreciacidn,

Fl Tuekwondo esti recanocido por el Consejo In-
terpacional del Deporte Militar v la Federacion Es-
pafola tlc lurlu es miembro de la Confederaciion
Mundial de Taekwondo.

Su |n'ndiru en Eepamu desde hace cerca de diez
aths.

Escena espectaculsr del campeanate mundial de
Tackwondo,
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Traducido de “Cahiers Téeniques’. — Editado por la F. F. J. D, A,

La Federacién Espariola de Judo ha editado cuatro cuadernos técnicos, que en nimero
de cinco completarén el programa oficial que se exigiré para obtener el fitulo de Maesiro.
Estin editados en papel couché y con multitud dz fotografias y descripciones.

La Secretaria de la Federacién Espafiola de Judo ya los tiene a la venta, pudiendo
pasar a refirarlos personalmenie o bien solicitdndolo por escrifo contra reembolso.

A confinuacidn insertamos la explicacién de los movimientos de Control latero-costal
por el brazo y ls cabeza (Kata-gatame) y Variante del control latero-costal (Kuzure-gesa-
gatame). tal y como viene en el cuaderno n."” 2.

Kata-gatame

Control latero-costal
por el brazo y la cabeza

PRINCIPIO

Esta variante forma parte del primer grupo de inmovillzaclones: kesa gatame.

EXPLICACION GLOBAL

Tori, a la derecha de uka, rodilla derecha al suelo y con la pierna izquigrda estirada empuja el brazo dere-
cho de uke hacia arriba. Con su brazo derecho, rodea la cabeza y el brazo derecho de uke. Aprieta luego
sus dos manos, la una contra la otra, y empuja con |a cabeza.

Posiciones de estudio
Uke tumbado sobre la espalda.

Tori a la derecha de uke, con la rodilla derecha al suelo perpendicularmente al lado derecho de uke y con
la rodilla izquierda levantada.

DESCRIPCION TECNICA

Tori acerca su rodilla derecha contra el lado de uke.
Coge el brazo derecho de uke con su mano derecha
(por el interior, a la altura del antebrazo). Levanta este
brazo hacia él (1). Con su mano izquierds, apoyada
cantra la parte superior del brazo (por el exterior), lo
empuja contra la cabeza de uke (2). Con brazo dere-
cho rodea luego la cabeza pasando por encima del
hombro izquierda y, bajo la nuca, el brazo derecho.

Su cabeza viene entonces a apoyarse contrz la parte
superior del brazo. Cierra su posicion apretando sus
dos manos (3).
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TECNICA

DETALLES

Las dos manos de tori pueden imbricarse fa una y la otra o engancharse como las mallas de una cadenas,
pero en ningtn caso torl debe entrelazer los dedos, En efecto, esta posicidn es peligrosa para los dedos.
Los dedos del pie derecho deben «<agarrarses sl tapiz y «empufars.

La pierna izquierda serd estirada perpendicularmente al cuerpo de uke, el pie tomando apoyo sobre el suelo.

Torl puede también sentarse si siente que va a perder el control de la Inmovilizacion (4). La posicién de
las manos permanece la misma.

Torl pueda también, sin cambiar la posicion de las piernas, tomar la parte superior de su solapa izquierda
gon su mano derecha, liberando de esta manera su mano izquierda, que se apoyard al suelo para asegurar
al equilibrio durante los Intentos de salida de uke (5).

PUNTOS IMPORTANTES

En esta posicion, la rodilla derecha debe presionar sin cesar el lado de uke y ssegurarse, de esta manera,
un control mucho mejor.

El lade derecho de la cabeza de tori y todo su cuerpo empujan el brazo derecho de uke. no hacia delante,
sino hacia el lado dorecho (respecto a tori),

Aunque empuja a uke con su cuerpo, tori debera con:ervar la mayor parte del peso de su cuerpo sobre el
tapiz.

No debe nunca perdar el control del brazo derecho de uke.

DEFENSAS

1. Uke, con su mano lzquierda. coge su mano derecha, actda enérgicamente y aprovecha la reaccion de tori
gara empujar la cabsza de tori con sus dos brazos y soltar su brazo derecho. Luego, tendrd que tumbarse
oca abajo o introducir una pierna debajo del cuerpo de tori y volcarle hacia la izquierda.

2. Con su mano lzqulerda, uke coge el cuello detrds de la nuca de tori, se aparta de él y levanta las pier-
nas. Dejandolas caer, lanza su cuerpo hacia adelante para sentarse,

Uke se aparta de tori y se vuelve hacia atrés rodando sobre su hombro lzquierdo.
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TECNICA

Kuzure-gesa-gatame

variante del control
latero-costal

PRINCIPIO

Este segunda variante forma también parte dal mismo grupo de las inmovllizaciones (kesagatame).

EXPLICACION GLOBAL

Torl, sentado a la derecha de uke, coloca su brazo derecho a lo largo del costado izquierdo de uke; su mano

pasa debajo del hombro y se pega contra éste, E| brazo izquierdo envuelve el brazo derecho da uke. Luego,
tori deja caer su peso sobre el cuerpo del adversario para mantenerle al suelo.

Posicion de estudio
Uke esta tumbado sobre la espalda.

Torl a la derecha de uke, rodilla derecha al suelo parpendicular al costado derecho de uke. rodilla izquierda
levantada.

DESCRIPCION TECNICA

Esta variante se parece mucho a la posicién baja de hon-gesa.gatame.

Tori coge el brazo derecho de uke con su mano derecha (por el interior, a la altura del antebrazo), lo le-
vanta v lo vuelve con su brazo lzquierdo (1).




TECNICA

Se sienta deslizdndose desde |a rodilla hasta la cadara
a lo larga de las costillas flotantes {2). Pega su coda
derecho contra la cadera lzquierda de uke e introduce
su mano derecha debajo del hombro.

Con los dos brazos, uke atrae hacla éf, spoyando fuer-
temente su cadera derecha debsjo del torax. Apartando
ampliamente sus piernas para asegurar el equilibrio,
tori se inclina un poco hacla adelante girando su busto
hacia la izquierda (3].

DETALLES

'
La mano derecha de tori puede coger €l cusllo detrds de la nuca v oprimir sencsllamente el hombro lzquier-
do. o posarse al suelo, cuando uke intenta soltarse.

El brozo Izquierdo debe envolver estrechamente el brazo derecho de uke y no soltarlo,
La pierna derecha estd doblada, la rodilla colocada debajo del hombro derecho de uke.

La plerna lzquierda doblads también esta estirada hacia atrds y descansa enteramente sobre el suelo, la
rodilla apenas despegada de este uitimo.

PUNTOS IMPORTANTES

— Tori debe relajarse y mantenarse como un peso muerto debajo del térax de uke.
— Controlar &l brazo de uke.

— No perder el contacto. Por lo tanto, tori debe seguir los desplazamientos de uke para que no haya edbita-
mente ningun «huecow,

- Sobre las acciones en «puentes de uke, torl, cuando se siente desequilibrado hacia delante debe cruzar
vivamente las piernas, poniendo la lzquierda hacia delante, parg volver a s posicion normal una vez la
acclén terminada,

DEFENSAS

En esta variante, la mayor parte de las defensas de hon-gesa-gatame son vélidas.

— Uke se vuelve hacla la derecha y su mano lzquierda coge su mano derecha. Da un golpe de rinones, cata-
pulta a tori hacia delante, y aprovechsndo el desequilibrio logrado; gira hacia la fzquierda y vuelca tori
sobre el costado.

— Uke coge la cintura en la espalda de tori, tirando por sacudidas de su brazo derecho, y bajo su codo.
Empuja & tori hacia delante despegandose un poco del suelo y coloca vivamente su rodilla derecha dabajo
del cuerpo de tori.

— Uke, girando hacla la derecha, intanta coger la plerna izquierda de tori con sus dos piernas y vuelca
luego g tori sobre la lzquierda.

— Uke aparta su cuerpo del de tori y, cuando los dos cuerpos estén en lines, se endereza.
— Uke puede empujar a torl debajo del mentén con su brazo derecho y enderezarse,
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