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JUDOGUIS, KARATEGUIS Y TATAMIS
HOMOLOGADOS POR LA F. E J.

Judoguis Modelos: Ippon, Shiai y Sensei — Karateguis Modelos: Super, Ex-
tra y Especial — Cintos: Judo, Karate, Bicolor y Especial Japonés — Haka-
mas, Haoris y Yukatas de Caballero y Senfora — Zapatillas: Zooris, Gethas,
Yatchuoris — Makiwaras Dobles para Pared y de Mano — Figuras: Decora-
cion especiales para Trofeos — Fotos de los Maestros Jigoro Kano, Funa-
koshi y Uyeshiba — Certificados Paso de Grado: Judo, Karate y Aikido —
Insignias, Pasadores Corbata y Gemelos—Bolsas Deportivas Especial Judo.
Camisetas Deportivas Grabadas—Toallas, Mini - Judoguis—Grabados para
Coche—Libros Ensefnanza Arte Marciales.

SAUNAS FINLANDESAS DE IMPORTACION

TATAMIS ESPECIALES.—CONGLOMERADO PRENSADO DENSIDAD A-250:

Planchas de 200 x 100 x 4, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO: 2.400,— Ptas.

Planchas de 250 x 100 x 3, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO: 2.000,— Ptas.

CONCESION EXCLUSIVA PARA ESPAA DE LA AUTENTICA SAUNA FINLANDESA

HOMOLOGADO POR LA SOCIEDAD FINLANDESA DFE SAUNAS
Y EL COMITE DR EXPORTADORES DE FISLANDIA
4 A

DESCUENTO POR CONSUMO ANUAL O SOBRE FACTURA

Por compra superior 8 las 25.000 pesetas, 2 "% de descuento
v » “ " 50.000 " 4 Y% »
. - " " 75.000 " 6 % -

» " » 150,000 " 8 %




AVERY BRUNDAGE, antiguo Presidente del COMI-
TE OLIMPICO INTERNACIONAL (1952-1972), ha muer-
to en el hospital de Garmisch Partenkirchen en la
noche del 8 de mayo, a las 9,40 horas de la noche,
de una vic'enta crisis cardiaca. Hacia ya dos sema-
nas que habia ingresado aquejado de molestias vas-
culares. Contaba cas! ochenta afios de edad.

AVERY BRUNDAGE sera un hito en la historia
del deporte. Su nombre aparecera como el de un
irreductible defensor del deporte amateur, tal como
se lo concebia el pasado siglo, y como el de un
enemigo acérrimo de todo tipo de discriminaciones
politicas, religicsas y raciales. Segin él, el movi
miento olimpico estaba llamado a sobreponerse y
elevarse sobre cualguier vaivén o golpe de fortuna.

EL OLIMPISMO

DE LUTO

De aqui su oposicion declarada en 1936 a la cam-
pana desatada en los Estados Unidos contra la par-
ticipacion americana en los Juegos de 1936 y, en
1972, a la cancelacion de los Juenos Olimpicos coimo
consecuencia de un atentado sangriento perpetrado
en Munich y que habia costado la vida a once is-
raelies.

AVERY BRUNDAGE, poderoso, masivo, Infatigable,
cortés y afable, habia enviudado de su primera mu-
jer, Elisabeth, en 1971, y se habia vuelto a casar de
nuevo en 1973, con la princesa MARIANNE VON
REUSS (pariente de J. von Ribbentrop), Habhia fi-
jado su residencia en Garmisch-Partenkirchen tras
haber liquidado sus negocios de los Estados Unidos.

SU CARRERA

AVERY BRUNDAGE nuacié en
Detroit el 28 de septiembre de
1487, Graduado en la Universidad
de Hlinois en 1909, se habiz re-
velado como un atleta descollunte
y vomo jugador de baloncesio en
1905, Atleta completo. habia par-
ticipado en 1912, en Estocolmo,
en ol prnlullnn de lox Juego-
Olimpicos clasificandose el quinto.
habida coents lo descalificacion
del vencedor, el indio Jim Thorpe,
FFae campedn de los Estados Uni-
dos de atletismo  en 1915, Y15
y 1918,

Elegide presidente de ls “Ama-
teur Athletic Unidn en 1929, [ue
reelegido siste veces mas. Asumia
la presidencia de la Asociacion
Olimpica Americana de 1929 a
1946 para ser nombrado presiden.
te en 1952, sucediendo asi ul sue-

co Siegfried Edetroem.

Administrador v  director de
numerosss sociedades especializa-
das en la construccion, AVER)Y
BRUNDAGE repartia su vida pro.
fesional entre Chicago, centro de
=iy negocies, v Santa Barbara, su

vwltima residencia en América.

Un apasiopade el arte orien-
tal, sobre todo en vasos chinos,
ha legado su coleccion valorada
en 150 millones de francos. a I

cindad de San Francisco.,

Nuestra Portada

AVERY BRUNDAGE era al
mismo tiempo un hombre de hue
mor. Durante la “pequeda guerra
fria™ franco-americana, replicd o
Gastan Mever que le pedin =i te-
nin algo que reprocha al General
de Gaulle: "Si ¢l po ser ame-
ricane”™.

Nuestra Revista da el pésame o
su vinda: s Lord Killunin, presi-
dente del C.1LO. v 0 sux numero.

SO5 MIMELOE,

ANVERSO Y REVERSO DE LA MEDALLA DE ORO,
de 8 centimetros de diametro, que le fue ofrecids &
AVERY BRUNDAGE, por todos los miembros de!
Comité Olimpico Internacional, al término de los veinte

anos que permanecid como Presidente del mismo.




S0BRE El
ORIGEN
DE 105 JUEGOS
AR 0LIMPICOS

i . i Por el
E— — Cheik Gabriel Gemayel

{4"
Miembro del €O por el Libano !
Sobre el origen de los -
Juegos Olimpicos, e
se publica un trabajo que E

recogemos de la
Revista Olimpica,
numero 89-90,

correspondiente a Marzo-Abril .
del corriente afio.

El verdudero origen de los Juegos Olimpicos
no esta bien precisado todavia, Se sabe <ola-
mente que estos Juegos fueron celebrados por
primers ver en Olympia por el héroe Hércules
en honor de Zeus, A partir de este conocimien.
to cierto me permitied eshozar la proposicién
que atribuye ¢l origen de los Juegos & mi pais,
el Libano. Hamado antiguamente Penicia.

Antes de avanzar mis lejos, debo reconocer
que no soy i historiador ni arquedlogo, ¥
que no he hecho estudios 1'-pl'c'in|o'- rulali\uﬁ
a la époea preeristiana. No obstante me he in-
teresudo siempre por las lecturas que concier-
nen mi pais v el Olimpismo.
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He leido recientemente con mucho interés
une Aecic de doctorado. sostenida por un jo-
ven edueador deportive libanés, el Dr. Labily
Bonmtzos, que vstudia el “Deporte en Fenicia y
snoin‘luencia sobre los Juezos Oimpivos™.

No podriameos deducir de abi que los Juegos
Olimpicos han sido organizados por los feni-
cios: pero podemos pensar que los fenivios han
tenido uni cierta influencin ¥ que conviene re-
conocerles una cievta prioridad en cusnto al
origen de etos Juegos,

Al comienzo de este articnlo hentos expliva-
do que Héreules eslehrd Tnegos en Olympia pa-
ra hounrar o Zeus. ;Pero quidnes son estus din
ses griegos? Son precisamente dioses fenieios
que algunos emigrados intradujeron on Grecia
en el siglo XVI a, €,

El célebre conquistador Cadmus. partiendo
de la ciudad de Tiro en Fenicin, desembares
en Grecta, en la provincia de Beocia v fundé
i una gron cindad que se Hamé mibs turde
Tebas, La forteleza de esta ciadad leva, por
lo demds, su nombre, “Cadmeo™,

Corredores fenicios en Grecia

Corredores
fenicias

Lot colonos fenicios so instaluron en Gre-
cin, trayendo consizgo su comercio, sus inventos,
entre los cuales su alfabeto, v sus cultos, Gons.
truyeron templos pars honeae los dioses que
udorsban en Tire. en Fenicin, en particulur
Melkart ¥ Baal, Los gricgos no tardaron en
adoptarlos ¥ honrarlos o xu vez segin los mis-
mos ritos, en particular, las proebas deportivas,
Constroyeron también templos o estos dioses
que llamaron en su lenguaje Hércules v Zews,

Pera el origen de estos dioses es sin ninguna
vonfusiin pesihle fenivio, Melkart e identi'i-
enile o Hérenles v Baal a Zen-,

No deben enganarnos estos cambios en los
nombres. Se podrian eftar muchos ejemplos de
esty vlase  Jesueristo es nombrado de diferen-
tes modos segin los continentes

He squi rapidamente expuests i aproxima.
cion que hemos querido sul rayar entre ¢l ori-
gen de los Juegos v el Libano. No hablo de los
Juegos Olimpicos, sino de los Juegos en gene.
ral. El deporte era un rito religioso entre los
fenleios 3 llegé a ser tal mis tarde entre los
gricgos. Que esto esté al origen de los Juegos
Olimpicos es muy probable, va que Héreules

por primers vez los Juegos en Olym-
pia en honor de Zeus. Tanto el uno como ol
oteo, Héarcules.Melkart y Zeus-Banl son dioses
fenicios.

Melkart de Tiro Hércules

w




ANIVERSARIC
JE LA

S,

S E cumple el préximo aino 1376, el 25 aniver-
sario de la creacion de la Federacion Inter-
nacional de Judo. Fué er Londres, exactamente en
1951, cuando quedé constituida dicha Federacion,
por transformacion de la Union Europea de Judo,
que habia admitido en su seno a Argentina,

Una de las primeras decisiones que tomo, recién
constituida, fué conceder a Francia la organizacion
de los primeros Compeonatos de Europa, que tu
viercn su sede en Paris en diciembre de ese mismo
aiio. Concretamente el miércoles dia 5, el Veladro-
mo de Invierno abrié sus puertas al Campeonato
por equipos. Asistia Risei Kano, Presidente del Ko-
dokan. Seis naciones se inscribleron en esta com-
peticion, de la que resulté Francia brillante vence-
dora. Al siguiente dia, el jueves 6, los representan-
tes de la mayor parte de las naciones afiliadas, se
reunieron, y el Presidente de la Federacion France-
sa, Paul-Bonet-Maury, propuso que le fuese ofrecida
la presidencia a Risel Kano, ya que segun él, no
se podia concebir una existenc’a digna ni un pres-
tigio real a este Organismo, sin que la presidencia
recayese en el Japon, creador y maestro de nuestro
deporte.

Y asi, es como se puso en marcha nuestra Fe-
deracion, que ya ronda la centena de paises afllia.
dos, y que alcanzo el entorchado olimpico en Tokyo,
en 1964,

Nuestra Revista, que es joven, ya gue nacio en
diciembre de 1973, esta presta a recoger articulos
y sugerencias en torno a este aniversario, que va a
coinc.d!r con la tercera participaciéon en unos Jue-
gos Olimpicos. Alli, en Montreal, puede celebrarse
el acto conmemorative, pero no debemos olvidar lo
que a menudo los seres humanos olvidan: La Gra-
titud. Con ello quiero decir, que cuantos judokas
pasen por Paris, durante 1976, se acerquen al cemen-
terio del Pére Lachaise, donde reposan los restos
del hombre que mas trabajo por la creacion de la
Federacion Internacional de Judo, Paul Bonet-Maury,
y, después de guardar unos minutos de silencio, de-
positen sobre su tumba un ramo de flores, como
prueba de agradecimiento y de respeto a un hom-
bre que trabajé por nuestro deporte con todas sus
fuerzas y a qu.én debemos ofrecer ese proximo XXV
Aniversario.

ANTONIO GARCIA DE LA FUENTE

Presidente de la Federacion Espafiola de Judo
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JUDO

LA

I
LOPA LATINA

SE QUEDO EN

ESPANA

Si. la Copa Latina se ha quedado en Espans. Y si el ni-
mero uno es Indicativo de primicias de inscripcion, José
Luis de Frutos, nuestro mejor competidor actual a sseala
intarnacional también fue el primero, €l nomero uno en
su categoria de los pesos medios, como tercero en todas
categorias. Junto a Arruza, el vasco que fue a ganar una
medalla de bronce en esta divisién. celebrands un solo
combate, perdido ante Perron, pero que en |a suya, los se-
mipesados, se erigio en medalla de oro, después de domi.
nar a Chapus Oliveira y ganarle a Tejera, con un claro y
rapidisimo ippon, esta medalla de oro. evidentemente méas
legitima que la de bronce.

Si, José Luis de Frutos conquistd al publico por su com-
batir visteso y ardiente. Su judo. por su propia antrega,
llega, cala, seduce éxitos ante Macario Garcia. que mas
por amor propio que por estar en condiciones, traté de
dominar su lesidn de costillas sin conseguirlo. Vial, que
qano & Zuasnabsr y a Breitenmoser. Macario aspird por
repesca @ ls medalla de bronce ante Zuasnabar, pero tuvo
que sbandonar visiblements resentido. Juan Carlos Rodri-
guez no tuvo gpcion, y Castillo, también repescado, cayd

ante Rogquete.

Pesos medios: Dos Santos y De Frutos fueron puntas
de lanza en las dos wpoules.. Antonio y Yuste fueron vic-
timas del brasileno. De Frutos, ya dije come escald ess
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COPA LATINA
SE QUEDO EN

ESPANA

o [De Frutos, Arruza y Pélix

final resuelta —especifico— por tres vukos, un koka y un
ippon-inmovilizacion cusndo su contrario habia marcade
dos kokas y un vuko.

Pesos semipesados: Eliminados, Moreto y Ramos: Arvru-
za y Tejera deijaron atrds @ Chapus y Oliveira, como a
Hatz y Perrdon, Después ese fulgurante ippon de Arruza,
inapelable, aunque el &rbitro brasilefo marcase wazarl ante
Oramas.

Pesos pesados: Sin combatir Ojeda, lesionado Tripet. Feé-
lix Rodriguez surgio en la poule A como un relampago. Se
deshizo de Perelra y de Gill, y esperdo 8 Ulmer, que ante
Oramas, vencedor a su vez de Marchand, le imp‘dio pro-
grasar. El suizo se planto asi en la final. en la que Félix
Rodriguez se mantuvo flrme.

Todas categorias: La lesion de Ojeda, una vez. dejo el
camino expedito a Pereira, que batiria a De Frutos, pese
a que el madrileno le did mucho trabajo, por wazari. De
Frutos, vencedor de Ulmer por ippon-inmovilizacion, Des-
pués, Pereira, sin combatir, por lesion del canadiense Pe-
rron, se haria con el aro.

Decir que la Copa Lating ha resultado un éxito, que hubo
demasiadas demostraciones de los clubs cata'anes, que
se bailaron sardanas, y como José Luis esca'o lss cimas
dejando detras al francés Gilbert, que poco menos que
so veia coronado; al suizo Gubser y &l brasilefio Dos 5n-
tas, descontado el gran comhbate que realizo ante el gi-
gantesco brasilefio Pereira, después de haber ganado nl
helvético Ulmer, en todas categorias.

El regusto de sus actuaciones le dio los placemes de un
publ'co que acudié numeroso a la llamada de esta Copo
Latina, particularmente en la jornada de la tarde.

Es Justo arrancar esta crdnica con estas impresiones,
para agregar seguidamente que nl Espana ni Francia tu-
vieron demasiada suerte, pese a que nuestra seleccion
hizo quedarse el traofeo por naciones en disputa en nues-
tras latitudes. Santiago Ojeda, predestinado, o poco me-
nes, para haber ganado los pesos pesados y todas las ca-
tegorias, tuve la mala fortuna de lesionars> en el hom-
bro izqu'erdo en su combate con Pereira, al que Evita,
hija del presidente de la Espanola, habia vatlcinado cam-
peon, y que, efectivamente, lo fue en la masima division.
Francia, porque a Tripet, después de haber dominado &
nuestro Oramas, fue a lesionarse en los abductores ante
el canadiense Perron. Francia, que ya arrastro la baja de
Bertket, no menos lesicnado. De ahi el reajuste de pesos,
coyuntura en la que Tripet, sobrade de kilos, fue reempla-
zante desafartunado, pero también poco menos que obli-
gado.



Rodriguez, Medallas de Oro

Para no dilatarme, haré una breve sinopsis de lo que
ocurrio en las diferentes cateqgorias:

Pesos ligeros: Proyeccion fulminante del francés Del-
vingt, que sucesivamente vencio a Cruz, Proulx, Junqueira
y Wiler, que, a su vez, se deshizo de Alonso y Gdmez
Cruz y Alonsao llegaron a la lucha por la medalla de bron-

ce, pero fueron vencidos por Junqueira y por el citado Go-
mez,

Semipesados: Vial, como Delvingt, fue hacia al titulo
montado sobre los tatamis, que a Garcia de la Fuente la
Delegacion Francesa le impuso en publico la Gran Cruz
al Mérito, en su categorla de oro, primera vez que se
otorga a un extranjero, y que hubo abundante reparto de
premios y medallas, y clausuraremos nosotros informativa-
mente esta edicion
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F U J 1 Y A MA

JUDO ADULTOS * JUDO INFANTIL
Profesor y Director Técnico: ANTONIO RODRIGUEZ PRADA

Cinturdn Negro 2.° Dan, Maestro Entrenador Nacional

Profesor: MASURAO TAKEDA, 5.° Dan

GIMNASIA MASCULINA Y FEMENINA

K A R A T E

Profesores: YOUSOKE YAMASHITA, 5.° Dan
ATSUO HIRUMA, 2° Dan

ARAPILES, 16 [lno a Quevedo] - Teléf. 224 29 75 - MADRID-15




LA GORUNA

hARATE

GAMPEONATO DE ESPANA

(Seniors)

El Palacic de Deportes de La Corufia, fue escenario en esta ocasion de los
Campeonatos de Espana de Karate, categoria senlors. Fue un gran éxito, y
al certamen asistieron todas {as primeras Autoridades, entre las que destaca-
ban la figura del Capitan General, Gobernador Civil, Alcalde, etc.
en todos loas aspectos.

Un éxito

RESULTADOS TECNICOS

Ligeros:
12 ROSUERO (Aragdn),
20 ANGEL LOPEZ (Castilla),

y dos 3=, TAPIA (Valencia y EMILIO SAN-

CHEZ (Céntabra).

Medios:

12 SERRANO (Casteliana).
2° BOSCH,

y dos 32, PEDRO GIL (Castellana) y AL-

BERTO MELUS (Aragonesa).

Pesados:
1o A. SERBANO (Catalana).
25 CALVO (Castilla).

y dos 3.5 ANTONIO RAMIREZ (Castllla),
y CASIMIRO TEJA (Cantabra).

Todas las Categorias:

Los dos primeros fueron descalificados por
decisién arbitral. Dos 3¢, MARTINEZ (Cata-
lana) y FERRER (Valenciana).




Espada “KATANA”

pufio trenzado con “Menuki’ en ambos
lados y hoja de acero drabado vy tem-
plado Vaina forrada imitacion piel, con
cuchillo “kozuka' incorporado. Todas
las piezas en metal acabado bronce
patinado antiguo.

Arma corta “TANTO”

‘ presentacion y acabado similar a la
espada. Hoja de acero inoxidsble,
templado y pulido.

Cuchillo “"KOZUKA"

con finos relieves en los pufos,
acabado de metal en bronce an-
tiguo v hojas de acero inoxidable.

A }"L’,p Soliciten catatogo a:

& KAMAKURA

Cruz, nim. 28 - Teléfono 231 89 51
MADRID-12
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Campeonato de Europa de Judo Seniors

e o
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Los XXVI ('axupcm
Lyon

braron este uno en
mayo. Espana estuyo rep

MEroso, pero preparado co
o de casioun mes de enteenamies
Barcelona, durante dicz dias, ¥ mis tar
mas, 4 continuacion del Cumpeon
peso ligero, la comisién de mloemw
nestras pmlbllldmles eran moy pege

no participé ningon judoks en esty cal

Ya que si bien hoy dia e« dificilisima
podizm en todas las categorias de peso. »
elusificacion depende en gran medida de la
la colocacion (siempre, claro eali, que ¢ es
nificamente  prepurado  tanto  éenica  como
mentalmentel, una condicion indispensable pars o
tar al triunfo, es la ambicion y deseo de vencer,
lidades estas que todavia no han alcanzado, al ni

nocesario. los jovenes que militan en la eulM

mis haja,

La seleceion estuve compuesta por los signientes

Judokas
Peso Semi-medio : Raman Sans (Catalana.

Peso Medio: Jos¢ Luis De Frotos (Costellanal v
Jorge Yuste (Catalanal,

Peso Semi-posado ¢ José Ao Arruze (Guipnzeouna)
y Gerardo Toro (Vizeaina),

Peso Pesudo : Santiago Ojeda (Las Palmas).

Al frente de I expedicion fue don Miguel Villa.
maon y Director Téenico Nacional ; el De. 1. Andrés
Cano; ¢l Entrenador Naocional don Yoeung Lee: v
Ios arbitros intecnacionales que actuaron durante las

competiciones, don Victor M. Guspar v don Alvaro
Pastoriza. El Presidente don Antonio Garcian de la
Fuente, asistio como Secretario de la K. 1L )., toman.
do parte en las tareas del Congreso,

Los paizes participantes fueron la mayoria de los
alilindos a la U. E. J.: Aunstria, Bélgica, Dinamarca,
Espana, inlandia, Francia, Gran Bretsa, Holanda,
Hungria, Islandia, Tseael, Lalia, Libano, Polonia, Ale-
mania  Democriatica,  Alemanin  Federal, Rumania.
Suecia. Suiza, Checoslovaquia, Turquie. U.RSS. y
Yugosliuvin, En total, mias de 250 paciicipantes,

Los campeonatos resulturon, como e desprende del
nimero v calidad de los participantes. muy disputa.
dos. Asi, ninguno de los campeones de 1971 reeditd
su titulo en los presentes Campeonatos, Unicamen-
te el soviético Onaselivili que cumbic el oro del aio
pasado en pesados por el de “Todas Lalq;ona;- 3y
la Unidn Seviética que rrpnw en rqulpm, rumo vie-
ne haciéndolo desde haee varios anos.

Lo mas destacado fue la parte del leon que se lle-
varon en cuanto o medallas, los judokas de le Euro-
pa Oriental : 25 del wotal de 28, Tan s6lo Francia (3),
y Gran Bretaiia y Holanda (1 de bronce cada uno)
recogicron entre los paises occidentules lus migajas.

Y es0 que el arbitraje, como es normal, se incling
de la parte ‘rancesa. Pero ni aun asi, Coche, ¢l cam-
pedu del afo wnterior y goan fizura francess “a prio-
117, comsiguis pasar mas de dos vueltas.

~ En mlllo o los espanioles, si bien no se obtuvo nin-
: falla (& pesar de tener Ojeda 2, al alcance
la actuacion en general fue mejor que

unterior, lngrundn la victoria
e nueve ocasiones,

-‘nﬁllcr combate: perdiendo en
¢l hingsro Moluar,

. m vombute contra ol polaco
per wazt-ari. Y en I
a e _mdavo Spacek.

Aa actvacion mis lacida, después
16 al Turco Kambur y ol italiano Mar-
p cont el ruso Burkaluev, que seria
¥ en ln repesea con el pelaco

perdiG en su primer combate
neki, por ippon.

mte con el {rances Decherchi

flle derrotado por el ruso No-
sl VeRein ancesivie

:l

ﬂh-lln. y al frences Berthet: pero
; ¢ Jos combates uno tras de otro
~ recuperavion, sucumbié en el
ra In obtencién de 1o medalla de
checoslovacy Novak.

", participaron Ojeda y Arru.

m combate vencic al “alemiin

np : Perdidendo en
tno Yeechi,

En cuante 4 Ojedu, otra vez estuvo o un paso de
la medalla, poes derrota sucesivamente al yogoslavo

(sigue en la pag, 13)

"



CAMPEONATO DE ESPANA
JUNIORS Y ESPERANZAS

En el Palacio Municipal de los Deportes de Barce-
lona, el pasado dia 23 de marzo, tuvo lugar el Cam-
peonato de Espana Juniors y Esperanzas, con una
participacion de 80 judokas. La organizacion fue tan
perfecta, come nos tiene acostumbrados la Federa-
cién Catalana cuando se encarga de alguna mani-
festacion.

El horario resulté muy apretado, como consecuen-
cia del gran nimero de combates celebrados; algu-
nas decisiones arbitrales cambiaron el desarrollo de
los acontecimientos, pero en su descargo hay que
decir que estuvieron casi ocho horas sobre los tata-

mis, con el consiguiente cansancio y pérdida de re-
flejos.

En su proxima ed.cion, el Campeonato quedara ya
desglosado uno del otro, celebrandose en dos jor-
nadas.

E! nivel en la categoria Juniors, fue muy alto, no-
tendose un evidente progreso. No asi en la de Es-
peranzas, que salvo algunas individualidades, des-
taco por realizar un-judo-para-ganar, y no una auten-
tica Técnica de Judo. (;Tienen algo que ver con
ésto las numerosas competiciones infantiles?). Se
impone una meditacion por parte de todos.

PROBLEMAS TECNICOS SOBRE EL
CAMPEONATO DE ESPANA JUNIORS
Y ESPERANZAS DE BARCELONA

Por T. UZAWA - Cinturon Negro 6. Dan - Diveclor de la BE.N.A M.

Con motive del  pazado Cam-
peonito de Espans de Judo. de
las eatesorias de Juniors y Espe-
ranzas, hn tenido ocasién, viendo
a los competidores espanoles una
ver mas en accion, de analizar al.
sunos de  losg defectos  técnicos
mix importantes. que & mi juicio
perturban sy progreso. Los ox-
pre=o a contingacion, von el de.
w0 lunn ver suhsmados con el
entrenamiento asiduo) de quo es=-
ta pequena conlribucion les ayu-
de en su futuro  perfecciona-
miento,

En primer lugar, muchos no
agarran bhien parn atacar. () ata-
can cogiends =0lo con una mano
o suelan el agarre en el trans-
vurso del ataque. Resultando asi
su aceion ineficaz.

Otro defecte observado, es la
realizacion de los atagues sin ha-
cer TSUKURIL: entrando de esta
manera no sale la WEenica.

Un error bisico muy generali.

wado. es la mala postura. Lo cual

12

trao consizo dos cosas:  aplica-
vien e lu téenica desde muy le-
jos, ¢ imposibilidad de  hacer

contacto.

Alzunos competidores. al hacer
Te-guryma, estan tirando <6lo por
la fuerza de los brazos, sin apli-
var lo técnica. Por eso <o fatigan
estesivimente v, ademis, no pue-
den reslizarse conten adversarios

mias pesados,

En  general, los  competidores
estan trabojando <élo con la parte
superior del cuerpo  (fuerza de
brazos v hombrosi, =in acompa-
par con ¢l coerpo, Esta exeesiva
fuerzn de brazos, les fatiga antes,
v las peciones son menos eficaces,

Otro aspecto que me ciauso =or-
presi. fue el gran nomero de pan-
telones rotos en el transcurso de
los combates. Esto es dehido, al
vivio de coger las piernas continua-
mente = 1o cunl Hmita el progres
s0 del propio competidor que lo
realiza, wungue de momento con-
siga una vierta elicacia.

Todus estus sitvaciones deben
entrenarse vy corregirse desde el
gimnasio, con entrenamiento per-
seyerante. Asi como la altimu que
Vimos 0 mencionar, que aungque
defecto téenico, cae también den-
tro de lo que podriamos Hamar
contrario a la Morel del Judo : me
refiero w los competidores que
atacan  de pie continuamente en
falso, v al caer se agazapan re-
huvendo el combate v rechazando
toda posibilidad de staque en =u
posicion. Y esto, porgue tanto el
caracter como el espiritu de Judo
son enfrentarse cira a cara con
el adversario,

Por dltimo, v pura termipar,
hacer potar o tristeza con que
observamos como algunox entre.
padores pisaban los tatamis con
zapitos. con nna naturalidad que
delata sy costumbre de  hacerlo
caando ellos, precisaments, como
guias v formadores de los jovenes

son quienes mis deben dar ejem.

plo.




CAMPEONATO DE ESPANA DE ESPERANZAS

Pesados:
1o ERICE.
20 GONZALEZ.
y dos 32, PASCUAL y ROQUE.

Semi-pesados:
to RODRIGUEZ.
2.2 CECILIO,
y dos 32, LILLO ¥ BARAHONA,

Medios:
1+ CASTILLO.

20 ALCALA,
y dos 3°, ALVAREZ y RODRIGUEZ.

Semi-medios:
12 S. CORDOBES.

2° PEREZ.
y dos 32, POMEROL y P. DE TUDELA.

Ligeros:
12 ARIZON.
20 MODREGO,
y dos 3o, UBEDA y GOMEZ,

CAMPEONATO DE ESPANA JUNIORS

Pesados:
12> ORAMAS.
2o F. RODRIGUEZ,
y dos 3.2, PENA y DE LA ROSA.

Semi-pesados.

15 MORETO.
25 LASCOITI,
y dos 22, LEZAMA y RAMOS.

Medios:
12 PAZ
22 CECHINI,
y dos 32, PANTOJA y VALVERDE.

Semi-medios:
1= CAMPOS.
2° J. G. RODRIGUEZ,
y dos 359, HERNANDEZ y LAMBERTO.

Ligeros:
15 CARDELL,

2° AGUIRRECHE,
y dos 39, ABAD y GOMEZ.

- - .

R e W . - -

(ampeonate de Ewropa de Judo Seniors

(viene de la pig. 1)

Milovanovie. al hiingero Varga y al polsco Novakowski:
perdiendo con ¢l ruso Tehotchochvili, y lesiondndose
en el codo, 1o que le impidié presentarse al combate
final pars tercer puesto con el aleman oriental Turks.
werdt,

En resumen podemos decir que destacd  brillante-
mente Ojeda: De Frutes tuyo una buena actoacion :
v Yuste y Toro. en su primer aio como seniors, Si
bien no destacaron, tuvieron una actpacién diserets.

Yuste en s combate con el polace Reiter combatis
muy bien. ‘ & A "

En cuanto a Sans, y sobee todo Areosa, tuvieror
sctuacion decepcionante. Sans. quizi afectade po
exceso de responsabilidud, ya que después de au stage
de un aie en Japén desea rendir al . Y Arrue
z0, que como va indicibamos en el holetin anterior
(mes de mayel, no ha entrenudo suficiente, ni siste-
maticamente, por lo que la temporada 1 pars
& antes de empezar, Esperamos que con el descan-
co v entrenmmicnto del verano, ambos puedan ren-
dir a fondo en ls segunda parte del ano.

Los resultados fueron :

EQUIPOS
1, U.R.SS.
2. FRANCIA.
3. POLONIA.
3. YUGOSLAVIA.

Todus categorias :
15 ONACHVIL! (U.RSS.,
22 TCHOTCHOCHWVILI (U RS.5.0.
3.2 ZUCKSWERDT (D. D, K.,
30 ADELAAR.

Pesados :
1.0 NUJARADZE (U.RS:5.0 I
25 NOVIROV (LRSS,
3.0 ZUCKSWERDT (D.D.R..
4= NOVAKR (GSS.Ra.

Seni-presuidos :
1o LORENZ (D.D.R.I.

(LRSS

A RC! :
3. STARBROOK (Gran Bretaiia).

Y5 REITER (Polonia),

2. BARKALAEV (U.R.SS.).

3. VOLOSOV (LLR.SS.).
3. ADAMCZIK (Polonis).

?&m clioy:

- 1 NEVZOROV (LRSS

25 DVOINIKOV (U.R.S.5.0.
3. HOTGER (D.D.R.\.

3. KRUGER (D.D.R.).

Ligeros:
1.2 REISSMAN (DLD.R).
30 PICKELAURI (TL.R.SS..
35 AAKSNIN (Polonia',
30 DELVINGT (Francial.




J “T Se disputaron los Europeos de Karate, categorfa Senfors.
Localidad, Ostende. Gané Francia por equipos y Espana
‘ ocupd el quinto lugar,
= T m RESULTADOS TECNICOS
) Pasos ligeros:

12 PACHY.
= 2° COULTER.
4 l\ y dos 32 SOLI y BONVIN.
— Madios
~ 19 H'GGINS.
()b | ‘|4 \ DE 2+ HILLERSON
L y dos 3.2 ALIFAX y ZIEBART
Pesados:

{= CODRINGTON.
2° REEBERG,
y dos 32 FITKIV y VALERA

Todas categorias:

17 ADIRAWAN,
2.9 JOHSON,
y dos 32 VALERA y YACASSIN,

Por equipos:
1= FRANCIA,
25 SUIZA.
3.2 ALEMANIA.
3® ESCOCIA
Ocupando Espaiia ia quinta plaza.

B e

DLINCEE L ~S s

OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO FISCAL
LABORAL Y MERCANTIL

Montera, 25, 5° n°8 - Teléls. 231 68 18 y 23168 65 - MADRID-14
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UNA VEZ MAS

OJEDA

CAMPEON
DETODAS
CATEGORIAS

Trofeo a la Deportividad
«CARLOS PIERNAVIEJA«

K1 XXIII Campeonato de Fspana de Judo,
de Todas Categorias, se celebrd el 25 de ma-
vo. en el Pabellon Polideportive de Chapina.

en Sevilla.

Participaron 20 Judokas y la competicion
se desarrollé por el sistema de Ligas. Tent y
Macario se lesionaron en su primer combate,
por lo que hubieron de abandonar la com-
peticién. Padial. de la Granadina, no asistid,
La seleccion para el Campeonato. se hizo, tal
v como estaba establecido, atendiendo a los
resultados del Campeonato de Espaiia por pe-
s0s. Sin embargo, hubo que lamentar las au-
sencias de varios judokas: algunos de ellos
favoritos a los lugares de honor: Arrnza, Te-
jera, Toro, Antonio Corufia. Carratala. Paz,
Lascoiti, motivadas por lesiones, examenes,

etedtera,

Ojeda, con igual facilidad que en afos an-
teriores. se proclama Campedn, no siendo in-
quietado en ningin momento. De Frutos, el
subcampeon, superé al resto. si bien tuvo di-
ficultades con Oramas (nulo). Valencia y Mo-
reto (decision por la minima diferencia). Por
la progresion realizada, los que mis destaca-
ron en el Campeonato fueron Maoreto v Do-

minguez,. con dos brillantes actuacionee.

Los resultados fueron:

I OJEDA (Las Palmas.
2 DE FRUTOS (Castellana).
3 MORETO (Catalana.

3 VALENCIA (Tinerfeiia).




(Traducido del
Boletin de la
Asociacion de
Estudios
Cientificos de
Judo,
Kodokan).

Ahora es de especial mterés imvestigar que o 1i-
pulsd o & exactnente n llevar a cabo sn plan 1
larzo alcance de desarrollo y promocion de fa edn-
caciom fistes, v también el ideal del que forma @

base de sus esfucrzos,

Kino sestuvo o HNampde “Tres Principios Culto
rles® consistentes on principios - mtelectules, mora-

es v e culturn fisic, y en el sistama de educacidn,

sie importancia fue trazada sobire I armoniit e e=as

ESTUDIOS S0BRZ

LA EDUCACION FISICA
COMO UN MEDIO DE
EJERCITAR EL CUERPO

tres culturas, El estuvo muy en contra de cunlguict
sistema educacional que carectera de I armonizacion
le esis tres cultums como lo manifestado en sus

propias palabras: “La edocacion del présente  esta

inxlebidamente inclimwla hacln ln eunltura  infelectual
v & nada se hace por ello, lns ensciianzis flsicas v
morales  resultaran  deficientes”  (Yuko-to-Katstude |

Vule 5, mim. 8, 1919},

Siendo estza sy mir en In educacion fisiea, ¢ ha
blé de sy papel como sigue: *Un cuerpo saludable o5
mis condicion 1o aolo pecesdarin pars o existenoa,
sino como ura hase para las actividades mentiles |y
espirituales, e lagar de eso, s personas estiin -
clinndas o pasar por alto sy importancia, ¥y agocllas
e frasadas en actividades moentales, muy @ mengto
uedatt sbeortas en lo gque tienen a4 miano v se o vidan
de In necesidad de In educacion Hisice Par ot par-
te: aluwunss departistis entnsiasins, » cavsa de s 3

wnlcs 1 ¢l entila

lad fuertes se inclinan o ser neg

do upropindo de sus cnerpos ¥ oS inclinan o s vex
woser intomperantes” Bl de este maodo, adelant s T
necesidad de una splud  taerte, vigorosa 51 se debie
continuar Ja existencia: sin embargo, €l fambien e
refiriar al hezho de que tn salwd fuerte, vigoress no

Cs pemmanenie.

Trambien declirt wbre ¢ volor del enerpo que "to
importn o saludable que puedi ser il persona s s
o es provechaosy pars L sociedadd, su o existenciy s

‘ "

el on o vano , por lo tanto,

wtividales hasadas

enn i osalud del cterpo debent ser necesariamente efec-




IDEAL JUDO

Sobte un hombre en ligero decequilibrio, la presidn de un

solo dedo de una mujer, basta prra derribar al adversario.

tivas en lograr el objcto de Ia vida” (Yoko-on-Kat-

swlo: Vol, 5, nim. 4, 1919).

En otras palubras, an cuerpo fuerte es de valor
solo enando avivhe o guien lo posee en sus virias ie-

tivididdes para provecho de fa sochedal.

Cadi movimiento del codrpo Jibe, en clerto mode
ser ventujosamente enlazado al logro del objetive de
o vida; debe ser un expediente parn tal proposito.
“El cuerpe debe ser necesartumente ¢l medio mas

efectivo de aprovechar 2l mundo” (ibid: Vol 50 ni-

mero 4). Desde este punto de vista el props Kano

",

estiha provisto de este “instrumento™! un cuerpo Fo-

bessto

Como. 3¢ menciond previemente, el pringipio |
cdueacion de Kimo e ol dessrrello armonioso de las
tres culturas o intelecnnd, moral v fisien (Judo: ju'in,
1923). Sobre I mterrelucion de csas tres culturas el

declard que “Comunmente, resullan necesarias inteli-

JIGOR(
hAN

Por

M. MAEKAWA

(Universidad
de Educacién de Tokio)

Y. HASEGAWA

(Mhiﬂm de Educacién)

gencia y buenas costumbres porgue uno esti vivo.
PPor tanto, ¢ mantener la vida es e importancia pri-
mardial, Seguide e e orden de importancia es ol
aspecto moral, porgue s uo no puede guiar su vida
maralmente, esta vida es il La vida resulta més
atil y smificanie con ¢ ncremento Jel intelecto
ponsecuentemente ¢ aspecto intelectnal sigue al as-

v, o 4 -2 - -
et motal en llll]nrtalls’lil"- Perp teenbicn. “puesto

que mantener fa vida resultiy necesanio, con ¢l fin e
inerementar of mérito del individuo, e orden resalta
2 la inversa” (Judo: juio, 19230,

De acuerdo con o punto de vista de Kino, “vida",
e otras padabras, es “cocrpo”, ¥ en la existencia b
mana ¢l cuerpo, como vida, es la base sobre la cund
fa virtud (aspecto moral) s¢ estublece, v el intelecto
avada a la realizacion de la virtl, Asi, €1 visudizo
al hambre coma un hecho de tres dolfeces en cons-

truecion s el cuerpo es Ti base, el puesto, ¢l expedien




STUDIOS
SO0BRE

e sohre o cual se establece i virtud, y sobre ésta
se coroti ¢! intelecto.

Sin embargn, este orden se mintiene btieno bajo
veireumstancins ordinarias™ pero bajo Seircunstanctas
extraordmirias” sneede, o vedes, que suerificando =
propin vida un individus miede ser de gran benef
Gio o otroy,. 0 a su pattin, o lasta a s humanidad

Aunque ¢l cuerpo es Iy bise de i3 Propia existenci.

\ fin de materializae of valar de el & veces resitbi
evesario sacrificar ¢ cuerpos coma dice el viejo e
fram, “Sacrifica ¢l cuerpo & fin de marchar por el
cendlero recto™. Esto no-sigmfica que ¢l cuerpo pue-
dn ser malteatado, «l contrario, la ohra resulta todo
lo tas significante. porque uno esta sacrificando algo

que ¢s indispensable &l hombre. D¢ modo que, en i1

il ordisaria uno  debe mantener ¢l cuerpo en gran

aprey i-.:, PO llilju (':I'l'lll\;[‘.l?‘.t‘;ll% exiranet vu:urins, ]
cs necesario, uno debe estar listo para sacrificar =n
vida por un noble proposito, Asf, Kano, ni niega ni

Afirma el cuerpo, €l objeto en L vida del hombre de-

termina ¢ ¢aming que debe ser.
De cualquier manera, de acuerdo con el Maestro.
ol ejercicio del cucrpo, a fin de desas rollarlo, s “edu-

carion fisien”. Sin embargo, esto no quiere decir que

s haga simplemente a través de gjercicios fisicos

solamente. Mientras observaba Ips ejercicios del Judo

actual, € una vez sefnlé: “No todos eeos que priv-
tican Judo lo estin haciendo en serio Gano maedio d¢

promover la educacion fisica”

A fin de practicar Judo con ¢l objeto de la educa-

cian fisica en mente, uno debe escoger las técnicas
que permitmy un movimiento uniforme de cada par-
te del cuerpo. También debe prestarse atencion ©s
pecial al hecho de no sobreesforzar alguna parte del
cverpo. Lo que sea deficiente en el “Randori” (ejer-

lo en el “Kut" (for-

cicios libres), debe ser correg
ma), Por eso, es evidente que Kiano puso énfasis cn
al desarrollo armonioso del cuerpo. La formacion le
hibitos displicentes o de incapacidad funcional deben
cor cnidadosamente evitados. Kano enfatizaba que
“nara practicar Judo como un medio de educacion
fisica, debe prestarse especial atencion #l enidado (le
la salud". El se lamentaba que “hubo un tiempo &n
que et beber o comer inmoderadamente era azlgo (que
po constituia una venguena; oy, algunos, ain
enorgullecian de su  habilidad para beber fuerte o
sartaree de comida: Todavia hoy, mucha gente se va

magloria de sus hazanas gastronomicas’s Y también

/
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& previno que Smuches  judokas, estando sobrecon-
fiados de su vigor y energin, descuidan negligente
mente ¢l cuidado de sy osulnd, A fin de obviar esa
negligeneia cada judoka debe levar siempre en men-
te el cuidado, no solo de su propic salud, s de Ta
de s colegas o compaieros dandales consejos al
efecto”  (Youko-no-Knotsudo: Vol 7, mam. 0, 1921).
Por estas Teas se ve chiro que 1o educacion  fisics
de Kano, ineloytr: 1. Sefeccion def ejervicio fisicn @
fin de desprroflar el enerpos 2. Practicar’'n de ma-
nern que 1o le siga ningtn desorden funcional. 3. En
el desarmollo v ejercicio del muerpo debe prestarss
aenciin no salo ol ejereicio fisico, <inp tmbién a
los habitos de comidas y hebidas, 3 también a otros
habitos en Ly vida diaria. En un tiempo como en el
presente, cuando 1o spdod v b edocicidn fis'es son
tratndas separadamente, v by correlaciin entre ambas
sont negadas muy o omenndo, el métado mificado y
sistematizaglo del desurrollo armonioso del coerpo pa-

rece estar repleto de spgerencias pmportantes,

IMPORTANCIA DE LOS IDEALES DEL JUDO
EN LA EDUCACION FISICA MODERNA

Los idea'es e Jigoro Kano de educacion fisica se
han o ac armmdo en las fineas precedentes de gener-
do con Ins citus de o que ¢l publico de sus alegatos
con relacicn al desarrollo del cuerpo, en publicicio:
nes tules como “Yuko-no-Katsudo”, “Sakko® s Sia=
do”, Ahora vamos a ir mis lejos v eshuliaremos sus

ideales de Judo, los cunles tienen muchos pomtos que
son de-gran importancis pars B educacion fisica mo-
derna, y que sin su conecimiento es imposible enten-
der la esencia (e sn filosofin de la edueseon fisica.
Es muy probable que habrin ohjecciones sobre el he
cho de usar como educactan fisica alguna ey o5
que Kano hava estipulado como “educacion fisica”
Sin embargo, en ¢l presente corito nos hemos to-
mado Ja libertad de seleccionar aquellas partes de tos
ideales de Judo de Kiano, las coalex tienen particu-
Jar -significaciin o importuncin en e oeduseion §isi-

v moderiie

Li justiheacion de lo anteriormente exmiesto, so-
bre todo en relueion al Tedoy como un forma e
educacion fisics, lo expone este articnlo de la 8-

gaiente manera: “Los ejercicios de Jndo mealizados

en ¢l “Dojo” (sala de pricticas) corresponde a lo que
en el presente lamamos  “actividad  Tisca”,  Eswa
“actividad fisica” no significa ssmplenente actividad
corporal, implica culturme utléticn v es mseparable (e
nuestra vida diaria. “El Judo practicado en €l “Dojo”,
de Kano, c¢ una forma de cultura atlética y encaja
en la descripeion “uctividad  fisiea”™. L educacion
fisica actual cousiste no solo en aprendor § practicar
los efercicins fsicos, smo que es uma forma de edu-
cacion adguinida 3 través de s pricticas utléticas y
“cl Judo practicado en el “Tojo™ corresponde a esta
formm de edocacion fisic™  Ahora discatitemos o
seihicd este ideal o objetivo de cducacion.

(Coatinuari,)




CORBATA forrada,

con escudo en CO‘OI’QS
Y [onclo CO'OI negro

ESCUDQ en rafia, con colores
150 pesetas

250 peselas

LLAVERO

con cadena
elastica

150 peselas

COLLARES

con lira sujeccion en cuero o con

cadena en acero inoxidable

200 peselas

Pedidos contra reembolso:
FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Los gastos de envio por cuenta del solicitante,
Hortaleza, nim. 108 - MADRID-4




STAGE » JUDO

Antes de explicarle qué serd el | STAGE DE JUDO
«RAFAEL ORTEGA», quiero en nombre de todos los
que estamos trabajando, para que sea una realidad,
el agradecer y elogiar la gentileza y ayuda que la
Delegacion de Juventudes en nombre de su Delega-
do Provincial, don Acisclo Redonde Garcia, asi como
el sefior Alcalde-Presidente de Sacedon, don Guiller-
mo Sanchez Esteban y don Antonio Garcia de la
Fuente, Presidente de la Federacion Espanola de
dudo, cabe poner de relieve como tan importantes
colaboradores han venido por otra parte a subrayar
el destacado acontecimiento deportivo que nuestro
Stage entrana.

~~¢Quiénes van a participar?

paises del mundo en que se
practica Judo. Tamblén todos los
Clubs de Espana, en estas fe-
chas tenemos asequradas mu-
chas inscripciones que de mo-
mento no hemos contabilizado.
PErD eSperamos que sean unas
dascientas personas, que pueden
ser de cualquier nivel a partir de
12 afos, mujeres y hombres; em-
pezaremos el dia 1 de agosto pa-
ra terminar el dia 15 con un
gran festival de Judo, Competi-
ciones, Exhibiciones, ete. ..

—¢Qué es un STAGE?

—Digamos que es |la reunion
de Judokas de todas las edades
y niveles, en el que durante 15
dias se practics el deporte fa-
vorito, sin olvidar que nos en-
contramos de vacaclones, por lo
cual tenemos menos preocupa-
ciones y mas tiempo para per-
feccionar nuestro Jude en gene-
ral, ‘es decir, en pig, an el suelo
y como no, los Katas que son
las bases del Judo.

~¢Quiénes seran los Profeso-
res?

~—Pues empezando por un or-
den de grado son:

YOISHIRO MATSUMURA —Ja-
pongs, Cinturdn Negro 5 dan,
Mejor Judoka Universitario del
Japan en 1960. Profesor de Edu-
cacion Fisica y Profesor de Ju-
do de la Universidad de Kokush.
incan (Tokio).

PATRIC VIAL.  Francés. Cintu-
ron Negro 4 dan. Campeon de
Francia 1970, 72-73 v Subgam-
pon en 1975, 3 Campeonato de
Europa (1970), 40 veces inter-
nacional,

CLAUDE BEAU.—Francés. Cin-
turon Negro 4. dan. Campeon de
Francia por equipo. Siste veces
internacional.

Y como né, el mejor Judoka
actual en Espafa para mi punto
de vista:

JOSE LUIS DE FRUTOS. Es.
pafol. Cinturdn Negro 39 dan.
Campedn de Espaia 1969.72-73-
74 y 75. Subcampeon de todos
los pesos en 1971 y 1975,
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_¢En qué consistiran las cla-
ses?

—Queremos aprovechar al ma-
ximo la calided de los Profeso-
res. que realizardn sus técnicas
especiales y ostardn an contac-
to directo con los alumnos, pues
nuestrz  Intencién es tener el
maximo provecho de estos cua-
tro expertos en Judo.

Las clases de los mafianas es-
tarén dedicadas 2 la tecnica an
pie y suelo, asi como las KATAS
Nague-No-Kata, Katame-No-Kala,
Kime-No-Kata y Ju-No-Kata. Por
lns tardes dedicaremos el tiem-
po a corregir y perfeccionar las
técnicae estudiadas por la ma-
fiana y al Rendori, en el que los
Profesores tomaran parte activa.

SEAGE e JUDO

También sin olvidar que €s-
tamos de vacaciones, tendremos
regatas y actividades deportivas
ajenas al Judo.

Los més jovenes y campeones
podran dedicarse al fooling y
preparacion  especifica para
g'los,

;Sequ'ra usted el STAGE?

—Tanto el sefor Sainz como
yo, siempre gue podamos esta-
remos en Judogui para perfec-
clonar nuestras técnicas, ya gue
saria una pens no poder com-
partir lo mucho, que estoy segu-
ro, Se va & ensenar en este
STAGE

Rafael Ortega




JUDO

CAMPEONATO DE
ESPANZ SENIORS

(EN PESOS)

Se disputaron los XX1I1 Campeonatos de Es.
pang de Judo. Minoritarios en participacion (8
en coada categoria de pesol. pero no en calidad,
v que practicamente todos nuestros mejores

campeones del momento estaban presentes. ex-
cepto Juan Carlos Rodriguez y Francisco Ru-
mos, lesionados. Siendo el escenario, en esta
ocasion, ¢l Club Nautivo de la cindad de Te-

nerife,

ESTOS FUERON LOS RESULTADOS

Pesados:

1+ OJEDA (Las Palmas).

2+ VALENCIA (Tenerife].

3+ ORAMAS (Las Palmas).

3« F. RODRIGUEZ (Castellana).
Semipesados:

1+ ARRUZA (Guipuzcoana).

2+ MORETO (Catalana).

3» TORO (Vizeaina).

3+ TEJERA (Las Palmas)
Medios:

1= DE FRUTOS (Castellana).

2+ A CORURA (Las Palmas).

3» CARRATALA (Valenciana).

3» YUSTE (Catalana).
Semi-medios:

t» SANS (Catalana).

2= MACARIO (Castellana),

30 ESTEVE [Castellana).

30 LAMBERTO (Vizcaina).
Ligeros:

1» GALILEA (Ricjana).

2o CARDELL (Alicantina).

30 GOMEZ (Valenciana),

3~ CRUZ (Castellana).

ENTRENAMIENTO
EN
ARGELIA

Invitudos v a peticidn hecha por
In Federscidon Argelinag de Jude,
uni  seleceidn  necional  espanols
ha permunceido en este pais del
15 al 31 de mayo.

Celebrandose en Argel este ve-
runo los Juegos del Mediterraneo,
los argelines han tomado a pecho
si prepuracidn. v después de asis-
it su equipo o un stage de tres
me=es en Tenri (Japonl. estan
realizando  alwora  entrenamientos
conjuntos con los equipos de la
Union Soviética. Espana, Repii-
blica Federal Alemana. Bélgica y

Polonia.

Los entrenamientos se celebran
en el “CREPS™ (Cenmtro Regional
de Edueacion Fisical, de Orin. a
100 kms. de Argel,

A pesar de que las fechas no
eran muy convenientes, debido
los exdmencs de los estudiantes y
al Campeonatp de Espana de Todas
Categorins, un equips nacional for-
mado por Cardell ( Alicante). Sans.
Cordobés (Valladolidi, Castillo y
Lui= Ramos (Las Palmas), y Pon-
«a Bareelona), y comandado por
ol Director Téenico de ln Federa-
cign Yaleneigng, Enrique Careatis-
I3, usistié a este entrenamiento.

Preparacion fisiea por las ma-
fpas. v tres horas de Judo, fue-
ton el programa sexunido, desarro.
Iindose ol entrenamiento en un
ambiente cordial, 1o cual hizo que
puestros judokas volviesen encan-
tados de esta experiencia, que no
dudamos les vesultara muy prove-
chosia en un présimo futuro,




LA ESCUELA NACIONAL DE
ARTES MARCIALES PREPARA
SUS CURSOS PARA
EL PRESENTE ANO

Segiin 1o acordado hace meses por la COMI-
SION TECNICA de la F.EJ. la ENJADM. or-
cimizary esie ano por separado los cursos de
los diferentes disciplinas, Esto por dos motivos:

l. Porque la saturacion en cuinto a insta-
laciones. uulus, ete., en el LNCEF. ya se habia

producido, ¥

2. Porque de esta manera la propia Escue.
Ly i profesores, directivos, ete.), puede concens
trarse mwjor eh eads cursn, ¥ volver a un mas
e=trecho contacto, tanto a nivel edueativo come
hemana con los participantes

Asi. en el mes de julio del 7 al 19, tendrin
lugar los cursox de KARATE y TAEKWONDO.
pari MONITORES, ENTRENADORES REGIO-
NALES Y NACIONALES,

Los de Judo y Aikide ¢ celebrarin en el
mes de septiembre del 1 al 13, para obtener
las eitadas titulaciones.

Asimismo, servirin como cursos de Perfec-
vionumicnto, para los asislentes que no vayan
4 obtener un titulo superior, para actualiza-
cion y renovacion de su permiso de ensefunsa.

¢

RECORDATARIO DE NOBRMAS DEL REGLA-
MENT( DE LA ESCUELA NACIONAL DE
ARTES MARCIALES

41 Los Monitores, actualmente con el Gra-
do de Cinturén Marean, tienen como plazo pa-
ra la obtencion de! 1.2 DAN hasta el 31-12-1976.
A los que no cumplan este requisito le serd
retirndo ¢l permiso de ensefanza,

b Perfeccionmmniento.,

Los titulados Monitores, que tengan per-
mise para impartic enseionza deberdn asistic
todos los wfios & un curso de actualizacion.

Los Entrensdores Regionales v Entrena-
dores Navionales deberin asistiv cadn dos anos

como minimo. o un curso de actnalizacion, para

renovar sy permiso de ensenanza.

CURSILLO
de Profesores
de la EN.AM.

En Tenerife, vy duranie las horas libres del
Campeonato de Espuna Senior, del 18 ul 22
de abril pasado. la Escuela Nacionul de Artes
Marciales celebrd un Cursillo de seis Profeso.
res. con el fin de ir unificando criterios v pre-
parando los cursos de titulados que se celebra-

rin, comoe siempre, este yeeano,

Las sesiones de trabajo fueron intensas, de-
bido @ la smplitud del temario a teatar, y sc
desarcollaron en un ambiente de cordial cama-
M et donde ni tan siquicra faltaron los
M m ul final de lus se-iones,

LoS PUNTOS ESTUDIAGOS FUERON &

1} Problemas Téenivos relacionados con el
Achitraje.

25 Ukemi | Caidas).

3) Bases del Judo en Pie: TALSABAKL
a0 Kumi-Kata (ugarres),
b Sintai (desplazamientos).
¢l Shisei (postura),
d) Mani (distancia),
¢y Kuzushi (desequilibrio).
(1 Tsukuri (preparacion).

g Kake (lanzamientol.
4 lUehi-Komi (forma),
50 Yaku-Soku-Geiko.
6) Randori.
7) Ne-Waza (Bases):

4l Alaque.

bl Defensa,

B Nage-No-Kata,

Asistieron 4 dicho ¢ursillo, ademi= del Di-
rector Téenico Nacional, don Miguel Villaman,
¢l Director de lu Escueln Naocional de Aries
Marciales, don Toshivasu Uzawa, y los Profes
cores, senores Guardia, Talens, Gaspar, Alcibar,
E. Carratala, Miez, Marin, Pastoriza y Lago,
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Traducido de "Cahiers Técniques”, Editade por la F.F. 1. D A

La Federacion Espafiola de Judo ha editado cuatro cuadernos fécnicos, que en nimero
de cinco completarén el programa oficial que se exigira para obtener el titulo de Maestro.
Estan editados en papel couché y con multitud de folografias y descripciones.

La Secretaria de la Federacién Espariola de Judo ya los tiene a ls vents, pudiendo

pasar a refirarlos personalmente o bien solicitindolo por escrito contra reembolso.

tamos la explicacién de los movimientos de Variante del control
«0-shiho-geteme). tal y como viene en el cuaderno n." 2.

PRINCIPIO

Esta técnica forma parte del segu
puntos por el costado (shiho).

EXPLICACION GLOBAL
Tori de rodillas sobre la derecha de uke lo sujeta por los hombros y las caderas controlando todo su pecho.

Posicion de estudio:

Uke tumbado sobre la espalda,

Tori, & la derecha de uke, rodilla derecha contra la caders derecha de uke, rodilla izquierda contra su axila
derecha.

DESCRIPCION TECNICA

Tori aparta el braze derecho de uke para poder colo-
car su rodilla izquierda al suelo contra la axila daracha
y su rodilla derscha contra la cadera derecha (1).

Luego, tori cubre con su pecho todo el pecho de uke.
al mismo tiempo, pasa su brazo fzquierdo por encima
del cuello y del hombro izquierdo de uke y coge el cin-
turén sobre el ledo fzquierdo, su antebraze colocado
debajo del brazo {2). La mano y ol antebraza derecho
se colocan, de manera plana, sobre el tatami, El codo
debe controlar la cadera fzquierda do ke (3) de Ia
misma manera que la rodilla derecha controla la cade-
ra derecha; tori bajard sus caderas como en yoko-
shiho-gatame encogléndose sobre los talones, con las
puntas de los ples alergadas. )




——

DETALLES

La mano derecha de torl pueda controlar el brazo fzquierde apretando el codo de uke, lo que prepara a
una posibilided de aplicacion de ude-gatame.

— La mano derecha puede sujetar el cordén del pantaldn o =l teildo del lado izquierdo pasando por el in-
terior de les plernas.

— A fsita de cinturén, la mano izquierda puede sujetar el tejido del judogul o, mejor todavia. la solapa izquier-
da paseando debajo de la axila zquierda. p

La rodilla detecha conserva siempre el contacto con la cadera derecha de uke
— La pierna derecha puede alargarse
— En la utilizacién de las piernas, los dedos deben doblarse para tomar apoyo sobre el suelo,

— Tori puede también girar sus caderes de marera a enconlrarse on posicion plorna deracha hacia delante,
plerna izquierda hacia atras nomo en kesa-gatame, 0 an {osicion Inversa, como on ushiro-gesa-gatame,
pero siempre conservando el control por el pecho

PUNTOS IMPORTANTES

— No perder el contacto,
__ No colocarse demasiado alto sobre el pecho de uke,

— Encogerse sobre los talones,

DEFENSAS

|, Uke toma apoyo con el antebrazo derecho contra el cinturén y el lado izquierdo de tori, colocando sus
caderas hacia la izquierdn para pasar su rodilla darecha y toda su tibia delante de la pelvis de tori,
Uke seguird tomando la superioridad ol realizar una entrada por vuelco

2. Uke se opone lo més posible a tori girando al maximo su pecho hacla él. Al mismo tiempo, Introduce
su codo derecho en la ingle de uke, coge ol cinturon debaio dal vientre, lueoo coge el cinturén con la
mano lzquierda en la espalda de tori pasando por encime del hombro izquierdo. Lueno. lo bascula por
encima de 2|, formando el puente y agirando hacia |a izsulerda,

1. Uke coloca su mano y luego tode su brazo derecho ontre &l v tori. Luego, pasa su brazo izquierdo de-
bajo del axila derecha de tori ¥, portando fuertemente, proyecia a torl con ol vientre y los dos brazos,
por encima de su cabeza y se vuelve para coger el control
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Se define |la «fractura 6seas como & per
continuldad de un hueso. Todos los
fracturarse, pero lo hacen mas frecucnte
llos que son mas largos, presentan iNCUrvs
dan insercion a potentes mosculos y ligan

La mayor frecuencia de los fracturas se don en
el hombre adulto, aproximadamconte entre loszsy
40 afos, que es la edad de mayor actividad fisica
v deportiva. En el viejo, en razon a que sus huesos,
por estar decalcificados, son fragiles y quebradizos,
también son frecuentas las fracturas, sobre todo
algunas localizaciones. Son mas raras en €l nino, ya
cue presenta unos huesos muy flexibles y eldsticos,
dificiles de quebrar,

Una fractura se produce, bien por traumatismon
oxternos, bien por contracciones musculares vio-
lentas, Un hueso puede estar somelido a una seric
de {uerzas como son las de traccion, flexion, com-
presion, cizallamiento y torsién. Cada una de cs-
tas fuerzas puede producir una frasturn.

Consideramos pues segun las causas, los siguien-
i tes tipos de fracturas:

ER ACTURAS

CONCEPTOS

GENERALES

Dr. D. ANDRES CANO TORRES

2 MEDICO DE LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

2 FRACTURAS POR GAUSA INDIRECTA.

Son las mas frecuentes. Se producen cas| slem-
pre por una caida y asientan en lugar distante al
puato en que actia el traumatismo.
3.—FRACTURAS POR ACCION MUSCULAR.

S¢ deben a contracciones musculares violentas,
\

4.—FNACTURAS PATOLOGICAS.

Se producen en huesos enfermos y sin trauma-
tismos aparentes.
Mecarismo de produccion de las fracturas,

En la instauracion de una fractura hay que teper
cn cuenta:

. La resistencia mecanica del hueso, que de-
pende de su elgsticidad y tonacidad.

II. La base estructural de la resistencia osea,
~o depende de sus fibrillas. sustancia inorganica y
cemento 0Seo.
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Il. Los factores que condiclonan la elasticidad
y la tenacidad Se sabe que cuando predominan |os
elementos inorganicos. ocurre lo contrario.

. mmh
so modifica con

toldgicas. Asi,
caicio y rico en uﬂl n“

ticidad sa rompe poco, pbrque se dcbh y.w :

fuerza viva. En el anciano ocurre lo contrario.

Clasificacion de las fracturas segin el
mecanismo de produccion,

1.—FRACTURAS POR ARRANCAMIENTO O TRAC-
CION.

Asientan en las epifisis de los huesos largos y
en los cortos, en las zonas de Insercion de los liga-
mentos y en aquellas circunstancias en que se orl-
ginan movimientos articulares forzados, que deter-

Ficura 4

28

cuales. sln llegar a romperse. ejer
traccion en el punto oseo en que se I
llega un momento en que vencida la reslste
hueso, éste se fractura,

La linea fracturaria suele ser perpendicular a la
direcciéon en que traccionan los ligamentos,

Mas frecuentemente suele asociarse a la trac-
cién un componente de flexion en el caso de estas
fracturas por arrancamiento.

En la figura 3, se observa la fractura por trac-
clon © arrancamiento; representando en la A, el
mecanismo de traccidn-floxion, que suele ser el mis
frecuente, y en la B, el de traccion paralela,

2 —FRACTURAS POR DESLIZAMIENTO O CIZALLA-
MIENTO.

Se producen por la accién de dos Tuerzas inme-
dlatas la una a la otra, en la misma direccion, pero
en sentido opuesto,

La linea de fractura es generalments transversal.

En la figura 4, representamos el mccanismo de la
fractura por cizallamiento. Dos fuerzas, o A y 1a B,
actoan en la misma direccion y en sentido opuesto,
condicionando una fractura trasversal.

3—FRACTURAS POR FLEXION.

Son las mas frecuentes. Se producen sobre todo
en los huesos largos. sean rectilineos o curvos. En




los rectiliceos. la fuerza vulnerable los incurva has-
ta que llegado el momento en que se vence el pun-
to de maxima elasticidad longitudinal, el hueso se
quiebra. La linea fracturaria comienza en la conve-
xidad del hueso y se extlende hacia la concavidad,

En los huesos largos curves. la fractura se pro-
duce cuando la accion del agente vuinerable exa-
qera la curvatura Osea, de tal modo. que se vence
la maxima elasticidad, al l!i sucedia en los

huesos rectilineos,

Digamos que I8 & @ del hueso a la fle-
Xion es mayor cul ’ puy ficie de seccion ten-
ga y varia con I8 e ésta, siendo los de sec-
cion cuade 2 s que |os de seccion
circular.

1ipos:
|, Fractures por cnmprji

cir, en la direccion del eje mayor
asiento en las epifisis.

I, Fracturas por compresion transversal, perpen-
diculares al citado eje. Se originan por accion di-
recta y son més acusadas en la cara externa del
hueso.

La resistencia de un hueso al aplastamiento au-
menta al ser mayor su seccion y disminuye al au-
mentar su longitud.

En los huesos cortos, la direccion de la linea de
fractura esta determinada por la orientacion de las
fibras 6seas que hemos descrito. En los huesos lar-
gos, la compresién suele acompanarse de un meca-
nisma de flexion, por lo que las fracturas en los
mismos, presentan ambos componentes de compre-
sion-flexion. La linea de fractura es longitudinal al
quebrarse el hueso en la zona en que se produce
fa suma de las fuerzas que lo comprimen.

5 —FRACTURAS POR TORSION,

Tienen lugar cuando uno de los extremos del hue-
so esta fijo y el otro sufre una rotacién por efectos
de! traumatismo. Son fracturas espiroideas o heli-
coldales, en las que se observan dos extremos en

punta, coincidiendo el dngulo de cada uno, con &l

”

ontrante del otro. La linea de fractura es espiroi-
dea,

Lo resistencia a la torsién crece proporcionalmen-
te a la seccién del hueso, y es mucho menor que
{a resistencia a la flexion.

En la figura 5, se representan los tipos de fractu-
ras por flexion (A), por compresién (B). y por tor-
sion (C). Las flechas indican la direccion que ac-
tuan las fuerzas que las producen.

Una FRACTURA es CERRADA cuando el foco de
la misma, por estar Integros los tegumentos, piel,
etcétera, no comunica con €l exterior. Cuando co-
munica al exterior por la lesion de los tegumentos,
s& habla de FRACTURA ABIERTA.

Fioura §

Una FRACTURA es COMPLETA cuando la linea
de fractura abarca toda la extension del hueso y
hay dos o mas fragmentos Independientes. Cuando
no alcanza el espesor total dseo, la FRACTURA es
INCOMPLETA.

La FRACTUBA es INTRAARTICULAR cuando afecta
una articulacion, en caso contrario, la FRACTURA es
EXTRAARTICULAR.

La FRACTURA COMPLETA, en razon al nimero
de fragmentos oOseos Iindependientes, serda UNICA
si tiene dos fragmentos, DOBLE, si tiene tres, o
CONMINUTA si presenta multiples y pequefios frag-

- mentos 0seos.

#
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DAMERDO

CRUCIGRAMA

Por DEMOCRITO

l—aL —3 J=ik

7-F | 8- |9-H

g 5=H |26=D

5] = | B2 =i

Horizontnles:

1 MNumaro romanc —2 Posesivo
3 Maguina d= guerra —4 Der In
vuclta un wvién por crunas de do-
tcign vintenta —5  Ciesfo  vesth
dura. D'case de todos los péjeros,
6 Cacahuets. Persona fiadors d2
ofre o da ua esclto.—7 Sustan-
cia do la lecha, Dicese de ia pin-
tura que emplea al oteite. — 8
Cario carje diplomitico, plursl—
0 Naturol de Lopenia—10 Cierts

= bebido.— 11 Conzonante,
- N BZ " Verticales:
- D7 =1
| Coasgonante.~—2 Animal canino.
T ¢ £ R 3 Copnducte de sgur|—4 Clarte
B =41 ‘4‘3:‘)‘ sdorne en 135 calumnaz cldsicas de
arguitecturn. — 5 Representacién
A - R —— ——e Titwlo nobiliaric grafice de una region, pais, et
31 A4 14 18 (19 4 3 Esclava de Abrahen,—G6 Rio de
B e Poeta griege autor de La lliada Galicia, Género de crustdceo apusi
29 2 AL 3% ey ad do.—7 En la baraja. Nombdre de
¢ e BT At Corr yaron.~8 Pueblo de la provincia
= - ge Cusnca.—39 Le otra cors.—10
D —_——_—  — jurta srma arvojadiza, plural. % < '
8 39 26 40 1 23 Lablémago.~—11 Consonante
£E———— — — — — En plural, sustanciag sltamente
4 20 45 37 G 24 38 noclys que contienen algunas plan.
lus,
f— e = 10 d@ EQipto, :
Y7 2 38 IF Las soluciones en el
g — — — Enjutes, soleados. y
12 16 13 30 10 ' préximo numero.
H— - Célebre puerto Inglés,
32 33 42 28 25 a 1
CRUCIGRAMA: Vortieales —1 PAR. DAS.-.2

nam.

Soluciones del

Hoslzontales.1 S50L, TAN,—
2 POLAR. CENAR—32 AMARA.
ONICE.~4 RON. PAN MA5—3
SOLARIZAR —6& OC, FA.—7 FU.
SILERCQS.—8 DON. DAR. MIL —
9 ASILA. AMITO.—10 SACAD.
SCTAS—11 SOR. SOS,

DAMERO: A: HELICOIDE —8: TEXTUAL.—C
0O.—F: ELENCOS5.—G: DEL.

anterior

SOMOS, FOSAS.—3 OLANO. UNI-
CO.—4 LAR. LOS. LAR.—3 RA-
FACIDAD. —8 AR. LA —7 CON!-
FERAS.—8 TEN. ZAR, MES -9
ANIMA., OMITO.—10 NACAR.
SITAS.—1! RES LOS

: SALOMON.—D: FELLINI.—E: MIE.

Pensamiento: «E] momanto dificil ne es el de la lucha sine el de| éxitos. (Talleyrand)
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(WVicjes Melia

AGENCIA OFICIAL DE LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

25 afos de experiencia en organizacién de campeonatos y competicio-
nes deportivas nacionales e internacionales, es la mejor garantia que
ofrecemos a nuestros clientes, asegurandoles un perfecto servicio.

También ofrecemos al deporte espanol el merecido descanso cespues del curo es-
fuerzo de las compsaticiones, con nuestros programas de:
@ Vacaciones en la playa uy montana @ Cruceros @ Grandes Viajes
y no olvide nueslros servicios de
@ Reserva de billeles y wniojamientos @ Alguiler de coches e etc,

Para cualquier informacién sobre nuestros viajes y servicios
dirijase a las siguientes sefias o teléfonos:

VIAJES MELIA -Av. General Peron, 27-MADRID-16

Teléfonos: 455 74 50 -54 - 58 - 62 - 66

| | 8
! Nombra l 2
Si lo prefiere | Dieccién Tel, : 3
Localidad -:
fe"ene es'a (Upén I Fonga una £ ¢n ol vige qua ia intorese. I ._
y enviénlo a las Japén C| Nuava York | ;
| [ Vuelta al Mundo, 7 Londres | <
anteriores sefas | U Argentina ! Canarias £
| | | Brasil | | Mallorca I 2
| [ 1 México (] l _

[ I

@




JUDOGUIS - KARATEGUIS

Bear Brand

Equipos especiales
para la prdctica del Taekwondo,

IMPORTADOS DE COREA

Homologados por la

FEDERACION .ESPANOLA DE JUDO

Bolsas deportivas

INFORMACION Y VENTA
PINO Z S. A.
San Julio, 6 -Tel. 261-73 -60~Madrid~-2




