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JUDOGUIS, KARATEGUIS Y TATAMIS
HOMOLOGADOS POR LA F. E U
-

Judoguis Modelos: Ippon, Shial y Sensei — Karateguis Modelos: Super, Ex-
tra v Especial — Cintos: Judo, Karate, Bicolor y Especial Japonés — Haka-
mas, Haoris y Yukatas de Caballero y Sefiora — Zapatillas: Zooris, Gethas,
Yatchuoris — Makiwaras Dobles para Pared y de Mano — Figuras: Decora-
cién especiales para Trofeos — Fotos de los Maestros Jigoro Kano, Funa-
koshi y Uyeshiba — Certificados Paso de Grado: Judo, Karate y Aikido —
Insignias, Pasadores Corbata y Gemelos—Bolsas Deportivas Especial Judo.
Camisetas Deportivas Grabadas—Toallas, Mini - Judoguis—Grabados para
Coche—Libros Ensefanza Arte Marciales.

SAUNAS FINLANDESAS DE IMPORTACION

TATAMIS ESPECIALES. —CONGLOMERADO PRENSADO DENSIDAD A-250:

Planchas de 200 x 100 x 4, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO: 2.400,— Ptas.

Planchas de 250 x 100 x 3, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO: 2.000— Ptas.

CONGESION EXCLUSIVA PARA EGPARA DE LA AUTENTICA SAUNA FINLANDESA

HOMOEOGADD POR LA SOCIEDAT FINLANDESA TIE BAUKAS
¥ EL COMITE DE EXPORTADCORES DE FINLANDIA

DESCUENTO POR CONSUMO ANUAL O SOBRE FACTURA

Por compra superior 2 las 25000 pesaetas, 2 % de descuento
® " " 50,000 " 4 Yo

u . " * T3.000 r 6 % ]

" . " » 150,000 w B % .
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Cuando la nocidn de o admision de los atletas g Tos
.l'.ll?Llll_w |-'ijf|.||i\.||*-' acaly de evolicionar, fos praTece 111-
teresante releer algunos de Jos principios que gtiaron
a4 Fierre de Cs uhertii, : N |'|||."|l.'|'. incluso en niesiros
thas, imspirar aquelles que tienen la pesada carza de o
ihreccion del deporter Bl texto que signe, estraido
de laz "Memorias "'!irn;:f-:.pc", pertenece al |lt'|':-'l-|_\..-

TE02-1910).

| 1! Siempre &) Haeln va diecséis afios qu
fmbiames preténdido ingetmamente acabar con &l ¥

el ezstaba  loduvin phi, fiticn ¢ incomprensible

e r'-'l.'ll.'.|II||'III1'. eston med erd indiferente. Me atrevo
hov a confesirlo: nunea me

cuestican Ella me habin -servide de o

134 :I'|I:I'\-|I'I":|l||| ||I_'|" gRn

CAEIT [ATH o

vociar el o BT E a0 destimde o ||':-:-i,.|.:'-|l--.l_-7 leos .|:|.';-_'l:l.‘

Himgiees, Viendo 1a impartaneis mque s lo gtribtia

en los medlios dejativas, yo le concedin el interés

de rigor, pero ern o terds sin conviecion reals M

eoncepoion del depotte ha sido siempre sy difers
I ¥

te oy el mayvorsy de

I ile un gran mmnero, oEizs
d + I a5 & LA 1
aeportives; Parm mi,; el e porie &ra une refageon cotl

1leszn, dogmias. culto ..., v osobre todo con sentamien

religioen, vy me pareci tan mi it fodio esto
al hecho de haber eecibido wnas piezas de dinero oo
mis proclmmar de buenas a prameras i el bedel de
i mrroguia es un deserelo porgue Fecibe un salario

poe asegnraro gl servien del santuario. Hoy ogue he

nde szl eoantlnse depssado— o edad en 1o gue
si o puede proclamar v practese hbrements sus he-
i1 iy e wn imomento e confesar eafe prnto

:“IEII I'I11":|I'J.'.ll. :'-.||:- de otea [l i H -'1|-ei|'-rI ea

oencido de gue e necesario fdmitis Cl1ETIRS

regias v levantar cwertos “barreras mifs o menns  fie-
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COUBERTIN Y EL AMAUTERISMO

ficias. ¥ no deseaba ofra cosa mue colaborar a esto
en la medida de lo posible-

El cuestionario en tres lengmis enviade o 1902 2
todas las Socidades, no habla siscitide un grin nii-
mérn de respuestas, v cobire todo estss no eran de
wm gran nminosidad. Después de los Jhegos de
Lomdres, Ia “Sporting Life", que godaba mds alld de
la Manchp de un eierte prestigio omo el asuio en
sus mgnos ¥ ocondujo con decision una nueil enedes-
tae Declarando que <olamente el COH, gracias 2 In
independencia que le nsegurabin 5w COMpOSicIn ¥
st manern de reclstamiento, tenin v sinmeiom ale-
crndst e 6] mandn, gl periddico inglés dnprendic la
hiren de vecoger acsd imeneion consultneiones (-
Jag: Algunos meses mds tarde recthimos un cnorine
expediente compoesto de mds de 130 pieeas. Has
bidndols estudinde <on atencién v con el desen de
encattrar en @ algo-nuevo, debi reconocer que inch-
so aqui tode era ya drchiconocide. Me pareeio que el
mal inicial consistih en que In enestidn no estaba
Formulada en términos v de seaners aplos pafi ens
contrar e Tespuesth; se phstianban e guerer regal-
verla antes de haberla planteado,

Utio de:mix colegas franeeses, ¢ Conde Alberin
de Bertier. muy competente en materia deportiva, —Y
salire fodo en epleite deporfivo— acepld presentar en
la reunicn de Berlin un informe, coyes cotigiderandes
v eonchisiones elahorames los dos juntas, en sa chsn,
el Compitgme.

El cocepto de amateur que habla servido de meo-
delo a 1 mayor parte de las definiciones contimenta-
Ies o  trnanthintiens ya estuba envejeckdo.  Frocmli
de Inglaterra, Establecia que se deja ser amaleor

1. Recibiendo un premio en especies,

2. Miditndose con un prafesional
Recibienide un salardo como profescr o maoniter
de ejercicies [izieos,

4. Tomando parte en concarsos “shiertos oo cual-
quiera que Wegwe (all comers)”.

Lo quie sorprende en -seguide es Ta grande desigual-
dud de estos cuptra pontos. ElL sewundo o5 omay dis-
cutibde 31 causa de sy absolutisme. El lercerg con-
funde profesor v profesiofil {eonfusion que yo 0o

b admitido minea) de unn maners Bl gue o menes

nque se puede decir de ella es que es demusindo sim-
plistn La carta ha perdide toda significaciin. ﬁ";"'l-lﬂ
ga: un cotenrso Mabierto o coalguiers gue legue™?

Hay que referirse parn comprenderio s las coston-
Lirés inglesas de hace cincupttn afes. En resumen,
ez-ddp o defensa socind; de la prescupacion de casti

Por muy, aoticopdn que sen una tal enomerscion,
padia servie al estudio de la cuestidn, Ella consides
rebn sucesivamente: o dingro, los cenlactos, el pro-
Fesorade, las relaciones del individuo 3 del grupo-

2

El atre i he leide, después de mrochod afios. eote
informe de 1909 ¥ no he podido evitar el lumentar
que o lays pasado, en oesa Techa, sin difieulmd el
eabo de lae resistencins. Sos conclnstones eean [ran-
s v clarnse Se hobiern evitadis adoptandolas, una
grin cantidal de inconvenientes, de disputas, de fal-
sos avinces ¥ voeltps consecntivas o ln posicion an-
terior. S habria, sobre todes siono shogado en o el
huevi, @l mesos foertemente delalitado esta espeeis
fumestn —los falsos amateurs— que ba comezndo
u pulular después. Teda foente de provecho directo,
contimun ¥ e valor apreciable ery denunciada ;o se
pedin mucha milulgencia para tos pecadillos: El peiti-
cipio de la recunlificacion era admitide con Ia con-
dicicn de que hubierse para aplicardo, oo fribuosl
finicn, absolutmnente independiente y presentimdn. to-
das las garantizs; wnn especie de Tribonal de La
Hava de los deportes. EL jursmento e erigido en
costiiibre;  jummento detallado ¥ eserito parn los
comctiTios orditnarios: jurmmentn oral prestulo bajo
In bamdern macional de cadi une en las solemnidades
olfmpicas, Bl reembiolie ern ddimitids en dirconstan-
cins quelo legitineen, pero bago la condiciin de come-
prender solpmente el trangporie y la estancia, peto
fe el dhingpo de betsillo.

Mos rehnsibamos formatmenta o reconocer gue un
amitenr pediera ser despojado de s cualidnd  por
el simple hecho de haber competido con on profesio-
fal, ¥ mucho menos por el hecho de competiv con un
atleta sospendido por sy Federacion o haber tomado
partt en W concurse “noantorizade” por elln: pre-
temision que caisa estupor ¥ que s absurda y o oqoe
mis de ona Federacion babia consegaido amgoners

Fl caracter profesoral ern claramente  distinguilo
del profesional Se sugeriin disposiciones que. servi-
rian e base & wna legislaciin establecida sobre to-
dos estos  datos  revolociomirios geto prodentes v
alaptadas ol Fotuea democritico v eosmopolita gque
se eshozahn, =sobre cuyos exigencias  proximas. yo
atraln con gusta la atencidn de mis eolegag del COL
Estos e mudho dmeios cebelfes s sdmitidas de 1o
gl 52 ¢res .y los mds arnctderatas de lo banda oo
eran Jes mis retrdorados, smo todo o contrario

Muehes eran timidos v, estuwlo en estrecho con-
Baete con los medios deportivos de dos paises, temian
afromtarios chirn ¥ muy  violentamentes Se pidieton
stermaciones, por lo inenos formales o numerss
partes del Informe. El texto que se encrentra en
Remgta lipipica, de agosto de 1909, es ¢l ltexto e
visade, swavigade. Hubiera deseido volver @ ennon-
trir ¢l texto primero 14l como fue Teilo en ol COI
en Berline Mo se encoentr en su lugar @ fos archi-
vas v no he podido consegmir hacerme con g,

Feta timidez o I que acabo de hacer alusion con-
dujo ol Comité a tomar la decisidm de extraee del
Infortne un pequens niners de cnestiones pars - 6o~
meterlas g Jas Federaciones v prugjos interesados: He




COUBERTIN Y EL AMAUTERISMO

i el enestionario Wl eoto splil de moestras manos
tas nERs tarde:

PHiCaE SeIT

1. #Es nsted de lnopmion de goe oo se debe po-
iler zer profesional em un deporte ¥ amatedr én
atro

2. (Es usted de la opmion ke que un profesor
puede sin embargo ser amutenr en log deportes

(e no elseT

4 2Opinn ysted que el amatenr pasado a profe-
sl no debe poder recobrar so cualidad e
amateur ? 4 Admite ufted excepoitngs a esla ee-
glat 4 Lag cnales?

I o Admite gsted @l reembalso o los poatenrs de
log gastos de transporte v de lLotel? JHasts
que limate?

5 Admite weted gque se pueds penfer o cualnlad
il wmatenr por sinple contacts con un profe
siomal

i [&stamat, las respicstis eran  locamente coniri-

dlictorias, N3 en n mismo pais, dean deporte al otm,
ni el paises diferentes para el mismo deporte, Tubin
[ mis pequefia waonimidad: Afrmaciones, peto mn-
g argwmento.  Fantasia,. pero natla de verdaderi-
metite reflexionado. Al hacer esta constabicion, apre

cié retrospeciivamente la timidez de mis colegas que
habdan temido “osar®, Ouizd nos habian aborrado con
esto mmuchos problemas. Pero desde entonces In pro-
hlemdbct en torns ol smatennismo. perdio el poco
interés que vo le dedicaba todavia. Me replegud so-
estoml 10

|:-r|.‘- E;| l:'r_lll'h.'il.'l"':lll'l |||. fue proefe
deben zer cemtfundidos, gue el juramento  no como
es i

SO Y

ceremani de parada, sino detaliula v firmade

tmica maners de migrmarse sobre el pasado depor-
tiva e un hambre, pues un filso juramento en esfe
ihea para sempre ¥ en todos Jos do-

nes ¢ casta no deben ugur

aan o ode

mitios, que las distm
gttt papel en deporte, que b pasade ynoel tiempo
on que se podia pedir o on deportista que pague via
_E;r"-. ¥ ealANE T, (e I ecalidad de amateur oo fEne
I.
ung agrupacion  deportiva cualguiera, efc., et g

nivda que ver con los reglomentos adimimistratives de

hay muchos falsos amstenrs gque deben ser comdeni-
I!I"l!-' L E m |.1'L_]1“'- |-:|1 TS ||r| II'I\."-\.E{HI.'III"-\. g Ilu.:l.' LR i.|.|'

digltar, ete., ete.

[Dué ecosas sciho de eweribir! [QOué  blasfomins!
Dicheria decir como el corn de Alfonso Dhdets fm-

rale etn en la mited de s oo

vop ligers

“IThliserordin! (51 mis parroguintos me overan

Pode O

EL PREMIO A LA EJEMPLARIDAD

El premvo a lu efemplaridad, Fuar-Fay Price, gee
cida afin cpncede In UNESCO a gn deportist fome
ping v oa olre mascling, b reguido el presente afio

et In cotegoria  maseolinn, al lkaeateks del equipo
mciote] Gaipn Clnde Ravanel, lo el sin dwil, o5
i altn hoior pam . Unitn Edropes de Karate ¥
parn el deporie suizo:

Por encontrarse mooesos. momettos. hosplializaio
no pido asilic 0 recoger s wecompenss, ¥ foe el
Presidente de lu UEK;: M Defcoarte el que la re-
cibpt e emanes e Mo Bow, Director gengral e Tn
N ESLCL

Drgrante  los: pri
Poairiie, e g o

acimos Campeonabos del  Munde de
wrin en Long Beach (D5A) o
primeros  de octubre, se le hord entregs deoeste pre-
o ol Jearateka suigo.

e campeona olimidcs Lo Manoling de Bumania,
fige ln gamedora del premio  femenioo.

|
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M Deleoprt, Presidenie dé In UEK: tecihe R
medalln de manos de Mr Bow, Director peneral
de-da UNESCO




PREGUNTAS EN TORNO
A LA FEDERACION
ESPANOLA DE JUDO

® ANTONIO GARCIA DE
LA FUENTE, COMENTA
LA ACTUAL SITUACION
DE NUESTRO DEPORTE

Ui dia e pregumteban por qué no podiamios traer
a lis pagnas deportivas de nuestro. diario I petaal
dad del [udo espanol. con sns comEntanios, sus pro-
blemas v tedas Lis demds. stoaciones: que Nlenan miy
| menndo exitos e ese “dlbum. e los biienos recier-
dis™ Bueno, pues agul lootenéis. Nuewve pregumtas
protagonizan e “examen’ que nos refleja ¢l Presi-
dente de ta Federaditn Nacional, ‘Antenio Garda de
ln Fuente hombre imeansable al gee ¢ Judo de noes-
tra stielee le debe muchas cosas;, o teddg o casi toichoe
Kocuerds comp comentario de oo confroniacitn oo
tivida por 1n progromaciin de una fase inal mas de
los Campeanntos: de tumo, en el dle tecin. (que w0
b mas reemedio e dedicar seis bosiete horas de
s tiompo para trabujar diarizmente en la Federacion.
s Mdayien dnomas.? Sue difercntes (Arpes o [evs rue
primicie o= ligares de honoe demtre del contierin
manilial e las Artes: Marciales son la mejor tarjeta
i piresetitaeion, v habian por-stsobos e e pETEONN,
Pern pongamos puito ¥ p parte past fue el misnio
responds. v BUE ACETUC T PO mriks al murnedo del
l.|l2|'lll|'t=.'-

— Amtontos dlnos feome, chando y por que, SCEp-
thste I presdencin de la Federacon Espafinla di
Judiz?

Fiactamente, Tui nombrade Presidente de lu Fe-
deracion Espafola de Judo ef 4 de fehrero de 1971
Flasty eer moments v desde o] mes de mayoe de 1970,

-

ocapé i segunda vicepresidencia y la presidencia de
b Comision de Organizmcion v Propaganda. Ante
riomnente a eate cargo de Wicepresidente, permaneci
como prmer Fresidente de la Federacion Capspellana
Centrg desde enero de 1966 hasta mayo de 1970,

Acente la presidencia por indicncion del anterior
Presidente ¥ queridisimo amigo, Agustin Awnir {Fer
ner, ol cml tmlo e Judo eapaiiol, debe lo que  iue
lo ek o5 ¥ Jo gue serml ¥ ques sire duda, graciis a
# podemos contar hoy eon una gxtruordinarin orga
nigacion deportiva ¥ con sus inestimaliles  consejos

{ue Vo PreLuro solicitar siempre ¥ que Sempre fam-
bidn sigo ol pe de o letra Creo que e uwn error
s pefran que dice: “Los consgjos-y laz feas no los
sigue nadie™s Yo si lo hago y eska convencide de 1o

provechoso gue 506

Proume los dxitos 2 nivel federstivo y compeli
tivo mas destacados desde gue asimiste la responisi-
bk de Tevar de o mane al Jude Naionl

PBueno, primero vov o relatarte Ins de mvel com
petitive, Gque son los mas- importantes: Suntiago Che
du, subeampedn de Europs 1971, catripecn de Europa
1073 campedn de los  Juegos del  Meditercines £
1971, campedn del Trofeo Mheropmericann e 1974
José Luis e Frutos, guinto Mundial Senior 1973,
doble campedn  [heroamericana 1973, rampecn (eses
medios Copa Latina 1975, José A, Arruza. medalla



@ “SIEMPRE HAY MUCHAS COSAS
QUE CONSEGUIR, PERO
IMPORTANTE ES LLEGAR A LAS
METAS TRAZADAS, Y ESTO LO
HE SUPERADO Y CONSEGUIDO”

LO

de bronee del Campeotato  Mumdial Universitarin
1974, v mpean pepos semipesados en b Copa Ta-
ting 1975, La Seleccion FEspafiold campeons de los
Campeonatos  lberoamericanos en 1973, de los Jue-
woe del Meditersiney 1971, de ta Copa Latina 1975,
v tercera en los Muondinles Universitarios en 1974,

En cuante & nivel federntivo haber aleanzado Ios
siguientes puestos e el conderts mundinl que creo
smceramente son un honor pars nuestra Patria: Ra-
foel Martin Pefia (Vicepresidente - sepundo de 1a Fe-
deracidn Ezpafiola de Tudo), miembro  del Comité
Olenpico. Espafial, Vicepresidente de la Comisidn del
Mediterrinen de la Unidn FEuropen de Tude. Tais
Blaneo Mongay (Tesorero de la Federacion Espafio-
ln de Judo), Tesorern de lo Asoriacidn Cultiural Fu-
ropen de Afkide. Tuan Hemdndez, miembro de Ia
Comisidn de Arhitraje de la UUnidn Europea de Ka-
rate.  Benito Pulids Puerta, Secretirio general ad-
junto de 1o Asociacidn Coltural Eoropen de Adlbdo.
Mipoel Villamdn, miembro de la Comision Tuveml
de Ik Unidn Eoropea de Jide En cusnte a mi. oeo-
po los: puestos de Prestdemte de In Federacion Espa-
finln de Tudo (4 de febrero 19710 Presidente de In
Asprircion Cnltoral Europea de Aikide (26 agosto
19721 ; Secretario general de la Federacion  Toterna-
cionil de Jude (26 de agostn 1973 Vicepresidente
de Ia Unidn Furopes de Karate (24 de mavo 1074);
Fresidente de Ia Asociacitn Theroamericana de Jodo
i3 de diciembre: 1974) ; miombro del Comité Director
de In Federacion Mundial de Taskwondo (13 de abril
1975). Tlndco representante espafinl ante fn ASAN-
BLEA GENERAL DE FERDERACIONES TNTER-
NACIONALES (AGFD; vy mizmbro del COMITE
COLIMPICD ESPAROL.

—Contimpamos. - 20vé iden tenias de esfe deporte
antes e empezar a practicarlos? JFErma mds hien un
mitod?

—Smcernmente; era un mito, tamto en 13 -vertiente
competitive, como en la federstiva, v siempre con-
‘giderd eomo persomay  maleanzables a Ioe dieigentes
ded afie 195% que es cuando comencé a pricticarlo.
Despuies, con el paso del tiempo, se fue desvanecien-
do oste mim, hasta legar a comprender gue practi-
camos un deporte realmente hermoso vy educative.

—}e acnerdo, pero para b erilerio personals el
ha sido e mejor judoka espafiol o quien 1 es atul-
mente?

—Yuo diferenciarin entre judobois de calidad téenien
i uilokas de exitos deporfivos.  Ahora nen,. como
Presidente considero poca dtice indicar nombres en
cmahmiers de dichos compos. va que oo & uno
como en otro hay varios a destacir-

—:Ves al Tudo feméning en evolpeion?® (mi pre-
gunta cstd motivada por ¢ “Afo Interoscional de la
Mujer”...)-

—Por supuesto; e contine evelusion 3 mejoran-
do enicimente din o din, aongue desde g punto de
vista téenico, fanto e nuestro pais como en el Tes-
o del musdo, esth alin muy lejos del nivel mascoli-
no. Heferente a que I pregunta me la has hecho
por aguells del “Afa Intetnaconad de n Muojer™, he
dicho en mmiltiples ocasiones que 3 wmqud! o 4 aque-
s que se les poircese esta denominacicn. le han
faltado ol respeto. va gque 5 mmjer oo teecsin de
ningin afio  especial parn demostror ooque e v o
qie vale:

—iMuchns satisfaceiones. 0 (ledengnfins en
puesto de Presidente?

—He tenido desengafios importantisimos sobire to-
to por parte e personas o lis que considersba wmi-
gos, pero las satisfacciones v sobre todo la comjiten-
sion ¥ alients de mis superiores han logrado horrmr-
las. Debo pensar siempre que el €xito no depende de
no. cometer fallos, sing de saber aprovecharlos ¥ e
far prevenidos para hacer frente s sus conseouencins
Neégativas.

—i Te gustarin consegmir algo que dtm no  hpyhe
lgrada

—Coando accedi o lp presidencis de la Nacicad
me fijé un plan para coatro afios. Diche plan by side
superado en todos sus frentes de forma abromador.
Ahora estamos trabsijando o fonds en la campaga
infantil, que considere Imprescindible  pace tuestro
fitturp. Piengo, por funto, gque stempre by muochas
COSIE Ui consEmEr, pero |6 més importante ex legar
a las metas brazadns v esto, comis ya te he dicha,




PREGUNTAS EN TORNO
A LA FEDERACION
ESPANOLA DE JUDO

lo heeonsemido v gnperndo, ahor fa et futura
s trabajar, trobagar ¥ prabaiar, por und stperaciot.

— i bhnieres respomiles wlgo gue no te haya pre-
ayntato?
. En in primera preganta e hablaba algo de
Agustin Arnar Gerner, noestro Presilente de Honor.
persoma 4 I que oo han conecido 1n mpvoria de los
judokas actpsles, pern i laoque yo siempre  estart
agradecido por su constante y lenl coliboracion ¥ T
haber cimentado toda la base de mpestro futura des
arrolloe ¥ te explico esto porijue cada wes sienito. mis
respetn por. (uienes me han precedido @n un CATED,
¥ (que me parece uii oroestea le evidente indelica-

o
R 1 |

dezn & injustiven, o de (juiciEs o manifiestan tal Tes-
prelo,

—N por fltimo, §qué consejos darfas a log judo-
ae para que continien siempre e las miamas lineas
de progresion en todos log frdenes de actierdo com
ta doctring de Jigoto Kano?

Veras, En mma extraordinars tragedia de Shakes-
peare, “El rey Lewr”, apurcce un perachaje que sem-
pre e b impresionado: El conde - Kent: B oun
dimbolo de conseciencia, de honestidad v lealtad, Al
gop preguntado por el propio ey Lear, sobre cndd es

*

.!fp-tlto-fq-tio-;i.qiif-ii.tff!!--i.'vil'.-bi-lll.'

1]

DUMEL.,

OFICINA TECNICA DE ASESORAMIENTO FISCAL
LABORAL Y MERCANTIL

Maontera, 25, 5°n" 8 - Teldls. 231 6818 y 23168 65 - MADRID-14
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& peupaciin, responde: “0petpome, sefor, m ser 1o
que parezco’. Esto s de lo que se deben orupar o
dos mestros deportistas, en parecer ¥ Ser autntica-
memte b que son, hombres que hacen deporie al wer-
vicio de Espafin va que hacer deporie es hacer Fa-
iriel. ¥, COMmo hombres que soft, (e plensen sIEMPTE
e deben aprender-a quedar solos en medin de todos
a pensar solos por lodos ¥ s BS Necesario, coniri

tixlos

Miichias mAs respuestas hubiera podido pligsmar. n
Nuesito comentirio, con i sincera opinidn de alguien
gque, por, el Judo, 1o ha entregadn todo. Ahora cren
fue pestras - copclusiones quedarian marginadas, An-
oo Carcia de i Fuehte ha side’ non ves mas el
protagonista de turng en “niesten pelienls deportiva”s
Honihre, come ¢, ¥ come spoantecesor, Agustio Az~
nar, seguivin Temando todos lop mometitas de la his+
torin de mmestro Judo, Por eso lincemos yobos. pafi
qut log proyectos veglizados en el orgumsmo maxi
mo de b Felerpcion Nagional terminen en el -seno
mimdial del Concierto Internacional con  momenlos
de glirin donde se resefie con toda claridar] el nombre
de Espafin. ¥ todavia yuelvo o repchird #1 Alpnien
dn mas.., §

Alfonsn LG & JOSE

'i..ﬁiil'i‘t-iiii"-i-illi!---iill#---hliii--iill!Il-iilliltdb+I!!'bilii!--iillii‘i--lil!l-'bilii.qli
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CAMPEONATO
DE ESPANE

ot JUDO

DATOS ESTADISTICOS DEL XXIII
CAMPEONATO DE ESPANA 1975

Se han celebrado en 15 cndad de Tenerife.
Islas Canarias; los XNXITT Campeonatos
Macionales de Tudo, en las

categorias de ligerns, semimedios,

medios, semipesados v pesados,

disputandose posteriormente, en la ciudad

de Sevilla, la cateporia libre.

A continuacion los datos estadisticos

de estos t-isl'|!|.l'.'-l FEALOS, asl como una
o S akE - 2 Feast "'l i =
compancion de los tres dltimos

Campeonalos nacionales,

afos 1973, 1974, 18975,

Por LUIS GUARDIA
Cinturon Negro 5.° Dan

Basados en 118 combates
por categorias

! TPPON WaLAaR] DECISION TOTAL
CATEGOREAS e - - -- -- —

' B T M. % N2 % N.* Fa
Epencess 0 dnled o e A e T 2 1131 | (1) 2 1.7 15 12.7
Semimedios. 70 kilos ,, i 76 | (5 ] f2 15 127
Medios, 80 kilod ... ve or eeeiee 7 5.9 - 8 0.8 15 187
Semipesados, X kilos | 3 i, 2 [.7 5 1.2 15 12,7
Hezados, mis de M0 kilos 12 111 4 26 15 127
i i 25 21,2 — b 15,3 b 6.5
TOTALES .\ . 73 61,7 4 F5 41 M 118 1000

xﬂ (o4
COM EATES TOTALFES 73 LR
GANA.D 0 S TECNICAS REALTZADAS DE PIE 24 3Z9
PIEBNAS ., 14 {62
POR IPPON CADERAS 53
HOMBROGS ... 3 4,1
BRAZOS 1 bk
o S ey 2 27
TECNIOAS REALIZADAS EN EL SUELD ... Gl 45 67,1
IEMIOVTETEALIONES 5 ohon heie dh i b 249 36,7
LUXACIONES: ... ... ... L] &2
ESTRANGULACIONES .. .. .. 14 19,2




XX 52 %rans e JUDO

Tipos de téenicas utilizadas en los
73 combates ganados por lppon

TECNICAS REALIZADAS PCHT LA
DERECHA [ZOUTERDA

Termices en el sueln ; L] e 42 il a 0 i 0,1
Kasire Kami Shiho CGatame 2. .. o FHEY | a7 & 27 J 124
Hon Kes Gotmme .00 o ol AN 4 &2 - O

Lire Hishigi-fujiGateme ... ... ... W 5 i — — 3 (it

Iodalen THRE i wi ape s e Wk AN L b 22 —_ i 18
R o L et b e i wha Viis Fecicui ot | ey an 274 3 4,1 23 1]
R L R e g e e e e AR 5 2 30,2 2 27 4 32,9
Gehi Mata ... 41 - i 4.l
0 SBeto Gart .. ) S LA T g e e 2 27 2 z 4 5

e d e, e e M S T R 17 3.4 -~ 17 234

Estado comparativo de los Campeonatos Nacionales 1973-1974-1975
COMBATES POR CATEGORIAS

[FPON WAZAR] DECISTON TOTAIL

CATEGOHRIAS {970 {674 1eTE 19T 1974 1978 WT3 fn 1FTE 1Tl 1T 1975

Lieras, 63 kilos ... . = a0  6d WELE - BE a9 e BG L 1S IS 127
Semmmetdiog: 70 kilos .. .. Tih i 7 R B R L T AR A 4 167 127
Medins, B kilos T g2 an 39 LR OA el 103 68 174 7 127
Semipesadeos, W kilos-L B3 52 68 30 34 LF 46 Bl S R | 127
Pesadas, mas de ¥ kilos . 115 W0 1k 1.8 D5 - I8 05 &6 1Al LKL 12,7
117 I o L} el G0 22 18 L3 4,1 62 153 Wl 232 3,3
TEFFRLES: .. .. ~ o mamosna B 1020 BE6 35 333 412 3L DG 100 [0
NOTA —Los resubtadoe  estin basados on I formi sigoente

1973 217 comleikes:
1974 233 combates:

1975 11E rombates.

-_#_—_



ANALISIS DE LOS CAMPEONATOS DE ESPANA 1973-1974-1975

1973 19794 1975
S g U 114 17 7
COMBATES % % %
GA NAD D S TECNICAS REALIZADAS DE PIE . ... ... . 350 120
pOR IPPON A e R e Rt e EH)) 7.7 192
AR A DS et B P ey 113 145 5.5
HOMBROS (o o 1.7 34 4,1
BRALOS | 3.5 i L4
SACRIFICIOS 1.7 o 27
TECNICAS REALIZADAS Al SEELO fid v LR T |
PN ROV I AN ES .. e s 320 325 T
LUXACTONES 6,1 158 B2
ESTRANGULACIONES . . 5 157 182
|4973 1974 1975
Téenicas % o “
realizadas FECRICAE BE: PTE o in i e e 4 B5  BH 29
por la derecha RERECHAS v "N, 5 S Al a2 27 2oh 3
i : FEOUITEREGAS e e s vl & B ) 2.7
e izquierda e iy it e BT e o .
TECNTCAS AL SUELD ... B7,3 63,0 67,1
Ao ok 5 o I LA 0 e S 5 ST ) 4,1 L4 | L4
[ZOUTERDxA 184 5 fi
EDAD TiEMPo
LOMPET DOd Eov T TER (NS O T e THL
ORI RE LD wa Wonnmi | TEORED D WA 00 PEGRLE [ B
Datﬂs Ly & onn EapLp foo i Edier il
basadns Lo e 1§ . 24 I"og* 10 " 5% 47
en 75’ mRD 1 VT " WA Y43
combates e pics 19 &5 ) R W | ek 220
o 'ESwaag il iF T =] g T Ryt
e i 15 5 Y ' b R I 3 el Jar gt
Li R ! o0 L LT | T " ge~ 3. 10
Se celelivaron uh total de ¥5 combates el un Hem- tesy  pamands  todos por Cippon®, Bl judokn  gue

po de 7 B4t 29%.

El judoks que comsiowin mayor nimers de ippon
foe Santingn Ojeda, de'la Felemcion de Las Pal-
mas, en la categoria de pesados. Hizo cineo comba-

rmpled  mwenes  fempo en un eambate foe funo
Moretd, de o Federacion Caralaoy, en la categorfi
de semipesados. Gand su combate en un tiEmpo
de OF 107




Don Juan Antanio Samaranch, Vieepresidente
del Ci Qs T entregando o Santingo Cjedi

n Mednlla de Owenode Todos Chareporias

FHEG-O-5
MEDITERRANEOS
DE ARGEL

1975

ESPANA con 4 participante

EN “TODAS CATEGORIAS™ Y “MEDIOS™ OJEDA Y
DE FRUTOS DERROTARON A LOS FRANCESES

En este breve comentario temice de las competi-
ciomes de . Jodo de los VLI _!L'JL':..-{.:','" DEL MEIL]-
TERRANED no enfraremos en ls cuestiones de
caracter geperal como ln alimentacim {la falta de
alimentacidn, mejor) que- sufrieron nuestros  depor-
tistas, v otras goe va han salo suficientemente comen
taidns por todos [oe gue alll se desplasaton.

Unicamente diremos gue g cosis comenzaron mil
prr Hosotros cuando varios disis antes e comengar
las competiciones foestro peso lgers SALY ATHOR
GOMEZ fue climinado de Ins competiciones, o pesa
de tener sy carta de acreditaciin v Ia docudsentickon
en regla por mma maniobem de los organimdores poco
deportiva,

En la primera jomada (29 de agosto), se dispeti-
ron los combates pertenceientes & las categorias e
Pesados . Semipesados. Nuestros dos. representantes
OJEDA vy ARRUZA, lograron Medalins de Bronce.

OJEDA, por un execeso de respomsabilidad, debido
a sy teorica supenioridad sebre todos sos adversarios.
planted mal spoprimer combate conoel italiano L=
MINELL]L perdiendo I posibilidad de pasar o b
final. Después superd su crisis nervioss, ganando chi-

rnente 3 lo= restintes adversarios ¥ consiguienici
Medalla de Bronee.

ARKRUZA, por su parie, gand =y primer cambale
v el el combate decisivo parn pasar & lp final, se
emfrentt con el malinnp VECCL; el combte fue moy
igualado, v al teroinar, cada Joex se incling por oo
coinbatiente, dands e Arbitro ke bl decimion a
VECCL Vencih n contimumeion &l drgeling BENAT-
DELLAH por “ippom”, conmquistiide la Medalls de
Bronce.

L segumdp jomada (3 de mgosbod, fie irica en
pmociones tanto agradobles como desagradahles, En
el peso Meldio JOSE LUIS DE FRLTTOS  aleanzd
[ Medslle de Plata, perdiends enola final com el ya-
poshivo CBAIKYY. Parm legar hasta aqui tuve qoe
derrotar 4l frances STHEHMMER (en el primer com-
lritte) qoe =¢ interponiy amenasador e el caming de
o finsl, Sin oembarse, éste o legd en ningln me-
menty i guietar o DE FRUTOSR, poes nada mis
wopezar ol combate se langd respelto hacia el con-
sipmiendn. un “koka”, om “yuke”, ¥ finalnente, i
pon” con Ctete-shibo-putome”s lpualments por Mipe
pem” vencern ol egipcin MoAH MO

Por el contrarie, JUAN CARLOS RODRIGUEZ
po fortona  Admirablemicnte preparade, ¥ con ganas




consiguio 4 MEDALLAS

e vencer, no pude demostrar sus condiciones. ko oel valyih o demostrar =0 calidad  comguistamde la Me
_|1'-_;|,".||||,. TAAT B (1 Lie all e s prieba e Todas .-I|L;|.-:':...--

prumer | mibate com el
¥y kD= s legar o ser mgpietscdo)en ningtn momento: bareio

loming  completamente.
ka"l, dste en {otal pasiv
e g6 vio otorpar la vletorin mediante an “ketko nutos dé tos diez a que estaba progrmmadn o fon
3 fsubecamgedn e

marcandole
realigar o Scdo nta a sus adversarios (o ippon” v e hastiron tres i

ka™ con e los Y rheotros  Sanconaren. | ||.".\ pArd Yenrer
CARLCYS por realizar un atagque al borde del tatoom Fuoropa por cinipos §

lo en el 74) mare

Bronce en Péso

Por diltingn, en -l teecera jornada (2 de septiem Tyuko” ¥ oa cont

hrel, SANTIAGH OJTERA en condigionsd normaies

LOS RESULTADOS FUERON

TORAS CATEGORLAS SEMIESADH S SEMIMELCHS
1.2 OTEDRDA (Espafin. I BALIETIC (Ywraalmria) l VIAL (Frcm)
2% BERTHET (Fritc) 2 NWEGET ¢lializ), 2" DEMIR (Tomjuial
30 BEMABDRELLAH (Areeia) & ARRLIEA  [Eemifia) v MITALKOVIC ((Yugdstavin

| 42 BOULBOUL {Marmesos), 3¢ DAaldA (Froncid L7 GAMDBA (Ltalla),

PESAIIS MEDIOS LIGERDS

L BAMINELLD (hahal. 1. OBl (Higostaving 1 VERET (Francia)
2 BERITHET (Francin)- 2% DE FRUTOZ (Espanial 20 AMARTANT ([ealia)

TaTici ) i VIDMAIER (Yusoskiviad.

wh

3% OFEDA (Espana). i~ STEMMER (F
12 EHCIE Yupaskavia), 12 YESILENUR (Torgiml. 9 QEMAN {Tormnid)-
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JUDO ADULTOS * JUDO INFANTIL
Profesor y Director Técnico: ANTONIO RODRIGUEZ PRADA

Cinturén Madro 2.° Dan, Masstro Entrenador Nacional

Profesorr MASURAO TAKEDA, 5. Dan

GIMNASIA MASCULINA Y FEMENINA

K A R AT E

Profesores: YOUSOKE YAMASHITA, 5.° Dan
ATSUO HIRUMA, 2° Dan

ARAPILES, 16 [lunio a (uevedo| - Teléf. 224 29 75 - MADRID-15
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JUNIORS Y
ESPERANZAS

VT CAMPEONATOS
" NACIONALES 1973

El pasado mes de marzo se celebrd, en la ciudad de Barce-
lona, los VIII Campeonatos Nacionales Junior vy Esperanzas,
en sesiones de mafann votarde, en todas sus categorias,

Sesuidamente presentamos estadisticas de estos Campeona-
tos Nacionales,

Por

LUIS GUARDIA
Cinturdn Megro 5 Dan

ESPERANZAS

Basados en 72 combates por categorias

IPPOR WAZART DECISION TOTAL
CATEGORTAS =
Ko e NE 5 | P N Gk
Ligeros, 0 KU0B- .o s 4sn ans | B 11,1 1 14 i 8:3 15 A
Semamedics, A kibos oL o an i T 2 28 5 fuld H 1.4 15 19,3
T s b g e T T 7 08 + AL 4 L i 2048
Scm'i'[,u:gnrll:ﬁ-_ G R A T S L 13,9 1 1.4 =1 a5 15 208
Pesados, més de 90 kilos: ..o . o 10 13,9 i - 2 29 12 168
T FERLER S o s e 37 51,5 11 15.2 24 333 7 100,60
Basados en 76 combates por categorias
1PN WAZAR] [TECISIHN TEITAL
CATEGORTAS
N & NT ® NP % Nt %
Dhisres 08 kiles: Lo o S I o i 7y 2 26 7 02 15 1497
TR iz whss rs! o Sroe e b ahh mem rm g T 02 - & 15 15 197
Lo Tl T [ g et R Y 11 E34 3 Ad) 5 72 it 25,1
Semipesados Lo . u R s ) e i 1 13,1 1 1.3 4 5.3 15 197
Poaitlin oo orr wes war wor wtmwarsems gdr amE  bpE. ¥R 10 141 — = 2 27 12 158
PTARTES. o i s am it - s 4 B0 ] 74 2h 35 76 10,0




JUNIORS Y | VIII CAMPEONATOS
ESPERANZAS | NACIONALES 1975

| ESPERANZAS |

COMBATES GANADOS POR IPPON

L o e T e T e e o m A A o Bt s o P L e L g e B 2 K i UL

TECH [CAS REALIZADRDAS DE PILE AR e e P P | L) P ST R 15 20,0

B R A o e v oty e S e, R i L BRI o e et e e et e b 7 E0
CADERAS i e , ; 2 i
i L R L et e e e o ; ST Porafas iy ; i 4 10,5
SACRIFICIOS

FECKTCAS REALTEARDAS RN S, SEILEY | o res Shbe mr s s s s sy sdboaih ShE L L 2

INMOY ILTZACIONES . o e e N e S == 13
LUKACGIONES SRl o Tl b Kkt i i
ESTRANGULAGIONES ... i e T g P B 210

JUNIORS

COMBATES GANADOS POR IPPON

il B H 0 [ SO S, e | gy ot gy s e g el A5 o Wit ey Y 4 EIERE

FECHICAS REALIEATIAS DE FIE' . . i v rem mimons e 19 3.2

FIERMAS:. hef o5 e b 11 25,0
CADERAS e ; ; , . . 2 4,5
HA MM B RS o - L i el et
BlAZOS - e o : / A i il 13,7
SACRIFICEDS

[ECNICAS REXLIZATHAR EN EL SLEELG. L i i T Y 4 25 )

INMOVILIZACIONES TP bt g st 15 40
LUNACIONES . : o m—— = g S — 3 14
ESTRANGULACIONES | ... S LA = - T AT e A 5 114
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(Traducido del
Boletin de la
Asociacion de
Estudios
Cientificos de
Judo,
Kodokan).

El deal de Juelis de Ko v L etlesicion comsisti
et "¢l perfeccionamnenio propis v el benehcio [
el mido®™ v la base de en convicoion fue I de
conrdinar lod dos princg
| nolabras 2
dar; 1 opor un momernio, nue deba estar al servien

i)

195 COITIG CXPTESAN SHE -

"Fari percionatme vo; oo debo olvi

et munda”  (Yuko-po-Katsude: Vol 7, admero 12
1921). Tmmbiéz: “Dedienré mis actividades Hrps
al servicio de In sociedidd, ¥ parn este propsido. v
me esforzard en moldear mi e 3
unn bage frme para mi wlda” (b0 Esta dechir-
cift tan abiertamente. pxpuestn sido pracdis b

e v oen  foimaEr

hecha por un bosnbre de conviceiones firmes vt
grandeza poco wsigal como lgoroe Kano. Sin embar-
go, ¢l también persuadio ardientements o otros pars
fue hicieran o mismo.  Sen lo e fuete lo ogue 51
CTeVETE Firmemente que dobis hacer. €l eventunlmen

te acomsejaba a ptros que lo hicieran.

Ahora  investigaremos  que significn perfeccion
propia’. De acierdo con Kano, significi. primers goe
todoy el objeta de a vida es llegar
v fiaicemente bien desarr
alta satisfaocion posible gue
en disposicion e afrecer” (T

i ser espirifoal

ila

¥ aloanzar ol s

1 eolura . de hoy esta
+ julio 1':'_]3'_]- l'|'|!_|-"-
llos que han aleanzado este objetivo o ban logrado
por ‘el perfeccicnamiento  propio,

Por
M. MAEKAW A

{Univ ersidad
da Educacidn de Tokia)

Y. HASEGAWA

# Ministra JH Eclucuci-u'n:l

£3TUDIOS SOBRE

JITA-KYOEI (PERFECCION
PROPIA, BENEFICIO
Y BIENESTAR MUTUOS)

riegs

sin embargo, debe levacse en mente R

ronarinly prepee no impdice que mn LENE ]l Ser

egocentrista. *5t cada uno haes lo gue guiers habran
choques domde quiera”s ¥ he perieccion propia ni se

- Ammismo, "won o obteniendo biemestar v satls-

- o
oo para - £1 --||';_4.l.'1|'11||,-I s e eoidigue Ia Pri-

« L perfeccion “propin néd poede lo-
|

o] servico o on la ho-

- periecs

o lap relociones de wno

[ PR A e

ETErs |-".\,"‘-]Ir|'|'
K
manidne”. Lo base sobre i
ar ln importancin de Iy soce
A CTOANCE OO WNE Tnsme @5 como siguet YLa opax
i vIvIE

sustenia crmsistenienen

al esti Fondads s con-

Ix

= eolor ar]l ma

1 sl ne e obteridrian & une foer
ali=nlutamente s o de la seciedod- A fin de gl
ewnzir fa perfeccicm propis es absedulamente nees

RETILH ':'I li'."‘"-lf'" |I|:' ::’I I'I_\Illi'll'ﬂ:\,l{'lu:ll -]n: _I. '-'i||;| smn I.l
sociodad”™ (Sakko: Vol. 3, nome 30 19240 Peros por
ea, g debe posecr las “condiclones fondamenitiles
; domes 8l los mes-

r"- yoERlEas cobid

para L wida

clonid oo ! “ayvuda motun ¥y oconcesion mitus” . *El

hombre, enands estd so’o estd desamparade, pero

jumto con i soriedwd voeon Inoasistencia amutua el

esccapar de hacer cosas; la= coales serinn prictica-
menfe imposibles estando aiskide de I sociedad,.
Por oo, Ol o traves e concesiones matins v
idandiad  bisada en mutun eo
(ihid.}. Asi, &1 ectaba con-

oo Gl unn s

hanza puede ser formada
venrido firmemente que un ndividoo  poede Togmr

perfescion propiz solo coma un digne miembro e
In sociedad, ¥ por BshE fRzom &l sosténin firmements
o e "asmistencis moboa v conecestdn mgun”™, el ol
fue su principio fundassental de Ta vida social. Con
toila probabilichil este es oo gran Jdeal ¥ servick pa-
i Tesolver el problema socind (lel presente, asudando
A epEr an parenteeco humana democritica o eual

a fundament le la edueacion

e gambitn la ideolog

Fisica maoderna.
Rann ereyd frmemente que Henundo 5 plenitud Tis
rrimila

existencia humans:. € cual consiste de “hienessar

inRes ontes mencionacis. un estipde wlea) de

" pede  logrnree

heneficis mutmos™ s Yenexist

16




e fue ol empeiio d

El pxplict su dicho de "bienestir v benof
i gro dlel henestas
pios, comjiitamente al |

‘feficio de otros,

-

wui donde descanss i prosperidad v

de la sociedad™
St have ahorp necesario A
nificado de las pa'abiras

ltrs ohjetivis de su principi
benehcin mulucs".
congideraremoy

Feang, significa logrnt

T T T -, —

gcuertdn con 1o explicacion del Maestro, s i con
i lograda coande uno estd ficamente suludable
¥ bien de I LR A
par e conungn abilidad g
rierte d F L
uno debe ener |os medi
vy diziratie de
i1 inodernny v oademnds; ung debe e
espeto de piros de maner
! uillarmmmente,
FESTIET  SE

ida 'y en posesidn de un altg fog

apreciar da belleza, Solbunen

adecunclos pErgy apre-
5 oo ofrece  laoiwvdili-
roel mmor y
sonns, libre

Feem:

wnilescender
hre influvente”. El,
e ha logrado estd congi

tlo” s “on ser humang que: ha

HEreTL que an

e “hicnestir y

canzade b eima de sus zepa L Fetn mm
v hombre procora

gen Joo e Kano enfatieg

m wleal gque o i

e ot el ||-g¢::| de inl

concicion  resulta o valor solo onundo g2 ha

17



STUDIOS SOBRE
JIGORO KANO

realizade, no por un motive egolstl, sing por on mo-
tive altriisti. En otras palabras, “aquellos que bus
it bignestary beneficia deben hacerlo con dezen
e que ottos también obtengan binestar y henehein”-

Kano consistentemente enlatizaba que el altruismo
dehe neompaiar siespre:al mterés propo ¥ al die i

otros= E) ohjetlve del altroismg tiene an xopcepto
muy amplio: s¢ extiende desde Wi obrn persona’, Yla
atra: comutidad”, el “otro pals” a i hamanidad en
fera. Aunques como se ho eetablecida aptenormente,

hay varias clases de "olras

opiestas a “propio”,
todis: ssos ntros” doben tomnese en econsideraeiom ¥
doben hacerse pefnersos o fm e lograr hienestar ¥
beneficio junto con elios; e otras palabeas, Ui
tar ¥ benehcio murtuos”, - Sin embargo, exte o5 s0ln
un concepto general ¥ en Ia actiilicdad es A vetss
impracticalile como cuandy fon pais o8 hostil o ootea’s
En tales citcunstanctas uno debe empeiarse de maoro
gue la propia sacion de uno sea tan poco lastitnada
comn sea posille por etm, §ocomo moedida positiva,
"ono debe telier SiEmpre e mente, eohre todon o
hienestar de su propin macion” (Judo junio, 1923k
Arqut descansa: la brechs entre €l wdeal v I cosi ac
tusal ein embargor 6 es explicito en su manifesti-
citmt de wueoatn bajo tales: chroonstineins, A aefi-
il fresiva debe pasarse por abio S articolo en in
de", 8 noviembre, 1922, expresa lo sl
sado, muchis nooones usacon I

revieta
guiente: “En el ps
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pgreson como un medin de promover el presegio
fecionml, Su Tmica  ocupdciGn. era b exXEnsiin ¥
prosperidad e sy projpin nacion o expensss dewtia
mis dehil, v constantemente espimban’ una opartunis
dal para despojar 4 sus cotifiolas victimas, Bl resul
tndo de estl politice es “cadn twcion espintido @ otra

ot hostitidad viglante®. Sin embargn; en el presens

te. pna nacion que adopte ampliaient seriejante fi
Iitica ngresiva debe estar preparadn aplmponizar
com el munde entero. ¥ s se eaniempla. secretameti

5. Esta, matoralmente,

dones v las relacc:

para

rresion por alguna
2t eonfiangs de otras o
fin"

|||'l||.
perd
fies ntermacionales s deleriorar

A

Fartiendo de lo misma base, Kano comeifo sobre

al presinle. no todas las
i

foa nrmamentos Puesto o

naciones  han adoptads el princpio de prosperid
i el desarme complete: no es factible, Conse-
srentemente. 14 preparsicion militkie ef necesana oo
mo medids defensivae Sin emborgoy “hay o gram

diferencin entre preparacicon paraoagredic ¥ giepal
eibn defenstva™ v agreza que el armamento: debe |
fnr basade en I defenss propia ¥ ne en la agresion
En resamen, lns relaciomes internacionsles ilehen i
cares en “hiemestar v beneficio mutnos”. Su ideal
completunente pacifista se manifiesta en =0 declira-
n de que "umzn pacidn debe ser gy rreapetadn,
v woear de lz confionza de ofras maciomes. Interm:
mente, debe procurar el desarrollo culbural ¥ la ple-
mitnd de las riguezss”

f_#




Este pHindpio debe ser adoptado no sdle por s
IACIONES, =i e los- doetrviciaos . tambad, poroue.
“nsi come un iedieeduo es im mismlico comstitnyente
de wma maciin, & po debe ealociirze alijado de &
polttica de eo pais ¥ sy prricipio. de “biepsstar o
beneficio s debe aplicarse & lns relpeiones »a
tre v lanaciine v Lambitn entre & v laosociedad,
Cama ya se hil mencionado, Kano, al principio de oy
carreriy, soslenin que Uln perfescion propia® debie Gr
mang g mito con el aervicio a dn humanidad. Tor
a'H‘lTi[.lll..n- &l eserihing 4R [ "la normy  de Ins I1.;'1-i-|-i.-||_
des: humainas debe estir Tisadi en To perfeccidn pro-
pin ¥ el gervicio & lo hemanidad” [(Yuko-no-Katse-
o: Vol 7. nim. 1Z; 1921). levabmente, 3 G die hie-
neficinpse  pletsenente,. ung  fwohién  debe fomar en
consideracion el beneficio de dn soctedml. La maynr
prosperidad die uhe s6To se loora o través del servi-
clo o la bomeodad”, 5o emleampge, ome persons fs-
Jme débil, no prede beneficinr o la humanidad, por lo
fante, ung debe procurar tener fy capacidad adecunda
para ello, ¥ al respecto &1 dijo que “noa personi gie
no sen capne e coidirse o =l misma, nads puede
cer ue bemeficte 5 mmdoe. g i de dar o beneficio
comipleto del esfuerzo de uno hocis otros, gno debe
tomor e conssderacion s |,|'_'|;|11::|;| Ienestar gl mismao
tmpa™, Comsecuentements, o G de oliener o m-
yor efcacia de ks actividades de gno el M) 0T S
mimg hacia el éxito o5 @ través de I “presperidad

mubra”™  (Yoko-no-Katsudo: Vol o8 oplose 1, 1922
El enfiticamenie. abogaln por “bienestor v beneficio
mutnos” como . e ideal de Ing releciotes ontre of T
dividno ¥ s seeledad: Acomle con gsto, € se oponia
categorieamenie A oma Glosolin como B de *la ST
givenei e los mne comidos’. | Estn wisién de la
vida v el moumdo es de pran importancin pars 1 so-
cigdad moderng, especivdmente s visdn de guey sm
fa perfeccion  propia uno estd impotente picn  gervir
ol homanicdad, estd repletn de spgerencins. ttiles: pn-
i In. sociedad democratien moderm

Haztn aqui hemos visto la filosofis de Kano de
felacioies enfre tmo lmeion v obra, 3 tambien L ores
oo entre i ielividuo v In sociedad, Sobre [a pe-
faciom entre un dndividoo v otro, ¢l mbién abego
poe ln filozofin de "bienestnr v benehcio mutnos".
"Las personss con las que nos encontmmos o diario
son ndividpalmente nada o2 que obea persons™ En
fa practics de “bienestar y beneheio antuos”, n pro
jii relicion de non o com oo sociedad, | nacidn ¥ Ia
heandiaud, natralinente debe fomarse en consgider
cions pefo aetigalmente los o esfuerdos  deben concen
trarse en of hienestar ¥ bemelcio en relacion a otros
mdividucs-

El "Bietestar v beneficio moties™ en felaciin 2
otras mdividoos consiste em Ysvoda vy coneesion -
fes™. 5§ eadn oma hace Ips cosas de acuerdo @ su
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propio. eusto, 1o confusion serd el resultado. Gada
itio debe esforzarse por e perfeccion propin tanto
coane por el desarmollo ¥ la prosperidad de otres”
{(Tuiddn i octubre, 1921). En otras p
festacion de o relacion Adeal antre on individoa ¥
pteo e: “hiemestar v heneficio mutuos™ Con el fin e
lograr esta mets, Kano aboga por I practea e
“Svuda mutua” v Yconcesion motua”. Es ahora, e

atabras, To mmi

muestros dias, que oimes mucho de “mterdepeniden-

=in |.-'|-|l.|||.-'-l_ el Maestro v

cia” ¥ “roexiste
tepfa psos principios ¥ a traves de sa vida

por ellos v los practicd. Hor ez e que nosotros,
e taestros dins,, nos cmpefemos e prcticar el st
blime ideal de Kano.

F| Maestro intent) realizar este iledl fuilamental
i través del Tudo como se expresa en las simnenfes
malabrass “El dltxme objetive del Judo, e tambitn
el filtimo objetiva del Bombre™, en otras pelabrast
“perfecciontirse ¥ servir o la humamidad . Cem vas-
pecto a est, &1 dije que “las dos cosas parccen 1o
ser compatibles”, sin embargo, en Jn reabdad, las diis
arronizan muy bien. S6le una persona que haya lo-
grado 1a perfeccion proma poede ser de \lguna efiec-
Hyidad pama Ta homanidnd *La perfeceion progin ¥
el servicin o In homanidad mo estén divorciades o
del otro,- les dos son: complementaring.. nguellos e
practican Judo deben lNevarlos siempre en Tl mente
v esforgarse por lo pecfecciim propis ¥ <l servicio o
la sociednd™ (Yuoko-no-Katsudo: Vel 5 mnome %
Py La formacion de ona sociedad democriticn e
bacia lo goe apunda dltimamente la educacion fisicn
modernn. Esto, Kano lo realizd a través del Judo.

{Continuard, )

(3 '%fil_“!; -:m‘_

-} PROFESOODR wOY A IMITAR

2
MaESTRD O¥aAMal, Kraaalinn
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CRUCIGRAMA

| |

Por DEMOCRITO

e

| DAMERDO

48-C

Horizontales:

1 Adverbioc de lugar. Rezs—32
Hoger- Clerta cantidead.—3 Céle-
bra cludad [fellana, palriz de Son
Francisco.  Derecha para vedar o
impedir una cosa.—4 Samejante,
iguel, Cepltnl de Lesfonla.—Grmve-
52, pesada, molsstn—6 Ris galle
gil.—7 Arrimada d= espoldas.—-H
Famoeo teslogs v oredor sagrado
walenciana  dal sigio XV Luger
pablado de érboles en vegas pars
ractelr,—8  Adreser, Cierto tefido
e fibra natural.—10 Enfreguan,
cedifi, Arliculo, plorml,—171 Clatu
rof metdllos, Mstsl pracioss.

Varticales:

1 Hanco, costads. Poesia-—32 Ad-
verbio de cantided. Hijo de lacoh
3 Seco; enjuto. Raza de perrg.—d

A = —— ——— . Conjunta de diez cosas, Miembre de wn  Senpdo.—5 En
3 38 17 38 45 30 plursl, clerbo per matino—=& Aps-
B e e e D PiAES . Bl llide espafiol.==7 En plural, cierfa
9 16 33 10 12 13 41 Flar—B& Vista bueno oue 4= s
L o e oo Posta espafol, une de |es mis tamipe @i cierbes documentos, plu-
43 42 14 &0 47 48 18 calabradas. ral—8 Letra grisga Parsonaje
1] _2|:| —2 i e e color rofo inmortal de una obra da Shakas
25 i 48 wa 35 7 poare,—10, Mombre dga muisr. Rio
E — —— — - — Moneda sntigua espaiala, entre Alemanls v Polonie.—11 An-
28 ] - 3 a4 18 =8r. Tuesto,
| - . Pragivo - de une opants,
25 21 8 23
e e e Entiegera, cedigra,
22 11 24 37 Las soluciones an el
e s « ——— Conjunto de coses ralacionadas enlre 80 gue X i
1 32 I 15 27 & guceden uhns 8 otras praximo nUmero.
CRUCIGRAMA: Horizontales.—1 M —2 MIS— Vorticales.—1 M. —2 CAN—3
3 CARON.—4 CAPOTAR—S5 CA- CAMNAL—4 CAPITEL—5 MAPA,
Soluciones del FA. AVES—& MANI. AVAL—7 AGAR—6 MIRD. APDS—7 50-
NATA. OLEQ. — B LEGADOS —1 Ta, ODON. — B NAVALON —8
ndm. anterior LAPGN.—10 RON.—11 5, REVES.—10 SAD—17 L,

DAMERD. A MAROUES —B: HOMERO.—C: SAL—D: DARDOS—E: VENE-
NOS.—F: NILO.—G: SECOS.—H: BRISTOL.

Pengamiento: «Los vanldesos creen gue los otros hombres les edmirens (Bacon)
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Espada “"KATANA"

pufio trenzado con “Menuki” en ambos
lados v hoja de acero grabado ¥y tem-
plado. Vaina forrada imitacion piel, con
cuchillo “kozuka’ incorporado. Todas
lazs piezas en metal acabado bronea
patinado antiguo.

Arma corta “TANTO"

presentacion y acabado similar a la
espada, Hoja de acero inoxidahle,
templado v pulido,

Cuchillo “"KOZUKA"

pon finos relieves en los punos,
aeabade de metal en bronce an-
tigno y hojas de acero inoxidable.

£ oliciten catdlogo a:

KAMAKURA

Cruz, nim. 28 - Teléfono 231 89 51
MADRIDS-12
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XLII CAMPEONATOS

JID0:

DEPORTIVOS DEL
EJERCITO DEL AIRE 1975

En el FPabellon: Palideportive de-la Joventuds de Albacete, se disputarcm los

Lampeonttos Deportivos del Ejéreito del Adre. Fechns del 20 al 22 de mayo alti-

i, cor mnoha @sistenci ¥ogran et

Drrigio las competiciones el arbitro sefor Riguelme, Jel Colegin de Murcia

EQUITFOS PARTICIFANTES
Equipos A v B de o Primers Region herea.
Equpos A v B de la Segumila Hug:: N AR TEDR
Tereera Regidie Afrea y Lann Adrea do Canarigs:

Eealimandose i mayor ssistencia de piblion o las
competiciones  finn'es por equipos, e iodivideales ¢l
din 22 tior o tarde-

El proggrmma de Tieocompeticion fee e siguiente

A 2h—5e realiznron fos entrevamientos de tos
tos - los  equipos  participauntcs.

DIA 21 —Tuvieran Jughr las elimistoris de 193
cotnpeticiones individoales v por equipos:

DA 22—A a8 17 horas: La "“Gran, Floal® i

wvigad v por eguipos, Besalimmde ;

GANADORES PORYEQUIPOS

CAMPEON

Zonn. Acren de Caniedas, Con el sipiipo, formardo
peir Vareln, Odar Saneher v Raifasl Omimas

SUNCAN PEONES

Erimera Remion Adress equipo: Migoe| Gutiésres,
Antonin’ Hervis v Manue]l Gorospe.

TERCER CLASIFIGATO

Segunda Begion Aéren eqpipo: Fronciscy de la
Morto, Santiago San Migwel v Francisco Biedin.

GANADORES INDIVIDUALES

PE=D)S LIGERODS
Campean: VARELA.
snbompedn: DE LA MORTA.

Tereer clisificado: GOROSPE.

PESOS MEDIOS
Campedn ! HERW AS.
Subewmpedn : OSCAR SANCHEZ.
Tereer elasificado: SAN MIGUEL.

PESOS PEsAlNOS
Campeon: DIAMAS,
Subrmmpen : GLITTTERREZ,

Tercer clasificatdo; £AMUOKA

TOHRAS LAS CATEGORIAS
Campedn : ORAMAS.
Subcampetn ;. ZAMORA,

Tercer clasificido: OSCAR SANCHEZ.
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— LECGCNIGA =

Traducids da “"Cahiars Técniqu-s“. - Editade par la F. . 1D A

La Federacién Espanols de Judo ha editsdo cuatro cuadernos lécnicos, que en nimero
de cinco completardn el programa oficial que se exigird para obtener el titulo de Maestro.
Estén editados en papel couché y con multitud de f'oﬁ::grafr’ag y descripciones.

La Secretaria de la Federacidn Espaﬁofa de Judo ya los tiene a la venta. pur:ﬁer:dc:
pasar a refirarlos personalmente o bien soliciténdolo por escrito contra reembolso.

A continuacidn insertamos la explicacién de los movimientos de Confral trasero
castal en “almohada” fMakura-gesa-gafame}, tal y como viene en el cuaderno n." 2

Makura-gesa-gatame

Control trasero costal
en “almohada”

PRINCIPIC

Aunque esta Inmovilizacion no es realmente una variante de ushiro-gesa-gatama, ella pertenece al grupo de
log contrales por el costado y se practica estando detrds del sdversario. For lo fanto, emana del mismo
pringiple ¥ constituye un enlace posible de ushiro

EXPLICACION GLOBAL

Makura slgnifica almohada. Torl, éstando detrds de uke
se slenta, coloca su moslo derecho «en almohadas debajo
de la cabeza de ésta v apoys su cuerpo transversalments
gobre &l cuerpo de uke: envuelve el braze lzqulerdo de
éste con su brazo derecho v asegura la inmavillzaclon re-
trocediendo le pierna. lzguigrda ampliamente hacis atris

Posicion de estudio

Uke tumbado boca arriba.

Tori detras, rodilla lzguierds &l suslo, rodilla derecha je
vantada (1].
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TECNICA

DESCRIPCION TECNICA

Tori pone su rodilla derecha al suelo vy levanta |a izquierda. Su mano: izguierda coge la manga izguisrda
de uke ¥ levanta su brago lzgquierds. Su antebrazo 8 apoya sobre el pecho de uke [2-3)

Tori rodea entoncas con su brazo derecho a la altura de 1a azila gl brazo lzquierdo de uke para bloguear &sle
entre su brezo derecho y el lado derscho de su cabeza. Sy mano derecha coge su propia solapa izquierda, se
incling sobra uks y colocs sy codo derecho &l suelo cerca del costado izouierdo de éste (4],

=

La mano izquierda de tori pasa debajo de la nuca de uke y levanta su cabeza [5). Luego, forl se sienta y oo-

. loca su pierma derecha hacia delante para colocar su musle derecho en almohada debajo de la puca de
uke, Aparta muy ampliamente hacia atrds su piema lzquierds y su mano izguigrds coge el cinturdn de uka
zobre el lado izguierdo de este [6.7)
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TECNICA |

DETALLES

¥a que esta inmovilizecion es verdaderamentes especisl, para €l sstwlio es necesario pariir de la posicion
arrodillada con objeto de comprander mefor los detslles de su aplicacién,

Es necesario que tori cologue su antebrazo derecho a través del cuerpo de uke pars controlerle mejor.

Torl debe poner su codo derecho al suelo y spoyarse sncima, lo que le permite levantar facilmente la cabeza
de uke con su meno lzquierda sin perder el equilibrio, y eato gracies &l apoyo de su rodille derecha &l
suslo v de sy ple izquierdo.

Una wezr la lnmovilizacldn asegorada, torl deba  empujsr
su cuerpe hecls delante con objeto” de no ser voleado
hacia atrés, Torl, Inclinado hacia delante, debe emplear su
eode derecho parg controtar 2 uke coando intente soltarse

La mano deracha de tori en lugar de coger su -solapa iz
guierda, puede tamblén coger el hueco popliteo de su ro-
dilla derscha (8],

Los judokas altos salen sventajados en la préctica do esta
inmovilizacion.

PUNTOS IMPORTANTES

Para lograr un control aflcez. pon esta Inmovillzacldn, es preciso que tori cologue profundamente su muslo de-
recho debajo de [a nuca de uke con ohjeto de gue |8 cabeza de este se enouentre literalmente bloguesda
entre [a parte sUpsrior del muslo derecho ¥ al abdomen dé tor, La cabeza de tori debe sar dirigida hacia
su rodilla derecha.

Torl ‘deba retroceder su pierna izquiarda lo mas lejos posible v tomar apoye sobre su ple izquierdo. con el
anico objeto de no ser wolcado bruscementa hacis atras,

DEFENSAS

1. Para aoltarze, uke lanza sus piarnas haels su izguierds parm ponerse en lines respecto a torl; com su
mano deresha, coga el cuelio de torl detrds de la nueh misntras su mano izguierds coge la mayor cantidad
de tejido encima del hombro derecho de torl, Entonoss, tomando apoyo sobre su ple kquisrde, gira su
cuerpo hacla su derechs ¥ tivs con sus dos manosvoloands de asta mangra 8 torl hacls atrés.

2. Con sacudidas; uke suslta su brazo laquierde y lo coloce 2 lo lergo del lade izqulerdo del cuello de
tori. Luego, replisga su brazo derécho mientras glia sobre su lado derecho y colocs éste contra el costado
derecho de torl, Glrando siempre hacla su derscha, empuja con su antebrazo deracho y su antebrazo lzquierdo,
craando de esta maners un «hugcoss antre tori y &l Enlonces, &l sigue girando, pusde Interponst su rodilia
dereche, Io que pone fin & la inmovilizacian.
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FRACTURAS COMPLETAS: CLASIFICACION:

Segun la direccidn de la [inea fracturaria, |as frac-
turss completas se clasifican an:

| —FRACTURAS TRANSVERSALES.

De dirageion perpendiculer al efe longitudinal del
hueso. Se producen generalmente por causa directa
0 flexion. Ls superficie  de fractura puede ser llisa,
pero con mayor frecuencia es dentellsds o Irregular,
Ambos fipes se cbservan en la figura 6. De super-
ficie liza [A). De superficle dentelleda (B),

I.—FRACTURAS OBLICLIAS,

De direccion oblicua &l eje longitudinal del hueso.
Cuoando |la obliculdad es mayor de 45° |la fractura
se llama <gn plco de flauta=. Estas fracturas se
observan an lag grandes diafisis y sa suelen producir
por mecanismo da flexion.

.—FRACTURAS ESPIROIDEAS O HELICOIDALES.

La linea de froactura es helicoidal, S& producen
por el mecanismo de torsiGn y afectan & todos
los huesos largos,

FRACTURAS

CONCEPTOS

GENERALES

Por el Dr. D. ANDRES CANO TORRES

ASESOR MEDICO DE LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

IV —FRACTURAS LONGITUDINALES.

Da direccidn paralela al eje lonaitudinat dal hueso.
Sa observan en huesos cortos ¥ plenos.

T

Des FRACTHL

P+ PRACTIRS FSPHCOIES © vl ICOAL",

§ SFRLTILAL TR &

EePRECTEL URIZUL

Frouns 6

En la figura & se representan |a fractura trans-
versal (A, B), la fractura oblicua [C), la hellcoidal
o espiroidea (D) y l& longitudinal (E).
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DESVIACION DE LOS FRAGMENTOS:

Los fragmentos oseos pusden pgrmanecer en con-
tactn sin que exlsta la menor desviacldn, debido a
ia integridad del aparsto capsuloligementoso, man-
guito, periostlo, etc. En otros cesos se observan
desviacionas por la acclén del agente traumatizanta
v las contracciones de los misculos en los que se
parturba el equilibrio ténico por falta de soporte
Gse0,

Puedan tener lugar diversos tipos de desviaciones,
& saber:

& —DESVIACION ANGULAR,

Los ejes longitudinales de |loa fragmentos forman
un énguh).

B.—DESVIACION LATERAL.

Los ajes citados son paralelos y no superpuestos,
La desviacitn letersl puede ser Incomplets [B7) a
hien complats (B"), como se representa en la fi-
gura 7.

C—DESVIACION LONGITUDINAL,

Sa altera la |ongitud del huase, pudiendo obser-
varse un acortamiznto por el acabalgamlento de los
fragmentos (tal como se ve en la figura 7 C) o
bien un alargamiento por disstesis de los fragmentos
[7 D}, En otros casos se produce una panetracion
o Impactacion de un fragmento en otro [T E].

F—AOTACION.

Es una deswviacion periférica por rotacién o deca-
lagz. El fragmerto inferior estd en posicin de ro-
tasion interna o externa raspectp 8l suparior, {7 F.)

En ls figura 7 se represantan los diversos tipos
de desviaciones de los fregmentos en el caso de
fracturas completas.

DIAGNOSTICO DE LAS FRACTURAS.

Para diagnosticar una fractura hemos de basarnos
en una serie de sintomas gque dividimos en : 1.—
SINTOMAS SUBJETIVOS, los que el paclente refiere
¥ 2 SINTOMAS OBJETIVOS, aquelios qua el medico
obasrua,
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SINTOMAS SUBJETIVOS:

AMTECEDENES DEL RAUMATISMO.

Las circunstancias del traumatizsmp sufride son
referidas por el proplo individuo o eén otros casos
por parsonas presentes. en el momento del mizmo,

CHASOUIDO.

Percibldo por el sujeto en el momento de lesio-
narse, al producirse la fractura.

DOLOR AGUDO,

Sintoma constante y gue se acentda al intento da
movimiento de la zona en que asientd la fraciura.
Se explorard, con sumo cuidado, preslonando sua-
vemente con la punta de! dedo, en el sitio an que
ge sospecha la fractura, o bien, en el caso de los
huesos largos puede explorarse asi misma, parcu-
tiendo sobre unz de las extremidedes del hueso en
el sentido de la direccion longitudinal, Por sjemple,
gl sospechames una fractura de |a tibla, pereulimos
sobra el taldn,

SINTOMAS OBJETIVOS:

IMPORTANCIA FUNCIONAL.

Es, también, sintoma subjetivo. El lesionado no
puede efectuar movimiento con la parte leslonada,
Exlste, no obstante. un tipo de fractura en la gue,
por estar enclavados los fragmentos dseos, pueds




darse movimiento conduciéndonos a error disgnés-
tico. La Impotencia funcional estd en relacidn con
el dolor v la ruptura del hueso.

‘DEFORMIDAD.

Condiclonada por Y5 tumefagcion de las partes
blandas y por la desviseion de los fragmentos. Se
observa claramenta a |a Inspeccidn v, sobre todo,
por comparacian con la parte simétrica del cuerpo.
En determinadas frocturas, la deformaclén resulta
tipica y ayuda al diagndstico de esa fractirs especi-
lica, La deformided s2 comprosba por palpacion.

MOVILIDAD ANORMAL.

Sintoma patognomdnico (85 decir, inegquivoco de
fractura) cuando existe. En las fracturas con angia-
vamianto de fragmentos. la-movilidad enormal puede
faltar.

CREPITACION,

Sa produce por el roce de los extremos de |os
tragmentos dgeos, de una superflcle de fractura
con la otra. No se debe explaorar la crepitacion y

silo an casos excepclonales gue o |ustifiguen lo
hara: un médico, ya gue se pusden ihcrementar las

lesiones de partes blandas, vasos, nervios, ete; al
reallzar la maniobra exploratoria.

EQUIMOSIS ¥ HEMATOMAS,

La mquimosis, raraments precor, 8 sintoma de
escasn valor para el disgndstico de una fractura
racienta. El hamatoma no @s constante y, por o
mismo, tambign de poco valor,

MANIFESTAGIONES GEMERALES.

En las frecturas se suele obsarvar na llgera hi-
pertermia ¥ en el estudio analitico s instaura una
laugngitosia.

RESUMIENDO, da ordinario &l dizgnostice de una
fractura puede hacerse por inspeccidn y palpacion,
gomparando |a posicion y contorna del jado lesionz-
do con el simétrico sano. Mo hay necesidad da mo-
ver &l miembro o zona lesionada, EL BHAGNOSTICO
DEFINITIVD LD COMFIRMA EL ESTUDIO BADIOGRA-
FICO.

En ocaslones podemos eonfundic una fractura con
una luxacldn, en razdn a la similitud de los sinto-
maz, pero hay que tener en cuenta gue las luxacio-

nes condiglonan una pasicion fija da la articulacidn,
gua salo ez posible reducir mediante maniobras ade-
cuadas, en tanto que en la fracture e5 tacil corregir
la posicion anprmal.

Recordemos que EN LAS LUXACIONES EXISTE
LINA INMOVILIDAD ANORMAL v en LAS FRAGTU-
RAS UNA MOVILIDAD ANORMAL.

COMPLICACIONES DE LAS FRACTURAS.

En @l curso de la instaurscion de una fractura
puiden |esionarss tegumentas y pigl, vasos, nervios,
migculos, articuiacionas, ot y presentarsa una no-
toria repercusion sobre el estado genersl del indi-
viduo, entrg otras complicacionas, ademés de las
sooueles que pusdan gquedar.

En muchos traumetismos no hay ruptura del hugso,
pero =i lesldn de la membrans envolvente, llamada
PERIDSTIO, lo que orlgina un cuadro de «periostitis
trauméticas muy doloroso, Tiene |ugar, sabra todo,
an |os huesos con poca prateccian muscular, coma
ey al caso de la tibia

En los nifios, al parostio tiens gran espesar ¥ a5

diticll =a lesione, €lln explica gue muchas veces
sufriendo una fracturs Gdea, np exista desviacion de
los fragmentos, Son las FRACTURAS SUBPERIOSTI
CAS, intermediss entre las fracturas completas vy las

intomaletas,

En fes FRACTURAS SUBPERIDSTICAS el hueso se
fractura en tods sy pnchura, pero el periostio re-
slata y permanece intacto, manteniendo, & mode de
manguito, log fragmentos en contacta, avitando asl
que =& desvien. Estas fracturas. propias de los nifos,
curan pronto v facilmenta.

TRATAMIENTO DE LAS FRACTURAS.

Respecto al modo deé comportarse anté una frac-
tura, seré motivo de comentario al referimos a log
primares aumxilios. Digamos. agui, no ohstante, que
lo principal es INMOVILIZAR LA FRACTURA por me-
din de férulas, o =i corecemos de ellas, otilizando
tablas, vendas o panuslos. Tengemos bien presents
que: HAY OUE INMOVILIZAR LAS DOS ARTICULA-
CIONES PROXIMAS A LA FRACTURA. procurando
mover o manos pesible al leslonade. Luego, ¥ de
inmadiato, ef paciente quedsrd bajp los ouidados
da 0 médic.
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