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PRIMERA MARCA NACIONAL

NUEVA TUBERIA, 27-129
TELEFONOS 232031-24219%
A LI CANTE

JUDOGUIS, KARATEGUIS ¥ TATAMIS
HOMOLOGADOS POR LA F E 4

Judoguis Modelos: Ippon, Shial y Sensei — Karateguis Mo
tra y Especial — Cintos: Judo, Karate, Bicolor y Especial J&
mas, Haoris y Yukatas de Caballero y Sefiora — Zapatillas: 2
Yatchuoris — Makiwaras Dobles para Pared v de Mano — Fig
cién especiales para Trofeos — Fotos de los Maestros Jige
koshi y Uyeshiba — Certificados Paso de Grado: Judo, Karate
Insignias, Pasadores Corbata y Gemelos—Bolsas Deportivas Es
Camisetas Deportivas Grabadas—Toallas, Mini - Judoguis—Grs
Coche—Libros Ensenianza Arte Marciales. ko

SAUNAS FINLANDESAS DE IMPORTACION

TATAMIS ESPECIALES.—CONGLOMERADO PRENSADO DENSIDAD A-250:

Planchas de 200 x 100 x 4, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIO: 2.400— Ptas.

Planchas de 250 x 100 x 3, forradas en lona verde toda pegada,
PRECIC: 2.000,— Ptas.

3

CONCESION EXCLUSIVA PARA ESPANA DE LA AUTENTICA SAUNA FINLANDESA

HOMOLOGADD FOT LA SOGCIEDAD FINLAKDESA DE BAUNAS
¥ EL COMITE DE EXPORETADDEES DE FINLARDIA

YPINLAND~SAUN]

DESCUENTO POR CONSUMO ANUAL O SO0BRE FACTURA

Por compra superior a las 25.000 pesetas, 2 "% de descuento
= | = 50.000 " 4 %y
. s " " 75.000 " G .
= 150000 - 4 % .
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Meditaciones con ocasion de la ceremonia
de apertura de los Juegos Olimpicos

Recogemos de |a

Revista Qlimpica, Por el Guanaral de Brigada
nlmero 91-92, SVEN THOFELT
correspondiente a Mayo-Junig Miembre del COl por Suacia

del corriente afo,

y Pragidente de s UIPME

el siguiente articulo

BMEsioza. .,

iPuede encontrarse en el mundo espectdculo mds
grandioso ¥ fascinante que la cearemonia de apertu-
r& de log Jusgos Olimpicos... la parada da las pa-
clones, |a llegada tradicional da la llema olimpica ve-
nida desde Grecia v del fondo de los tiempos, en
un estadio abarrotado. tornasolado de colores... £
vuelos de log plchones gue anuncian guea e juventud
I del mundo se ha reunido para una compatlcion

la misica, los cantos, al fin todo? Es
y slempre serd, maravilloso

MOTA ;
Sin embargo, el weterano gque ha consagrado su
El articulo "KARATE EN JAPCIN® | vida tods entera al deporte no ve solamente la
2 e L : R pelleza en o que contempla sino tamblén an o que,
Que 3= [nserta en Jas page 1da 15 oeuitado @ |s vista, representa la esencla misma
le este nimero. su sufor P dal Tastival.
ANTONIO O IvA LJExigte algin otro movimisnto mundial capaz de

reunir una multitud da fervientes adeptos venidos
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ESPANA RECONQUISTO II

Hombres, judokas. como el argentine Stra- Oramas no se quedd con un brazo, en una liu-
tiea. que fue subcampetn mundial junior en el macion, por verdadern milagro, fueran conse
74, Como la esperanza portuguesa  Almada, ciencia de fa “resaca” competitiva, Aun asi, se
tereern en un Campeonato de Earopa, gque aho- peled con entrega total, noble pero duramente,
ra parece haberse quedado en eso, en EX[eTRI- sineuntemplaciones, vinmos, e ahi e valor de
zir. Como el fornide Guerra o el habilidosisinmo los éxitos persomales de Jus vencedores y e
téenice Sinchara, Como Feneldm da Silva, ¢l aquellos otros menos afortunados gue. como
corpulento brasilefio que fue capaz de lesionar Cruz, en los Ligeros, se quedo en la puerta de
i Ojeda en el 11 Iberoamericano.. Y, para lx semifinal por sdlo dos puntes de diferencia
que decir, judokas de la valia de José Luis De con el venesoluno Luma, y sin que so compil-
Frutos, euya coperacidn, en su categoria, los e Cardell pudiea mtificar sus autsnticas
Pesoz Medios, fue rematada en el “oppen” pa- calidades aun conyuistando el bronce, Fue la
ta labrar un segundo lugar valiosisimo. acom- comiribucion menos brillante espafioda, sin du-
pafando a Creda, Cjeda, invencible hasta en it ambien conseciencia de o juventud de los
el “mano a mano' con el propio De Frutos, al dos titulares, en los que, atencion, hay clase.
fue “estranguld”, Una aetuacion similar 4 la de Oramas y Toro.

UDramias, que hizo lo mas dific] —eanar mo-

Siy ez posible fue los hombres de Viena e tundamente & Mote—, y Toro, que quicd lé

gresaran cansados. Dor ello, las lesiones de truned al propio Cleamas su subida o la meda-

Sang, o la mis importante, la de Mota, al que Ha de plata, pues fue el Goico combate que ga-

i Toro, auds dpagaido que en otras ocdsiones.

Las formaciones, incompletas, impusieron

Ligas en los Pesos Pesados, Semipesados v

Semimedios. Kl resto, en dos clisicas “poules”

de cuntro, con sus correspondientes TEPESCaS:

D= tatamis, funcionando al unisono, absorbie-

i la serie de combates, cumpliéndose ol pro-

tocoly el desfile v e apertura, Lirevemente

tealizadg, en nombre del Delegado Nacional,

Pelayo o= por Antomig Garcia de o Faente,

anfitrion en la entrega de medallas v trofeos,

e fos Presidentes nacionales que nos visiti
rou

Hulw ¢éxitos a valorar: los de Sans v Cam-
o, que verdleron ol espectacular Steatico Co-

o Guerra, que bundio materialmente o Sing
hara. Como ¢ encadenamientn de  éxitos de
Chjeda ¥ De Frotas, los mejores. Como ¢l v
lor dde Mota vy so resistencia tan tozuds pa

— | MAESTRD, GALE A ESTE SEACR OUE EN JUDO Fiay ; s
MUCHDS, TIFDS € ATAGUES ¥ DEFENSAS FOROUE SOLD abandonar ante: Oramas, como del propio e
HUIERE PRACTICAR LA DEFENSA CONTRA ABRAZDS .1

l Fratos fremte-n Ojedn.




J0AMERICAND

El Theroamericano queda atris, Abre un
Jnpevo compis decespenn, mientras anui, en Ma-
alrfil, se reverdecit ¢l primer ¢xilo, que ya es
¢l segundo. El Kiufu, con su alumnado infan-
til, mostro, en exhibiciones, ¢ semillerg de [a
espernnza

RESULTADOS TECN1ICOS

Peroe Ligeros—Guoermu (BRA) vence a Si-
nohara {BRA), pur ippon, Guerra habia ¢limi-
pado a Cardell (ESP), por ippon-luxacidn, v
Sinohare 2 Luna (VEN), en las semifinales.

Pesoy  Semibnedios.—Sans (ESP) vence 4
Campa (ESP), Stratico (ARG) vy Machuosso
Campo (ESI) a Stratico v Machusso, y Stra-
e a Machusso,

Pesos Medior—De. Fruotos (ESP) vence &
a Antonio (ESP), por ippon. Uno v otre elimi-
maren o Borges (BRA), por iphor=inmoviliza-
cion, ¥ a Huber (VEN), por decision, en las
sy fimades,

Prgay Semipespdos—NMota (BRA) gapa a
Tales (BRA), Portelli (ARG y Toro (ESP)
v piertde con Orvamee (ESP), Tales venee o
Clrwmas, Portelli ¥ Toro y piende con Mota.
Orramas (ESHY gama o Mota y pierde con Ta-
les; Purtelli v Toro. Portelli (ARG) puna @
Toro v pierde con ¢l resto. como Toro (ESF)
silo bate a Clramas

Peros Prsador.—Cheda (ESP) vence a Ros
driguer (ESVP), Feneldn (BRA) y Tacceta
(ARG, Rodriguez (ESP) pierde con Ojeda y
gana al resto, Feneldn bate a Taceeta,

Fodar Categorigy. — Cheda (EST) ganp a
De Frutos (ESP), por ippon-estrangulacion.
En las semifinales eliminpron a Stratien —ip-
pun-esteangulacion— v a Poctelli [ARG) —yu-
Kgr—, Almada (POR) v Tales (BRA) ganaron
las repescas ante Portelli (ARGY 'y Stratico
(ARG,

EL EMBLEMA
OLIMPICO

Eun el mising momento que s snipo
Ta decision del COT sobre Montreal co-
mi sede debos Joegos de 1976, of COJCH
cnoargn g ereactim del emblema de Ta
NED Dhmpiala: Tras won serie de ey
funfics,  foe aprobadg ol cisefio presens
tude por Georges: Huelh So prinegul
cotidieiGn es o dimension hamana de &
que lablaba el Baron Pierre de Cou-
bertin, oue ba guerido ser adoptada en
¢l cmhbleng,

El ‘simbola’ de la XX1 Olimpiada
vonstn esencialmente de tres partes, En
ln superior figure el podim como mues-
fra e la gloria gue aloanzan los ven-
cedores. Assmismo, e8 |3 mierprebicion
grafica de Ta letrs M, primera letra de
Muontreal:

En el cotmeont del emblems  poede
verse 1o pista e stetismo del estadio
olimpico gque. sefinle Tn fe del hombre
en buzed de un idealt la victoria: Y
mmlmente; en el emblema Aguran Jos
cineo anillos. olimpicos que  simbolizan
Ia fratermidad universals

De forma preferente ¢l color del si-
nedho o5 el rojte pero en cazes excepoio-
nales ol COJO aetorizn su reproduccion
e blanco ¥ Negro.




PARA ATENDER A
LOS COMPROMISOS ;

INTERNACIONALES

$-

W ’ r ;t

i

El prupo de selecoimmados con los eibrénadores ¢ rante una seskon

Far boaita Jocalidad e Marvin § @ punto de eifs
de I Scleccion Fspanoln, iridando asi o sus
entrenamientes n las  Ordemes el Divector
Técnice Nacional, D Migus] Villamdn, Cum-
plimentando ast una etaps mis del @lenditio
ferderativo con vistas a la programacion  de
diferentes compromises interniciontles, entre
lus que destacaban los Juegos del Mediterraneo

v los Mundiales de Viena

El Almaldde, 1), Benito, Hermida, hace entregsil

al Dhrector Teemon Naciomal, sefor Villpmon, -

COImey |-|:-[~r1'-‘.r'|'.TnnT|1 de Ia FoE I, de umt Upa sesion de Randort en ol incomparable “tatsmi™ e ba
piaca conmemorative Ezcuela Naval Militar




EN
VALENCIA

Vodel 8 al 17 de agosto, contimsando el plan trazailn, ¢l equioo nacional se dio cita
4 |

———

en Valencin para éontinuar esa puesta a punto de Boestros falilas, T estod
naeve dias Ins seleccionados tavieron que trabajar de firme pava una mejor pests
i punto. Trabajo gue compartieron ¢on cuatro profesores japoneses (ue acudieron
dezorte

en osta vgision para asl aportar-sos muichos conecmientos enseste
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JUDO ADULTOS % JUDO INFANTIL
Profesor y Director Técnico: ANTONIO RODRIGUEZ PRADA

Cinturén MNegro 2.2 Dan. Masstro Entrenador Nacional

Prefesorr MASURAQO TAKEDA, 5.° Dan

GIMNASIA MASCULINA Y FEMENINA

oA RN AT E

Profesores: YOUSOKE YAMASHITA, 5.° Dan
ATSUO HIRUMA, 2.* Dan

ARAPILES, 16 [lunto s Quevedo] - Teléf. 224 29 75 - MADRID-15




Por
ANTONIO GARCIA DE LA FUENTE

Prazidents de |a Federsoidn Expafinla

El pasade dia 22 de ngosio, o
invitede por la Pederacicon Mun-
ilinl de Tackwonda, pazti del ero.
puerie de Barajas rombo o Corea,
pary toanar posesion de mi cargo
de miembro del Comité Directar
de dicha Foderacian Mundial.

Lioma hago sicmpre, cads ver qoe
silgo fuera de Espata, comuniqué
al embajador de Fepana en Corea,
eneelontisimo sefior don José Ma-
ria Amnado Siloregni, mi legada ¥
tigmpo de permonencia, w1 comoe
el hatel donde estariu Ill.ujur]u e
e durante este Hempo r|‘|gul‘|r mie
voncediese ooa enlrevisla,

Al lNlegar o Senl, el dia 24 va
que hice sscala en Tokyo ln noche

INFORME

del din 23, el coghe oficial del Em-
bajador me estaba  esperands, v
acto gegnido me Hevaron con &l
foe o i.!!\-:itl.l m qlinuram_- T 1|i:1._

Tove ignalmente recepeionos da.
dos en mi homer por dom Thik
Sou Kim, presidente del Comilé
Olimpice ¥ presidente de la Asa-
cincitn el Deporte Amatenr e
Corea, con Ia asistencia de los Pre.
sidentes de lus Federaciones Mun-
dinl de Tarkwondo v Coreann de
Jodo., dow Un Yong Kim ¥ don
Shin Do-Whan, respectivimente,

Como estaba previste, el dip 27
#gt colebrd ol Congreso, coincidien.
do con los Compeonoto: Mundia-
lew de Tackwondo, v Espafia estn-
vo representada v presenmte, Asis
Heron a4 esla [merr:u persanas
tan  relevantes como don  Oeear
State, Secretario General de la
Aramblea General de Federseio.
nes  Internociopales (A.G.F.00 ¥
don  Bobby Naidoo, Secrélario
genecal de la Asociacién Toterna-
ciomal de ln Prensa Beportive
(&, I P. &), v Delegados-de i)
JuviEg,

Brurante ol Iranscurse del Lavngri.
s0 58 tomaron los signientes pemer-
llu!\:

12 Participar denteo de  lo:
Primeros Juegos Mundiales de De-
portes no Olimpicos que tendrin
lugar en Munila en 1977, patroci-
nados por I Asambles General e
Federsciones Internacionales ¥ en

Mr. Bobby Naidoo, Secretario general de la Asociaeidn [ntermacion
desla, Prensa Deportiva, con el Presidente de 1o Fo E ., y-Mr. Dawvid
(e Rivenes, miembro de la Asociacion Atletien de U1 S. AL

los que tomarin parte, en princi-
pin, siete deportes, [Nehos depar.
tes, wnma ver que sein refrendados
fos Juegos Mundiales por la Asam.
blea General que Ee rounivd oen
Muntreal o primeros de octubre
del presente afio, serin los siswien-
lesr Atletizmo pm;nnionul, Tenis,
Esggui Niutico, Bolos (modalidad
..|1I|1"!'il'ﬂ:|'||]_|_ Tira t]n_‘ Cuerdn. una
modalidad de tirs, ¥y Taekwondo,

THE 2N GENERAL ASSTMALY P
@ ThE Moo TAEII!H!'-"EEIE"HT_

FTYE Ery e

VIAJE A COREA

2% Crear sens Uniones que se

lenominaran

Asiatica, F:urupru. Africsni.
Morte de Americs. Centra Surame.
tleann v Eete Madio,

4.2 Fijor ln fecha de celehra-
citn de los priximoes Campeons-
tos Mundiales gue tendran lugsr
en Los Angele: (Colifernip), en
1471,
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En la cludad de Bad-Homburg, cercana & Frenkfurt,
se celebrd el 13 de septiembre este Campeonato,
donde el judo espanol logrd uno de los més wallo-
sos triunfos de su histora.

El equipo de Espafia estuvo compussto por Ra-
mon Sans y Macario Gargia en semi-medios: Anto.
nio, en medios; Toro, en semi-pesacdos, v F. Rodri-
guez, Oramas v Matute en pesados. Acompanarcn
al equipo, &l entrenador necional sefor Lee Youno;
el médica Dr. Andrés Cano; y como delegado el pre-
sidente de 4a Federscion Castellana, don Pedro Cas-
tellote.

Participaron en este Campeonato, ademds da la
Republica Faderal Alemana [organizadora) y Espafa,
la L.R.S.5., Polonia, Francia, Corea del Sur, Holanda,
Suiza, Bélgica, Lichtepstein, lgrasl. Egipto, Libano y
Dinamarca: 14 naciones an total, entre las que se
ancuentran algunas de las primeras mundiales. Con
un total da 286 participantes, gue se dividieron en-
tre. dos salas y clnco tatemis, pare este verdadero
emdratne del Judo.

La finalidad de participar en esta compaticidn,
radicaba en el hecho de por ser la GHima antes de
las Mundiales de Viena, muchas naciones la esco-
gieron eomo callficatoria para [os mismos, epviando

(e R R R L e E L R L R R R S R LR A R LRl Ll

CAMPEONATO
INTERNACIONAL
DE ALEMANIA

EL L L L L L R Ry =

e LR L R R R L
-

FERIF ISR ERE R, »
-
Wy

a equipos fuertes y preparados, lo que representaba
una buena oportunidad para nuestros judokas, de
sacar una pran experlencls, & Incluse, como en el
ceso de Sans [gue durante la lemporada pasada no
acabe de cusjar todo lo gue podia dar de si), de
mostrar gue |los durgs entrenamientos efectuados
durante el verano, |8 permitiesen afrontar ocon las
mayores garantias la cita de Viena.

Pero no solo la actuacién de Sans (por extraordi-
naria) es destacable, -sino que todos los |udokas
demostraron su perfecta preparacion, ¥y a pessr de
su juventud [media inferior a veinte afes) todos
vencieron &n algin combate, siendo derrotados por
adversarios més veteranos y flguras indiscutibles a
rlvel Internacional. Asi, Macario, despuds de de-
rrotar en |l segunda vuelta al alemén Wa Bmuth,
por wazari, perdid por decistén con el que saria
campedn, &l polaco Zajkowski [medalle de plata an
la Olimpiada de Munich].

Antonio, por su parte, vencid &l alemén Zinkgraf,
y en |a targera vuelta perdid con el conocido e
man Marhenke.

A Toro, |& tocd enfrentarse con el belgs Van der
Walle. Este a pesar de regresar de un stage de ssis




meses én Japdn, v de sus innumerables titulos [sub-
campedn dal mundo’ junior; campedn en Malaga, ot
cétera), se vio Incepaz para tirar @ Toro, el cual
atach sin complejos ponléndolo repetidas veces en
peligre, y derribandole con  sasae-tsurl-komi-ashi;
hasta que faltendo madie: minuto para terminze, el
belga conslguld la vietorla con Haral-Makikomi,

En pesadns, Matute vencid al alemén Bremer;
slendo derrotado por 8| también aleman Schnelder.
Félix Rodriguez perdid con el franceés Rychhkoff. ¥
Oramas después de vancer al alemdn Rbsch, pardid
con el aleman Otto, muy conocido de los judokas
espanoles,

La &ctuacion en conjunto fue, puss, brillanta. 5i
tenemos en cuentd que numerpscs campeonss de
Europa, v laureados en campeonatos mundiaies no
consigulertn aqui nl ung medalla.

RAMON
SANS

MEDALLA
DE PLATA

RESULTADOS

LIGEROS:
1. Chang [Corea)
2. Leins (Alemania)
3. 'Obgaidze [U.R.585.]
3. Verat [Francia}

SEMI-MEDIOS:
. Zalkowszkl [Polanial
2, Sane [Espafa).
3. Tala} [Poloniz)
3, Stock! [Alemanial.

MEDIOS:
1. Hargeshelmer [Alamania).
2. Rothiisherger [Suizal.
3, Kim [Gorea).
3. Marhenke [Alemanial

SEMI-PESADOS:

1. Hargschiladse (U.H.55)

2. Knipper (Alemania)

3. Muzaew [URSS.).

3, Dworzynski (Polonial
PESADOS:

1. Mijaradse [U.RES)

2, DOnaschwill {URSS5]

3, Meier [Alemania)l.

3. Beilfus (Alemania).
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“Experiencias de 15 dias
de entrenamiento en una
Universidad Japonesa”

ESTRUCTURA

La vida en una universidod joponesa, no poede des-
ligarse del esquema de relaciones sociales del pais.
Por ello, no es de extrafur la existencia de dos fac-
tores: “jefe™ y “subordinade™, que, por exisir iam-
bitn en el mismo, condicienan & comportamionts
social del umiversitario.

En ¢l Jopin, existe verdaders predileccion por los
pifice ¥ un cespeto enorme por loE moyores. “La an-
tigiiedad es su grade”, podrizmes decir.

Lo mismo contemplamos en ln oniversidad, donde
no podremos ver al nife ni sl enciane —ya gue,
In edad del estodiante oseils entrs los dieciochs ¥
veintdds afos— pero =i, en eambio, existe el “jefe”
o “patpdisgnte avimzsde v el estudisnte de primer

aie,

Al primers, le corvesponden las funciones de mindo
y desareollo de las distintos actividades, Al segundo
lg toes obedecer ¥ aprender.

Fs normal que el estudionie de primer sio desareo-
e sdemds de las actividades propins de su Tuneién,
otris de tipo servil hacia el inieinde veterano, las
runles e ayodan o inlegrarse en la estructura jerir-
quica antes meneicnada,

Por eneima de los estndientes exiae el profesor
encargade de la discipling corvespondiente, el cual,
o su ver, depende del Director de lu Universidad.

Mo ohstante; existe muchs autensmia en los des.
arrollos parclales de les distintas asigneturas, lns euss
les son cjecutadas por el Hamado “jefe™ o “capitan™
hajo Ia vigilomein del profesor totor. boscando mis
un rendimiento final, que unos= niveles parcinles deter.
minados,




KARATE
* e JAPON

En el vasn concreto del Karatedo, la estructura iU

ohasryve ex ln siguiente -

17 Alumno no iniciade (cinte blanco). Se le con-
sidera en esta categoria durante todo un primer
afo.

22 Alumno veterano, es considerado a partir del
segundo ano.

3# Alumnos con cinturdn negro, al cual lo ob-
tienen después del segundo afio de practica.

42 Vice-capitan y capitan —normalmente entre
8l segundo y cuarto dan—, los cuales llevan la voz
de mando en los entrenamientos.

57 Directortécnico [guarto o quinto Dan] el cual
asesora @l funcionamiento de las clases,

G  Maestro-honorifico (quinto o sexto Dan), el
cual cuids las relaciones pdblicas de la escuela.
Mormaimente es profesor de otra asignatura de s
Universidad.

For encima de los apteriores v teniendoe a su cargo
la coordingeién de esta disciplinn v de todas de la
niversidad estd ¢l Rector o Director, qu"p:u ademas
ewida de Ins relaeione: com otras [niversidades,

HSCIPLIN A

Una de las cosas gue mids sorprende al entrar en
una U'niversidad Japonesa es el orden v respeto muiuo
von gque s rigen todos las relocione: entre estudiantes.

Line simple indicacidon del eapitin del equips es
acogida por los slummos com gran rapides v cortesja,
la enal se cxpress medisnte un corto ¥ Onergito e

e e e e T T T T L e e
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KARATE
EN JAPON

lada —“&l us™—, arompaiinde de nna reverencis, muy
elazici en Japdri.

Lo misme oearre cosnde etalquier persons enirn
o sale del recinto de entremamiento.

Ipyalmente se repite esle saludo en cualyuier acto
comunilario tal como desayunos; comida, cena, ste.,
donde sdemdis ol “eapitin® o “jefe” ordens ¢l inicio
v fingl del acte: ITAIDAKIMASE = huen anetite
(IS GOCHIEOHSAMA = haen provecho | 15

Por otra porte, ®l =lodo —{USE— & muy fre-
cuente en cpdgoier encoentee que s peodisees dantro
v fuera de 1o universidad, ejecutindose siempre con
tal ropidez ¥ energin que sorprende o coslguiera gque
o eatd hahitmado s el

COMPARERISMO

Onro nspecia izoalmente sorprendente e« la union
v ol espiritn de equipe que existe eoire los compos
weples de ona mi=ma medalidad depertive. En Ia ha-
bitacion o logar de descanso esto ze refleja izualmen.
te; va que, al haver la eama, preparar el té, o sim.
plemente relajur al eompafiero mediante un asaje,
no ptpone oingin prohlems.

Desde otro pomie de vista, ¥ cuande lega la hora
de divertirse, tods &l mmndo, desde el estudiante de
primer grado hasta el director de In universidad lo-
cen sn inlervensién con la mavor naturalided. A la
maiinng signiente todoe el mundo estard de nuevo en
sy lngar puardindese el respete habitoal.

Coma detalle anecddtica, cabe hacer nolar gue los
almmnos de primer corsp, enive olras cosas, cuidan
de la limpicza del dojo, sirven ¥ recogen la mesa, lo-
van loa karatepuiz v &i o ocasiin se preésenta, como
fue en pnuestro ca=o, nos ransportan el equipaje.

ENTRENAMIENT

Obsirvé que existen fundamentalmente dos tipos de
entrennmients dentrs di la aniversidod : el normal ¥
el intensiva.

El primero consia de dos horas diavias de entrens.
miento —de lume: o viernes—, ol cual ssisten ex-
clusivamente estodiantes de la universidad.

El =egundo contia de seis horas diarigs de enitena-
micnio v litne wnn duracien qis saele osciler entre
los vinee, diex o quince dins, incluyendo sibados y
domingos.

A exte meisten estudianies de variae universidades +
también de pseneln v oestilo diferentes.

El viso de la Universidad de Mateue —Shimames—,
responde o este dltimo tipe. con Iz partienlaridad
de gue: coexisten en este “stape de verano™ las si-
pulentes escoeles 1 Sunkokal, Smotokon, Smitorym ¥
Shukaojai,

Mo poedo dejar de resefiar lu grals impresian gie
me pradoje contemplor el gran espiritu deportive que
demostraron todes los participantes ¥ en especial los
japoneses, quienés demostraron en todo momento oo
capacidod de superacién foera de lo que nosolros es.
tnmns  aeodtumhrados,

Favorevia este e=piritu deportive el hechoa de que,
en toda la univerzidad se respiraba un ambiente de
compelicion ¥ superaciin muy o bener en cuenls, coan-
do por las condiciones climutolégivas, o que menos
apelecia ern entrenarse ¥ competir,

TECNICA

Me ho sorprendido, por una parte ¢l hecho de qoe
loz conocimiento téenicos de la mavorin de Jos prae-
ticnntes japoneses en este “stage” son muy elementa-
les. Puno directo ¥ alguna que otra téenica de pia di-
recti ¥ a media altura,

Cazi todo el trobajo =¢ bsea en seciones directas,
ignorandose las esquivas v atagques loterales, nsi como,
todo tipn de trabajo en eirenlo.

hzerve también que desconocian en sn mavor parte
la téenira de los barridos v los encadenamientos de
diverzas téenicas.

Ouizés por estar demasiado enfocada hacia el com-
bate, la téonics empleada por los japoneses adoledia
do Hexibilidad ¥ copavidad de reacciin onte sm con-
trincante que varioba mocho &0 theniea.
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du por by preclsién v conlondencin —Kime—. con
que empleon las 1fenicaz que dominmm, To que pros
duee Jemaledores resulindios en el combate libre —Ku-

mibe—.

Tambitn delbo aiadiv, gquee esw aniversidad no es
de las mis fuertes. en coanto o Kiarile:Do s reliere.

La presencia del Maestro Yosinao Mambu, 7.0 Dan,
el cwal alternaba la diveceion de los entrenamientos
oon T‘r l'ﬂil‘ilél'l. 1i1'| {":iui-l'!i:l L]IIi'r'{'f?illl.f'iﬂ‘.. 1];“ un ﬂi_rll
radicel o In téenies v o la metodologia, la eoal s vio
amplipmente mejorada, El sistema de trabajo del Maes-
tree Mamli es bien conocide v sprecindo por los ka-
ratekas 1:|F' toda Ellrn!la.

Podemos poes coneluir que. de meds global, no
existen diferencias cuantitalivas pero s cualititivas on-
ire el Karate-do japonés v el europeo,

Onpiero destacar el hecha de gue & practicante ka-
ruteca  japones, pormalmente —al fpoal gquoe el de
|'u..'||quii"r i |.||}|:r|'||'||_' o B Enltega por ||r|||.'|||l_'!1r i
intensamente o la prictics deportiva desde 1emprang
edud, cosa dificil de encontrar en Europa, en donde
lznje =& compaging con oiras petividodes,

Favorece a esto lo mentalided del pueblo japonés, la

cunl ayvode g la prictica v desarrsllo de log distintos

deportes v dliscipling=. va gque, o] smbiente es toials
mente favorable, colaborando en ello incluse los cio-
dadanos con el respeto v admiracion que Tienen por
¥ hacia todas estes actividades. Vemos poes, como la
practica del fooling con estrepilosos Kinis! por den-
trne de In pohlacion ¥ o cuslquier horn del dia o Jde
la noche oo supone aparente minlestia e los halid-
lanbes.

POTULARIDAD

Fl Karate-lo e#n Japin, 3 peear de lo que cabirin so-
poner. no ef una disvipling de practica comn, Salo
Ins verdaderamente interesados lo practican, siendo un
momers muv ioferfor al do los praciicantes del riesto

III.I Iﬁ' arifos= I]I]I.r'l'illll."u

(hiro punto son las esenelas cuye nomero v odiver-
sidad en pada favorecen fu desarcollo,

No existe unidad e eriterios en coante & teenica ¥
||r|.|;u:r|i.zuri.1'ul sa pefliere. lo FILE pdl‘judh'd la il'l.'il]p.l.‘ll
del Karate-do como discipling  wnitaria v wniversal,
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(Traducido del
Boletin de la
Asociacion de
Estudios
Cientificos de
Judo,
Kodoka~).

ESTUDIOS S0BRE

SEIRYOKU-ZENYO (Eticiencia Maxima)

Citro  principio importante
de la flosofia de la educacion
de Kane fue "el uso maximo
de la propia energia’” o, ¢én
resumen.  ‘‘eliciencia | maxi-
ma", De acuerdo con &, “No
hay una diferencia clara en-
tre los aspectns espirituales y
fisicos de la eperpia, mis
bien deben verse como una
unidad” (* Judo", Julig,
1923, "Cuando nace un nifio,
¢l nace con ''enerpias" las
cuales gradualmente desarro-
la, aunqgue muy  débilmente
al comienzo''. En otras pala-
bras. lo gue Kano lHamb
“energia’ no era simplemer-
te para dar a entender ener-
i o vigor fisico; ello con-
notaba la “fuerza viva" en In
que incluia los aspectos de la
vida tanto espirituales como
fizicos.

Corresponde a la educacion
el desarrolle de los diferen-
tes aspectos de esta ener-
mia', “El uso mas efective e
la “energia", a fin de desarro-
llar un cuerpo excelente. es
la educacion fisica, ¥ cuando
esla “energia’ se usa para
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desarrollar el intelecto o la
matal, ¢ procéso es “cultura
intetectual” o “ciltura mo-
ral”, respectivamente. Ade-
mis, “si esta - energia se usa
para  mejorar nuestra vida
iHaria, se convierte en “mejo-
ramiento de las condiciones
de vida', (“Sakke”, Vol 5,
num. 3, 19264,

El desarrolly de esta “ener-
ia”, "“en ung mano espiri-
tualmente, en la otra fisica-
mente, forma varios aspectos
de la vida humana, Alpunos
se hacen fildsofos, otros po-
liticos, mientras otros se ha-
cen judokas, ete; De acuerdo
can i forma en «ue esta
“energia” se desarrolle y uti-
five, se formaran varias cla-
sis de Individues”, ("Jude”,
mim. 3, 1923}

Ahora vamos a considerar
lo tue se entiende por “el uso
mite efective de la energin”
por lo que Kano abozaba tan
enfiticamente. “Mis efecti-
vo', no es necesario decirlo,
esta relacionado con el obje-
tive de una accidn, y cuando
el objetivo esty bien realiza-

pﬂl’

M. MAEKAWA

(Universidad
de Educacién da Tokio)

Y. HASEGAWA

(Ministre de Educacién)

do, puede (ecirse que ©5
“mas efective”, Con respecto
a esto, Kano dijo que, "Cual-
(Uier 0OSA (U Una PETSHa
haga, debe hacerlo a fin de
obtener buenos resultados, La
mejor forma de obtener bue-
nos resultados e2 usar la pro-
pia energla en la direccion
justa, con ¢l menor desgaste
posible, v de un modo efecti-
v, (“Yuko - no - Katsudo'',
volumen 5, nm, 1, 1919),
Tambien, “El uso de la pro-
pia energiy espiritual y fisica
sighifica, efectvamente, 1a
obtencion de tesultados ma-
ximos de ello’. ["Yuko-no-
Katsudo”, wolumen 8, no-
mery 1, 1622), Si la ener-

gin” se usa efectivamenle o
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El Maestro Kane (25 afios) en su juventud, con-sus primeros discipalos
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no, solo puede decirlo el re-
staltado, ¥ pOT e300, el r:hjeﬁ»u
debe ser claro, ¥ también £
método por ¢l cual la “ener-
gia' que e gasta debe tomar-
g2 en consideracion. De cual-
uier modo, la razdn por ln
(e Kano establecid este prin-
cipio fundamental, fue debido
u st desep firme de adoptar
el racionalismn v la eficiencia
merlernos, de coya importan-
cia tuyo ya la percepeion a
In edad de quince afios cuan-
do observaba el método de
estudio dé uno de sus amigos,
queen  “sin  desperdiciar
momento simple”  estodiaba
mas diligentemente v obtenia,
con el tiempo, mavor exito.
(“Conferencias”, Jigoro Ka-
ne eomo judokal,

Al comenzar €l su sistema
de educaciom, como  hemaos
visto = lo largo de estas 1i-
neas, hizo observaciones so-
bre los varios aspectos de Ia
vita v deseubrir que ésta ps-
taba llena de inutilidades. A
tal respecto ¢l dijo que, "Mu-
chas  personas  diariamente
gastan muchas de sus ener-

gias”, v también, ‘“‘Tnnecesd-
riamente  permanecen  ocio-
sas’’, v en algunds casos ex-
tremos hasta “abusan de sus
energias’. {“Yuko - no - Kat-
suto’”, Vol & pam, 2, 1922).
El eriticabs severanmente el
Zasto en que <€ incurria por
lo= hdbitos japoneses en la
ropa v fambién su accidenta-
da forma de wvisitas (a2 amis-
tades) que se hacian sin con-
sideracion a la conveniencia
de otros,

Dresde €] punto de vista del
uso efectivo de la propia
“energia™, ¢l hizo varias ab-
servaciones importantes  so-
bre el comportamiento huma-
no, unas cuantas de ellas se-
ran citadas agqul. “Dormir de-
masiade. comer demasiado, o
hablar innecesariamente son
toddos  impedimentos para el
éxito de uno, Mucho mas
dafiino a dicho éxito, es be-
ber demasiado o descuidar 1a
propia  salud™.  (""Yuko-no-
Katsudo”, Vol & nim. 2,
1922%, Por esto, Kano in-
cluia que, a fin de lograr el
objetivo del deseo propio, o

J
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para tener exito, oo no dehe
desviarse del sendero que
conduce  directamente  hacia
el objetive. En la cita men
elpnada € se refirtd al dor-
mir, comer v hablar, lo cual
&5 absolutamente necesario
para mantener la vida; sin
embargn, cuando estas cosas
se exceden, ¢l use  ehciente
de la "energia” se obstacul-
za. Mis tande recalcd que,
“aun los ejercicios fisicos o
leer, ambos considerados co-
ma  beneficiosos, cuando  se
exceden obstaculizan el crect-
miento del cuerpo o el des-
arrolle mental”.” (ihid}, Por
lo anterior; debe entenderse
que mo importa cudn bueno
pueda ser el objetivo, o coal
util pueda ser a la vida; si
los caminos o los medios em-
pleados en su logro no son
propia v oadecuadamente lle-
vadas a cabo, el resultade no
sera efective. "Lo mas efec-
tivo™., que & enfatizd tanto,
no es algo que deba conside-
rarse como abstracto. Su sipE-
nificade v propdsite  deben
ser comprendidos amplinmen-
te ¥ en conformidad con el



r_||:_|[:1i~.'.'1. ¥y para il |||==jl T 1N
do e enltivar esta habililad
Kano recomendaba el Judo.

Ahora, consideremas edmo
la habilidad de apoderarse de
este  principio de “eficiencia
|1'|.'12{i:'r];|" = y‘t‘:'i!-l.\':l A4 raves
del  Juwdo, Kano pensd gue
aprendiendo Judo “las  fuer-
zas fantn espiritbales como
figicas debian ger nfilizadas
com mias efectividad en con-
fomnidad con el {]'[}_;f"ti'v'u”-
{“Wulko-no-Katsuda™, Val. 5.
ntiery, 2, 19194, Cuando con
siderastios las warfadas Léeni-
cas del Judo, las cuales son
creacion  de Kano,: se hard
evidente que este principio de
“oficiencia maxima' est
.'||r]iq;.'1.l']-'| ITI:FI:: adecundmente.
Nin embargo, no o mporty o
bien gue este  principlo 4@
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El .'ﬂi: itro Bano dande una conferendd ep el |J:|i_n d;i Knﬂclﬂn

ESTUDIOS SOBARE
JIGORO KANO

aplifque tedoricamente &  cada
tecnica e Judo, depende de
ke vejecuridn deecada - fadivi-
o que el principio-esie real
v adecondamente  aplivadi,
Comsgcnenienente, - “en. la
ejechiciin de s téenicas de
Tudo', las cuules en teorfa
estan maciondlmente  ideadas,
“sioel epeciiEnte no tene oul
ilado en su prictica; &l no se-
ra capaz e nsaAT suenergii
can - efectividad, s, por fan
iy, absolupmente  necesari

yoe cada téenica sea catidado-
sa v diligentemente estudia-
i & practicada;  Aquellos
gre han  mantenido: correc-
fmente: un enlrenamiento
o practica de’ Jude en el
“Dojo'™ (sala de pricticas),
cudtivarin naturplmente  uns
habilidad prra wtdligaroambas

fuerzas, espiriluales v corpo-
rales, de la manera mds efee-
tivi para todo cuanto ellos
emprendan™. (“Yuko - no -
Katsudo, Vel 5, pam. 2,
121573,

Kano abogaba por la aplh-
cacion en la vida diaria del
entendimienta v la prictica
del principio de “eficiencia
mdxima” adquirido a traves
del Jude practicado en el
“Ihojo’, el cual es un lugar
especifico. Para grabar un
principio 4 través de la ex-
periencig ganada en un Jugar
especifico, ¥ leego aplicarlo
a la vida diaria, viertamente
requiers un o gran salto. Sin
embargo, Kano exhortaba
aque “anquellos que sspiven
dlestacarse en Judo, procura-
rin evitar la fatiga innecesa-




ria del cuerpo y de la mente,
y se esforzardn en usar su
energiz mas efectivamente,
no solo al practicar Judo en
el “Thoin’, sino a realizarlo
también en cada movimiento
cle su vida diaria”. El mas
tarde advirtid que, "No es
posible adguirie 1o hakilidad
de la eficiencia maxima en
cada movimiento practicando
el “Kata™ (forma) v ¢l "Ran-
dori” (ejercicios libreés) en el
“Doio'. Uno  siempre debe
llevar en mente su cultvo en
lag acciomes diarias, Salo des
pes. uno puede adouirie una
hahilidad para wsar mtural-
mente la propia energia con
maz  efectividad”, "Yuko
no-Katstrda™. Yol 7, miun: 9

1921).

Hemns  visto  hasta  aqui
que Kano abordd la realiza-
citom el principio de “el uso
mas efectivo de la energia de
uneg” 4 traves del Judo, ¥
mis tarde abordd la aplica-
cion de la experiencia gana-
IELI H”i’ ik ].'-! \'i'.l,:l. IHHT'[H. F.rl
otras palabras, & aplico la
experiencia ganada a través
fle una. practica especifica a
algo general. Aqui descansa
la importancia de su idep co-
ma hase de la educaciin fisi-
ca, La educacidn fisica mo-
derna que le dé importancia
eiilo al logro del objetivo at-
lético ¥ ney le ¢ la debida
consideracidn al aspecto dis-
ciplinario, tiene mucho  gue
aprenider del principio  de
Kano de aplicar a la vida dia-
ria lo que =e ha aprendido en
el terreno deportive.  Este
principio de “la  aplicacion
imds efectiva de la energia de
uno', ciertamente, sugtere
que hay mucho espacio para
futuras consideraciones en
el método educacional de la
educacion fisica moderna.
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Espada "KATANAY

pufio trenzado con “Menuki” en ambos
Iados ¥ hoja de acero grabado y tem-
plado, Vaina forrada imitacion piel, con
euchillo “kozuka" incorporado. Todas
las piezas en metal acabado bronce
patinado antiguo,

Arma corta “TANTO"

presentscion y acabado similar a la
espada, Hoja de acero inoxidable,
templado y pulido.

Cuchillo "KOZUKA"

con finos relieves en los puhos,
acabado de metal en bronce an-
tiguo ¥ hojas de acero inoxidable.

-P'-ﬂ PN K{!}? Soliciten catalogo a:

N KAMAKURA

Cruz, nim. 28 - Teléfono 231 89 51
MADRID .12

(Precios especiales para Clubs y a sus miembros)




FEDERACION
ESPANOLA
DE

JUDO

Informe sobre el desplazamiento de la Delegacién
FEspafiola a Long Beach, California (EE. ULL).
para participar en el Tercer Campeonato del
Mundo de Karate, durante los dias
25 de Septiembre al 9 de Octubre

Dia 25 de septiembre

La expadicion compuasta por:
[Fernands Rosuaro (Aragoness)
Pedro Gil (Castallana), Josg
:Bosch (Catalana], competidores,
vantonlo Qliva, entrenador<compe
tidor, Fermin Diaz, médico Y
Juan Migusl Harndndez, drbitro-
compétidor y Jefe de la expedi-
cion, salia del aeropuerto da Ba-
rajas (Madrid) s las once horas
{freinta minutos de la mafiana;

Dia 26 de septiembre
Los miembros de la delegacion

Antonlo Ollva v Juan Mhlqual Her-
néindez, se trasladaron al Gordon

Salls Hotal, donde formalizaron
s inscripclén en el Wuko OFF-
clals Certification Clinic, que di-
rigido por Mr. Aishi (Japén), du-
ri hasts el dia 30 de septiembre.

Ya el primer dia se pudo com-
probar, con sorpresa, que el re-
glamanto de_ arbltraje, que reql
ria este campeonato, habia sido
miodificado en la reunidn de To-
kyo, en ls gue sdlo hebia habido
un solo representante auropeo, el
italiann safor Basile,

Conszultado el sefior Vichet, se-
cretario de la ComisiGn Europea
de Arbitraja, sobre la [egitimidad
de esta decisidn unilatersl, por

gata Delegacion, no s& conside-
i capecitado para responder, ya
aua &l mismo se veia obligado a
pasar un examen ente el tribu-
nal compuesto  exclusivamente
por arbitros faponesas,

Aun teniendo plena conscien-
cla de los problemas gus asie
control japones del arbitraje po-
dria agarrear, ante la inoperati-
vidad de |a UEKA, ests delega-
cion siguld adelante pon su par-
ticipacion en el cursilio,

Otro importante problema que
surgld fue el de la aceptacion por
Wuko de todos los aspirantes al
curso de capacitacion para el
mundial, sin que previamente exi-
glera titulacion internacional.

Mds tarde en el Congreso de
Wuko, varios dao los graduados
exigieron que se& les concedlera
algun documento acreditative, pa-
ra ejercar el arbitraje en su pais
o continente, tema en el que la
presidencia no =& pronuncid, de-
legando an las unienes centinan-
tales.
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Dia 1 de octubre

El resultade arrojd un balance
favorahle para los érbitros ame-
ricanas, con ocho arbitros apro-
bados, cuatro por Francis, cuatro
por Gran Bretafia, doa por Sor-
africa, dos por Australia, dos por
Alamania Federal, dos por Espa-
Ag, cuatro por Guatamala, uno
por Canadé. uno por Hong-Kong.,
eteatera,

Dia 3 de octubre

El equipo espanol guado ns-
crita como =lgue: Rosuero, Oliva,
Hernandez, Gil y Bosch.

En individualas e ingeribieron;
Rosuero, Gil y Bosch,

Dia 4 de octubre

La defectunss arganizacion del
campeonato organizéd |a Jornada
por equipos sin repsscs. lo que
motlvd protestas cficisles:-de ve:
rina dalegaciones, entre ¢llas Es-
pana, por considerar que ara im-
prople de la categoria de la come-
paticitn.

Comenzada |2 competicidn; en
la szqunda ronda, Espane compl-
Hé con lo Repiblica Dominicana
con el siguiente resultado:

1.5 Rosuero, descaliticado por
contacto en la cara,

2= Oliva, ganador por wazarl.

a.* Hernandez, ganador por wa-
Zari.

pEEESiddersspr iserissssdiiiariivssssriasssssaniisntivee i,
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42 Gil, descalificado por con-
tecto an '|la cara.

52 Boach, combate nuls;

El equipo arbitral, tal como su-
cedit con- equipos como Francia,
EE.UU., Suiza, perjudicd notable-
mente a los eguipos auropeos y
an esita cego concretamenie a
Espana, pues. apllcd rigurosamen-
te |las descalificaciones por con-
tactos en la cara gue en Europa
zon conglderados como foltas le-
ves. mlentras quo can ofros equi-
pos como Japan, fue mucho: més
condescandienta,

Las sorpresas de la jornada fue-
ron la eliminacion a fa primers
de Francle por Austealls y de
EE.UL, por Bélglca,

A propuesta de Frangis, se es.
todic por loa delegeciones ads:
critas 8 s UEK = propucsts de
nt participar an el desfile Inasgu-
ral, coma pralesta de la organk
zacion v arbitraje, pare teniendo
como ahjetiva, =l bien dal depor-
te ¥ el del kirate an particular,

ge adoptd |a solucion de presen-

tar solamenta una endrgloa pro-
testa oficial v conjunta.

La clasificacitn final por equl-
pos quedd &si:

12 Gran Bretana.
27 Jepon.

3 Holanda,

42 Fillpinas.

DUMNMEL  S. L.

OFICINA TECNKCA DE ASESORAMIENTO FISCAL

LABORAL Y MERCANTIL

Montera, 25, 5" n" 8 - Teléls. 231 6818 y 231 68 65 - MADRID-14
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Dia 5 de octubre

Compaticlon indlvidual con los
slgulentes resultados:,

— Baosch, pierde en |a segunda
prérroga por wazarl contrg &l re-
presentants de Méjico,

— Gil, plerde en la tercera pro-
rroga por decisldn contra el re-
presantanta de Bélgica,

— Rosuero: primera ronda. En
las primeros dos minutos igue-
lada 8 wazari con &l represen-
tante de Argentina, en la prolon
gaciin gana por un nuevo wazarl,

Segunda ronde. Gana por waza-
ri al representante de Sulza,
raalizando un magnifico comba-
te que entusiasma al poblico.

Tarcers ronda, Combate decial-
vo pars pasar & la ronda Ffinal,
piarde por wazarl muy discutible
en la tercera prolongacidn con el
represantante de Surafrica,

La clasificacion final 2s la ai-
gulante:
1.2 Murakami [Fapén].
20 Hamaguchi (Japdn).
4+ Pedro Rivers (R. Domini-
cana).
45 Pashy ([Francla).

Como shedido final es de jus-
ticla sofalar &l carifioso recibi-
miento tributado al equipo espa.
finl, por €l pablico asistents, re-
conociendo el coraje’ v digno
comportamiento al guo quizds no
acompafio excesivamante |3 suar-
ta.
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CAMPEONATO MUND

DE

TAERWONDO

il pasado dia 27 de agosto, tuvo lugar en
Setl (Corea), ¢ Congreso de I Federacion
Mundial de Tackwondo, coincidiendo con los
Campetnatos Mundiales de dicha. Arte Mar-
cial.

Expresamerte invitado por el Presidente de
dicha Federaciéon v con ¢ fn de tomar pose-
sion de su cargo de miembro del Comité Di-
tivo, asistio 1. ANTONIO GARCIA DE LA
FUENTE, que fue recibido en el mismo aero-
puerto por el coche oficial del Embajadar de
Espafia en Corea, Exemo. Sr, D, JOSE MA-
RIA ACGUADO SATAREGUI, gue despucs

le afrecid un almuoerzo,

Durante sy estancia en Sedl dio dos recep-
ciomes en st honor el Presidente del Comitd
Olimpien ¥ Presidente de la Asociacion del
Deporte Amatenr de Corea, DL TAIK SO0
KIM, con la asistencia de D, UN YONG
KIM y D, SHIN DO WHAN, Presidente de
la Federacién Mundial de Tashwondo v Fre-
sidente de 1a Federacidn Coreang (e Judo, res-

pectivamente,

Loz acuerdos del Congreso, a los gue asis-
tievon Delegados de treinta paises y persupas
tan relevantes como Do OSCAR STATE, Se-
cretario peneral de la Asamblea General de
Federaciones Internacionales (A. G. F. L) ¥

1. BOBBY NAIDOO, Seceretario general de
la Asociacion Internacionmal de la Prensa De

portiva (A. 1. . 5}, fueron lgs sigurentes |

1.* Particigar dentro de los Primeros Jue-
gos Muondiales de Deportes no olimpi
coz, que tendrin lugar en Manila en
1977, patrocinados por la Asamblen Ge-
neral de Fedemneiones Internncionales y
en los que tomarin parte, en principio,
siete deportes, Dichos deportes, una vex
que sean refrendados los Juegos por la
Asamblea General, que se teunird en
Maontreal a primeros de octubre del pre-
cente afin, serdn los siguientes: Atletis-
i |..1-|_|[|35iur|:1]| tenis, 1.'5|_|L1] patnitica, bio-
los fmdalidad amevieana), tiro de coer-
da, una modalidad de tire y Taekwun

dn,

2! Crear seis uniones que se denominaran :
Asiatica, Furopea, Africana, Norte de
Amtrica, Centro Sudmunericana y IToste
Medio.

37 Fijar Ja fecha de celebracitm de [
priximos  Campeonatos Mundiales que
tendrin logar en Los Angeles (Califor-

nia), en 1975,

#
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FRACTURAS

CONCEPTOS

GENERALES

FRACTURAS DE CLAVICULA

Son de aparicidn muy frecusntz en razon a lo su-
perficial que estd situsda la clavioula, & su forma
en 5 itélica ¥ a |lo habitusl de lag caldas sobra &l
hombro.

La fractura asienta preferentements en el terclo
medio de la clavicula. El mecenismo de produccidn
as por caida sobre la mano extendids o sobre el
hambro,

Sequn su localizacion, distinguimos |os siguientes
tipos de fracturas:

1. Fracturas de la extremided Interna de la cla-
vicula.

2. Fracturas de la extremidad sxtarna,
3. Fracturas del cuarpo o dal tercio medio.

Como hemos dicha, las dltimas son las més fre-
cuanies.

Por el Dr. D. ANDRES CANO TORRES

ASESOR MEDICO DE LA FEDERACION ESPAROLA DE JUDO

MANIFESTACIONES CLINICAS

En laa fracturas del tercio medio de la clavicula,
gl |esionado 88 presenta con una sctitud caracteris-
tica: con l& manc sana sostiene & miambro lesio-
nada en flexidn v !a cabeza inclinada hacia ese lado
para relajar el misculo externs cleide-mastoiden. El
fragmento Interno se despisza hacia arriba por la
traccion del esternoclsidomastoidec, v el fregmento
externo hacls abajo v hacia dentro por sl peso del
miembro. Casl constantemants hay acabalgamisnto
de los fragmenios con acartamiento acromioester-
nal.

En las fracturas de la extremidad externa de |a
claviceula, por lo general, no hay desplazemiento de-
bide & la integridad da |os ligamentos coracocks:
viculares y de los misculos, permaneciendo el pe-
gueio fragmento externo fijlado al scromion v a la
ascapule. Semeja la |esidn a la luxacidn seromic-cla-
vicular, ya estudiada, §i los ligamentos coracoclavi-
culares estén rotos, el fragmento externo se des-
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plaza hacla delante y abdjo, precisande de un ven-
daje que rodee el codo v la clavicula

Aparece dolor vivo a la presion, edems, o veces
ge palpa el hueco fracturario, hay poca impetencia
slendo dolorosos los movimientos de elevacion y
deparacion del brazo.

Las fracturas de la extremidad |nterna son poco
frecuentes y no suele haber desplazamiento, Dan
dolor |pcalizado, tumafaccion, impotencia funcional,

COMPLICACIONES

Mo son frecuentes, pero pueden concurrir: Lesio-
nos pleuropulmonares, |eesions vasculares  (contu-
sinnes o desgarros de la arteria subclevia con fa
hemorragls: correspondiente), lesiones  nerviosas
{afectacion del plexo braquial o de sus ramas naer-
winzas).

TRATAMIENTO

En las fracturas del tercic medio deba procederse
a la reduccidn de |a desviacion de los Fragmentos
y luege Inmovilizar o misma,

Ls reduccion se gonsigus con lo-siguienta manio-
bra: Con el anfermo sentado, 0 spoya lo rodilla (la
del medics) entre los hombros, ticando dae los mis-
mos fuertemente hacta atrds. Consequida la reduc
cign, s& Inmovitiza la fractura,

Hay numerosas técnlcas de inmovilizacion pero
la més sencilla, prictica y eficaz es el «vendajo en
achos gue se aplica de la stgulente manera;

+El |esionado =& sienta &l borde de un taburete, &l
mddica se sitis detrds, |8 calocs la rodille entre los
hombros y tira de |os mismos hecia arrba y atrds.

Msl, reducida s fractura, se colocs una grén almoha-
dillz de algodén delants de cada hombro gque e
gxtiende hasta el Interior de la axila. Luego se va
dando vusltss con vendas anchas, en forma dé ocho
pasando por delanta de tos hombros, por debajo de
ta axlla y cruzando entre las escépulas. En cada
vuelta de lg vends, ga deben llevar los hombros
haciz arriba y atris. A continuscion es sostiens el
miembro con una cherpa triangular cue rodea el
cuello. El vendaje en ocha parmite la consolidscidn
de la fractura y se puede retirar ol cebo de tréa
Sarnands,

En la figure 8 se representan los tipos de frace
turas de clavicula (de tergio interno, medio o guer-
pa y tercio externo). Asi mismo les desviaciones
que sufran log Fragmentos en el ceso de la fractura

G—~—~——1

[Ye-viveidn de los fragmentos

Figura 8




del tercio madio, debido & |a ecolén de los misci-
los gque ep oste hueso e insertan,

En Ia flgura 9 se observa l@ maniobra de reduc-
cién de las Fracturas de claviculs [explieada en
el temal.

En la figura 10 se representa la forma de aplicar
un wvendaje en ocho, ung wez ha side reducida la
desviacian de los fragmentos de la claviculs.

También muy empleado es un tipo de camara de
biciciets que se hace 8 base de vendas. y gue 8e
calocs eruzado en torma de ocho sobre ambos hom-
bros.

En aguellos casos que el tratamiento conservadar
deacritc no resulite eficaz, habré que vecurrir o los
procederes quirtrgloos,

Maniohin de redoecidn

Figura 9

Vend ajn AN oo o

Figurs 10

FRACTURA DE LAS COSTILLAS

Poco trecuentes en |as edades [uveniles, se ob-
servan muchn mds 2 medida que avanzan log afos ¥
hay mayar rigidez da la jauta toracica.

Se producan sobre todo por soccion directa: golpe
sobre of torax. caida contra un borde D sallente
duro, etc, Las costillas qua con menos frecuencia
ze fracturgn son las dos primaras, por estar prote-
gidas por la claviculs v también las dos dltlmas al
esgapar por si movilidad al traumatisme, por lo mis-
mo se g5 Hama «costillas flotantess.

Clinleamente ¢ evidencia dolor esponténeo, lo-
calizado & nivel da la lesion; delor a la presidn sobre
la zona y dolor al comprimie el téraz, E| dolor loce-
lizado es o punta de dedo v se explora muy bien sl
vamos recorriende e costilfa en toda su dirsceldn
hasta egar al loco de frasture. La respiracion se

31



hace superticial precisamenta para que & dolor no
s gxacerbe a los movimbientos respleatorios.

El tratamisnto consiste en la colocacidn de am-
plias tiras de esparadrapo que cruzerdn lo linea me-
dia del tronco, tanto por detrds como por delante.
Se colocard el esparadrepo estando el sujeto an
espiracian,

La recuperacion funcional, por lo general, es com-
pleta en mes a mes ¥y medio.

Las fracturas costales simples, no sueslen reves.
tir gravedad, pero en ocasiones v con motivos de
grendes & Importantes traumatismos, puede haber
lasiones plevropulmonares gue agravan considers-
blemente el prondstico,
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Wlicjes Melic

AGENCIA OFICIAL DE LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

29 afios de experiencia en organizacisn de campeconatos Yy competicio-
nes deportivas nacionales ¢ internacionales, es la mejor garantia que
ofrecemos a nuestros clientes, aseguréndoles un perfecto servicio.
Tambign ofrecemos &l deporte espanel el meracido descanso después del duro as-

fuerzo da las competicionss, con nuestros programas de;
® Vacaciones en fa playa y montafia @ Cruceros @ Grandes Viajes

iy no ohide nuestrog-servicios da;
& Resewa de hillates U alojlamientos @ Alquiler de coches e elo,

Para cualguier informacién sobre nuestros viajes y servicios
dirijase a las siguientes sefias o teléfonos:

VIAJES MELIA-Av. General Perén, 27- MADRID-16
Teléfonos: 455 74 50-54 - 58 - 62 - 66
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£ Localidad
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y enviénlo a las Japdn [ Nuava York ]
5 | || Vualla al Mundao. Il Londres i
anteriores sefias | 0 Agentina I Ganarias
| Ll -Brasil ] Mallorca I
l 1 Mézico I
I o cenlquigr & Servicio que dassn I

OE NIAER - Srapn A-Tisla |lpmas




iINUNCHAKU!

CON CADENA

Precio:

1.300 pis.

Rcompafiado de Libro con Instrucciones en Espanol

IMPORTADO DE COREA

8¢ servirdn los pedides, por rigurose orden de liegada, a partir del 15 de Diciembre

INFORMACION Y VENTA:

PINOZ, S. A.

San Julio, 6 - Teléf. 261 73 60 - MADRID-2



